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An investigation of some nutrition habits of 60-72 month-old
children’

Sahide OGUZ," Didem ONAY DERIN*

ABSTRACT: This study, which comprises of a total of 415 children (201 boys and 214 girls) attending
preschool education in the city centre of Konya, was carried out to determine heights (cm), weights (kg) and
some nutrition habits of 60-72 month-old children. The sample represents 5.4% of the universe. A
questionnaire form was used as the data collection tool in the survey research. Children’s heights (cm) and
weights (kg) were measured by the researcher and their Body Mass Index (BMI) (kg/m®) values were
calculated. The collected data were analyzed using SPSS software. Charts that demonstrate the number and
percentage values regarding each question were produced and necessary arithmetic means were computed. Chi-
square test was employed in assessing the relationships between the parameters and a p value of less than 0.05
at the confidence interval of 95% was considered significant. The children’s mean weights (kg), heights (cm)
and BMIs (kg/m”) were found to be 20.73+3.60 kg, 115.17+5.65 cm, 15.58+2.11 kg/m?, respectively. It was
observed that most children (58.8%) are between 15th-85™ percentiles. 91.5% of boys and 86.0% of girls eat
three meals a day regularly, and 32.5% of all children like all meals. 63.1% of girls and 57.7% of boys are picky
in eating.
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SUMMARY
Purpose and Significance: Healthy nutrition, which is of importance in every stage of life, starts for
children in mother’s womb and continues until the mid-twenties when various organs still keep
developing. Nutrition in pregnancy and early childhood has significant impacts on one’s short- and
long-term health. These impacts are of not only individual but also social importance. Societies whose
children eat well beginning from the birth become healthier and more productive. Researchers
demonstrated that children who have healthy nutrition in the first seven years become more successful
at school regardless of other variables (Gokcay & Garipagaoglu, 2002). Individuals’ health is closely
connected to their adequate and balanced nutrition. The child should be fed in a careful and balanced
manner in the preschool period, which is the most rapid development period, in order to strengthen
his/her body and render him resistant to diseases (Kirkincioglu, 2003). Adequate and balanced
nutrition is of importance throughout a person’s life to satisfy not only physiological but also
psychological and social needs. Research shows that undernourished children have both physical and
mental deficiencies and that children who are raised without love and care experience mental
deficiencies even though they are well-nourished (Merdol, 1999). Well-grown children get sick less
and they recover faster when they do. Nutrition disorders and deficiencies might cause growth delays.
Children who are more prone to infection and infectious diseases show a fatal course in them. Hence,
nutrition is the primary and most important issue of human life (Akyildiz, 2001). Numerous habits,
which form a basis for adulthood, are developed in the preschool period. In this period, acquiring well-
developed nutrition habits is as important as adequate and balanced nutrition (Merdol, 1999). These
habits enable the child to exhibit a growth and development at the desired level. There exists a direct
correlation between nutrition habits and health problems. The more a child’s nutrition is adequate and
balanced, the less he experiences health problems (MEGEP, 2007). In the pre-school period, for a
child to get used to new foods is as important as the amount of food he consumes. It is the period in
which food habits are acquired and foods that the child likes and dislikes are determined. The child
can eat healthily and properly for the rest of his life if he acquires good nutrition habits in this period
(Arli, Sanlier, Kiiciikkdmiirler, & Yaman, 2003). The family is the most effective environment for
developing the child’s eating habits. First experience of a child happens through imitating his
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immediate environment. Mothers, fathers and siblings are the best models for this age group. Eating
habits are acquired at the family table. While the child wants the food that the mother and father like,
they might develop reactions to those the parents dislike (Koksal & Gokmen, 2000). Children’s
insistence on something is often a rational step towards learning their limits. This process between
children and the parents, who have to perceive children as a part of reality, might create serious
frictions. In these situations, the child should be taught that what is important is not to win. The
important thing is for the child to learn why his parents forbid some and allow others and that refusing
a demand does not mean the refusal of the child (Bodenburg & Grimm, 2008). This study was planned
and carried out with the aim of determining heights, weights and some nutrition habits of 60-72
months old children attending preschool education institutions in the city centre of Konya.

Methods: The universe consisted of 415 children (201 boys, 214 girls) attending public and private
pre-school education institutions in Konya’s central districts of Karatay, Meram and Selcuklu. In
selecting children, “simple random sampling” and “multistage sampling” techniques were employed.
Children included in the sample represent 5.4% of the universe. The questionnaire forms were
administered between April-May 2010. The data were collected from students’ parents through face-
to-face interviews in order to increase the reliability of the research, to prevent parents from being
influenced by others’ responses, and to eliminate the risks of marking errors and unreturned
questionnaire forms. All data were evaluated in the research. Statistical analyses of the data collected
by the researcher were performed with the help of an expert statistician. SPSS software was employed
in the statistical analysis of the data. Findings were presented in tables as numbers and percentages. In
the statistical analysis, chi-square (x %) significance test was used and a p value of less than 0.05 was
considered significant. Gender was taken as the variable. Weights and heights of each child were
measured. Their thick clothes and shoes were taken off before the measurements. Children were
weighed by the researcher through an electronic weighing machine and their heights were measured
through a rigid plastic measuring tape. In the evaluation of the body weights that the children should
have according to their heights; the Body Mass Index (BMI) = Weight (kg)/Height (m”) was used
(Alikasifoglu & Yordam, 2000; Arslan, 1993; Ergiin & Erten, 2004; Pekcan, 1999; Pekcan, 2001;
Yolsal, Kiyan, & Ozden, 1998). NCHS percentiles of this age group children were used in the
evaluation of the findings related to the percentiles prepared based on BMI, and the percentiles were
categorized accordingly as follows: <S5th percentile severely underweight, >5th<15th percentiles
underweight, >15th<85th percentiles normal weight, >85th-<95th percentiles overweight and >95th
percentile obese (Pekcan, 1999; Pekcan, 2008).

Results: Of the 416 participant children aged 60-72 months, 201 (48.4%) are boys and 214 (51.6%)
are girls. It was observed that mothers and fathers are mostly aged between 30-35 (38.5% and 49.4%,
respectively). More than half of mothers (50.4%) are elementary school graduates and 31.1% of
fathers are university graduates and above. A great majority (96.4%) of the parents participated in the
research are married. Majority (78.8%) of mothers are homemakers whereas 34.7% of fathers are self-
employed. On the other hand, 79.5% of the families have the nuclear family structure. It is observed
that most children (58.8%) fall between 15™ and 85" percentiles; which are followed by below 5"
percentile (13.0%), between 85™-95™ percentiles (11.6%), between 5"-15" percentiles (9.6%) and
above 95" percentile (7.0%), respectively. Families’ mean number of daily meals was found to be
2.17+ 0.04. Of the families, more than half (50.6%) eat on the floor, 28.4% eat at the table, and 21.0%
eat both on the floor and at the table in different times. 44.1% of the participants responded to the
question “What are the family members’ styles of eating?” as “everyone separately”, 24.8% responded
as “sometimes separate sometimes together”, 17.1% responded as “everyone together” and 14.0%
responded as “only children eat from a different dish”. Parents mostly try to feed their children when
they are reluctant through rewarding (39.8% for boys, 36.5% for girls). On the other hand, 28.5% of
girls and 22.9% of boys are force-fed, while 8.0% of boys and 7.0% of girls are fed through
punishment. When children were asked “Which meal do you like most?”, 32.5% responded that they
like all of them, 27.8% dinner, 19.0% lunch, 17.1% breakfast and 3.6% none of them. When parents
were asked “How do you evaluate your children’s appetite and growth?”, 62.9% of them stated their
children’s appetite is normal and 70.3% of them responded that their children’s growth is normal.
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Discussion and Conclusions: Of the participant children, 51.6% are girls and 48.45 are boys. Mean
weights (kg), heights (cm) and BMIs (kg/m®) were found in boys to be 20.85+3.55 kg, 115.10£5.70
cm, 15.68+2.01 kg/m’ and in girls to be 20.63 +3.65 kg, 115.23+5.63 cm, 15.49+2.20 kg/m’,
respectively. Yabanci et al. (2009), on the other hand, determined mean body weight, height and BMI
for 6 years old boys to be 21.6+4.2, 116.3+5.2, 15.9+1.8, and for 6 years old girls to be 21.1+3.6 kg,
115.7£5.4, 15.5£1.8 kg/m?, respectively. Findings of the current research are in parallel with those of
this study. Akar (2006) observed that nearly all children (91.2%) have normal weight, which is a
finding above that of the current study (58.8%). In the study carried out by Yabanci et al. (2009) in
order to determine the prevalence of obesity and the factors behind it in a kindergarten, the prevalence
of overweight was found at the age of five to be 6.6% and at the age of six to be 10.4%, while the
prevalence of obesity was found at the age of five to be 10.4% and at the age of six to be 9.8%. In
addition, 5.3% of 5-6 years old children are underweight and 5.1% of them are severely underweight.
The prevalence of overweight found in this study (11.6%) is close to finding of the above-mentioned
study (10.4%). On the other hand, the prevalence of obesity determined in this research (7.0%) is
slightly lower than the finding of the above-mentioned study (9.8%). In addition, whereas Yabanci et
al. (2009) found that 5.3% of 5-6 years old children are underweight and 5.1% of them are severely
underweight, the percentages of underweight and severely underweight children found in the current
study are slightly higher (13.0% and 9.6%, respectively). It was determined that nearly half (46.3%)
of children prefer to eat at the table, 34.7% of them eat in front of television, 7.2% of them are made to
eat by their parents, and 3.6% of them eat while playing. Family is the most effective environment for
the child to acquire eating habits. First experience of a child happens through imitating his immediate
environment. Mothers, fathers and siblings are the best models for this age group. Eating habits are
acquired at the family table. While the child wants the food that the mother and father like, they might
develop reactions to those the parents dislike (Koksal & Gokmen, 2000). Children should be ensured
to sit at the same table with adults and they should be gradually provided with manners (Bulduk,
Yabanci, & Demircioglu, 2002). In this study, it was found that children mostly (46.3%) eat at the
table. A negative attitude might arise in a child who is forced to eat food he does not like or to clean
up his plate even though he has eaten enough. This negativity stems from “being forced to do
something undesired”. Forcing a child to eat causes him to react negatively and then he refuses to eat.
The bigger the enforcement is the more reluctant the child gets (Yavuzer, 2006). Mermer (2003), in a
study aimed at determining the role of families in the eating attitudes and behaviours of 3-6 years old
children, determined that 37.9% of families do not insist their children to eat. In Terzi’s study (2005),
on the other hand, it was observed that 26.9% of families feed their children forcefully when they are
reluctant, while 9.6% prefer rewarding and 2.9% prefer punishing. In the current study, the most
preferred method is rewarding (38.1%), followed by force-feeding (25.8%), which is a finding parallel
with that of the above-mentioned study. Food preferences of children of this age might change from
one day to another. A child might one day eat boiled egg heartily but he might refuse to eat it for the
next six months. Appetite is irregular and it cannot be pre-determined. Cooking the same food over
and over again since the child likes it might cause reluctance towards that food. Foods should be
served with their unique tastes, because children do not like mixing foods. At this age, the child is
picky in eating (Sanlier & Ersoy, 2004). In the current study, it was observed that 60.5% of children
are picky in eating (57,7% boys and 63.1% girls) whereas 39.5% of them are not. Since skipping a
meal slows down basal metabolism, consuming the suggested amounts of foods in three—and even six-
meals a day will help the organism maintain digestive and metabolic functions at a certain rate
(Arslan, Bozkurt, Karaagaoglu, Mercanligil, & Ergen, 2001). In this study, it was found that 11.3% of
children skipped meals whereas 88.7% of them did not. It is good that most children do not skip meal.
Eating habits acquired during early ages form the basis for eating habits and food preferences in later
years. Wrong food habits acquired during these years might be the reasons of health problems to be
experienced later.
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60-72 aylik ¢ocuklarin bazi beslenme aliskanhiklarinin
incelenmesi®

Sahide OGUZ,”" Didem ONAY DERIN'?

OZ: Konya il merkezinde okul oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 201°i erkek, 214’1 kiz toplam
415 gocugu kapsayan bu ¢aligma; 60-72 aylik ¢ocuklarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirligi (kg) 6lgtimleri ile
bazi beslenme aligkanliklarini belirlemek amactyla planlanip yiiriitiilmiistiir. Orneklemdeki dgrenciler evrenin
%S5.4’tinii temsil etmektedir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmada veri toplama araci olarak, anket formu
kullanilmustir. Cocuklarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhigi (kg) o6lglimleri, arastirmaci tarafindan bizzat
almmus ve Beden Kiitle indeksi (BKI) (kg/m”) degerleri hesaplanmustir. Elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Her soru ile ilgili say1 ve % degerleri gosteren ¢izelgeler hazirlanmis ve gerekli
aritmetik ortalamalar alinmistir. Parametreler arasi iliskileri degerlendirmede ki-kare testi kullanilmis, sonuglar
degerlendirilirken, %95°lik giiven araliginda, 0.05’ten kiiciik p degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir. Cocuklarin viicut agirhig (kg), boy uzunlugu (cm), BKI (kg/m?) ortalamalar sirasiyla 20.73+3.60 kg,
115.17+5.65 cm, 15.58+2.11 kg/m” olarak bulunmustur. Cocuklarin en fazla oranda (%58.8) 15.-85. persentiller
arasinda oldugu goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarmim %91.5’1, kiz ¢ocuklarinin %86.0°s1 giin igerisinde ii¢ 6glin
yemek yemekte olup, c¢ocuklarin %32.5’i tim oOgiinleri sevmektedir. Kiz g¢ocuklarinin %63.1°1, erkek
¢ocuklarinin %57.7’si yemek se¢gmektedir.

Anahtar Soézciikler: Okul 6ncesi, beslenme aliskanliklari, BKI, persentil.

GIRIS

Yasamin her doneminde 6nemli olan saglikli beslenme, ¢ocuklar i¢in anne karninda baglar ve
cesitli organlarin gelismeye devam ettigi 20’li yaslara kadar devam eder. Gebelik ve erken ¢ocukluk
donemindeki beslenmenin saglik iizerine kisa ve uzun donemde onemli etkileri vardir. Bu etkiler
bireysel agidan oldugu kadar toplumsal agidan da énemlidir. Cocuklart dogumdan itibaren iyi beslenen
toplumlar, daha saglikli ve iiretken olur. Arastirmalar ilk 7 yilda saglikli beslenen ¢ocuklarin, diger
etkenlerden bagimsiz olarak okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Gok¢ay &
Garipagaoglu, 2002). insanlarin saglikli olmasi, yeterli ve dengeli beslenmeleri ile ilgilidir. En hizli
gelisme ¢ag1 olan okul 6ncesi ¢aginda, cocugun bedenini gelistirmek, enerji almak, hastaliklara karsi
kendini korumak i¢in iyi ve dengeli beslenmesi gerekir (Kirkincioglu, 2003). Yeterli ve dengeli
beslenme dogumdan 6liime kadar insan yasami boyunca, yalniz fizyolojik gereksinimin giderilmesi
icin degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerin giderilmesi iginde 6nemli bir yer
tutar. Aragtirmalar yetersiz ve dengesiz beslenmis ¢ocuklarin hem fiziksel hem de zihinsel yonden geri
olduklarini ortaya koymustur (Merdol, 1999). Iyi gelisen ¢ocuklar daha az hasta olurlar ve
hastalanmalar1 durumunda da daha cabuk iyilesirler. Beslenme bozukluklar1 ve yetersizlikleri tek
bagma biiylime ve gelisme geriliklerine neden olabilir. Cocuklarda enfeksiyon hastaliklarina
yakalanma riski daha fazladir ve oliimciil seyretmesine neden olur. Bu nedenle beslenme insan
hayatinin birinci derece ve en 6nemli konusudur (Akyildiz, 2001). Okul 6ncesi donem, yetiskinlik
icin temel olusturan pek cok alisgkanligin gelistirildigi bir donemdir. Bu dénemde yeterli ve dengeli
beslenme kadar, iyi gelistirilmis beslenme aligkanliklart edinmek de 6nemlidir (Merdol, 1999). Bu
donemde iyi beslenme aliskanliklar1 kazandirilirsa ¢ocugun biiylime ve gelismesi istenilen diizeyde
ilerler. Beslenme aligkanliklar1 ve saglik problemleri arasinda dogrudan bir iliski s6z konusudur.
Cocuk ne kadar yeterli ve dengeli beslenir ve bunu aligkanlik haline getirirse o kadar az saglik
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problemi ile karsilasir (MEGEP, 2007). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun tiikettigi besin miktar1 kadar
yeni gidalara aligmasi da 6nemlidir. Okul 6ncesi donem gida aligkanliklarinin kazanildigi hoslanilan
ve hoslanilmayan gidalarin belirlendigi dénemdir. Bu donemde iyi beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi ile cocuk yasami boyunca dogru ve dengeli beslenebilir (Arli, Sanlier, Kiiglikkomiirler,
& Yaman, 2003).

Aile ¢cocugun yemek aliskanlig1 gelistirmesinde en etkili ortamdir. Cocukta ilk 6grenme yakin
cevresindeki bireyleri taklit etme bi¢cimindedir. Anne, baba, kardesler bu yas grubu ¢ocuklar i¢in en iyi
birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda edinilir. Anne ve babanin sevdigi yiyecege karsi
istek olusurken, onlarmm sevmediklerine de tepki gelistirebilirler (Koksal & Gokmen, 2000).
Cocuklarin bazi seyleri siddetle tutturmalari, kimi zaman, kendi sinirlarinin bilincine varma yolunda
atilmis akilci birer adimdir. Cocugu gergegin bir parcasi olarak kavramak zorunda olan anne, baba ile
¢ocuklar arasinda bu siire¢ ciddi siirtiigmelere yol agabilir. Boylesine bir siirtiismede 6nemli olan seyin
kazanmak olmadifi gocuga iyice agiklanmalidir. Onemli olan anne babamin bazi seyleri neden
yasakladigini ya da bazilarina neden izin verdigini, bir istegi reddetmenin ¢ocugu reddetmek anlamina
gelmedigini ¢gocugun 6grenmesidir (Bodenburg & Grimm, 2008).

Okul o6ncesi donem cocuklarda beslenme aligkanliklar ile ilgili yapilan ¢aligmalar sinirhidir.
Daha ¢ok okul ¢agi ve ergenlik doneminde beslenme aliskanliklari iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Bu
caligma, Konya il merkezinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-72 aylik
cocuklarm bazi beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla planlanip yiiriitiilmiistiir.

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirmanin evreni, veri toplama araglari ve verilerin
degerlendirilmesine yer verilmistir.

Arastirmanin modeli
Aragtirma, tarama modelinin kullanildig1 bir ¢aligmadir.
Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya ilinin Karatay, Meram, Selguklu merkez ilgelerindeki 6zel ve
resmi statiideki okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 ay arasi ¢ocuklar olusturmustur.
Cocuklarin se¢iminde “basit rastgele 6rnekleme” ve “kademeli 6rnekleme” teknikleri kullanilmis ve
201 tanesi erkek, 214 tanesi kiz toplam 415 cocuk arastirma kapsamina almmistir. Orneklemdeki
¢ocuklar evrenin %5.4’{inii temsil etmektedir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, anket formu kullanilmistir. Anket formlar1 Nisan-Mayis 2010
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin giivenirliligini yiikseltmek, velilerin birbirlerinin
cevaplarindan etkilenmelerini 6nlemek, yanlis kodlama ve anketlerin geri gelmeme ihtimalini ortadan
kaldirmak i¢in, veriler yiiz yiize anket uygulamasi yoluyla ¢cocuklarin velilerinden toplanmistir.

Anket formu cocuklar hakkinda “genel bilgiler” bashig1 altinda &grencilerin ve ailelerinin
tanitict bilgileri (¢ocuklarin cinsiyetleri, ebeveynlerin yaslari, medeni durumlari, egitim diizeyleri,
meslekleri, aile yapilari), ¢ocuklarin ve ailelerinin bazi beslenme aligkanliklar1 (¢ocuklarin yemek
yeme ve yemek tiiketim sekilleri, yemek yemediklerinde kendilerine uygulanan yontemler, yemek
secme aligkanligi, 6&iin sayilari ile ailelerin 6giin sayilari, yemek yeme saatleri, yemek yeme yerleri ve
sekilleri) ve ailelerin gocuklarinin istah ve gelisim durumlarini degerlendirmelerine yonelik sorulardan
olusurken, her ¢ocugun viicut agirligi, boy uzunlugu ol¢iimleri alinmistir. Cocuklarin ol¢limleri
yapilmadan oOnce, iizerlerindeki hirka, kazak gibi kalin giysiler ile ayakkabilar1 g¢ikartilmistir.
Cocuklarin viicut agirligi 6l¢iimil, elektronik baskiil ile boy dl¢iimii ise esnemeyen plastik bir mezure
kullanilarak arastirmaci tarafindan alinmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada tim bu veriler degerlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan toplanan verilerin
istatistiksel analizinde; SPSS paket programi kullanilmistir. Bulgular tablolarda say1 ve yiizde (%)
olarak ifade edilmistir. Istatistiksel analizde ki-kare (x”) 6nemlilik testi kullamlmis ve 0.05’ten kiigiik p
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Degisken olarak cinsiyet alinmisgtir.

Ogrencilerin boylarina gére olmalar1 gereken viicut agirliklarinin degerlendirilmesinde; Beden
Kiitle indeksi (BKI) = Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii kullamlmustir (Alikasifoglu & Yordam, 2000;
Arslan, 1993; Ergiin & Erten, 2004; Pekcan, 1999; Pekcan, 2001; Yolsal, Kiyan, & Ozden, 1998). BKI
esas alinarak hazirlanan persentillere iliskin bulgularin degerlendirmesinde bu yas grubu ¢ocuklarin
NCHS persentil degerlerinden yararlanilarak, <5. persentil ¢ok zayif, >5-<15. persentil zayif, >15-
<85. persentil normal, >85-<95. persentil toplu ve >95. persentil sisman olarak degerlendirilmistir
(Pekcan, 1999; Pekcan, 2008).

BULGULAR

Calismaya katilan 60-72 aylik 416 ¢cocugun 201’1 (%48.4) erkek, 214’1 de (%51.6) kizdir.
Annelerin ve babalarin en fazla oranda (sirasiyla %38.5, %49.4) 30-35 yaslar1 arasinda olduklari
goriilmiigtiir. Annelerin yaridan fazlasinin (%50.4) ilkokul mezunu, %21.9’unun lise, %17.8’inin
lisans ve iistili, %7.2’sinin ortaokul mezunu, %2.7’sinin ise okur-yazar oldugu goriilmiistiir. Babalarin
%31.1’inin lisans ve iistli, %28.9’unun ilkokul, %25.8’inin lise, %13.3’liniin ortaokul mezunu,
%1.0’inin ise okur-yazar oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ailelerin %96.4 gibi biiyiik bir
cogunlugu evlidir. Annelerin %78.8 gibi bir ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu goriiliirken, %12.8’inin
memur, %3.6’smin serbest meslek sahibi, %1.9’unun is¢i, %2.9’unun diger meslek gruplaria sahip
oldugu belirlenmistir. Babalarin ise %34.7’sinin serbest meslek sahibi, %30.4’{iniin is¢i, %21.0’inin
memur,%12.5’inin diger meslek gruplarina sahip, %1.4’liniin issiz oldugu goriilmiistiir. Ailelerin
%79.5’1 ¢ekirdek aile yapisina sahipken, %17.6’s1 genis, %2.9’u da par¢alanmis aile yapisindadir.

Tablo1‘den de goriilecegi iizere, viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kiitle indeksi ortalama
degerleri erkek oOgrencilerde sirasiyla 20.85+£3.55 kg, 115.10+£5.70 cm, 15.68+2.01 kg/m’, kiz
ogrencilerde ise sirastyla 20.63 £3.65 kg, 115.23+5.63 cm, 15.49+2.20 kg/m*dir.

Tablo 1. Cocuklarin Boy, Viicut Agirhig ve BKi Ortalamalarinin Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Ortalamalar Minimum- Yo Minimum- Yaq Minimum- Yo
Maksimum X£58y Maksimum X£55 Maksimum XE8y;
Viicut
Agirligt

Ortalamasi 14-34 20.85+3.55 13-34 20.63 +3.65 13-34 20.73£3.60
(kg)

Boy
UZ(“nh)lg“ 102-137  115.10£5.70  98-129  115.23+£5.63  98-137  115.17+5.65
cm
BKIi
10.59- 11.34- 10.59-
2
(kg/m?) 23 61 15.68+2.01 5551 15.49+2.20 5e 51 15.58+2.11

Cocuklarin en fazla oranda (%58.8) 15.-85. persentiller arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunu
sirastyla %13.0 ile 5. persentilin altinda olanlar, %11.6 ile 85.-95. persentiller arasinda olanlar, %9.6
ile 5.-15. persentiller ve %7.0 ile de 95. persentilden fazla olanlar izlemektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin BKi’lerinin Degerlendirilmesi

Cok Zayif Zayif Normal Toplu Sisman
(<5,p.) (5-15,p.) (15-85,p.) (85-95, p.) (>95, p.)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 27 13.4 18 9.0 118  58.7 26 12.9 12 6.0
Kiz (n=214) 27 12.6 22 103 126 589 22 10.3 17 7.9
Toplam 54 13.0 40 9.6 244 58.8 48 11.6 29 7.0
(n=415)
Istatistik y’=1452 sd=4 p=0.835

Tablo 3’de, ailelerin giinliik 6giin sayis1 ortalamasi 2.17+ 0.04 olarak bulunmustur. Tablodan da
goriilecegi gibi, ailelerin yaridan fazlasi (%61.7) her giin aynm saatte yemek yemektedir. Ailelerin
yaridan fazlasi (%50.6) yemegini yerde, % 28.4’1i masada, % 21.0’i ise bazen yerde bazen masada

yemektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin “aile bireylerinin yemek yeme sekli nasildir?” sorusuna

%44.1 oraninda herkes ayri, %24.8 oraninda bazen ayr1 bazen ayni, %17.1 oraninda herkes ayni,

%14.0 oraninda sadece ¢ocuk ayr1 kaptan yer cevabini verdikleri belirlenmistir.

Tablo 3. Ailelerin 6giin sayilari, yemek yeme saatleri, yemek yeme yeri ve yemek yeme

sekillerine gore dagilimlari (n=415)

Ailelerin Yemek Yeme

Saatleri Say1 %

Her giin ayni saatte yenir 256 61.7
Degiskendir 132 31.8
Herkes aciktiginda yer 20 4.8

Diger 7 1.7

Ailelerin Ogiin Sayilar

1 Ogiin 80 19.3
2 Ogiin 188 453
3 Ogiin 145 34.9
4 ve daha fazla 6giin 2 0.5

Ortalama (X £S) 2.17+0.04

Yemek Yeme Yeri

Yerde 210 50.6
Masada 118 28.4
Bazen yerde, bazen masada 87 21.0
Aile Bireylerinin

Yemek Yeme Sekli

Herkes ayr1 kaptan 183 44.1
Herkes ayn1 kaptan 71 17.1
Sadece cocuk ayr1 kaptan 58 14.0
Bazen ayri, bazen ayn1 kaptan 103 24.8

Cocuklarin yartya yakinmin (%46.3) yemek sofrasinda, %34.7’sinin televizyon karsisinda,
%?7.2’sinin arkalarindan takip edilerek, %3.6’sinin da oyun oynayarak yemek yemeyi tercih ettikleri

belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Cocuklarin Yemek Yeme Sekline Gore Durumlarimin Dagilimlari

Cinsiyetlerine  Yemek Televizyon Oyun Arkasindan Diger
Gore Yemek sofrasinda karsisinda Oynayarak takip ederek

Yeme Sekli Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 85 422 80 39.8 6 3.0 17 8.5 13 6.5
(n=201)

Kiz (n=214) 107  50.0 64 299 9 4.2 13 6.1 21 9.8
Toplam 192 463 144 347 15 3.6 30 7.2 34 8.2
(n=415)

Istatistik v2=6.914 sd= 4 P=0.141

Tablo 5’e bakildiginda, ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin (%74.9) kendi basimna yemek yedigi

goriilmektedir.

Tablo 5. Cocuklarin yemek tiiketim sekillerine gore dagilimlari

Cinsiyetlerine Kendi basina Baskasinin yardimiyla Bazen kendi basina
Gore Yemek bazen yardimla
Tiiketim Sekli Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 149 74.1 7 3.5 45 22.4
Kiz (n=214) 162 75.7 5 23 47 22.0
Toplam 311 74.9 12 2.9 92 22.2
(n=415)

[statistik v2=0.513 sd=2 P=0.774

Tablo 6’dan da goriildiigli gibi, ¢ocuklara yemek yemediklerinde ailelerince uygulanan

yontemlere bakildiginda, erkek ve kiz cocuklarma en c¢ok &diil yoluyla (sirastyla %39.8, %36.5)
yemek yedirilmeye c¢alisildigi goriilmektedir. Kiz cocuklarinin %28.5’ine, erkek cocuklarinin
%22.9’una zorla yemek vyedirilirken, erkek cocuklarmin %8.0’ine, kiz cocuklarmin %7.0’sine
cezalandirma yoluyla yemek yedirildigi goriillmektedir.

Tablo 6. Cocuklarin yemek yemediklerinde kendilerine uygulanan yontemlere gore dagilimlari

Cinsiyetlerine Zorla yedirme Odiil Ceza Diger
Gore Yemek Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yeme Sekli

Erkek (n=201) 46 22.9 80 39.8 16 8.0 59 293
Kiz (n=214) 61 28.5 78 36.5 15 7.0 60 28.0
Toplam 107 25.8 158 38.1 31 7.5 119 28.6
(n=415)

Istatistik v>=1.763 sd=3 P=0.623

“Cocuklara en ¢ok hangi 6giinii sevdikleri” soruldugunda; ¢ocuklarin %32.5°1 tiim 6giinleri
seviyorum cevabint verirken, %27.8’1 aksam Ogiiniinii, %19.0’u 6gle 6gliniinii, %17.1° 1 sabah
6gliniinii sevdiklerini, %3.6’s1 da hi¢bir 6glinii sevmediklerini belirtmiglerdir.
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Tablo 7°’den de goriildiigii tizere, cocuklarin %60.5’inin yemek sectigi, %88.7’sinin gilinde ii¢
ogiin tikettigi, %74.9’unun da ara 6giin tiikettigi goriillmistiir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore ara 6giin
tilketme durumlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p=0.623). Nitekim, erkek
cocuklarin %79.6’s1 ara 6giin tiiketirken, kiz 6grencilerde bu oran biraz daha diisiiktiir (%70.6).

Tablo 7. Cocuklarin yemek se¢cme alisgkanhgi, 6giin sayilari, ara 6giin tiiketme durumlarina gore

dagilimlar:

Yemek se¢cme Secer Secmez
aliskanhg Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 116 57.7 85 423
Kiz (n=214) 135 63.1 79 36.9
Toplam (n=415) 251 60.5 164 39.5
Istatistik x*=1.252 sd= 1 p=0.263

Ana 6giin sayisi 2 6giin ve alt1 3 ogiin

Say1 % Say1 %

Erkek (n=201) 17 8.5 184 91.5
Kiz (n=214) 30 14.0 184 86.0
Toplam (n=415) 47 11.3 368 88.7
[statistik v *=2.662 sd= 1 p=0.103
Ara 6giin Tiiketir Tiitketmez
tilkketme durumu Say1 % Say1 %
Erkek (n=201) 160 79.6 41 20.4
Kiz (n=214) 151 70.6 63 29.4
Toplam (n=415) 311 74.9 104 25.1
[statistik y’=4.511 sd= 1 p=0.034

Tablo 8’den de goriildiigli gibi, ailelelere “gocuklarinizin istah ve gelisim durumunu nasil
degerlendiriyorsunuz?” diye soruldugunda, ebeveynlerin %62.9’u ¢ocuklarinin istahinin, %70.3°1 de
gelisimlerinin normal oldugunu belirtmiglerdir.

Tablo 8. Ailelerin c¢ocuklarinin istah ve gelisim durumlarina gore verdikleri cevaplarin

dagilimlar

istah Az istahli Normal Fazla istahh
Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 58 28.9 130 64.6 13 6.5
(n=201)

Kiz (n=214) 68 31.8 131 61.2 15 7.0
Toplam 126 30.4 261 62.9 28 6.7
(n=415)

Istatistik 1= 0.534 sd= 2 p=10.766

Gelisim Normal Zayf Sisman
Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Erkek 138 68.6 57 28.4 6 3.0
(n=201)

Kiz (n=214) 154 72.0 50 23.3 10 4.7
Toplam 292 70.3 107 25.8 16 3.9
(n=415)

Istatistik x*=1.929 sd= 2 p=0.381
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TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada, okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-72 aylik cocuklarin bazi
beslenme aligkanliklarini belirlemek amaglanmustir.

Arastirma kapsamindaki 416 cocugun, viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kiitle indeksi
ortalama degerleri erkek dgrencilerde sirasiyla 20.85+3.55 kg, 115.10+5.70 cm, 15.68+2.01 kg/m?, kiz
ogrencilerde ise sirasiyla 20.63 +3.65 kg, 115.23+5.63 cm, 15.49+2.20 kg/m*’dir. Yabanc1 ve digerleri
(2009) yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6 yas erkeklerde viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI degerlerini
ortalama olarak 6 yasindaki erkeklerde 21.6+4.2, 116.3£5.2, 15.9£1.8, kizlarda ise 21.1+£3.6 kg,
115.7£5.4, 15.5£1.8 kg/m? olarak tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari, anilan ¢alismayla paraleldir.
Cocuklarin en fazla oranda (%58.8) 15.-85. persentiller arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla
%13.0 ile 5. persentilin altinda olanlar, %11.6 ile 85.-95. persentiller arasinda olanlar, %9.6 ile 5.-15.
persentiller ve %7.0 ile de 95. persentilden fazla olanlar izlemektedir (Tablo 2). Akar’in (2006) yaptig1
calismasinda, ¢ocuklarin tamamina yakini (%91.2) normal viicut agirliginda oldugu goriilmiis olup, bu
calismadan daha yiiksek degerdedir (%58.8). Yabanci ve digerleri (2009), bir anaokulunda sismanlik
yaygimligi ve bunu etkileyen faktorleri arastirdiklart ¢aligmalarinda; toplu olma yaygmlhigint 5 yasta
%6.6, 6 yasta %10.4, sismanlik yaygmhigini da 5 yasta %10.4, 6 yasta %9.8 olarak saptanmistir.
Ayrica 5-6 yas ¢ocuklarin %5.3’1 zayif, %5.1°1 de ¢ok zayiftir. Bu ¢aligmada toplu olma yaygmligi
%11.6 olup anilan ¢aligma ile (%10.4) benzerdir. Sismanlik yayginligi ise %7.0 olup anilan ¢aligmaya
gore (%9.8) biraz diisiiktiir. Bahsedilen ¢alismada 5-6 yas cocuklarin %5.3’1 zayif, %5.1°1 de ¢ok
zayifken, bu ¢aligmada zayif ve ¢ok zayif olma durumu biraz daha yiiksek bulunmus olup, ¢ocuklarin
%13.0’1 ¢ok zayif, %9.6’s1 ise zayif olarak tespit edilmistir.

Ulkemizde kirsal kesimlerde ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bélgelerde tek kaptan
yemek yeme aliskanligi yaygindir. Tek kaptan yeme yeme o6zellikle kiigiik ¢ocuklarin beslenmesi
acisindan zararli olup, bu tiir servis diizeni besinlerin aile bireyleri arasindaki dengeli dagilimi
engellemektedir (Onay, 2002). Bu ¢alismada da, arastirmaya katilan ailelerin “aile bireylerinin yemek
yeme sekli nasildir?” sorusuna %44.1 oraninda herkes ayri, %24.8 oraninda bazen ayr bazen ayni,
%17.1 oranmnda herkes ayni, %14.0 oraninda sadece g¢ocuk ayr1 kaptan yer cevabini verdikleri
belirlenmistir.

Aile ¢cocugun yemek aligkanlig1 gelistirmesinde en etkili ortamdir. Cocukta ilk 6grenme yakin
cevresindeki bireyleri taklit etme bicimindedir. Anne, baba, kardesler bu yas grubu ¢ocuklar i¢in en iyi
birer modeldir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda edinilir. Anne ve babanin sevdigi yiyecege karsi
istek olusurken, onlarin sevmediklerine de tepki gelistirebilirler (Koksal & Gokmen, 2000).
Cocuklarin biiyiiklerle beraber sofraya oturmasi saglanmali ve onlara yavas yavas bazi gorgii kurallar
anlatilmalidir (Bulduk, Yabanci, & Demircioglu, 2002). Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla
yaptig1 aragtirmaya gore; ¢ocuklarin %57.3’iiniin televizyon karsisinda, %31.3’{iniin ayakta gezerek
yemek yemektedir. Bu caligmada televizyon karsisinda yemek yiyenlerin orani daha diisiik (%34.7)
tespit edilmistir. Kobak’in (2009) okul 6ncesi donemde ana ¢ocuk saglig1 ve anaokulundaki ¢cocuklarin
beslenme Ozelliklerinin karsilagtirmasini yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarin %42.3°{i yemek masasinda,
%20.0’si televizyon karsisinda, %8.5’1 masal anlatilarak, %13.8’i oyun oynayarak, %15.4’0
arkasindan takip edilerek yemek yemektedir. Bu c¢alismada da ¢ocuklar yemeklerini, en fazla oranla
(%46.3) yemek masasinda yemektedirler. Bu ¢alismada, anilan calismaya gore televizyon karsisinda
yiyenlerin orani daha yiiksek (%34.7), oyun oynayarak yiyenlerin oran1 daha diisiik (%3.6), arkasindan
takip edilerek yiyenlerin oran1 daha diisiik (%7.2) tespit edilmistir. Ebenegger ve digerleri (2010)
Isvigre’deki refah diizeyi yiiksek olan okul dncesi gé¢men cocuklarin beslenme aliskanliklar ile ilgili
caligmalarindan ¢ikan sonuca gore; cocuklar kahvaltilarinin %50’sini, 6gle yemeginin %33 {inii,
aksam yemeginin %38’ini ve atistirmaliklarin %48’ini haftada en az bir kere televizyon karsisinda
yemektedir.

Calismada, cocuklarin %74.9’unun kendi basina yemek yedigi goriilmektedir. Cocuk yemek
yerken etrafi kirletmemesi icin ¢ok titiz davranilmamali, yemek yedigi yere bir bez serilerek kendi
basina yemek yemesi saglanmalidir (Bulduk, Yabanci, & Demircioglu, 2002).

Cocugu yemek yemesi i¢in zorlamak, ister istemez onda tam tersi bir tepkiye yol acar. Cocuk,
yemek yemeyi reddeder. Zorlama ne kadar biiyiik bir olay haline gelirse ¢ocuk da yemegi o kadar
siddetle reddedecektir (Yavuzer, 2006). Mermer (2003) krese devam eden 3-6 yas ¢ocuklarinin
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beslenmesine iliskin tutum ve davramiglarda ailenin roliinii arastirdigi ¢alismasinda, ailelerin
%37.9’unun ¢ocuga yemek yemesi i¢in israr etmedigini tespit etmistir. Terzi’nin (2005) yaptigi
calismada, ¢ocuklar1 yemek yemedigi zamanlarda, ailelerin %26.9’u zorla yemek yedirirken, %9.6’s1
odiil, %2.9’u ceza yontemiyle yemek yedirdikleri goriilmiistiir. Bu ¢alismada ise en ¢ok tercih edilen
yontem %38.1 ile &diillendirme olup, zorla yedirme (%25.8) ikinci siradadir ve anilan c¢alisma
sonucuyla yakin degerdedir. Dereli’nin (2006) 2-5 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi arastirma bulgularina
gore; ailelerin %34.6’s1 ¢ocuklarina televizyon izlememe cezasi, %10.3’li ise a¢ birakma cezasi
vermektedir. Bunun yani1 sira %48.1°1 seker, cikolata, cips vererek, %21.6’s1 gezmeye gotiirerek,
%9.2°si  gocugun istedigi bir seyi yaparak, %10.3’0 ise “aferim” diyerek c¢ocuklarin
odiillendirmektedir.

Akar’in (2006) 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarina eden devam 4-6 yas grubu
cocuklarin beslenme aligkanliklarinin  karsilagtirildigi  calismasindan ¢ikan sonuglara gore;
ebeveynlerin yaklagik yarist (%50.2) ¢ocuklarini yemek yemesi i¢in bazen zorlarken, %27.1°1 gocugu
bu konuda hig¢bir sekilde zorlamamaktadir.

Kobak’in (2009) ana g¢ocuk sagligi ve anaokulundaki cocuklarin beslenme o6zelliklerinin
karsilagtirmasimi yaptig1 ¢alismaya gore; c¢ocuklara yemek yemediklerinde uygulanan ydntemlerin
baginda en fazla oranla (%58.5) zorla yedirme gelmektedir. Bunu %18.5 ile ddiillendirme takip
etmektedir. Bu ¢alisma da en ¢ok 6diil yoluyla (%38.1) yemek yedirilmeye calisildig1 saptanmistir. Bu
caligmada zorla yemek yedirme yolunu segenlerin orani anilan ¢alismaya gore daha diisiik (%25.8)
bulunmustur (Tablo 6). Bu da ailelerin bu konuda daha bilingli olduklarinin gostergesi olarak
diistiniilebilir.

Bu ¢agdaki ¢ocuklarin bazi yiyecekleri sevmeleri ya da sevmemeleri giinden giine degisebilir.
Cocuk haglanmis yumurtay1 bir giin ¢ok severek yerken, alt1 ay boyunca yemeyi reddedebilir. Istah
diizensizdir ve bu 6nceden belirlenen bir durum degildir. Seviyor diye ayn1 yemegi sik sik pigirmek, o
besine karsi isteksizlik olusturabilir. Besinleri kendine 6zgii tatlarina gére sunmak gerekir, yiyecekleri
karigtirmaktan hoslanmazlar. Bu c¢agda ¢ocuk besin segicidir, her besini istahla yemez (Sanlier &
Ersoy, 2004). Bu c¢alismada da, c¢ocuklarin %60.5’inin yemek segtikleri, %39.5’inin yemek
segmedikleri goriilmiistiir. Erkek cocuklarin %57.7’si, kiz ¢ocuklarinin da %63.1°1 yemek segmektedir
(Tablo 7). Ogiin atlamak bazal metabolizmay1 yavaslatacagindan 6giin atlamak yerine giinde en az ii¢
ve hatta alt1 6giinde Onerilen miktardaki besinleri tiiketmek organizmanin sindirim ve metabolizma
faaliyetlerinin belirli bir diizeyde tutulmasina yardimci olur (Arslan, Bozkurt, Karaagaoglu,
Mercanligil, & Ergen, 2001). Bu calismada, c¢ocuklarin %11.3’ 6gin atlarken, %88.7 gibi bir
cogunlugu 6giin atlamamaktadir. Ogiin atlamayanlarin sayisinin yiiksek olmasi, sevindiricidir (Tablo
7). Unver’in (2004) yaptig1 calismasinda; egitim dncesinde deney grubunda iig dgiin yemek yiyenlerin
orani %60 iken, egitim sonrasinda bu oran %80’e ¢ikmistir. Egitim 6ncesinde kontrol grubunda ise bu
oran %56, egitim sonrasinda %72 olarak tespit edilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada, ana gocuk
sagliginda bulunan ¢ocuklarin %100’{inilin, anaokulundaki ¢ocuklarm %98’inin giinde 3 6giin yemek
yedikleri tespit edilmistir (Kobak, 2009). Bu ¢alismada da giinde 3 6giin yemek yiyen ¢ocuklarin orant
yiiksek bulunmus olup (%88.7), anilan ¢aligmaya paraleldir. Stimbiil’iin (2009) 4-6 yas arasindaki
cocuklar iizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, 6n test ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin 9%23.0’1 4 6giin
yemek yerken, son test grubundaki ¢ocuklarin %88.0’1 4 6giin yemek yedigi belirlenmistir. Kontrol
grubunda %59.0’u 3 6giin, %18.0’1 2 6giin yemektedir. Tablo 7’den de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin
%74.9’u ara 6giin tiiketmektedir. Cinsiyete gore ¢ocuklarin ara 6giin tiikketme aligkanlig1 arasindaki
iligki 6nemli bulunmustur (p<0.05). Nitekim, ara 6gilin tilketme aliskanligi kiz ¢cocuklarinda %70.6
oraninda olup, erkek cocuklarina gore daha disiiktiir (%79.6). Yapilan bir ¢calismada, 5-6 yas grubu
¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%85.78) ara 6giin tiikkettikleri goriilmiistiir (Albayrak, 1989). Akar’in
(2006) ozel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden dort alti yas grubu cocuklarinin
beslenme aligkanliklar1 iizerine yaptigi calismasinda, 6zel okula giden gocuklarin %47.1°1, devlet
okuluna giden g¢ocuklarin %56.1’inin 6giin aralarinda atistirma yaptiklari belirlenmistir.

Yapilan bagka bir calismada da g¢ocuklarin %18’inin ara 6giin yemediklerini saptamigtir
(Kobak, 2009). Bu ¢alismada ara 6gilin tiiketmeyenlerin orant %25.1 olup, anilan ¢alismadan biraz
daha yiiksektir.

Istahsizlik icin 6lciit cocugun az yeme veya besin se¢me davramslarinin nasil bir saglik
sorununa neden oldugu seklindedir. Cocuklar her donemde ayni1 biiylime hizin1 géstermezler. 1-5 yas

508



doneminde de biiyiime hizina gore ve kisisel ayricaliklara gore istah azalip artacaktir. Yapilan
caligmalar istah ile ilgili mekanizmalarin ¢ocugun bilylimek i¢in gereksinim duydugu etmenlerin
etkisi altinda oldugunu gostermistir. Oncelikle biiyiime ve gelisme normal ise, ¢ocufun yeme
aligkanliklar1 bir saglik sorunu yaratmiyorsa, cocuk gereksindigi kadar yiyorsa, bazen 6giin atlasa bile
sorun yoktur. Hatta bu diizensizlikler birka¢ giin siirse de ¢ocukta dnemli bir saglik sorununa neden
olmaz. Burada ¢ocugun ayr1 bir birey oldugunun bilinmesi ve istahlarinin zaman i¢inde degisebilir
oldugunun kabul edilmesi gerekmektedir (Koksal & Gokmen, 2000). Fiziksel gelisimin en hizli
oldugu donem, dogum oncesi donemdir. Bunu bebeklik dénemi, okul Oncesi donemi ve ergenlik
donemi izlemektedir. 3-6 yas doneminde fiziksel gelisim, bebeklik donemine gore biraz daha
yavaglamistir (Kandir, 2004). Bu ¢alismada da, ailelelere “cocuklarinizin istah ve gelisim durumunu
nasil degerlendiriyorsunuz?” diye soruldugunda, ebeveynlerin %62.9’u ¢ocuklarmin istahinin,
%70.3’1 de gelisimlerinin normal oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.

Kiiciik yaslarda kazanilan beslenme aligkanliklari, yetiskin donemdeki beslenme
aligkanliklarinin ve besin se¢iminin temelini olusturmaktadir. Bu dénemde edinilen hatali beslenme
aligkanliklar ileriki yaslarda karsilasilabilecek saglik sorunlariin nedeni olabilmektedir. Bu nedenle
okul dncesi donemde kazandirilacak olan yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar1 ¢ocuklarm ileriki
yaslarda da saglikli bir yasam siirmesinde etkili olacak ve yasam kalitelerini artiracaktir.

Bu nedenle okul Oncesi donem c¢ocuklarmin beslenmesinde aileler i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

* Yemek saatlerinin tiim aile bireylerinin bir arada oldugu, keyifli ve huzurlu bir ortam olmasi
saglanmalidir.

* Ailelere saglik ve hijyen agisindan ayr kaptan yemek yemesinin gerekliligi anlatilmalidir.

* Cocugun tabagina yiyebilecegi miktarda ve sevdigi tiirden yemegin bulunmasina 6zen gosterilmeli,
yemek segmesini dnlemek icin, degisik tattaki besinlere aligmasi saglanmalidir.

* Aile bireyleri yemek yeme ve sofra adabi konularinda ¢ocuga model olmalidir.

* Yemekten Once gocuklara istahlarin kapatacak yiyecekler verilmemeli, saglikli bir gelisim i¢in giin
icerisinde ana ve ara dglinler dengelenmelidir.

* Cocuklarin ana ve ara 6giinlerinin diizenli olmas1 ve saatlerinin miimkiin oldugunca degistirilmemesi
diizenli beslenme aliskanlig1 kazandirmada yararh saglayacaktir.
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