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HASTANEMIiZDE TIP FAKULTESIi OGRENCILERININ
TUTUN KULLANMA DURUMLARI

Tobacco Use Conditions of Medical Faculty Students in Our
Hospital

Sule CILEKAR(0000 0001 8659 955x), Ahmet DUMANLI (0000 0002 5768 7830), Giirhan 0Z
(0000 0003 1976 9488), Ersin GUNAY (0000 0002 2671 4584)

OZET

Girig: GUnlmizde birgok tuttn gesidi kullanilmaktadir. Tutlin kullanma orani gengler arasinda yayginlasmak-
tadir. Bizde Universitemizde saglik alani ile ilgili olan ve topluma goére saglik alaninda daha bilingli olan tip
fakultesi 6grencilerinde tutin kullanma oranini ve etkileyici faktorleri belirlemeyi amagladik.

Yéntem: 516 kisiden olusan tiim tip fakultesi 6grencilerine, sessiz bir ortamda, 16 sorudan olusan anket uygu-
landi. Anket tltiin bagimlihgini ve bagimlilik derecelerini 6lgecek diizeydeydi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21'di (min 18, max 33). Ogrencilerin 281'i (%54.5) kadind1.141'i (%27.3)
Ozel yurtta, 117'si (%21.3) devlet yurdunda, 146's1 (%28.3) 6grenci evinde, 107'si (%20.7) ailesi ile kaldigini
belirtmisti. Ogrencilerin 446's cekirdek aileye sahipti. Ogrencilerden 500'iiniin ekonomik durumu orta diizey-
deydi. Ogrencilerin 88'i (%17.1) sigara bagimlisi oldugunu belirtti. Ogrencilerin 11'i (%2.1) sigarayi biraktigini
ve 265'i (%51.4) hi¢c denemedigini belirtti. Ogrencilerin 52'si nargile, 3'ii elektronik sigara kullandigini belirtti.
Tatln drinleri kullanan toplam 128 6grenci vardi ve bunlarin 103' G (%80) titin Grinini birakmak istedigini
belirtmistir. Ogrencilerin 83'U (%67) kullandigi titiin Griintiini birakmayi denedigini belirtmistir. Ogrencilerin
sadece 7' si (%1.4) tutlin UrGnlnd birakmak igin saghk g¢alisani yardimi aldigini belirtmistir ve sadece 10'u
(%1.9) saglik galisani yardimini su anda istedigini belirten cevabi isaretleyerek iletisim adresi birakmistir.
Sonug: Calismamizda 6grencilerin sigara icme orani birgok literatlre gore daha dusik orandaydi. Toplumda
birer rol model olmaya aday tip fakiltesi 6grencilerinin 6zellikle bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik; Titiin trinleri; Tip fakdiltesi 6grencileri

ABSTRACT

Introduction: Today many types of tobacco are used. Tobacco use rate is widespread among young people. In
our university, we aimed to determine the rate of tobacco use and the impressive factors in our medical school
students who are more conscious in the field of health.

Method: A questionnaire consisting of 16 questions was applied to all medical faculty students consisting of
516 people in a quiet environment. The survey was able to measure tobacco dependence and dependence
degrees.

Results: The mean age of the students was 21 (min 18, max 33). 281 of the students (54.5%) were women.141
(27.3%) of the students were living in private dormitories, 117 (21.3%) of the students were living in the
government dormitory, 146 (28.3%) were in the student house and 107 (20.7%) were with their family. 446 of
the students had a small family only including mather and father. The economic situation of 500 was medium-
level. 88 of the students (17.1%) stated that they were addicted to cigarettes. 11 (2.1%) of the students said
that they quit smoking and 265 (51.4%) of the students said they never tried smoking. 52 of the students used
hookah, 3 said that the electronic cigarette use. There were a total of 128 students using tobacco products, of
which 103 (80%) stated that they wanted to leave the tobacco product. 83 (67%) of the students stated that
they tried to quit the tobacco product. Only 7 (1.4%) of the students stated that they had received health care
worker help to drop the tobacco product, and only 10 (1.9%) left the communication address by pointing to
the answer that they want health worker help right now.

Conclusion: In our study, smoking rate of students was lower than many other literature. Students who are
candidates for being a role model in the society should be informed about this issue.

Keywords: Tobacco products; Medical faculty students; Addiction
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GIRiS

Glnlmuzde tltln drdnleri tek basina dinyadaki
onlenebilir  6lim nedenleri arasinda ilk sirada
yer almaktadir. Tatln tlketiminin en yaygin sekli
sigaralardir. Yirminci ylzyilda, titlin epidemisi diinya
capinda yiiz milyon insani éldirmistir [1]. Ulkemiz
nifusunun yarisindan ¢ogunu gengler olusturmaktadir
ve genclere yonelik saglk ve egitim hizmetleri toplum
saghg yoninden biyidk oranda 6nemlidir [2]. Bu
nedenle titin Urlnleri gengleri hedef alan saglik
egitimleri kapsaminda 6nceligi olan bir problemdir.
TutGn drdnleri icen insanlarin yaklasik %80’i bu
aliskanhigal8 vyasin altinda baslamaktadir. Titln
Urlnlerini ne kadar erken doénemde kullanmaya
baslarsa, aliskanlik olma ihtimalide artmaktadir [3]. Bir
¢ok galisma gostermistir ki Glkemizde sigaraya baslama
yasl 13-17 arasindadir [4]. Tutln Grdnleri kullanma
sikhginin daha disik oldugu cocuklar, gencgler ve
kadinlar ciddi saglk sorunlarina yol agan bu aliskanlga
karsi korunmasi gereken en 6nemli gruplardir [5].

Ogretmen, doktor, hemsire gibi mesleklere sahip
insanlar degerlendirildikleri zaman toplum ile nerede
ise ayni oranda titln Grlinleriicme aliskanliklari oldugu
gozlenmektedir. Herhangi bir nedenle hastayi muayene
eden doktorun, hastanin tdtin Urdnleri kullanma
ahiskanligini sorgulamasi ve birakmayi énermesi, bu
rdnler ile savasta kolay ve etkili bir yoldur. Sadece bu
tavsiye ile %5 ila %10 oraninda bagimhliktan kurtulma
saglanmaktadir [6]. Ulkemizde pratisyen hekimler
lizerinde yapilan bir calismada, bu hekimlerin %45
ila %50 sinin hastalarina tatun Grdnlerini birakmasini
onerdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum gostermektedir
ki titGn Grunlerini birakmayi tavsiye etmede isteksizlik
s6z konusudur. Calismaya gore bunun nedenlerinden
en onemlisi hekimin de sigara icmesidir [7]. Tutln
Urdnleri ile miicadelede hekimlerin roliiniin 6nemli
oldugunu diisiinmekteyiz. Toplumda birer rol model
olan hekimlere titun Urinlerinin zararlari ile ilgili
yeterli egitim verilirse toplumsal olarak bu savasta ¢ok
yol alinacagina inaniyoruz.

Calismamizda, Ogrencilerimizin okula basladiklar
ve egitimlerini tamamladiklari dénemlerde titin
Uranlerine bagimlilik dizeylerini belirlemeyi, bunu
etkileyen faktorleri ve egitiime gereksinimlerini
arastirmayi planladik.
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GEREC VE YONTEM

Calisma prospektif, kesitsel, tanimlayici
arastirmasidir. 2018 Eylil- Ekim aylari
Uiniversitemizde gerceklestirilmistir. Calismanin
evrenini  Universitemizde ilk ve son siniflarda
O0grenim goren Ogrenciler olusturdu. Bu tarihlerde
tip fakdltelerinin siniflarinda sirasiyla 1.sinif 200, 2.
sinif 120, 3.sinif 150, 4. sinif 70, 5. sinif 105, ve 6. sinif
60 adet Ogrenci vardi. Bunlardan sirasi ile 171, 58,
103, 60, 91 ve 33 Ogrenci olmak Uzere, toplam 516
dgrenci calisma kapsamina alindi. Oncelikle galisma
hakkinda 6grencilere sozel bilgilendirme yapilarak,
calismaya gondlli  katihm saglanmasi  amaglandi.
Calismaya katilmaya gonilli olmak ve calismanin
yapildigi giinlerde okulda bulunmak g¢alismanin kabul
kriterlerini olusturmaktaydi. Toplam 705 6grenciden
516'si calismaya dahil edildi. Calismaya katilim orani
%73,19'du. Calismaya katilan gondllilere, yapilan
sozel bilgilendirme sonrasi yazili onamlari alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere 16 sorudan olusan bir
anket formu uygulandi. Ankette Ogrencilerin sosyo-
demografik verileri, ailesinin ve kendinin tiitln Grinleri
icme durumu, bagimlilik diizeyleri, etkileyen faktorler,
ailelerinde veya da arkadaslarinda bagimlilik durumlari
sorgulandi. Elde edilen veriler Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 15.0 programinda ki-kare testi
ile degerlendirildi.

bir anket
arasinda

BULGULAR

Calismaya 1. siniftan 171 (%33.2), 2. siniftan 58
(%11.2), 3. siniftan 103 (%20), 4. siniftan 60 (%11.6),
5. siniftan 91 (%17.6) ve 6. siniftan 33 (%6.4) 6grenci
katildi (Sekil 1). Toplam 705 6grenci vardi. Calismaya
katilan 6grencilerin 281'i (%54.5) kadin ve 235'i (%55,5)
erkek oldugu gorildu. Arastirmadaki 6grencilerin yas
ortalamasi 21'di (min 18, max 33).

Ogrencilerin yasadiklari yer sorgulandigi zaman 141'i
(%27.3) ozel yurtta, 117'si (%21.3) devlet yurdunda,
146's1 (%28.3) 6grenci evinde, 107'si (%20.7) ailesi ile
kaldigini belirtmisti. Aile yapilarina baktigimiz zaman
448'i (%86.8) cekirdek aileye, 49'u (%9.5) genis aileye,
12'si (%2.3) parcalanmis aileye sahipti. Ogrencilerden
7'sinin (%1.4) anne ya da baba 6lmis durumdaydi.
Ogrencilerin ekonomik durumlarini  sorguladigimiz
zaman 19'unun (% 3.7) ¢ok iyi, 211'inin (% 40.9) iyi,
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279'unun (%54.1) orta, 7'sinin (%1.4) kotl oldugu
gozlendi. Tutlin Grlnleri  bagimlilk  durumlarini
inceledigimiz zaman 88'i (%17.1) sigara, 52'si (%10.1)
nargile, 3'U (%0.6) elektronik sigara, 10'u %1.9 puro,
4'U (0,8) pipo kullandigi gorildu (Sekil 2).

Sekil 1

TUTUN GRAFILER

10 T— ‘ J
0 . T T . T

T T
Sigara Elektronik Nargile Puro Pipo Diger

Sigara

sekil 2

m 1, sinf
=2 Simf
| 3. Sinf
m 4. sinif
5. Sinif
m6. Sinf

Tablo 1: Sigara Bagimhhgini Etkileyen Faktérler
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Ogrencilerin  11'inin  (%2.1) sigarayi biraktigini ve
265'inin (%51.4) hi¢c denemedigi goruldd. Birinci sinif
%18.1 ve Uglincl sinif %23.3 ile en yliksek sigara igme
oranlarina sahipti. Ailesinde sigara bagimlisi olanlarin
oranlarini inceledigimiz zaman sigara igcenlerin 16'sinda
(%25) annesinin sigara bagimhsi oldugu gozlendi,
29'unun (%19.3) babasi da sigara bagimlisiydi, 22'sinin
(%31.4) 1 kardesi sigara igiyordu, 12'sinin (%32.4) iki
kardesi de sigara igiyordu, 3'linlin(%14.3) 3 kardesi de
sigara iciyordu. Sigara icen 6grencilerin 71'inin (%83.5)
en yakin arkadasi da sigara bagimlisiydi, 29'unun
(%31.2) ev arkadasi da sigara bagimhsiydi (Tablo 1).

Ogrencilerin ilk sigaraya baslama vyaslari ortalama
(16.92+2.87)'di. Sigara bagimhlik durumlari
incelendiginde, halen sigara kullananlarin ortalama
(4+2.7) yil sigara igtiklerini ve (170+£15.87) TL ortalama
ayhk sigara icin para harcadiklari saptanildi. Sigara
icmeyi deneyen fakat devam etmeyen 61 6grenci ve
sigara icen 89 6grenci, baslama nedeni olarak en ¢ok
(%38) yakin arkadas etkisini belirtmistir, bunu 2. sirada
merak (%32), 3. sirada stres (%29) takip etmektedir.

Ogrencilerin 60' sabah uyandiktan 1 saat sonra, 15'i ise
uyanir uyanmaz sigara ictigini belirtmistir. Ogrencilerin
yarisi sigarayi arkadaslari ile birlikte iken, 37" si stresli
oldugu zaman, 16'si sinav zamanlarinda daha sik i¢tigini
belirtmistir. Tutln Grunleri kullanan toplam 128 6grenci
vardi ve bunlarin 103' G (%80) tutlin Grintni birakmak
istedigini belirtmistir. 27'si sigara birakma isteginde
ozel bir neden olmadigini, 20 'si saglik sorunlari nedeni
ile birakmak istedigini belirtmistir. Ogrencilerin 83'i
(%67) kullandigi tiitiin GrinGnd birakmayi denedigini
belirtmistir. Ogrencilerin sadece 7' si sigaray! birakmak
icin saglik calisani yardimi aldigini belirtmistir ve sadece
10'u (%8.9) saghk calisani yardimini su anda istedigini
belirten cevabi isaretleyerek iletisim adresi birakmistir.

Baba
Sigara
Bagimlisi

lve2.
Kardes
Sigara

Anne
Sigara
Bagimlisi

1. Kardes
Sigara
Bagimlisi

Bagimhisi

En Yakin
Arkadas
Sigara

Bagimlisi

Partner
Sigara
Bagimlisi

1,2 ve 3.
Kardes
Sigara
Bagimlisi

Ev Arkadasi
Sigara
Bagimlisi

Sigara %25 %19.3 %31.4 %31.4

Bagimlisi

%14.3 %83.5 %31.2 %41,3
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TARTISMA

Dinya saghk orgitiiniin 2008 yili verilerine gore,
Ulkemizde 18 yas Uzeri sigara igme orani erkeklerde
%49.9, kadinlarda %15.6 ve ortalama her iki cinsiyette
%32.7'dir [8]. Ulkemizde tip fakiiltesi dgrencilerinin
tatlin bagimliliklarini degerlendiren c¢alismalarda ise
sigara icme orani %17-52,6 arasinda degismektedir [4].
Avrupa Ulkelerinde yapilan calismalarda tip fakiltesi
ogrencilerinin sigara icme oranlari %11-61 arasinda
bildirilmektedir [6]. Avrupa'daki tip Ogrencilerinin
sigara icme oranlarinin, Asya'daki tip 6grencilerinden
daha yiksek, sigara kullanma hizlarinin genellikle
topluma ait verilerle uyumlu oldugu gorilmektedir.
Kocabas ve arkadaslari Tirkiye'de 7 farkh tip
fakiltesinde sigara bagimhlik derecelerini
degerlendiren ¢ok merkezli ¢alisma yapmislardir.
Sonuglara gére; Karadeniz Teknik Universitesi’nde
erkeklerde %38,5, kizlarda %17,7; Trakya Universitesi
Tip Fakiltesi'nde erkeklerde %40,4, kizlarda %21,8 ;
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi'nde erkeklerde
%25, kizlarda %12,1 ; Dokuz Eylil Universitesi’nde
erkeklerde %45,6, kizlarda %29,1; Gazi Universitesi Tip
Fakultesi’nde erkeklerde %35,5, kizlarda %13,8 olarak
bulmuslardir [1] Bizim c¢alismamizda da sigara icme
oranlari erkek 6grenciler arasinda %19,2, kizlarda %7,9
ve genel olarak %17.1 olarak saptandi. Calismamiz
sonucu elde ettigimiz sigara igme orani Ulkemizde
yapilan diger Universitelerdeki sigara icme oranlarina
gore onemli oranda distk bulunmustur. Bunun nedeni
son zamanlarda titlin drinleri ile micadelede 6nemli
adimlar atilmasi, kanunen agik alanda tiitin drinlerinin
kullanilmasinin yasaklanmasi, sigara ve saglk ile
alakal egitimlerin 6zellikle tip fakiltesi 6grencilerine
anlatilmasi ve toplumun bu konuda daha bilingli hale
gelmesi olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin siniflarina gore sigara icme oranlarina
bakildigl zaman %18 ila %23 arasinda degismekte olup
1. sinif ve 3. sinifta en fazla oranda oldugunu gorduk.
Diger siniflarda ortalama %15 oldugunu ve benzer
oranlarda oldugunu gordik. Tip fakiltesi 6grencileri
Gzerinde vyapilan anket c¢alismalarini inceledigimiz
zaman; siniflari ylkseldikge sigara aliskanliklarinin
arttigini bulmuslardir. Bu sonuca gore diyorlar ki;
Ogrenciye sigaranin saghga zararlarini ne kadar
anlatirsan anlat, eger davranisina yansimiyorsa etkili
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degildir. Bizde calismamizda gordik ki sinif sayisi
arttikga sigara kullanma orani artmiyor ama azalmiyor
da! [9]

Gazi Universitesi ve Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde sigarayla ilgili yapilan calismalarda,
sigaraya baslama nedenleri arasinda %36,7 ve
%54,4’lik oranlar ile ilk sirayl arkadas etkisi almaktadir
[10]-[11]. Cahsmada da benzer sekilde %38 ile ilk
sirayl arkadaglar almistir. Bunun haricinde; Diinya
Saglik Orgiitii sigara icme ile iliskili bulunan faktérler
arasinda aile ile kalmamayi ve bireyin cevresinde
sigara icen kisilerin bulunmasini gostermektedir [12].
Calismada sigara icmede etkili olan faktorler arasinda;
arkadas etkisi, merak ve stres ilk Ug siraylr almaktadir.
Ayni zamanda sigara i¢cen Ogrencilerin anne, baba,
kardes ve en yakin arkadasinda sigara icme oranlarini
sorguladigimiz zaman %83.5'inin en yakin arkadasinda
da sigara bagimliligi mevcuttu. %25' inin annesi de
sigara bagimlisiydi ve 2. sirada en ¢ok annenin sigara
kullanmasi etkiliydi. Bunu 3. sirada %19.3 oraninda
babanin sigara icmesi etkiliyordu.

Ulkemizde tiitiin kullanimi sorgulanirken akla ilk olarak
sigara gelmektedir. Oysa ki nargile ve puro gibi sigara
disindaki tltin kullanimlari giderek artmaktadir.
Akpinar ve ark. vyaptiklari ¢alismada
Ogrencilerinin %15,4’U sigara ve nargile bagimlisiyken,
%12,7’si sadece nargile igmektedir [13]. Kanada’da tip
fakiltesi 6grencilerine yapilan galismada sasirtici olarak
sigara disindaki diger tutlin Grtnlerinin (puro, nargile)
kullanilma orani ¢ok yiiksek (% 80,4) bulunmustur [14].
Londra'da tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir baska
arastirmada o6grenciler arasinda nargile igme orani
%11,0 olarak bulunmustur. Bizim g¢alismamizda da
nargile icme orani sigaradan sonra ikinci sirayi alarak
diger calismalarla benzer 6zelliktedir. Malesef nargile
icilen kafe sayisi (ilkemizde giderek artmakta ve bu
durum gencglerde 6zenme, merak olusturmaktadir.
Hekimler toplumda birer rol model oldugundan sigara
kullanim oranlarinin azaltilmasi ve hastalara etkili
bir sekilde sigarayl birakmayi 6nermeleri gerektigini
diisiintyoruz.

Universite
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SONUC

Calismamizdaki sigara igme oranlarinin, bircok
calismaya gore dusik ¢ikmasi Gmit vericidir. Sigara
ile ilgili egitimlerin ve tedavi yaklasimlarinin tim
ogrencileri kapsayacak sekilde daha genis bir kitleye
yonelik olarak yapiimasi gerekmektedir. Toplum
doktorlarin halki sigarayr birakma konusunda ikna
etmesi gerektigini disinmektedir. Sigara icen hekim
hastasina tavsiyede bulunmakta isteksiz olabilir.
Oncelikle hekimin kendisi sigarayi birakmalidir.
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