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OzZET

Amac: Bu ¢alisma bir ilge hastanesine basvuran annelerin emzirme siiresini ve
bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile yapilimistir.

Gerec ve Yontem: Calisma, Konya, Sarayonii Devlet Hastanesi Cocuk Poliklini-
gi'ne cesitli nedenler ile ¢cocuklarini getiren, tiim dogumlarini term olarak yap-
mis 18-39 yas arasindaki toplam 600 anne lizerinde yapilmistir. Calisma, 20
Ocak-15 Nisan 2009 tarihleri arasinda yapilmis olup, hazirlanan anket formlari
bizzat doktor ve hemsireler tarafindan anneler ile yiiz yiize gériisiilerek doldu-
rulmustur.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin ortalama yasi 27,3+2,5 SD olarak bulun-
du ve bunlardan 96 tanesi (%16) 18-23 yas, 169 tanesi (%28,6) 24-29 yas, 202 ta-
nesi (%33,66) 30-35 yas ve 133 tanesi (%22,16) 36-39 yas grubundaydi. Annele-
rin %73,33'li ilkokul mezunuydu, %60,16's1 orta gelir diizeyine sahipti ve
%73,36's1 anne siitiiniin faydalarini doktor veya hemsireden 6grenmisti. Ortala-
ma emzirme siirelerinin yas arttikca arttigi goriiltirken (18-23 yas igin 12,2+0,4
ay, 24-29yasicin 13,1+0,1 ay, 30-35 yas icin 13,8+0,8 ay ve 36-39 yas icin 14,4+0,4
ay), aylik geliri >2000 TL olan annelerin emzirme siireleri diger iki gelir diizeyli
gruplardan istatistiksel olarak anlamli derecede uzun bulundu. Anne yasl, ¢o-
cuk sayisi, ailenin aylik geliri arttikca, annenin egditim diizeyi yiikseldikce ve em-
zirmeyle ilgili gerekli bilgileri saglk personelinden dgrenildikce emzirme siire-
sinin uzadigi goriildi.

Sonug: Her toplum igin dogumda anne siitii verilmesini ve sonrasinda da emzirme
siiresini etkileyen faktdrler degerlendirilmeli ve boylece elde edilen bilgilere gore
saglikli bir nesil icin annelerin yeterince edgitilerek emzirme siiresini ideal bir siire-
ye kadar uzatmalan saglanmalidir. (Giincel Pediatri 2009; 7: 45-52)

Anahtar kelimeler: Anne siitii, emzirme, iliskili faktorler

SUMMARY

Aim: This study was conducted to identify the duration of breastfeeding and the
factors effecting this in mothers admitted to a state hospital.

Materials and Method: The study constituted a total of 600 mothers aged
between 18-39 years, who had brought their term-born children to Konya,
Sarayonii State Hospital Department of Pediatrics for several causes.
The study was assessed between 20 January and 15 April 2009 and prepared
questionnaire forms have been filled by doctors and nurses using face-to-face
interview method with mothers.

Results: Median age of the mothers included in the study was 27,3+2,5 years
and 96 of the mothers (16%) were between 18-23 years, 169 (28.6%) were
between 24-29 years, 202 (33.66%) were between 30-35 years and 133 (22.16%)
were between 36-39 years. Of the mothers, 73.33 percent were graduated from
primary school, 60.16 percent had a medium monthly income and 73.36 percent
had learned the benefits of breastfeeding from the doctors or nurses. The
mean duration of breastfeeding increased with increasing mother’s age (in 18-
23 age-group, 12.2+0.4 months; in 24-29 age-group, 13.1+0.1 months; in 30-35
age group 13.8£0.8 months; and in 36-39 age group 14.4+0.4 months), and the
mean duration of breastfeeding in the monthly income of >2000 TL group was
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statistically significant than those of the other two income groups. Duration of breastfeeding increases with an
increase in mother’s age, number of children, and monthly income of the family; level of education; and learning the

benefits of breastfeeding from the doctors or nurses.

Conclusion: Factors that affect the breastfeeding and the duration of breastfeeding should be considered for
each society and then with the light of this information mothers must be instructed sufficiently for a long and ideal
time of breastfeeding to form a healthy population. (Journal of Current Pediatrics 2009; 7: 45-52)

Key words: Breast milk, breastfeeding, related factors

Giris

Hayatin ilk yil, yenidogan bir bebegin biliyiime ve
geligimi icin kritik bir donemdir. Anne siitli her bebegin
gereksinimine gore ayarlanmig, biyolojik yararliligi ¢ok
yiiksek ideal bir dogal besindir. Anne siitii besleyicidir,
temizdir, ekonomiktir ve bebegdin beslenmesi igin her
an hazir olarak bulunur. Emzirme, bebeklerin saghkli
bliylimesi ve gelismesi icin en uygun, esi bulunmaz bir
beslenme ydntemidir ve anne ile bebegin saghgi iize-
rinde ¢ok 6zel biyolojik ve duygusal bir etkiye sahiptir
(1,2). Anne siitii besleyici dzelliginin yaninda icerdigi
immiin faktorler nedeniyle yenidogana dogal bir bagi-
siklik da kazandirir (2). Bu dogal bagisiklik sistemi; viral,
bakteriyel veya protozoal ajanlarin yol actigi birgok so-
lunum ve sindirim sistemi hastaliindan koruyucu 6zel-
lik tagimaktadir (2). Bu nedenlere dayanarak Diinya
Saglk Orgiitii ilk 6 ay sadece anne siitiinii nermekte-
dir (3). Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 1989 yilinda
kabul ettigi cocuk haklarina dair sézlesmede “toplu-
mun biitiin kesimlerinin emzirme konusunda bilgilendi-
rilmesinin, desteklenmesinin ve bu alandaki egitim ola-
naklarina kavusturulmasinin saglanmasi” amaclana-
rak, anne siitiiniin bebek i¢in en iyi besin oldugundan
emzirme bir insan hakki olarak da kabul edilmigtir. Her
bebegin anne siitii ile beslenme hakki oldugu unutul-
mamahdir. Bununla birlikte, ilk alti aydan sonra uygun
ve yeterli ek besin ile birlikte anne siitiine devam etmek
gerekmektedir (3,4). Innocenti Deklerasyonu'nda be-
bekleri emzirmeye iki yas veya istiine kadar devam
edilmesi dnerilmektedir (5). Yapilan bir ¢calismada ilk 5
ay bebeklerin %90'nin sadece anne siitii almasi ve
%99'unun 12. aya kadar emziriimeye devam edilmesi
durumunda diinyada 5 yas alti ¢ocuk dliimlerinin %13
azalacagi tahmin edilmektedir (6). Bu nedenle, ilk alti ay
tek basina anne siitii ile beslenmeyi takiben anne siitii-
ne ideal siirede ek gidalar ile birlikte devam etmek sag-
likli bir nesil igin bilyiik 6nem tasimaktadir.

Annelere emzirmenin dzendirilmesi ve bu konuda ge-
rekli bilgilerin verilmesi basarili bir emzirmenin ilk anah-
tandir. Saghk personelinin zamaninda verecedi dogru
bilgiler dogrultusunda bebeklerin emzirilme siireleri ar-
tacaktir. Bununla birlikte, aileye, anneye veya bebege ait
bazi faktorler de emzirme siiresini etkileyebilir (7,8).

Bu calismada, Konya Saraydnii Devlet Hastanesi
Cocuk Poliklinigi'ne cesitli nedenlerle bagvuran 18-39
yas arasi ve zamaninda dogum yapan annelerin emzir-
me durumlari ve etkileyen faktdrler arastiriimistir.

Gerec ve Yontem

Calisma, Konya, Saraydnii Devlet Hastanesi Cocuk
Poliklinigi'ne ¢esitli nedenler ile gcocuklarini getiren an-
neler iginde, tiim dogumlarini term olarak yapmis 18-39
yas arasindaki toplam 600 anne rastgele secilerek ya-
pilmistir. 20 Ocak-15 Nisan 2009 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilen calismada annelere; sekiz sorudan olusan
(anne yasl, kag cocugu oldugu, annenin tahsil durumu,
ailenin ekonomik durumu, ¢cocuga dogdugu anda ilk ne
verildigi, anne siitiine ka¢ ay devam edildigi, ek gidala-
ra kac aylikken baglandigi ve anne siitiiniin faydalarini
bilip bilmedigi ve eger biliyorsa nereden dgrendigi) bir
form ¢ocuk saghgr ve hastaliklari uzmani ve hemsireler
tarafindan yiiz yiize goriisiilerek dolduruldu. Anneler
yas grubuna gore dort gruba ayrildi (18-23, 24-29, 30-35,
36-39 yas). Egitim durumlarina gore anneler ilkokul, or-
taokul, lise ve iiniversite mezunu olarak gruplandi, ca-
lismaya alinan anneler arasinda okuma yazma bilme-
yen yoktu. Aileler aylik ekonomik gelirlerine gore net
ele gegen asgari iicret baz alinarak ii¢ gruba ayrildi
(<530 TL, 530-2000 TL ve >2000 TL). Anne siitiine her go-
cukicin ne kadar siire devam edildigi ve ek besine bas-
lama zamani ay olarak hesaplandi. Bebeklere ilk dog-
dugu anda verilen besine gdre de anne siitii verenler,
mama verenler ve sekerli su verenler seklinde grupla-
ma yapildi. Annelere sadece anne siitiiniin yararlarini
bilip bilmedigi sorulmus olup bunlarin neler oldugu gibi
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ayrintih ve sinayici sorulara yer verilmedi. Anne siitii-
niin yararlarini bildigini ifade eden annelere ise bunu
nereden 6grendigi soruldu ve kaynagina gore de hem-
sire veya doktordan 6grenenler, basin-yayin aracili 63-
renenler ve akraba veya komgusundan 6grenenler ola-
rak li¢ gruba ayrildi. Calismaya preterm dogum dykiisii
olan, emzirme siiresi igerisinde bebegini kaybeden ve
emzirme siiresini hatirlamayan anneler alinmadi. Anket
sonuglari SPSS veri tabaninda tiim anneler ve yas
gruplari igin sayi ve yiizde ile degerlendirilirken, gruplar
arasi parametrelerin kiyaslanmasinda Mann-Whitney-U
testi kullanildi. Bu test igin anlamlilik p<0,05 olarak ka-
bul edildi.

Bulgular

Calismaya alinan tiim annelerin ortalama yaslari
27,3+2,5 SS idi. Bunlardan 96 tanesi (%16) 18-23 yas, 169
tanesi (%28,18) 24-29 yas, 202 tanesi (%33,66) 30-35 yas
ve 133 tanesi (%22,16) 36-39 yas grubundaydi (Tablo 1).
Tablo 1°de annelerin yas gruplarina gdre ¢ocuk sayilari,
sosyoekonomik ve egitim diizeylerine iligkin 6zellikleri-
nin dagilimi verilmigtir. Yag grubuna gére ¢ocuk sayisi
dagihmi Sekil 1'de dzetlenmistir. Annelerin egitim diizey-
leri incelendiginde ise; 18-23 yas grubundaki annelerin
%48,96'sinin (47 anne) ilkokul, %43,75'inin (42 anne) or-
taokul, %7,29'unun (7 anne) lise mezunu oldugu ve yine
bu grupta lniversite mezununun bulunmadigi gorild.
24-29 yas grubu olan annelerin ise biiyiik ¢cogunlugu
(%71) (120 anne) ilkokul mezunu idi (digerleri sirasi ile
%5,91 (10 anne) ortaokul, %14,79 (25 anne) lise ve %8,3
(14 anne) iiniversite mezunu idi). Yine 30-35 yas grubun-
daki annelerin de %77,72 (157 anne) kadari ilkokul mezu-
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Sekil 1. Anne yas grubuna gore cocuk sayisi dagilim
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nu iken, %7,92'si (16 anne) ortaokul, %5,94°li (12 anne) li-
se ve %8,42'si (17 anne) iiniversite mezunu idi. 36-39 yas
grubu olan annelerin ise; %87,21 (116 anne) ilkokul, %3
(4 anne) ortaokul, %6,01 (8 anne) lise ve %3,78 (5 anne)
oraninda iiniversite mezunu vardi. Anneler ailelerinin
aylik gelirlerine goére gruplandinidiginda ise; tim yas
gruplarinki annelerin biiyiik cogunlugunun orta gelir dii-
zeyine (530-2000 TL arasinda) sahip oldugu goriilddi (18-
23 yas arasinda %55,21 (53 anne), 24-29 yas arasinda
%62,72 (106 anne), 30-35 yas arasinda %56,43 (114 anne)
ve 36-39 yas arasinda %66,16 (88 anne). Anne siitiiniin
anne ve bebek agisindan yararlarinin 6grenildigi kaynak
arastinldiginda ise tiim yas gruplarinda ilk sirayr doktor
veya hemsire kaynakli bilgilendirmenin aldigi goriildii
(18-23 yas arasinda %85,42 (82 anne), 24-29 yas arasin-
da %82,84 (140 anne), 30-35 yas arasinda %67,32 (136 an-
ne) ve 36-39 yas arasinda %63,15 (84 anne)) (Tablo 1).
Tiim anne yas gruplarinda her ¢ocuga dogumdan he-
men sonra ilk 6nce anne siitli verildigi ve bu oranin ilk
cocuktan sonraki cocuklarda %100'e ulastigi goriildi
(Tablo 2) (Sekil 2). Ortalama emzirme siireleri tiim ¢ocuk-
larigin; 18-23 yas grubu annelerde 13,4+0,5 ay, 24-29 yas
grubunda 14,1+0,7 ay, 30-35 yas grubunda 14,8+0,3 ay ve
36-39 yas grubunda 14,9+0,1 ay olarak bulundu. Dogum
sirasina gore anne siitii verilme siireleri ise; 18-23 yas
grubu annelerde ikinci ¢ocuklar igin (ortalama 15,4+0,9
ay), 24-29 yas grubunda birinci ¢ocuklar igin (ortalama
14,7+0,1 ay), 30-35 yas ve 36-39 yas gruplarinda ise be-
sinci ¢ocuklar igin (sirasi ile ortalama 21+0,6 ay ve
14,50,1 ay) uzun olarak bulunmustur (Tablo 3) (Sekil 3).
Ek besine baglama zamanlari agisindan, grup igi istatis-
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Sekil 2. Anne yasina gore her cocukta ilk verilen besinlerin dagilimi
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tiklerde anlamh fark bulunmazken, 30-35 yas (ortalama
53+0,7 ay) ve 36-39 yas grubu annelerin (ortalama
5,1+0,6 ay) diger iki gruba gore daha erken ek besine
basladigi bulunmustur (her ikisinin de ortalama degeri
5,2+0,6 ay) (p<0,05) (Tablo 3).

Anne yas gruplarn kendi i¢lerinde ayri degerlendiril-
diginde; tiim gruplarda egitim diizeyinin artmasi ile em-

Giincel Pediatri 2009; 7: 45-52

zirme siiresinin uzadigi goriildii (Tablo 4) (Sekil 4). Yine
tiim gruplarda lise ve {iniversite mezunu annelerin ilko-
kul mezunlarina gore bebeklerini daha uzun siire emzir-
dikleri ve istatistiksel olarak da bunun anlamh oldugu
(p<0,05) bulundu. Ailenin aylik gelir diizeyleri arastirildig
zaman, ¢alismaya alinan annelerin %60,16's1 530-2000 TL
arasinda aylk gelir diizeyine sahipti ve 36-39 yas grubu

Tablo 1. Annelerin yas grubuna gore cocuk sayilar, sosyoekonomik ve egitim diizeylerine iligkin ézelliklerinin dagilim
Anne yas grubu dagilimi 18-23 yas 24-29 yas 30-35 yas 36-39 yas

n % n % n % n %
Anne sayisi/yiizde 96 16 169 28,18 202 33,66 133 22,16
Cocuk sayisi toplami/yiizde 130 9,56 313 23,03 542 39,88 374 27,53
1 ¢ocugu olan anne 65 67,72 42 24,85 18 8,91 14 10,52
2 cocugu olan anne 28 29,16 m 65,68 70 34,65 44 33,08
3 cocugu olan anne 3 3,12 15 8,87 82 40,59 35 26,31
4 ¢ocugu olan anne 0 0 1 0,60 26 12,87 33 24,81
5 cocugu olan anne 0 0 0 0 6 2,98 7 5,28
Anne egitim diizeyifyiizde
ilkokul 47 48,96 120 7 157 77,712 116 87,21
Ortaokul 42 43,75 10 5,91 16 7,92 4 3
Lise 7 7,29 25 14,79 12 5,94 6,01
Universite 0 0 14 8,30 17 8,42 3,78
Ailenin aylik gelir diizeyi/yiizde
530 TL> 4 42,71 59 34,91 76 37,62 42 31,57
530-2000 TL 53 55,21 106 62,72 114 56,43 88 66,16
2000 TL < 2 2,08 4 2,37 12 5,95 3 2,27
Anne siitiiniin faydalarinin
ogrenildigi kaynak/yiizde
Akraba-komsu 12 12,51 9 4,59 37 18,31 26 19,54
Doktor-hemsire 82 85,41 140 82,84 136 67,32 84 63,15
Basin-yayin 2 2,08 20 12,57 29 14,37 23 17,31

25 -

B 1. cocuk igin ortalama
emzirme siiresi

W 2. cocuk icin ortalama
emzirme siiresi

W 3. cocuk igin ortalama
emzirme siiresi
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Sekil 3. Anne yas grubuna gdre her bir cocuk icin emzirme
siirelerinin dagilim
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m lise

@ Universite
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18-23 yas

24-29 yas 30-35yas

36-39 yas

Sekil 4. Anne yas grubuna ve egitim diizeyine gore tiim cocuklar
icin ortalama emzirme siireleri
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haricinde diger tim gruplarda aylik gelir arttikga emzir-
me siiresinin de arttigi goriildii (Tablo 4) (Sekil 5). 36-39
yas grubu olanlarda ise >2000 TL aylk geliri olan sade-
ce 3 aile vardi ve tiim gocuklarin ortalama emzirilme
siireleri 6 ay olarak bulundu. Ayhk geliri >2000 TL olan
annelerin emzirme siireleri diger iki gelir diizeyli grup-
lardan istatistiksel olarak anlaml derecede uzun bulu-
nurken (p<0,05), 36-39 yas grubunda bunun tam tersi
olarak <530 TL ve 530-2000 TL arasi aylik kazanci olan
annelerin 2000 TL< olanlara gdre emzirme siireleri an-
laml derecede daha uzundu (p<0,05). Anne siitiiniin
yararlarinin 6grenildigi kaynagin emzirme siiresine
olan etkisine bakildiginda ise, 18-23 yas grubu harig di-
ger tiim gruplarda doktor veya hemsire kaynakl bilgi-
lendirilmis olan annelerin (tiim annelere orani %73,36)
daha uzun siire emzirdigi goriildii (Tablo 4), (Sekil 6) ve
bu durum da her grupta diger kaynaklardan istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0,05). Ancak, 18-23 yas gru-

Tablo 2. Anne yas gruplarinda dogum sirasina gire, her bir
cocugja dogumdan hemen sonra ilk dnce hangi besinin verildigi
Anne yas Annelerin ilk verdigi besinler
gruplarinda dogum (veren anne sayisi)
sirasina gore Anne siitii Mama Sekerli su
cocuklar n [ % n | % n [ %
18-23 yag
1. gocuk 9% 9791 - - 2 | 209
2. gocuk 31 100 - - - -
3. cocuk 3 100 - - - -
4. cocuk - - - - - -
5. cocuk - - - - - -
24-29 yag
1. gocuk 169 100 - - - -
2. cocuk 127 96,94 4 | 305 - -
3. cocuk 16 100 - - - -
4. cocuk 1 100 - - - -
5. cocuk - - - - - -
30-35 yas
1. gocuk 188 93,08 7 | 346 7 | 346
2. cocuk 7 92,93 8 | 434 5 | 273
3. cocuk 103 90,35 8 | 701 3 | 264
4. cocuk 32 96,96 1 3,04 - -
5. gocuk 6 100 - - - -
36-39 yas
1. gocuk 124 | 9323 3 |22 6 | 452
2. cocuk 110 92,43 4 | 336 5 | 421
3. cocuk 69 92 3 4 3 4
4. cocuk 37 92,5 0 0 3 75
5. cocuk 7 100 0 0 -

Hayrullah Alp. Anne Siitii ile Beslenme

bunda basin-yayin kaynakli 6grenime sahip anneler
bebeklerini daha uzun siire emzirmisti ve fark yine ista-
tistiksel olarak anlamlydi (p<0,05). Yas gruplarinda tiim
cocuklar igin ortalama emzirme siirelerinin yas arttikca
arttigi goriildii (18-23 yas igin 12,2+0,4 ay, 24-29 yas icin
13,1+0,1 ay, 30-35 yas icin 13,8+0,8 ay ve 36-39 yas igin
14,4+0,4 ay) ve istatistiksel olarak anlamlilik p<0,05 ola-
rak hesaplandi.

Tartisma

Calismamiz bir ilge hastanesinde yapilmis olup, ¢ev-
re ilce ve kdylerden gelen hastalar ile biiyiik bir niifusu
yansitmaktadir. Dolayisi ile ¢aligma, kirsal ve kentsel
bélgelerin birlestigi noktada bir toplum taramasi niteli-
gi tasimaktadir. Sehirlesmenin hizla ilerledigi iilkemiz-
de, sehirde yasayanlarin birinci basamak saghk hiz-

8 500 TL>
1 500-2000 TL
| >2000 TL

Emzirme siiresi (ay)

18-23 yas 24-29 yas 30-35 yas 36-39 yas

Sekil 5. Anne yasina ve aylik gelir miktarinin dagilimina gore tiim
cocuklar icin ortalama emzirme siireleri

B Akraba veya komsu
m Doktor veya hemsire
® Basin ve yayin aracil

Emzirme siiresi (ay)

18-23 yas

24-29yas  30-35yas 36-39yas

Sekil 6. Anne yasina ve anne siitiiniin faydalarninin égrenildigi kay-
naklara gore ortalama emzirme siireleri
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metlerine ulagsmasi ve bundan geregince faydalanabil-
mesi kirsal kesime gore nispeten kolay olabilmektedir.
Ancak kirsal kesimde bu durum olanaklar sebebiyle so-
runlu olabilmekte, béylece de annelerin gerektigi sekil-
de hilgilendiriimesi de yetersiz kalabilmektedir. Bu se-
beple, ¢calismamizdan cikan sonuclar annelerin daha
iyi bilgilendirilebilmeleriigin gereken girigimlerin bagla-
tilabilmesine de yol gdsterici olacaktir.

Calismaya alinan 600 annenin ortalama yasi
27,3+2,5 SS olup geng bir popiilasyonu gdstermektedir.
Anneler yas gruplarnina ayrilirken genc ve orta yas
gruplan dikkate alinarak yapilmistir. Bdylece gruplar
arasi farklar daha iyi ortaya konabilmistir. Cocuk sayisi
yas arttikga artmakta olup en ¢ok ¢ocuk sahibi 30-35
yas arasi annelerin oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi-
ne bakildiginda ise tiim annelerin %73,33"liniin ilkokul
mezunu oldugu goriilmiistiir. Bu durum iilkemizin ¢esit-
li kesimlerinde yapilan bazi ¢alismalara gore oldukca

Giincel Pediatri 2009; 7: 45-52

yiiksektir (7,8). Dolayisi ile toplumumuzdaki annelerin
egitim diizeyi diisiik bulunmustur.

Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi 2003 verilerine
gore tlim gocuklarin %97'si bir siire tek bagina anne sii-
ti almistir (9). Bizim calismamizda, her yas grubu anne
icin bebeklere ilk verilen besinin bilyiik oranda anne
siitii oldugu (Sekil 2) ve ortalama emzirme siiresinin de
yasla birlikte giderek arttigi goriildii. Ancak ¢ocuklarin
yas siralamasina gore bakildiginda, 18-23 yas grubu
annelerin ikinci ¢ocuklarini, 24-29 yas grubu annelerin
birinci cocuklarini, 30-35 yas ve 36-39 yas grubu anne-
lerin ise besinci ¢ocuklarini daha uzun siire emzirdigi
goriildi (Tablo 3) (Sekil 3). Bu durum ileri yas annelerin
deneyim kazanmig olmasina genc annelerin ise anne
siitiiniin yarar konusunda gerekli bilgilere kolayca ula-
sabilmelerine baglanabilir. Ek gidaya baglama siireleri
ise geng anne yaslarinda (18-23 ve 24-29 yas) 5,6 aydan
sonra iken orta yas grubu annelerde (30-35 yas ve

Tablo 3. Anne yas gruplarinda dogum sirasina gore ortalama anne siitii verme siireleri ile en kisa ve en uzun anne siitii verilme
siireleri ve her bir gocuk icin ek gidaya baslama ortalama siireleri
Anne yas gruplarinda dogum Anne siitii verilme siireleri Ek gidaya baslama
sirasina gore ¢cocuklar En kisa En uzun Ortalama ortalama siireleri
18-23 yag

1. gocuk 10,2 ay 24+0,1 ay 10,6+0,1 ay 5,6+0,1 ay

2. gocuk 10,7 ay 300,1 ay 15,4+0,9 ay 6,1£0,3 ay

3. cocuk 6+0,1 ay 12+0,8 ay 6+0,2 ay 6+0,4 ay

4. cocuk - - -

5. gocuk - - -
24-29 yas

1. cocuk 10,3 ay 36+0,4 ay 14,7+0,1 ay 5,8+0,4 ay

2. cocuk 2+0,3 ay 24+0,3 ay 13,3+0,3 ay 5,9+0,1 ay

3. cocuk 6+0,2 ay 18+0,3 ay 12,3£0,3 ay 5,7:0,4 ay

4. cocuk 10 ay 10 ay 10 ay 60,2 ay

5. gocuk - - -
30-35 yas

1. gocuk 00 330,1 ay 13,7£0,3 ay 5,3x0,7 ay

2. gocuk 00 24+0,1 ay 13,3+0,2 ay 5,2+0,1 ay

3. cocuk 3+0,2 ay 30+0,1 ay 16,1£0,1 ay 5,3+0,2 ay

4. cocuk 3+0,1 ay 28+0,4 ay 15,30,1 ay 5,4+0,1 ay

5. cocuk 12+0,4 ay 21+0,2 ay 21x0,1 ay 5,4+0,2 ay
36-39 yag

1. gocuk 00 24+0,4 ay 12,2+0,4 ay 5,1+0,2 ay

2. gocuk 00 26+0,2 ay 14,3+0,3 ay 5,2+0,1 ay

3. cocuk 3+0,2 ay 28+0,4 ay 13,7+0,5 ay 5,2+0,1 ay

4. cocuk 7£0,3 ay 29+0,6 ay 14,3+0,1 ay 5,1£0,2 ay

5. ¢ocuk 10+0,1 ay 24+0,4 ay 14,5+0,1 ay 5,1+0,3 ay
* Degerler ortalama ve + standart sapma olarak verilmistir
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36-39 yas) 5,4 aydan once oldugu ve bunun da istatis-
tiksel olarak anlamh oldugu goriildii. Erken ek gidaya
baslama 36-39 yas grubu annelerde ¢ocuk sayisi arttik-
ca azalmaktaydi (Tablo 3). Bunun nedeni olarak anne-

Hayrullah Alp. Anne Siitii ile Beslenme

lerin bilgi diizeylerinin artmasi ve kazanilmis anne de-
neyimi sayilabilir. Ayrica iilke diizeyinde uygulanan
saglik politikalarinin da énemi biiyiiktiir. Ulkemizde bu
konuile ilgili bebek dostu hastane programlari 1990°lar-

ortalama emzirme siireleri

Tablo 4. Anne yas gruplarinda; egitim diizeyi, aylik gelir miktari ve anne siitiiniin faydalarinin égrenildigi kaynaga gore tiim cocuklarin

Anne yas gruplan Anne egitim diizeyi
ilkokul \ Ortaokul | Lise Universite
18-23 yag
Ortalama emzirme siiresi 10,3+0,3 ay \ 11,240,1 ay ‘ 11+0,2 ay
Ailenin aylik gelir diizeyi
530 TL> 530-2000 TL 2000 TL<
10,1+0,3 ay 11,3+0,2 ay 15 ay
Anne siitiiniin faydalarinin dgrenildigi kaynak
Doktor-hemsire Akraba-komsu Basin-yayin
13,8+0,2 ay 7,4+0,1 ay 15 ay
24-29 yag
Ortalama emzirme siiresi Anne egitim diizeyi
lIkokul Ortaokul Lise Universite
13+0,2 ay 14,3+0,1 ay 14,3+0,2 ay 14,7+0,1 ay
Ailenin aylik gelir diizeyi
530 TL> 530-2000 TL 2000 TL<
12,9+0,1 ay 13,1£0,1 ay 17,5 ay
Anne siitiiniin faydalarinin dgrenildigi kaynak
Doktor-hemsire Akraba-komsu Basin-yayin
13,9£0,2 ay 12,4+0,1 ay 8,5 ay
30-35 yas
Ortalama emzirme siiresi Anne egitim diizeyi
lIkokul Ortaokul Lise Universite
13,5+0,2 ay 13,3£0,1 ay 15,9+0,2 ay 15,5+0,1 ay
Ailenin aylik gelir diizeyi
530 TL> 530-2000 TL 2000 TL<
12,7+0,1 ay 12,9+0,1 ay 13,3£0,2 ay
Anne siitiiniin faydalarinin 6grenildigi kaynak
Doktor-hemsire Akraba-komsu Basin-yayin
13,8+0,2 ay 11,2+0,2 ay 13,6+0,2 ay
36-39 yas
Ortalama emzirme siiresi Anne egitim diizeyi
lIkokul Ortaoku Lise Universite
12,1+0,2 ay 14,7+0,3 ay 14,9+0,1 ay 14,7+0,1 ay
Ailenin aylik gelir diizeyi
530 TL> 530-2000 TL 2000 TL<
12,3+0,1 ay 13,7£0,2 ay6 ay
Anne siitiiniin faydalarinin 6grenildigi kaynak
Doktor-hemsire Akraba-komsu Basin-yayin
14,3+0,1 ay 12,7+0,2 ay 13,9£0,2 ay

* Degerler ortalama ve + standart sapma olarak verilmistir
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dan sonra hiz kazanmgtir. Unsal ve arkadaslarinin yap-
tig1 bir calismada gocuklarin %66,1'inde ek gidaya bas-
lama zamani 2,04+2,04 ay olarak bulunmus olup bu si-
re bizim ¢alismamizda buldugumuz ortalama ek gidaya
baslama zamani olan 5,4 aydan oldukca erkendir (10).

Ortalama emzirme siiresinin annenin egitim diizeyi
ile olan iligkisine bakildiginda, tiim gruplarda egitim dii-
zeyinin artmasi ile emzirme siiresinin arttigi goriilmis-
tiir. Dolayisi ile uygun bir emzirme siiresini yakalayabil-
mek icin egitim diizeyinin arttinimasi da gerekmektedir.
Calismamizda, ailelerin biiyiik cogunlugunun maddi ge-
lir diizeyleri 530-2000 TL arasinda bulunmus olup, 36-39
yas grubu anneler hari¢ diger tim gruplarda aylk gelir
arttikca emzirme siiresinin de arttigi goriilmiistiir (Sekil 5).
Ancak, 36-39 yas grubunda >2000 TL aylik geliri olan
sadece 3 anne olup, her hirisi ortalama 6 ay gibi kisa bir
emzirme siiresine sahip oldugundan bu grup icin de-
gerlendirme yapmak da yaniltici olabilir.

Anne siitiiniin faydalan hakkinda bilgiler, giiniimiiz-
de gerek basin-yayin aracilikli, gerekse saglik ekibi kay-
nakli olarak annelere ve anne adaylarina verilmektedir.
Ancak bunlarin ulagilabilirligi ve dogru 6grenimi toplum
icinde degisebilmektedir. Calismamizin bir amaci da an-
ne siitiiniin 6grenildigi kaynagin emzirme siiresine olan
etkisini arasgtirmakti. Sonuc olarak, 18-23 yas grubu
genc anneler haric diger tiim anne yas gruplarinda dok-
tor veya hemsire kaynakl 6grenimlerde emzirme siiresi-
nin digerlerine gdore daha uzun oldugu goriildii (Tablo 4).
Anne siitiiniin faydalarinin 6grenildigi kaynaklar deger-
lendirildiginde, 18-23 yas grubu olanlarda basin ve yayin
aracilikl bilgilendirimde emzirme siiresinin daha uzun
oldugu bulundu. Bunun sebebi olarak gen¢ annelerin
daha ¢ok okuyor olmalari ve gorsel yayinlara daha ilgi
gostermeleri olabilir. Elbette ki, saghk kurumlarindan
verilen bilgilerin daha etkili olmasi gerekir. Bunun igin
de her saglk kurulusunun, anne adaylarina veya geng
annelere yeterli bilgiyi verebilecek brosiirleri olmali ve
gerekirse toplum seminerleri diizenlenmelidir.
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Sonug olarak, ¢calismamiza alinan toplumdaki anne-
ler igin emzirme siiresini etkileyen faktorler; yas, cocuk
sayisl, annenin egitim diizeyi, ailenin aylik gelir durumu
ve anne siitliniin faydalarinin 6grenildigi kaynak olarak
bulunmustur. Bu faktdrler de gz 6niinde bulundurul-
mak sureti ile saglik kurum ve kuruluslariigerisinde bu-
lunduklan toplumlarda gerekli arastirmalari yaparak,
saglikli bir nesil icin bebeklerin dogar dogmaz anne sii-
tii almasini saglamali ve anneleri bilgilendirerek emzir-
me siiresini ideal bir siireye kadar uzatmahdirlar.
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