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Ozet

Dini yasayzs bilissel, duygusal ve davranissal iceriklerle bir biittinliik arz etmektedir. Bireydeki din
duygusu hem bilissel hem de davranissal boyuttaki bircok dini davranisin kékeninde yer almaktadir. Dini
kurallarin insan hayatinda genis 6lctide etkili olmast, inancin duygusal karakteri ile yakindan ilgilidir.
Duygularn ile hareket eden bireyin, diistincelerinin ve davranislarvun degismesi oldukca zor
gerceklesmektedir. Insamin dinine baghligi, inanidan dinin rasyonellestirilme diizeyinden cok, din
duygusuyla ilgilidir. Bu c¢alismarmin amact, dini inancin 6ztinde yer alan din duygusunu duygular
baglaminda incelemektir. Ayni zamanda dini yasayisa eslik eden dini korku, dini sevgi, dini timit ve dini
baglanma gibi dini duygularin temel duygular zemininde nerede konumlanabilecegini belirlemeye
calismak da bu ¢alismarin amaclar igerisindedir. Amaca uygunlugu agisindan teorik desenli bir yéntem
benimsenmis olup, literatiir taramast ve elde edilen kaynaklarin analiz edilmesi ile konunun betimlenmesi
planlanmaktadir. Yerli literatiirde din duygusu ve dinsel yasayista tecriibe edilen dini duygularin temel
duygular ekseninde nasil konumlanabilecegine yoénelik calismalara rastlanilmamast, bu calismamn
gerekcelerindendir. Fakat psikoloji ve din psikolojisi alanlannda din duygusuna dair c¢alismalann
kisithiligr, bu arastirmanin hem gerekgesi hem de konunun calisiima gtigliigtintin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilir. Din duygusunun farkli gériintiileri bazt din tanimlarinda ve teorilerde de karsimiza
ctkmaktadir. Dinin kékenlerine dair bazt teorilere bakildiginda bu teorilerin birtakim duygusal unsurlar
icerdigi goriilmektedir. Olay ve nesnelere canlilik atfedilmesi anlamina gelen animizm teorisinde korku,
saygt ve yticeltme gibi duygularnin varligt dikkat ¢ekmistir. Natiirizm teorisinde de benzer sekilde korku
hissi 6n plana ¢tkmaktadur. Fitrat teorisinde dogustan insanda bir din duygusunun varligt vurgulanmakta,
insarun bilissel ve duygusal donarumlar ile inanca hazir bir sekilde diinyaya geldigi savunulmaktadar.
Dini yasay:s icerisinde yogun olarak tecrtibe edilen gtiven, korku, umut, sevgi ve baglhlik gibi duygularla
vicdan, merhamet ve adalet gibi ahlaki duygular, din duygusunu besleyen énemli deneyimlerdir. Bu
sebeple s6z konusu duygulann din duygusuyla iliskileri tasvir edilmeye calisunustir. Literatiir taramast
ile ulasdan kaynaklann degerlendirilmesi sonucunda din duygusu ve dini duygulara dair iki husus 6ne
ctkmaktadir: Bunlardan ilki din duygusunun, bireyin kisiliginde yer edinmis dini inancin askin bir 6zl
oldugu yéniindedir. Insandaki bu 6ziin din duygusu olarak ifade edilmesinin nedeni ise duygu ya da his
kavramlarniun, bu 6z icin kullanilabilecek en uygun anlamlart icermesinden ileri gelmektedir. Din duygusu,
insanin hem bilissel hem de davrarissal aktivitesi ile isleyerek bireyin dini yasayisinin niteligini
belirlemede énemli bir rol oynamaktadir. Ikinci 6ne cikan husus ise, dini yasayista olusan dini duygularnn
temel duygular olmadigi, aksine sevgi, korku, timit, baglilik vb. temel duygulann 6zdeki din duygusu ile
kombinasyonu neticesinde ortaya ¢iktigt fikridir. Bu duygulann ayirt edici yonii ise temel duygulara oranla
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daha derin ve daha uzun stireli hissedilmeleridir.
Anahtar Kelimeler: Din duygusu, duygu teorileri, dini duygular, ahlaki duygular.

Giris

Dogum anindan 6lime kadar stiren yasam sertvenini davranislari ile sekillendiren
birey, bu strecte pek cok faktérden etkilenmektedir. Duygular, insan davranislarinin arka
planinda yer alan séz konusu etkenlerden sadece bazlaridir. Insani etkileyen faktérler
gelisimsel manada kalitsal ve cevresel olmak tUizere iki temel kategoride toplanmaktadir.
Duygularin bu kategorilerin neresinde yer aldigi hususu ise henliz netlik kazanmis degildir.
Ancak gerek kalitsal gerek cevresel oOzellikleriyle birlikte, duygu ve heyecanlarin insan
davraniglarindaki rolti, oldukca o6nemlidir. Pek c¢ok davranisin motivasyonunda ya da
sonucunda herhangi bir duygunun izlerine rastlanabilir.

Bireyin duygulariyla yakindan ilgili tecrtibelerinden biri olan dindarlik, duygusal
deneyimler de icermektedir. Inancin bireydeki temel ntivelerinden biri olan giiven, bash
basina bir duygusal tecriibedir. Dini inan¢ geregi, kutsala olan baglilik da yogun duygusal
deneyimler arasindadir. Given ve bagllik gibi bircok duygusal tecrtibe dini yasayis icerisinde
yer almaktadir. iInancin duygusal karakteri, Egemen’in de (1952, s. 18) vurguladig: tizere
dindarligin psikolojik bir tahlille ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Psikolojinin metotlari, dini inanci ac¢iklamada hentiz yeterli olmamakla birlikte,
anlamaya 6nemli katkilar saglamaktadir. Psikoloji yontemlerinin dini inancin incelenmesinde
uygulanabilecegi diistincesi William James ile ortaya ¢ikmistir. Dini inanglarin arastirilmasi
hususunda James’in (2002) modern anket metotlarinin sayisal veriler elde etmeye
yarayabilecegine dair fikri, bu alandaki kritik gelismelerin 6ntiini agcmistir.

Dindarlik; korku, timit, giiven, hayranlik ve baglilik gibi bircok duygusal deneyimin
icinde bulundugu yogun icerikli bir tecrtibedir. Duygusal deneyimlerle birlikte biligsel ve
davranigsal boyutlar gibi bircok icerigi kapsayan dindarligin, farkli boyutlariyla btittincul bir
karaktere sahip oldugu soylenebilir. Din ve dindarligin boyutlarina dair yapilan bazi
arastirmalara bakildiginda (Allport ve Ross, 1967; Kayiklik, 2011a, ss. 191-204), duygusal
streclerin dini yasayis boyutlari icerisinde 6énemli bir yeri oldugu goértlebilir. Dini yasayis
icerisinde cesitli davranissal tecriibelerin arka planindaki duygusal motivler, bireyi davranisa
yonlendirme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle dini yasayisin duygusal boyutu tizerinde
fazlaca durmak gereklidir.

Din duygusu ve dini duygularin, hem dini hem de duygusal yonleri itibariyle empirik
uygulamalarla tamamen anlasilip aciklanabilmesi hentiz mtimktin degildir. Dini duygulara
dair Allport’un su soézleri (1955, s. 94) durumu daha iyi ifade etmektedir: “Dini his (religious
sentiment), kiltirel ya da ailevi bir dtizene baglilik ya da onun canlandirilmis hali degildir; o
korkuya gosterilen bir savunma mekanizmasi degildir. Dini his konusunda ileri strtlen
butin formuller, tek baslarina yetersiz kalmaktadir. Gelismis dini his, bircok faktérin

sentezinden olusmaktadir...”. Bu ifadelerden de anlasilacag: tizere, eldeki yontemlerle ve



Cukurova Universitesi Ilahiyat Faktiltesi Dergisi Cilt:19 Say1:2 687

soyut yapilan itibariyle dini duygularnin apagik olarak anlasilabilmesi pek mUumkin
goérinmemektedir.

Imanin duygusal karakteri, bireyin yasaminda dinin genis bir etkiye sahip olmasini
saglayan faktorlerden biridir. Nitekim birey, duygusal stireclerle hareket ettiginde inanclarini
mutlak dogrular olarak kabul eder ve inanciyla celisen hicbir kaniti dogru olarak gérmez
(Kayiklik, 2011a, s. 203). Buradan hareketle, dini inancin bireyin biitlin yasaminda s6z sahibi
olmasinin ardinda yatan sebeplerden birinin, onun duygusal karakteri oldugu soéylenebilir.
Bireysel ve toplumsal duizlemde dini yasayisa dair davranmigsal gostergelerin daha fazla
onemsendigi giiniimuzde, inancin duygusal arka planinin da dikkate alinmasi (Lemmens ve
Herck, 2008, s. 10), dindarligin daha dogru anlasilmasi agisindan gereklilik arz etmektedir.

Dini duygular, tlke icinde az olmakla birlikte, tilke disinda cesitli calismalarda ele
alinmis, konuyla ilgili problemler farkli perspektiflerde incelenmistir. Dinin kékeninin
duygularda aranmasi gerektigini savunan James’in The Varieties of Religious Experience: A
Study in Human Nature (2002) eseri hem yazildig1 zaman hem de kapsamu itibariyle oldukca
énemlidir. Bu calisma Dinsel Deneyimin Cesitleri: iInsan Dogast Uzerine Bir Inceleme (2017)
adiyla Ismail Hakki Yilmaz tarafindan cevrilmis ve Turkce literatiire sunulmustur. Ribot,
kapsamli bir sekilde duygular: ele aldigi calismas:1 The Psychology of the Emotions (1897)
icerisinde dini duygunun koékenleri ve niteliklerine yer vermistir. Bu eser Mustafa Sekip Tunc
tarafindan “Hissiyat Ruhiyyati” adiyla Osmanli TUrkgesine cevrilmistir. Kitap icerisindeki Dini
his boélimtnt Kasapoglu (2014) sadelestirerek gtintimuz Tuarkecesi ile literattre
kazandirmistir. Pierre Bovet’nin cocukluk caginda din duygusunun gelisim ve ortaya cikisini
ele aldig1 calismas: Le Sentiment Religieux et la Psychologie de L'enfant (1925), Selahattin
Odabas tarafindan Din Duygusu ve Cocuk Psikolojisi (1958) adiyla Ttrkgeye cevrilmistir. Yerli
literattirde din duygusunun mustakil bir sekilde ele alindig1 tek eser Yavuz'un Cocukta Dini
Duygu ve Diistincenin Gelismesi (2012) adli calismasidir. Din psikolojisi alanindaki bazi
arastirmalarda (bkz. Ayten, 2013; Emmons, 2013; Hoékelekli, 1996a; Kayiklik, 2010;
Kellenberger, 1980; Loewenthal, 2008; Peker, 2008; Starbuck, 1911; Thouless, 1971; Wilson,
2012; Yavuz, 2013) din duygusuna dair iceriklere yer verilmesine ragmen, bu konuda yapilan
incelemelerin oldukca sinirli oldugu séylenebilir.

Din duygusuna dair yaklasimlarda, cogunlukla bu duyguyla iligkili olarak aciga cikan
duygu cesitlerinin baskinlik durumuna gére tanimlar olusturulmustur. Genel olarak korku,
yuceltme, siginma, teslimiyet, baghlik, sevgi, hayranlik, minnettarlik, merak gibi duygularin
din duygusuna dair yaklasimlara kaynak teskil ettigi gértilmektedir (Yavuz, 2012, s. 26).
Arastirmamizda din duygusunun temel duygulanimlar baglaminda degerlendirilmesi
amaclandigindan, duyguya dair tanimlamalar ve duygu teorilerine deginmekte yarar vardir.

Duygu nedir?

Duygular davranislara eslik eden 6nemli tecriibelerdir. Insani belli hareketlere
yonlendirebilen duygularin, gereksinimlerle dogrudan bir iliskisi s6z konusudur. Thtiyaclarin
karsilanma dtizeylerine baglh olarak farkli duygular ortaya ¢cikmaktadir. Bunlarin niteligi ise

gereksinimlerin bir karsilik bulup bulmamasina goére, bireyde haz ya da elem duygularini
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aciga cikaracak sekilde degisebilmektedir. Duygulara dair yapilan tanimlamalar duygularin
gelisimleri, derinlik dtzeyleri, sureklilikleri ve cesitlilikleri gibi pek c¢ok faktore gore
sekillenmistir (Yavuz, 2012, s. 21). Duygular genel olarak belirli ifadelerle dile getirilse de 6zt
itibariyle kulttire, cinsiyete hatta duruma gore degisiklik gbsterebilir. Bu nedenle duygular:
sabit bir tanmima si1gdirmaya calismak oldukca zordur.

Duygu (emotion) ve gudiilenme (motivation) kelimeleri Latince’de “hareket etmek”
anlamindaki motio ve motus sbdzclklerinden tGremislerdir (Furnham, 2008, s. 60; Riddle,
1843, s. 112). Insam1 harekete glidiileyen strecler olarak duygular, farkli sekillerde
davranislara yansiyarak cesitli duygu hallerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
duygu hallerinin tam olarak algilanip aciklanabilmesi i¢cin, duygunun hem psikolojik hem de
fizyolojik temellerine yogunlasmak gerekebilir. Bu noktada tek yénli bir anlama ¢abasi, eksik
ya da yanlis bir sonucla karsilasma riskini beraberinde getirir.

Duygular dinamik yapilara sahip olduklarindan, bazi duygular hayatin farklh
dénemlerinde farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Ornegin, korku duygusunun c¢ocukluk
caginda tasidig anlam ile orta yastaki tasimis oldugu anlam, bircok faktére bagl olarak
farklilagsmaktadir. Bu baglamda, duygularin genel karmasik yapilar: ve yorumlanmaya acik
yonleri, duygu Ulzerine yapilan calismalarda farkli yaklasimlarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlamistir. Psikoloji ekollerinin duyguya dair gortislerinin, genellikle s6z konusu ekoliin
kurucusu olan kisilerin yaklasimlar1 cercevesinde sekillendigi goértlmektedir. Psikanaliz
geleneginin 6ncltisi Freud’a gére (1977), bazi duygularin gelisimleri hazlarin karsilanma
derecesine bagliyken; davranisciligin kurucusu konumunda bulunan Watson (1930, s. 131),
duygusal yasamin da insanin diger fiili davranislan gibi 6grenilerek gelisip olgunlastigini
vurgulamistir. Sonraki dénemlere ait duygu degerlendirmelerine bakildiginda, temsil edilen
gelenegin diistince cizgisinin, duygu ve heyecanlara yonelik yaklasimlar1 da sekillendirdigi
gorulebilir.

Gecmiste yapilan duygu tanimlarinda butliinctl bakis acilart mevcut olmakla birlikte,
duygularin davranigsal, biligssel ve fizyolojik yonlerden biri ya da birkaciyla aciklanmaya
calisildig1 soOylenebilir. Duygu kavramina tarihte birbirine yakin fakat o6zleri itibariyle
nlanslara sahip bazi anlamlar ytklendigi gortilmektedir. Aristoteles duygu icin pathe,
Stoacilar passiones, Hobbes passions ve desires, Hume ve Rousseaue da sentiment
kavramlarini kullanmislardir (Roberts, 2003, s. 8). Stoa felsefesinde duygular “yanlis yargilar”
olarak nitelendirilmis (Jarveldinen, 2008, s. 14) ve ahlaki yarg: alan1 disinda kabul edilmistir.
Descartes duygular1 “ruhun tutkular” olarak ifade ederken; Kant, “kontrol edilemeyecek
hisler” olarak nitelendirdigi duygulari, -Stoiklerde oldugu gibi- ahlaki alan disinda birakmistir
(Yazici, 2006, s. 1406). Turkcedeki duygu kavrami ise, anlam bakimindan, yukarida gecen
ifadelerin buyutk cogunlugunu kapsamaktadir. Turk Dil Kurumu So6zltigtine gére duygu
ifadesi “duyularla algilama, his”, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda

I«

uyandirdigl izlenim” , “6nsezi”, “nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme

537

yetenegi” gibi anlamlara karsilik gelmektedir (Akalin, 2011a, s. 729). Ttrk Dil Kurumu’nun

kullanmis oldugu his, 6nsezi gibi kavramlar duygu ifadesi altinda degerlendirilebilir. Bu
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kavramlar duygunun ig¢sel ve fizyolojik yoénlerine atifta bulunarak, buttinciil bir duygu
anlaminin olusmasina katki saglarlar.

“Duygu nedir?” sorusuna butlincil bir yaklasimla cevap arayanlardan biri olan
Goleman, duyguyu, “bir his ve bu hisse 6zgl belirli diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller”
olarak tanimlayarak, duygularin hem psikolojik hem de fizyolojik yonlerini i¢ine alan bir
tanim benimsemistir. Duygulan tek tek ele almanin mtimkiin olmadigini savunan Goleman
(2014, ss. 373-375), smiflandirmayr da kesin bir ¢6ziim olarak gormeyerek, duygu
siniflandirmalarinin bollugunu, insanin duygusal hayatinin cesitliligine bir kanit olarak
gormustir. Duygusal tecrliibeler, icerisinde dtistinceleri, psikolojik halleri ve bunlardan
kaynaklanan biyolojik neticeleri barindirabilir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, bu
iceriklerin “bir arada bulunma” sarti tagsimamasidir.

Gerrig ve Zimbardo’ya gore (2014, s. 370) duygu, kisisel olarak algilanan bir duruma
tepki olarak ortaya cikan fizyolojik uyarilma, hisler, biligsel strecler ve davranissal
reaksiyonlar iceren bedensel ve zihinsel degisimlerin karmasik bir seklidir. Gerrig ve
Zimbardo da fizyolojik, biligsel ve davranigsal yonlerin dahil oldugu btittincil duygu goértistine
sahiptir.

Duygulan kisiligin dort temel faktériinden biri olarak géren Jung’a gore (2006, s. 34)
duygular dis dinyay: hos ya da hos olmayan sekilde algilamada rol oynar. Bu dort temel,
dustince, duygu, duyum ve sezgidir. Algilama, kesfetme, tanima, yargilama, 6grenme gibi yar1
mantiksal cikarimlarla dis dinyaya ayak uydurma islevi, distiinmedir. Buradaki algiy:
sekillendiren ise duygulardir. Duygular ve dustnceler, akla dayanarak degerlendirme-
yargilama islevi gorurler ve davranislarla aciga cikarlar.

Duygularin hem icsel hem de fizyolojik 6zelliklerine odaklanan tanmimlarin yaninda,
vicuttaki hormonal ve davranissal degisiklikler ile aciklanmaya calisildigi duygu yaklasimlari
da mevcuttur. Darwin’in ytiz geribildirim teorisinde duygular jest ve mimikler tizerinden
aciklanmaya calisilirken, James-Lange teorisive Cannon-Bard teorisinde daha ¢ok duygularin
fizyolojik boyutuna wvurgu yapilmistir. Schachter-Singer teorisi ile Lazarusun bilissel
degerlendirme teorisinde ise duygusal tecrtibeye biling de dahil edilmistir. Konunun
butinligh acisindan bu teorilere deginmekte yarar vardir:

Duygu Teorileri

a) Yiiz Geribildirim Teorisi

Darwin’in ortaya koymus oldugu bu yaklasima gore, duygularin olusum stirecinde yliz
kaslar1 ve bedenin rolti énemlidir. Ytiz kaslar1 ve deri hareketlerinden gelen geribildirimler
beyin tarafindan degisik sekillerde yorumlanmaktadir. Bu durum, farkli duygularin
olusmasina zemin hazirlamaktadir (McIntosh, 1996, s. 135). Stirecin ilk asamasi, uyarici bir
durumun, ytliz kaslarini ve deride bazi degisimlerin olusumunu tetiklemesidir. Ikinci adimda
bu duyum, beyin tarafindan algilanmaktadir. Uclincii adimda ise algilananlarin farkh
duygular olarak hissedilmesi s6z konusudur. Tim bunlarin sonrasinda ise duygunun
gerektirdigi duruma gore cesitli davranislar ortaya cikabilmektedir (Plotnik, 2009, s. 360).

Darwin’in yaklasimi duygusal tecriibede algi, bilissel suirecler ve davranissal disavuarumlarin
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bulunmasi itibariyle ¢cok yénlti duygu anlayislar: arasindadir ancak, algisal boyutun deri ve
yuz kaslarina indirgenmesi, bu yaklasimin sig yont olarak nitelendirilebilir.

Duygularin ytiz kaslar1 ve deri hareketlerine indirgenmesi fikri, bazi elestirileri de
beraberinde getirmistir. Keillor ve arkadaslar1 (2002, s. 130), ytiz felci geciren hastalara duygu
durumlarini degistirecek goértinttler izletildiginde, hastalarin bu duygulan ifade etmekte
zorlandiklari, ancak duygusal deneyimleri tecriibe ettiklerinin gozlemlendigini ifade
etmislerdir. Bunlardan cikarilabilecegi tizere yUuz ifadelerinin duygularin olusumuna
kaynaklik edemeyecegi anlasilmaktadir. Bu teoriye gore, Ozellikle ytiz ifadeleri ve bedensel
degisiklikler gerektirmeyen dini duygularin karsiligi bulunmamaktadir.

Korku, seving, saskinlik gibi bircok duygu durumu, birtakim sembollerle ifade
edilebilmektedir. Sosyal ve kiltirel anlamlar tasiyabilen semboller, gintimiizde elektronik
ortamdaki yazismalarda yogun olarak kullanilmaktadir. Ancak buradan da anlasilabilecegi
Uzere, ylz ifadelerinin bir duygunun olusmasi i¢in sebepten ¢cok sonuc ve/ya gosterge niteligi
tasidig1 sdylenebilir. Ornegin éfke ve kizginlik esnasinda kaslarin catilip, dislerin sikilmasi,
ofkenin belirgin mimikleridir. Ancak bu hareketlerin 6fkenin arka planinda yer alan, 6fke
nesnesine olan kizginligi ve bilissel degerlendirmeyi meydana getirmesi oldukca zordur.
Benzer sekilde insanin anlamakta zorlandig1 ve korktugu bir durumda, gbzlerinin ve agzinin
normalden daha fazla agilmasi ya da tlylerinin tGrpermesi olagan bir tepkidir. Ancak bu
ifadeler saskinlik ve korku duygularini karsilamada ytzeysel kalmaktadir. Bu baglamda
Darwin’in teorisinin, duygularin disavurumu ile ilgili 6nemli icerikler sunmakla birlikte,
duygularin olusumu ve niteligine yonelik eksiklikleri itibariyle elestiriye acik oldugu
soylenebilir.

b) James-Lange Teorisi

James (1884, ss. 189-190), duygular konusunda genel kabul géormuis olan birtakim
noktalan elestirerek, duyusal bir yaklasim benimsemistir. O, duyguyu, uyaran bir olgusal
gercegin algillanmasinin hemen ardindan olusan bedensel degisiklikler ve ortaya c¢ikan bu
degisikliklerin hissedilmesi olarak tanimlar. James’in, bu yaklasiminda, duygunun daha c¢ok
duyusal yontnu dikkate aldigi, zihinsel boyutu gbéz ardi ettigi gortilmektedir. Duygusal
tecriibeye dair genel kabule gore, herhangi bir nesneye karst duyulan korku,
gerceklesebilecek bir kacma eyleminin nedeni olabilir ya da korku, sadece zihinsel boyutta
gercekleserek bedensel bir degisime neden olmayabilir. James ise bu stirec icerisinde yer alan
zihinsel fonksiyonu kabul etmeyerek, bedensel degisimlerin insani korku esnasinda kagcmaya
gudileyebilecegini iddia etmistir. Bir ayiyla karsilasildiginda korkup kacilacagini ve
korkunun kacma eyleminin nedeni olabilecegini savunarak, zihinsel faktéri bu sirecin
disinda birakmistir. Bedensel degisikliklerin, beynin motor ve duyum merkezlerinde
gerceklesen sureclerin karsiliklari oldugunu kabul etmistir. Ona gbére (1884, s. 190)
titredigimiz icin korkariz ya da agladigimiz icin tiztltirtiz. Ayni zamanda James, yaklasiminda
bilissel stirecleri duygusal tecriibenin disinda birakmistir. James’in (2002, s. 62) “Icgtidi
baslatir, fakat zihin takip etmez” seklindeki sozleri, duygusal tecrtibelere bilissel strecleri

dahil etmemesinin bir géstergesi olarak kabul edilebilir.
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James ile ayn1 dénemde yasamis olan Danimarkal fizyolog Carl Lange, James’in duygu
yaklasimini destekleyen calismalar yapmistir. Lange 1885’te kaleme aldigi calismasinda,
James’in yaklagiminda oldugu gibi, viicuttaki fizyolojik degisikliklerin duygu olusumuna
zemin hazirladigini, herhangi bir duygunun olusmasi icin 6ncelikle fizyolojik degisikliklerin
gerceklesmesi gerektigini savunmustur (Titchener, 1914). James ve Lange’in 19. ylzyilin
sonlarinda yapmis olduklar1 arastirmalar, bu ortak teoriye zemin hazirlamistir.

James-Lange kurami ortaya konuldugu donemden kisa bir sire sonra birtakim
elestiriler almistir. Bu elestiriler Ozellikle tic noktaya odaklanmistir: Birincisi, farkl
duygularin mutlaka farkli fizyolojik belirtiler icermesinin beklenemeyecegi yontindedir. Korku
ve kizginlik gibi benzer fizyolojik degisiklikler iceren duygular da bulunmaktadir. ikincisi,
omurilikleri boyun bélgesinden zarar goren kisilerin, merkezi sinir sisteminden gelen pek cok
uyaridan mahrum olmalarina ragmen, cesitli duygusal tecriibeleri yasamalariyla iliskilidir.
Duygulara dair baska bir teori ortaya koyan Cannon (1927, s. 108) bu durumu elestirerek
organlarin merkezi sinir sisteminden ayrilmasinin duygusal davranis: etkilemedigini ifade
etmistir. Teorinin elestirildigi ticinct yon ise, sucgluluk ve kiskanma gibi biligsel faktorler
iceren karmasik duygularda duyguyu hissetmekle bilissel streclerin siralamasinda
degisiklikler olabilmesiyle ilgilidir (Plotnik, 2009, s. 360). Genel kabul géren duygu
betimlemelerinden farkli olarak, fizyolojik degisiklikleri o6ncelikli ve sart olarak gdérmesi
James-Lange teorisinin zayif noktasi olarak degerlendirilebilir. Insanin derin duygusal
deneyimlerinin fizyolojik belirtiler icermemesi, bu deneyimlerin duygusal tecrtibe sinirlari
disinda kaldigr anlamina gelmemektedir. Bireydeki din duygusu ve bazi dini duygu formlar:
da bu baglamda degerlendirilebilir. Yogun duygusal tecrtibeleri kapsayan insanin dini inanci,
bu teoriye gore duygusal tecriibe alaninin disinda kalmaktadir. Bu da insani dogru anlamak
adina eksik bir bakis acisi olacaktir.

c) Cannon-Bard Teorisi

Walter Cannon ve Philip Bard adli iki fizyologun caligsmalar1 neticesinde ortaya ¢cikan bu
teori, James-Lange teorisinin tamamlayicisi niteligindedir. Nitekim Cannon ve Bard, James-
Lange teorisini belli hususlarda elestirerek, duygulara dair diistincelerini bu teori icerisinde
butinlestirmislerdir. Cannonun yukarida yer verilen elestirilerine ek olarak Bard da
vicuttaki fizyolojik degisiklerin duygusal deneyimler icin kritik bir énem tasimadigini,
uyaricinin sempatik sinir sistemini ve korteksi uyarmasiyla duygusal tecrtibenin
gerceklesecegini savunmustur. Teoriye gore insani etkileyen olay ya da durumun beyindeki
hipotalamusu etkilemesiyle, hipotalamus sinir sistemini uyarir ve fizyolojik degisiklikler
olusur. Bununla es zamanli olarak hipotalamus beyin korteksini etkileyerek o andaki
duygunun ya da heyecanin hissedilmesini saglar. Bu teoriye gore fizyolojik ve psikolojik
tepkiler birbirinden bagimsiz olarak gerceklesirler. Teori, alternatifi olarak ortaya konuldugu
James-Lange teorisinin problemli noktasi olan fizyolojik degisikliklerin beyni etkilemesi
konusuna deginmemistir. Bu nedenle de benzer elestirilerle karsi karsiya kalmistir
(Cticeloglu, 2012, ss. 267-268).

James-Lange teorisine alternatif olarak ortaya atilan Cannon-Bard teorisi, duygusal
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deneyimleri beyin fonksiyonlarina indirgeyerek elestirilere acik bir hal almistir. Adler (2012,
s. 234), ruhla bedenin i¢ ice bulunmasindan 6ttirQi, insanin kisiligine yerlesmis olan bir olayin
bedeni de etkilemesini gayet dogal bir durum olarak nitelendirir. Ancak duygusal
deneyimlerin beyin fonksiyonlar1 ve bedensel degisimlerle olan iliskisi, bu deneyimlerin s6z
konusu faktérlerden olustugunu séyleme imkani vermemektedir.

d) Schachter-Singer Teorisi

James-Lange teorisinin zayif noktalarindan olan “hangi fizyolojik belirtilerin hangi
duygulara ait oldugunun tam olarak belirlenememesi” problemi Ulizerinde calisan sosyal
psikolog Stanley Schachter, duygularn biligsel ve fizyolojik faktérler tizerinden ele almistir.
Duygularin olusumunda fizyolojik uyarilmanin yaninda bilissel degerlendirmenin de etkin
oldugu goértisint savunarak, bu yodnde cesitli calismalar yapmistir. Hem fizyolojik
uyarilmanin hem de biligsel degerlendirmenin etkinligini vurgulamas: gerekcesiyle bu teori
iki faktér kuramai olarak da bilinmektedir (Reisenzein, 1983).

Schachter ve klinik psikologu Jerome Singer duygularin olusumundaki faktoérleri
gormek maksadiyla, deney ortaminda bir arastirma yapmislardir. Deneklere fizyolojik
uyarilmalara neden olan epinefrin hormonu enjekte ederek, bu maddenin vitamin oldugunu
ve fizyolojik uyarilmalara neden olmayacagini sdylemislerdir. Bir stire sonra denekleri sevingli
ya da htizinlt duygu durumlarina sokarak, yasadiklari duygular: ifade etmelerini istemisler
ve deneklerin bu hislerini acikca ifade ettiklerini gézlemlemislerdir. Schachter ve Singer bu
durumu, deneklerin duygu durumlarini kendilerine verilen epinefrine baglamadiklar1 ve
hissettikleri duygunun sebeplerini ¢evrelerinde aradiklar: yéntiinde yorumlamislardir. Blittin
bunlarin sonucunda ise, biligsel faktorlerin bireyin duygusal deneyimlerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmislardir (Plotnik, 2009, s. 361).

Stphesiz duygusal tecribelerde fizyolojik uyarilmanin gerekliligi kadar, uyaricilarin
algilanmasi suirecinde biligsel fonksiyonlarin da 6énemi vardir. Schachter ve Singer ortaya
koyduklart bu teorileriyle duygularin olusumunda fizyolojik etkenlerin yaninda biligsel
etkenlerin de rol aldigini, uyarilmanin biling slizgecinden gecmesinden sonra duygusal
deneyimin gerceklestigini savunmuslardir. Daha 6nceki duygu teorileri dikkate alindiginda,
bilissel etkenlerin duygusal deneyimlerde etkili olmasinin ilk olarak bu yaklasimla ortaya
konuldugu gorilmektedir. Biligsel unsurlarin duygunun olusumundaki yerine deginen
Plutchik (2001, s. 347) “Eger duygu, bir olaylar zinciri olarak kabul edilirse, bilin¢ genellikle
zincirin baslangicina yakin konumdadir.” seklindeki ifadesiyle duygunun bilissel yéntine
dikkat cekmistir. James’in kendi duygu yaklasiminda vermis oldugu 6rnek tizerinden ifade
etmek gerekirse; kisinin, bir ay1 gérdtigtinde kalp carpintisi gibi baz fizyolojik degisikliklerin
gerceklesmesinden 6nce, ayidan korkmasi gerektiginin bilincinde olmasi gerekmektedir. O
anda deneyimi yasayan kisinin ayidan korkulacagini bilmemesi, ay1 gérdtigtinde bir tehlike
hissetmesini saglamayabilir. Bu nedenle duygusal deneyimlerde cevresel faktorlerin bilissel
dizlemde degerlendirilmesinin gerekli oldugu soylenebilir.

Schachter ve Singer gibi Richard Lazarus da (1982, s. 1019) duyguyu tanimlarken

biligsel unsurlar1 6nceleyerek, biligsel karakterli bir tanim benimsemistir. Bireyin cevresiyle
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olan iliskisini degerlendirmesiyle duygu durumlarinin olustugunu belirten Lazarus’a gére
kisinin icerisinde bulundugu durumu anlamsal olarak degerlendirmesiyle baslayan stirec ve
bu streci takip eden ruh hali duygusal tecriibenin Oncul bilesenleridir. Olusan duygu
durumlarn ise bireyde fizyolojik ve davranissal degisimleri beraberinde getirebilir.

Lazarus’un savunmus oldugu duygu teorisi, icerigi itibariyle Schachter-Singer teorisiyle
benzerlik tasimaktadir. Biligsel degerlendirme, iki teorinin de ortak noktasi sayilabilir ancak
Schachter-Singer teorisine goére bilissel degerlendirme ve fizyolojik degisiklikler es zamanlh
gerceklesirken, Lazarus’un teorisinde bilissel degerlendirme fizyolojik ve davranigsal
degisikliklere neden olarak duygusal deneyimi meydana getirmektedir. Bu baglamda iki
teorinin benzer olduklar: ancak aralarinda ktigtik farkliliklarin mevcut oldugu séylenebilir.

Duygular Baglaminda Din Duygusu

Yasam icerisinde her birey, kendi kisilik yapis1 dogrultusunda sosyal iliskiler kurar,
cesitli davranislar sergiler ve secimleri ile hayatini sekillendirebilir. Bireyin sergiledigi
davraniglar ise cesitli duygusal ve distinsel arka planlari icinde barindirirlar. Yabanci bir
kisiden korkan bebegin annesine sarilmasi, yabanci birinden zarar gelebilecegi ya da onu
annesinden uzaklastirabilecegi dtistincesiyle gelistirdigi korku duygusunun
yansimalarindandir. Bu basit davranis 6érintiistine dikkat edildiginde duygusal ve distinsel
stireclerin, bir davranisa zemin hazirladig gériilmektedir. Ginltik yasam icerisindeki pek cok
davranisin 6ncesinde veya sonrasinda duygusal-diistinsel-fizyolojik faktérlerin bulunmasi
neredeyse kacinilmazdir. Bu baglamda Cuceloglu'nun da (2012, s. 262) vurguladig: tizere
duygulardan arinmis bir yasam tasvir etmek cok zordur.

Bireyin bircok davranisinin ardinda birtakim duygusal stireclerin bulunmasi gibi, dini
yasayistaki deneyimlerin ardinda da din duygusunun etkileri séz konusudur. Insanin hem
psikolojik hem de sosyal yonlUine hitap eden 6zelliklere sahip olan din duygusu, dinin
insandaki 6zt olarak diistinulebilir. Flournoy’un da (akt. Bovet, 1958, s. 16) ifade ettigi tizere
din, kendine has bir karakteri olan duygu ve heyecan hallerinin bttintdtr. Din duygusu,
bircok temel duygu ile birleserek bireyin dini yasayisinda aciga cikabilmektedir. Din
duygusunun temel 6zelligi, insanin Yaratici ile olan iletisiminde kilit rol oynamasidir. Dini
korku, dini Gimit, dini baglilik gibi bircok duygusal tecrtibenin 6ztinde yer alan bu duygu,
kutsal olanin tecrtibesine acilan psikolojik bir yap: niteligi tasimaktadir. Nitekim din, insan
psikolojisinde bilissel, duygusal ve davranissal deneyimlerle bir forma déntismektedir. Biligsel
aktivite ile algillanan dini iceriklerin igsellestirilip benimsenmesi, duygusal zeminde
gerceklesmektedir. Dinin insan ruhuna islemesinde bilissel yeteneklerin olgunlasmasi
gereklidir, fakat dinin icsellestirilmesi slrecinde duygusal yapinin olgunlugu biligsel
yeteneklerden daha fazla 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle insandaki bu hissin din
duygusu olarak adlandirildigi séylenebilir.

Dinin koékenlerine dair ortaya atilan teorilere bakildiginda, bunlarin birtakim duygusal
icerikler barindirdigi gortlebilir. “Nesnelere canlilik atfedilmesi” olarak adlandirilan
animizmde (bkz. Durkheim, 2009, ss. 68-69) korku, saygi ve ylceltme gibi hisler belirginken,
Muller’in ortaya koydugu nattirizmde (bkz. Durkheim, 2009, ss. 87-101) éltimstzlik gtidiist
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ve korku gbze carpmaktadir. Islami literatiirdeki bir kavram olan fitratta ise insanda dogustan
gelen bir din duygusunun bulundugu fikri tizerinde durulmaktadir. Dinin kékenlerine dair
bu teorilerdeki duygusal unsurlar: irdelemek adina, ilgili teorileri incelemekte yarar vardir.

Dinin Kokenlerine Dair Bazi Yaklasimlardaki Duygusal Unsurlar

a) Animizm ve Atalara Tapinma

Inancin kaynagina dair ortaya konulan teorilerden biri, “nesnelere canlilik atfedilmesi”
olarak adlandirilan animizmdir. Bu kavram ilk olarak “her organizmaya bir ruhun ntifuz edip,
onu kontrol ettigi” anlaminda G. E. Stahl tarafindan kullamilmistir. Ancak animizm teorisini
ortaya koyan E. B. Tylor, bu kavrami “dinin olgunlasma stirecindeki en ilkel asama” olarak
nitelendirmistir (akt. Sharpe, 2000, ss. 71-72). Animizmde olay ve nesnelere canlilik
atfedilmesi stirecinde mantiga blirime, yansitma, korku, saygi ve yuceltme gibi birtakim
bilissel ve duygusal faktérler bulunmaktadir.

Dinler tarihg¢isi F. Challaye, animizmi dogada insan ruhuna benzer ruhlann
bulunduguna inanilan din olarak ifade etmektedir. Animizm, bazi dénemlerde fetisizm olarak
da tasvir edilmistir. Fetisizm kavramini kullanan A. Comte’nin Uc Hal Yasasindaki ilk evre
olan teolojik evrede insanlar bazi olaylarin acgiklamasini, kendininkine benzeyen fakat
kendisinden daha guti¢clti gordukleri iradelerle yapmaktadir. Animizm déneminde de insanlar
hayatlarina farkli ruhlar1 dahil ederek, birtakim olaylara bunlarla acgiklama getirmeye
calismiglardir (Challaye, 2005, s. 24).

Tylor’'un goéruslerini buiytik oranda destekleyen H. Spencer’a gore, atalarin ruhlarinin
geri dénmemesi ve yasayanlara zarar vermemesi icin, bu ruhlarin génliniin alinmasi
amaciyla yapilan uygulamalar ilkel toplumlarin yasamlarinin bir parcasi haline gelmistir.
Buna verilebilecek en eski 6rnek, paleolitik doneme kadar uzanmaktadir. Homosapiensin
ortaya cikis tarihlerine tekabtlil eden periyotta, magaralarda tespit edilmis olan kalintilara
gore, Olulerin cesitli esyalarla donatildigi fakat ayni zamanda kol ve bacaklarinin da
baglandigi, yapilan cesitli arkeolojik calismalarda aciga cikmistir (Sharpe, 2000, ss. 5-6).
Ortaya cikan veriler, koken tartismalarina verilen cevaplardan biri olan atalara tapinma kultt
icin 6nemlidir. Bu verilere gore atalara tapinma kiiltiinde 6n plana ¢ikan duygusal unsurlarin
saygl ve korku motivleri oldugu sdylenebilir. Kadim caglarda yasamis insanlarin yukarida
zikredilen uygulamalari gerceklestirmelerindeki ana gayeyi saptamak elbette mumkin
degildir, fakat bu uygulamalarin dinin koékenlerine dair tartismalara kaynaklik etmesi
itibariyle, icerdigi psikolojik unsurlar énemlidir. S6z konusu uygulamalarda 6liilerin esyalarla
donatilmasi, onlarin goénlint alma cabasi olarak okunabilirken, atalarin ruhlarinin geri
gelerek yasayanlara zarar vermesinden duyulan korku da bu ¢cabanin bir baska etkeni olarak
gorulebilir.

Korku hissi, insanin temel ihtiyaclarindan olan gtiveni riske atacagindan, oéltlerin kol
ve bacaklarinin baglanmasi, gliven arayisinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Yine
benzer sekilde olilerin esyalarla donatilmasi da atalara duyulan sayginin bir disavurumu
olarak gortlebilir. S6z konusu davranislara eslik eden duygulara bakildiginda, 6ne cikan

korku ve saygi hislerinin bircok dinin kutsali ile inananlar arasindaki iliskide yer aldigi fark
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edilmektedir. Bu fikir, duygularin, dinin kaynagini olusturacag: diisiincesine imkan vermese
de duygusal deneyimlerin dini yasayistaki 6nemine birer isaret olarak degerlendirilebilir.

b) Natiirizm

Dinler tarihg¢isi Max Miillerin dinin kékenine dair ortaya koymus oldugu natirizm
fikrinin temelinde (bkz. Durkheim, 2009, ss. 87-101), insanin dogaya dair algilar: tizerinden
baslayan bir stirecin sonunda dinin ortaya ¢iktig1 diistincesi yer almaktadir. Muller’in dogal
din olarak ifade ettigi bu sistem, sonsuzluk fikri tizerine temellendirilmis olup, insanin sonlu
varligin ardindaki sonsuzlugu arayist fikrine dayanmaktadir.

Muiller’e gére somut olanin zorunlu tiimleyeni soyuttur. Insan, yetenegi geregi dogadaki
somut varliklar algilayarak, bu somutlugun ardindaki soyutlugu da zorunlu olarak idrak
eder fakat soyutun neye karsilik geldigine dair fikir ytrtitemez. Soyut olan kavramlastirilip,
zihne uygun forma dénustirildiginde sonsuzluk algisi belirir. Bu arayisin temel gtidiisti ise
olimsuzlik arzusudur. Ancak insan, somut olanin 6tesindeki soyut gercekligi Gisttin glic
olarak géormeye basladiktan sonra, onun etkilerinden korkmaya baslar. Onu memnun etmek
icin birtakim sistematik davranislara yonelir. Bu soyutlugun gercekligi, somut alemin ardinda
yer aldigindan, insan her yerde bu soyutlugun/sonsuzlugun etkisini hisseder. Din duygusu
ise bu evrede, somut alemdeki insan ile soyutluk/sonsuzluk arasinda bir baglanti gbrevi
Ustlenir. Sonsuzluk distincesinin olusabilmesi i¢cin somut alanla duyusal tecrtibe kurmak
zorunludur (Alici, 2007, s. 43). Bu yaklasimin duygusal motivlerinin insani sonsuzluk algisina
yonlendiren 6lumstzlik gtidist ile soyut alandan duyulan korku oldugu gorilmektedir.
Olimstzliik gidiisti ve korku ise bireyin bilissel ve duygusal donanimlari ve deneyimleriyle
ortaya cikmaktadir. Buradan hareketle Muller’in biligsel karakterli bir din duygusu yaklasimi
benimsedigi sdylenebilir. Ancak sonsuz olanin din olarak anlamlandirilmasi her ne kadar din
duygusunun kékenine yonelik bir cevap niteligi tasisa da biligssel degerlendirmenin baskinhgi,
bu yaklasimin elestiriye acik yonlerinden biridir.

Ribot (2014, ss. 304-305), dini duygunun kaynagina dair Muller’in sonsuzluk fikrini,
bilissel unsurlarin yogunlugu nedeniyle elestirmistir. O, din duygusunda biligsel iceriklerin
varligini kabul etse de duygusal aktivitenin 6n planda olmasi gerektigini vurgulamistir.
Ribot'un bu yaklasima dair bir baska elestirisi ise kadim caglardaki insanlarin, kisitlh zaman
ve zor yasam sartlar icerisinde varolussal kaygilara kapilmalarinin zorlugudur. Varolussal
kaygilarla sonsuzlugun idrak edilebilmesi, kadim caglar icin uzak bir ihtimaldir. Ribot bu
distnceleri ile natlrizmin temelindeki Muller’in sonsuzluk fikrine imkan vermeyerek,
inancin kdkenlerinin duygusal tecrtibelerde aranmasi gerektigine dikkat cekmistir.

Tarihsel baglamda inanclarin ortaya cikmasinda ya da tekamtiliinde, animizm, atalara
tapinma ve natiirizm gibi yaklasimlarin isaret ettikleri uygulamalarin etkileri olmustur. Ancak
her inanc sisteminin kendi icerisindeki yasanis sekli, kendine 6zgti karakteristik 6zellikleriyle
iliskilidir. Inanclarin bilissel dtizlemde oldugu kadar, duygusal boyutlarinda da genel
itibariyle niteliksel farkliliklar s6z konusudur. Tarihin hangi déneminde olursa olsun pek cok
inan¢ sisteminin farkli niteliklerde duygusal arka planlara sahip oldugunu séylemek zor

degildir.
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c) Fitrat

Insanlarin nicin bir dini inanca yoneldigi sorusuna cevap olarak ortaya cikan
teorilerden biri, Islami literattirde fitrat adiyla éne ¢ikan yaklagimdir. Fitrat, kelime olarak
“yarmak, ikiye ayirmak; yaratmak, icat etmek” anlamlarina gelen fatr koktinden ttiremis olup,
“yaratilis, belli bir yetenege sahip olus” anlamlarinda kullanilmaktadir. Genel anlamiyla ise
varliklarin yaratilislari esnasindaki hallerine, tlrlerin temel yapisina, karakterlerine ve
degismemis 6zlerine karsilik gelmektedir (Hokelekli, 1996b, s. 47).

Draz’a gore (Trz, ss. 107-108), insandaki din duygusunun kaynag: yaradilista kisiye
verilen temel 6zellikler icerisindedir. Din duygusunun varligl insan i¢in zorunlu olup, kisilik
icin olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Draz, din duygusunu fitri bir duygu olarak goérip,
cocuktaki her seyi 6grenme arzusunu bu duygunun temel prensibi olarak kabul etmistir.
Duyularla kavranabilen alanin sinirina ulasan birey, bu smirlanin 6tesindeki gercekligi
aramaktan vazgecmez. Bu 0grenme arzusu ve arayis ise din duygusunun temel 6gesidir.
Draz’in bu diistincesi ile daha 6nce deginmis oldugumuz Miller’in sonsuzluk fikri benzerlik
gostermektedir. Her iki distincede de algillanan gercekliklerin 6tesindeki hakikate y6nelik
arayis, insandaki din duygusunun gelisip belirginlesmesinde énemli rol oynamaktadir. Draz,
algilarin 6tesindeki gercekligi 6grenme gayesinin, din duygusunun da temelini olusturan ve
fitri olarak insana verilen her seyi 6grenme arzusundan ileri geldigini vurgulamistir.

Fitrat dtistincesini benimseyen Yavuz, kisinin diinyaya gelirken tabula rasa! kavramina
karsilik gelen bos bir zihne sahip olarak degil, bir takim temel donanimlarla dogdugunu ifade
ederek, din duygusunun sadece sosyal ve dogal ¢cevrenin bir Girtinti olmadigini belirtmistir.
Schleiermacher, C. G. Jung ve E. Spranger gibi isimlerin de insan ruhunun inanca egilimli
olarak yaratildigina dair fikirlerine deginen Yavuz (2013, ss. 131-132), temel inanma
egiliminin insan ruhunda yaratilistan itibaren bulunduguna dikkat ¢cekmistir.

Fitrat, anlam itibariyle kendi icerisinde bazi soru isaretleri barindirmaktadir. Yaraduista
insana verilen inang kabiliyetinin varligi ve bu kabiliyetin hangi inanglara imkdn tanmiyacak
sekilde verildigi, fitrat konusundaki belirgin problemlerdir. Fitrata dair kutsal kitaplarda da
acik ifadelerin bulunmamasi, bu husustaki tartismalarin ¢6ziime kavusmasina imkan
vermemistir. Ornegin Kur’an-1 Kerim’deki fitrata dair en belirgin ifadelerden biri olan Rim
Suresi 30:30-31°de, insanin yaratilista kendisine islenen tevhit inancina yénelmesi gerektigi
vurgulanmistir. Bu hususta Islami literattirde fitrat hadisi (Buhari, Cenaiz, 78) olarak bilinen
“Her dogan c¢ocuk fitrat tizere dogar. Sonra anne-babast onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi
yapar.” hadisinde inan¢ duygusunun insana yaradilista kodlandig: ifade edilmektedir. Ancak
hadisin yorumlara acikligi konusundaki belirsizlik, fitrata dair yanli yorumlarin cokluguna
zemin hazirlamistir.

Ebu Hureyre, Hasan Basri, Imam Malik, iImam Safii ve Ahmed bin Hanbel gibi pek cok

Musliman dustntr, bu hadisteki fitrat kavramini cesitli temellendirmelerle Islam olarak

1 Tabula rasa: Empirist felsefe geleneginin kurucusu olan John Locke’un, insan zihninde dogustan gelen
dustncelerin bulunmadigini, tam tersine bilginin duyu ve deney sonucunda kazanildigini ifade etmek icin kullandig:
Latince terim (Cevizci, 2003, s. 375).
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yorumlayarak, insanlarin Islam inanci tizere yaratildigini savunmustur. Ancak bundan farkh
olarak, fitrat kavramim “inanca meyilli olmak” anlaminda yorumlayanlar da mevcuttur. Ebu
Hanife, ibn Hazm, Fahreddin er-Razi ve ibn Arabi gibi isimler fitrat1 Allah bilincine sahip olarak
yaratiis manasinda yorumlamislardir (Akcay, 2011, ss. 156-158).

Fitrati, inanma yetenegine sahip olma durumu olarak nitelendiren Kusat (2012),
durumu dini gelisim penceresinden degerlendirerek, inancin bireydeki kékenlerinin ilk ti¢ yas
icerisinde aranmasi gerektigini vurgulamistir. Ona goére J. Fowler, D. Elkind ve R. Goldman
gibi dini gelisim teorisyenlerinin, dini gelisimi cogunlukla gliven, sevgi ve baglanma gibi
duygusal tecriibelerin belirginlik kazandig 3-4 yaslarindan itibaren ele almalari, dini inancin
bilissel temellerinin ihmal edilmesine neden olmaktadar.

Kusat’a gore (2012, ss. 50-51) cocuklugun ilk Uic yas donemi, bilissel gelisimin
temellerinin atilmasi bakimindan dini gelisim icin 6énemlidir. Zira Piaget’nin biligsel gelisim
teorisine goére cocuklarin nesne suUrekliligi2 yetenegini kazandiklari evre bu dénem
icerisindedir. Hatirlanacagi tizere Draz’in fitrat dtisincesinde ve Muller’in sonsuzluk algisinin
dini inancin kaynagim teskil ettigine dair goériistinde, birey duyularla algilayabildigi alanin
son safhasina ulastiginda, gercekligin 6tesindeki hakikati aramaya devam etmektedir. Draz
bu arayisi cocukluktaki her seyi 6grenme arzusu ile temellendirmis, Muller ise sonraki
sUrecte dinlere kaynaklik edecegini savundugu sonsuzluk fikrinin bu arayis ile basladigini
belirtmistir. Kusat da bu duruma gelisim psikolojisi perspektifinden yaklasarak, bir yas
dolaylarinda cocuklarin kazanmis oldugu nesne suUrekliligi yeteneginin ilerleyen yaslarda
bireyi algilarin 6tesindeki askin alani aramaya gudileyecegini iddia etmistir. Ona gére bu
arayisin kokenindeki gelisim 6zelligi olan nesne suUrekliligi kazanimi dini inancin ya da
dogatistli varliklara olan inanclarin baslangici niteligindedir. Kusatin yaklasiminin, fitratin
“inanma egilimi/yetenegi” seklinde yorumlanmasi ile paralel nitelik tasidigi goértilmektedir.
Zira insanda dogustan getirilen bir inanma egiliminin bulundugu fikrini savunan fitrat
duistincesi, dogusunda kodlarin bireyin yasamina belli bir asamadan itibaren dahil olmasini
da icermektedir. Bu noktada inanma yeteneginin gelisimsel acidan bir esige yerlestirilmesi
bakimindan Kusatin yaklasiminin énemli oldugu sdylenebilir.

Karaca’nin gelistirdigi Islami gelisim modeline gére (2007, ss. 274-278) fitratin cocukluk
doneminde aciga cikmasi, icgiidiisel egilimler evresi, dini ilginin uyanist ve sorgulama evresive
uyum-istikrar evresi olmak tizere Uic evrede gerceklesir. Cocukluk déneminde 6-7 yaslarina
kadar dindarligin bir form kazandigini séylemek giictiir. ikinci evrede dini gelisime aklin glicii
de katilmakta, sorgulamalar yogunluk kazanmaktadir. Uyum ve istikrar evresinde ise birey,
sorgulamalarini sonuc¢landirarak dini inanclarini temellendirmektedir.

Fitrat tizerine yapilan yorumlar degerlendirildiginde din psikolojisi acisindan “inanca
meyilli bir yaradilis” fikrinin diger diistincelere gére daha kabul edilebilir oldugu séylenebilir.

Inancin apriori olarak insanda dogustan var olup olmamasi konulu tartismalarin odagindaki

2 Nesne Sturekliligi: Nesnelerin bireyin davranislarindan ve duyularindan bagimsiz sekilde var oldugunun
anlasilmasidir. Nesne devamliligi ya da nesne kaliciligi olarak da ifade edilen bu durum, bir yaslarindaki cocugun
nesnelerin zihinsel imajlarini olusturmasi igin gerekli olan bir yetidir (Budak, 2009b, s. 509; Gerrig ve Zimbardo,
2014, s. 307).
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fitratin, din duygusunun yegane kaynag: oldugunu agikc¢a séylemek elbette zordur. Ancak bu
duygunun tamamen sosyal veya cevresel etkiler dogrultusunda meydana geldigini distinmek
de ayni Olctide glictiir. Dogustan gelen duygusal, zihinsel ve sosyal yetenekler, somut ve soyut
bircok tecriibenin imkanim icinde barindirmaktadir. Bu yeteneklerin herhangi birinin zayif
ya da eksik kalmasi, yasam genelinde tecriibe edilebilecek her turli deneyimin niteligini
sekteye ugratabilir. Dini inancin da hem duygusal hem bilissel temellerinin, bu yetenekler
icerisinde yer aldig sdylenebilir. Ancak dogustan itibaren var olan pek cok 6zellik gibi dini
inancin da uygun sartlarda ortaya cikacag diistincesi gézden kacirilmamalidir. Dolayisiyla
fitrat kavraminin kapsamina, bu gibi temel psikolojik 6zellikleri de dahil etmek, fitrati ve din
duygusunu daha iyi anlamaya katki saglayacaktir.

Dini Yasayisin Duygusal Ogeleri: Dini Duygular

Dini inancin yasamin her alaninda etkili olabilmesini saglayan énemli faktérlerden biri
onun duygusal boyutudur. Inanctaki énemli bir yén olan duygusal zemin, dindarhgmn etki
duzeyiyle dogrudan iligkilidir. Duygusal faktérler, bireyin, inancini mutlak dogru olarak kabul
etmesine ve inanc cizgisine ters diisen hicbir kaniti kabul etmemesine sebep olurlar (Kayiklik,
2011a, s. 203).

Dini inancla birlikte tecrtibe edilen duygusal yogunluk, bilginin siirlarini asarak,
yasamin askin kaynagi ile iletisime gecmeye imkan tanir (Vergote, 1999, s. 115). Dini inancin
duygusal karakteri bu askin tecrtibenin kutsal alanla olan iletisimle ilgili oldugu kadar
gunltik yasamda da bircok tecrtibeye eslik etmektedir.

Bireydeki din duygusuyla ya da dis diinyadaki dini bir gerceklikle etkilesim halinde
belirginlik kazanan (dini) duygular, James’in de vurguladig tizere dini tecrtibenin vazgecilmez
unsurlaridir. James, din ile manevi tecrtibeyi esdeger géormuis, manevi tecriibeleri de ampirik
metotlarla degerlendirerek dinin 6zUnU agiga cikarmaya calismistir. Ona goére dini duygu
kolektif bir kavram olup, manevi korku, manevi ask ve manevi hayranlik gibi 6geler din
duygusunun birer alt 6gesidir. Dini korku, dini ask, dini hust vardir fakat dini ask, insandaki
dogal askin, sevginin manevi bir objeye yonelmesiyle gerceklesir. Diger dini olarak ifade edilen
duygu ttrleri de dogal duygulardir. Bunlar manevi bir objeye yoneldigi zaman dinsel nitelik
kazanirlar. James de bu duygu turlerini btitinctl olarak din duygusunun karsiligi olarak
gorur (James, 2002, s. 27). Manevi agk disindaki duygusal tecriibeleri asal dini duygular
olarak nitelendirmeyen James, bu tecriibelerin hepsini kapsayan bir din duygusu anlayisi
benimsemistir.

Ferran (2019) James’in dini duygularla ilgili goértistine katilarak bu duslnceye -
davranisci bir perspektifle- elestirel bir katki sunmustur. Duygular genel itibariyle bir
uyariciya tepki olarak ortaya cikar. Dini duygular da benzer niteliktedir fakat duygular: dini
yapan nesne ya da durumlar her zaman dini nitelik tasimayabilir. Dogaya, mtizige yahut
kokuya dair bir alg1 dini bir duygu icin temel olusturabilir (2019, s. 92). Bu gerekee ile dini
duygular: algilar tizerinden betimlemek zordur. Ferran’a goére (2019, s. 97) dini duygularn -
davranisci bakis acisiyla- uyaricisi dini degerlerdir. Bunun yaninda dini duygular teolojik

icerikli bilise dayanir ve duygusal bir derinlik icerirler.
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Korku, Gimit, hayranhk, baghlik vb. duygusal deneyimlerin bireydeki din duygusuyla ya
da dissal -dini- bir gerceklikle etkilesim halinde daha yogun yapida ortaya ¢ikmalart, onlara
dini olma niteligini katmaktadir. Tipki anne sevgisi, yilan korkusu, 6rf ve adetlere baghlik vb.
duygusal deneyimlerde oldugu gibi dini duygularda da temel duygularin birer nitelik
kazanmasi s6z konusudur. Ancak dini duygular, ginlik yasamda tecribe edilen bu tur
deneyimlerden farklilik arz etmektedir. Baz temel duygularin yasam icerisindeki bircok 6geyle
etkilesimi ile ortaya cikisindan farkli olarak dini duygular, duygusal yeteneklerin din
duygusuyla olan kombinasyonu neticesinde olusmaktadir denilebilir. Bu baglamda dini
duygularin niteliksel olarak diger duygulanmimlardan farkh karakterler tasidigi yorumunu
yapmak mumkuindtr. Fakat dini duygularin essizligi tartismali bir konu olup (Ayten, 2013,
s. 26), literatiirde bu konu Uzerinde genel kabul gérmus bir fikir hentiz 6ne ¢ikmamaistir.

Temel duygularin din duygusuyla ve dissal -dini- bir nesne ya da olayla etkilesimi
neticesinde belirginlik kazanan dini duygular: kendi aralarinda belli bir siniflandirmaya tabi
tutmak gerekirse, bu siiflandirma salt duygular tizerinden olacaktir. Bu sebeple calismada
temel duygular tizerinden herhangi bir siniflandirma ¢abasina girmeden, dini yasayisin bircok
alaninda c¢ogunlukla tecriibe edilen gtiven, korku, umut, sevgi ve bagllik gibi dini-duygusal
deneyimlere yer verilecektir.

1. Giiven

Guven duygusu, insan gelisiminin en temel edinimlerinden biri olarak sayilabilir.
Erikson (2014, s. 159) yasamin ilk dénemlerinde edinilen temel gliven duygusu olmadan
bebegin hayatta kalamayacagini vurgular. Anne ile bebek arasinda olusan given bagi,
bebegin yasama tutunmasini saglayan 6énemli bir dayanaktir. Ona gore temel gliven, yasamin
zorluklarina karsi glvenilir bir destegimiz olan umudun onaylanmasidir. Yasamin ilk
yillarinda temeli atilan given duygusu, hayatin tamamina yayilir ve insani tehlikelerden emin
olmaya ya da kacinmaya iterek, hayati daha yasanabilir bir hale getirir. Given duygusunun
saglikli olarak gelismedigi bireylerde ise genellikle cekingen, icedontk, 6nyargilart gicli ve
cevresiyle saglikli iliskiler kuramayacak kadar nevrotik 6zellikler goértlebilir.

Bireyin kendini gerceklestirmesi icin hiyerarsik birtakim ihtiya¢ basamaklarindan
gectigini ifade eden Maslow’a gore (1943, s. 376) fizyolojik ihtiyaclardan sonraki basamak
guven ihtiyacidir. Yasamin hangi déneminde olursa olsun, insan icin gtiven hissi yeme-icme
kadar 6nemlidir. Yasami tehlikede olan birinin belli istisnalar disinda daha tist amaclari geri
planda tutmas: gayet dogal bir durum olacagindan, given duygusunun bireye yasamin her
alaninda eslik ettigini s6éylemek mimkutndur.

Guven duygusu hayatin bircok alaninda oldugu gibi dini yasayista da kilit bir role
sahiptir. Hatta gltiven, dogas1 geregi dini inancin temel yapitaslarindan biridir denilebilir.
Cunkli iman, zihin ve beynin yeteneklerinin oOtesindeki askin gerceklige baghligi gerekli
kilarken giiven duygusuna olan ihtiyaci zorunlu kilar. Vergote (1999, s. 176) ile Glock ve
Stark’in (2007, s. 263) imana dair yaklasimlarinda, imanin siradan bir inanctan farkl olarak
icinde gtiveni barindirdigi hususuna degindikleri gértilmektedir. GuUnltik yasamda bile

guvenin olmadigi bir bagliliktan ve sevgiden s6z etmek zorken, giiven duygusundan mahrum
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bir dini yasayistan da bahsetmek glctir. Gliven kavrami bircok hisle baglantili olarak
kullanmilsa da karakteristik olarak din duygusuyla iliskilidir (Allport, 1950, s. 141). Bu
bakimdan dini sevgi, dini korku ve dini timit gibi bazi1 dini duygulardan farkh olarak giiven
basli basina din duygusunu besleyen hislerden biri olarak ifade edilebilir.

2. Korku

Psikoloji sézliiglinde korku (Budak, 2009a, s. 449), algilanan bir tehlike esnasinda
hissedilen, tirkme icglidiisu ile ortaya ¢ikan, kalp atislarinin hizlanmasi, kaslarin gerginligi
gibi kisa streli fizyolojik degisimler gibi belirtilerle yasanan yogun bir duygusal uyarim olarak
tanimlanmaktadir.

Temel duygular arasinda kabul edilen korku (Ekman, 1999; Plutchik, 2001, s. 349;
Prinz, 2004, s. 2), APA’nin (American Psychological Association) psikoloji sozltigtinde ("Fear,"
2018), kisiyi dissal bir tehlikeye kars: kendini savunmasi i¢in harekete geciren bir tepki olarak
ifade edilmektedir. Korku duygusuna yonelik yaklasimlar, genellikle psikoloji ekollerinin
distnce cizgileri dogrultusunda sekillenmistir. Davranis¢: ekol diger duygularda oldugu gibi
korkuyu da sartlh refleks ile ortaya cikan bir tepki olarak gortirken (Watson, 1930, ss. 126-
127), psikanaliz geleneginde korku bazi cocukluk yasantilari ve cinsel yoksunluk ile
iliskilendirilmektedir (Freud ve Breuer, 2001, s. 310).

Dini anlamda korkunun kaynagi, genellikle Tanr1 ve ahiret inanci gibi akidelere
dayandirilir. Ayrica ahiret inancina sahip birinin 6ldlikten sonraki yasaminda cennetle
odullendirilmesi ya da cehennemde ceza gérmesi ihtimali ile kaygilanmasi da dini korkunun
bir tlrd olarak sayilabilir. Kavramsal olarak dini korku ve dini kayginin birbirinden net bir
sekilde ayrildigini séylemek guicttir. Nitekim dini korku, anlik bir heyecan degil bir yasam
tecrtibesi seklindedir. Bu korkunun Tanri’nin sonsuz giictinden, islenen glinahlardan 6ttra
oldukten sonra cezalandirilma kaygisindan ve Tanri’ya duyulan htirmetten kaynaklandigi
soylenebilir.

Tanri’dan korkmanin nedenleri Tanri’min nitelikleri yahut ahiret inanciyla ilgili
akidelerle sinirlandirilamaz. Eger bireyin yetistigi sosyal ve kulttirel ortam ile gordiigu aile
terbiyesi korku motivleriyle donatilmis ise cocukluk dénemlerinden itibaren o kisinin Tanri’y1
cezalandirict olarak tasavvur etmesi neredeyse kacinilmazdir. Hatta cocuklarin egitiminde
“Allah seni tas eder”, “Allah yakar” gibi ifadelerin yer almasi, korkunun bir terbiye yéntemi
olarak kullanilmasinin bir gdstergesi olarak sayilabilir. Bu gibi telkinlerle yetisen birinin
zihninde ise Tanri, esirgeyen, koruyan, sefkat gosteren degil daha cok cezalandiran,
yargilayan, acimasi olmayan gibi niteliklere sahip olarak kendine yer bulmaktadir.

Tanri’nin gicinden ve cezalandirmasindan korkan bir kisideki korkuyu sekillendiren
en buyuk etmenlerden biri, o kisinin Tanri algisidir. Korku yénelimli Tanr algismna sahip
bireylerin daha cok korku duydugu soylenebilir. Tanri’min gticti ve buyukligintin yaninda
insanin yeteneklerinin sinirli olmasi bu korkunun olasi nedenleri arasindadir (Yapici, 1997).
Zira bireyin Tanr tasavvuru, o kisinin dini yasayisini bircok yénden etkileyebilir.

Korku yonelimli Tanri1 algisinin yaninda, bireyin inandigi ve gtvendigi kisilerin din

hakkindaki korku odakli telkinleri ile dinin gereklerini yerine getirmeyen ve kottluk
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sergileyen kisilerin Tanri’min gazabina ugrayacagina dair anlatilar korku duygusuna sebep
olabilir (Karsl, 2013, ss. 79-80). Dini korkuyu sekillendiren unsurlar kadar, bu unsurlarin
saikleri de korkuyu anlamaya yardimci olabilir. Nitekim dini korkunun tesekkuliinde pay
sahibi olan Tanr1 algisinin niteligi gibi bazi unsurlar, bu duygusal tecriibeye zemin
hazirlayacak sebepler olarak ifade edilebilir.

Kutsal metinlerdeki Tanri’dan korkulmas: gerektigine yonelik ifadeler (1. Tarihler 16:25
ve Nahl 16/52 vb.) dini korkunun kaynaklar1 arasinda sayilabilir. Allah korkusu ifadesi her
inanan icin belli diizeyde bir anlam tasir. Ancak buradaki korku normal bir korku hissinden
farkli olup, insani korktugu nesneden uzaklastiran degil, ona yakinlastiran bir 6zellige
sahiptir. Korku nesnesi Tanr1 olunca, korkunun uzaklastirict yonu degil, yakinlastirici islevi
o6n plana c¢ikmaktadir. Kisi Tanri’dan korkarak ondan uzaklasmayip, O’na yakinlasarak
huzur, gtiven ve hayranlikd duymaktadir (Kayiklik, 2011b, s. 169; Peker, 2008, s. 111).

Egitimde ve sosyal yasamda korkutmanin kullanilmasi, korku yénelimli Tanr algisinin
gelismesine zemin hazirladigi séylenebilir. Oyle ki Islam kulttirtinde, adaletsiz ve vicdandan
yoksun davranan Kkisilere kars: “Allah’tan kork!” gibi ifadeler kullanilmaktadir. Ancak bu gibi
ifadelerin kullanilmasinin Allah’in acimasiz ve cezalandirict yontnu vurgulamaktan ziyade,
adaleti ve dlizeni saglamak adina korkunun bir denge unsuru olarak kullanilmasi
gerektiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Tasavvufta korku yerine kullanilan havf kavrami “isyanlardan ve glinahlardan dolay:
haya ve elem duymak” gibi manalara gelmektedir. Literatiirde havf terimi altinda
degerlendirilen bazi alt kavramlar da mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de korku anlaminda gecen
bu sozcik, genel itibariyle Allah korkusu, azap korkusu, ahiret kaygisi ve glinah isleme gibi
dini kaygilar1 kapsamaktadir. Ayet ve hadislerde havf ile benzer anlamlar tasiyan hasyet,
takva, isfak, vecel ve rehbet kelimeleri de korkunun farkli derecelerine karsiik olarak
gecmektedir (Kara, 1997, s. 529).

Korku duygusuna dini nitelik kazandiran etkenler genellikle kutsal olarak idrak edilen
seylerdir. Bunlar icin en basta Tanr algisi sayilabilirken, kutsal metinler ve toplumda
olusturulan cezalandirici1 yaratict figiri de etkili olan faktorler arasindadir. Ancak
unutulmamalidir ki Tanri’ya karsi olusan korku, derece ve yogunluk olarak diger korku
hislerinden farklidir. Otto’yva gbére (2014, s. 14) kutsalin unsurlarindan olan drpertinin
yaninda fascinans olarak adlandirilan nitelik, korkunun yaninda hayranligi da icinde
barindirmaktadir. Kayiklik’in da (2011b) dikkat cektigi gibi Tanri korkusu uzaklasmay: degil
tam tersine korku ile birlikte O’na yakinlagmay1 icermektedir.

3. Umut

Umut soézlikte “bir seyin olmasini istemek, beklemek” anlamina gelen (Akalin, 2011c,
s. 2417), daha c¢cok olumlu beklentileri ifade eden bir duygulanimdir. Tasavvuf literattirtinde
ise umut sézcliginin karsilig olarak reca kullanilmaktadir (Uludag, 2007, s. 502).

Duygusal gelisimle birlikte olusmaya baslayan umut hissi, cocukluktan 6lime kadar

3 Bu karakteristik nitelige benzer bir iligki, Otto’nun kutsali tasvir ederken kullandigi mysterium tremendum ve
fascinans kavramlarina ytkledigi anlamlarda da gortlmektedir (bkz. Otto, 2014).
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bircok davranisa eslik eder. Sinava hazirlanan bir 6grencinin sinavda basarili olarak bir
Universiteye yerlesmeyi beklemesi ya da bir yatirimcinin yatirimlarindan kazang elde etmeyi
Umit etmesi gibi bir¢cok glindelik durumda umut duygusunun farkli derecedeki izleri
gorulebilir. Benzer sekilde inanan birinin yaptig: ibadetlerin, ettigi dualarin kabul olmas: ya
da yapip etmelerinden 6ttrtd cezalardan kacinmay: beklemesi umudun dini ydéntine birer
ornek teskil edebilir. Folkman’a goére (2010, s. 902) umut, sonucu kott beklenen bir durumun
diizelmesini isteme anlamina gelmektedir. Bu baglamda umut, icinde bulunulan belirsiz bir
durumun neticesinin iyi olacagina dair inan¢ veya istekten dogan bir duygu olarak ifade
edilebilir.

Fromm, (1990, ss. 21-22) umudun sosyal yontine dikkat cekerek, onu, daha buytk bir
canlihlk ve duyarlihk saglamak yodninde gerceklestirilmek istenen butlin toplumsal
degisimlerin belirleyici 6gesi olarak tanimlamistir. O’na gére umut etmek herhangi bir
nesneye, bir dilege sahip olmaktan cok, daha dolu bir yasam stirmek ve daha buytk bir
canlilik icerisinde bulunmak ve sonsuz sikkinliktan kurtulmak anlami tasidiginda, gercek
manasina kavusmus olur. Ancak Fromm’un umut tanimlamasinda pasif bir beklentiye yer
yoktur. Umut etme eylemi pasif bir beklentiden ibaret ise daha ziyade umutsuzluk vardir.
Zira Umit edilen seyin gerceklesmesine yOnelik bir caba, bir girisim olmaksizin beklemek
edilgin bir tutumdur. Boyle bir bekleyis de umudun degil umutsuzlugun gostergesidir

Umudu bir paradokstan daha fazlasi olarak géren Frankl (2009, s. 149), her ttarlta
zorluga kars1 umutlu olmanin, yasamin varligini potansiyel olarak korudugunu ifade etmistir.
Bu durum kisiye, yasamin olumsuz yonlerini olumlu ve yapici seylere déntstlirme yetisini
vermektedir. Yagsama olumlu bakabilme ise, Fromm’un da ifade ettigi gibi (1990), pasif bir
bekleyisle gerceklesemez. Olumlu olabilmek i¢cin bunun inancina sahip olmak ve umut edilen
seyler ugruna caba sarf etmek gerekir.

Dini yasayista birey, yaptigi-yapmadig fiillerin ne gibi sonuclar icerecegini, kaygi ve
umut arasinda bir cizgide beklemektedir. Ayni zamanda stUrdtrilen yasam sekli ile Tanri’nin
hosnutlugunu kazanma/kazanamama kaygisi, umudu zorunlu kilan durumlardir. Birey,
duistince ve davraniglarinin Tanr1 katindaki karsiligindan emin olamadigindan, hi¢bir zaman
mutlak bir gontl hosnutluguna ulasamayacaktir. Ancak, umut duygusu bu asamada bireyin
yasamin gercekligine tutunmasini saglayan bir faktér olarak dengeleyici rol tistlenecektir.

Islami literatiirde umut hissi icin kullanilan reca kavrami genellikle, kisinin ilahi
rahmetin sonsuzluguna bakmasi, Rabbin ltutuflarina yakin olma hissiyle sevinmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Uludag, 2007). Ayni zamanda hos davramslar sergileyen bir kisinin
Allah’tan kendisi hakkinda gtizel takdirler beklemesi ve pismanlik duyulan olumsuz
davraniglardan oturt affedilme beklentisi, reca kavramina karsilik gelmektedir. Gazali (1981,
s. 296) reca halinin temellerinin ilim, hal ve amel oldugunu belirterek, bu ti¢c temel tizerinde
recaylr tamimlamistir. Ona goére, O6nce bilgi lazimdir, hal ise bilginin sonucudur. Kisiyi
davraniglara gtduleyen haldir. Havf, kisinin gelecekle ilgili olumsuz beklentilerinden
kaynaklanirken, reca olumlu beklentilerin tezahtirti olarak nitelendirilebilir. Beklentilerin

gerceklesmesi birtakim nedenlere ihtiya¢c duyar. Bu sebeplerin bulunmamas: veya azligi,
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umuttan ziyade avuntuya neden olabilir. S6z konusu sebeplerin varhig ya da yokluguna dair
herhangi bir bilgi mevcut degil ise bu temenni adini alir. Recanin anlam zenginligi, bu
duygunun bireyin yasaminda hissedilme yogunluguna bir referans teskil etmektedir. Korku
ve umut, diger dini duygu ve davranislarla iliskili olarak tecrtibe edildiginden, dini yasayis
icerisinde bu hislerin genis bir yeri oldugu sdylenilebilir. Nitekim Islami kultirde bu iki
duygunun dengede tutulmasi gerektigi oOnerilir. Ne strekli bir korku ne de Tanri’nin
hosnutlugundan surekli emin olma hali istenen bir durum degildir. Kisi icin gecerli olan
bunlar1 dengede tutma cabasidir.

4. Sevgi

Sevgi sozllkte, insan1 bir seye veya bir kimseye kars: yakin ilgi ve baglilhik géstermeye
yonelten duygu olarak tanimlanmaktadir (Akalin, 2011b, s. 2081). Gelisimin ilk evrelerinden
itibaren bircok duygusal 6genin icerisinde yer almasiyla, pek cok davranisa eslik eden
duygusal deneyimlerden biridir. Oyle ki sevgiyi dile getirirken duygusal zeminde Allah sevgisi,
anne-baba sevgisi, kardes sevgisi, evlat sevgisi, vatan sevgisi, karsi cinse olan sevgi gibi onun
bircok tiriinden bahsedilir.

Duygusal baglamda sevgi, insanlar1 birbirine yakinlastiran temel motivasyonlardan
olup diger duygulanimlarla birlestiginde bircok duygu sentezini ac¢iga cikarabilmektedir.
Fromm™un da ifade ettigi tzere (1995, s. 27); olgun sevgi kisinin kendi butinltgint,
bireyselligini koruyarak gerceklestirdigi birliktir. Sevgi, kisiyi diger insanlardan ayiran
duvarlar1 yikan, onu digerleriyle birlestiren, insanin icindeki etkin bir glictiir. Sevgi kisinin
soyutlanma ve yalnizlik duygularini yenmesini saglar, kendisi olmasina, butinliga
yitirmemesine imkan tanir.

Sevgi yonelimlerinin her biri duygulanim agisindan benzer fakat icerik anlaminda
birbirinden farklhidir. Bovet (1958, s. 24) bu benzerliklere 6rnek olarak, bireyin insanlari
sevmeye basladigl yaslarin, ayni zamanda en derin din izlenimlerini edindigi yaslar oldugunu
ifade ederek, “hak yoluna girme” ile “ilk bakista asik olma” arasinda bircok benzerlik
bulunduguna isaret etmistir. Her iki deneyimde nesneler farkli olsa bile, sevgi icerikli yogun
duygusal deneyimlerin tecriibe edildigi g6z éntinde bulundurulursa bu benzetmenin hakl:
taraflar1 oldugu diistintilebilir. Nitekim tasavvufun énde gelen isimlerinden ibn Arabi de
(2005, s. 65) “Sevginin gayesi kavusturmaktir insanda. Bir teni bir tenle, bir cani bir canla”
dizelerinde iki asigin sevgisi Uzerinden ilahi aska atif yapmis, tabii sevgi ile ilahi sevgi
arasindaki benzerlige isaret etmistir.

Sevgi, pek cok duygu ile baglantili bir histir. Baglhilik, hayranlik, sabir ve merhamet
duygularinin temelinde sevgi bulunur. Nefret disinda pek cok duygu ve heyecan icerisinde
sevgi Ogelerine rastlamak olasidir. Bu, sevginin hem giindelik yasam icerisinde hem de dini
tecriibelerde cok yonlt ve yaygin olarak bulundugunun bir gostergesidir. Psikologlarin
duygular icinde dinle en cok ilgili gérdtkleri duygu, sevgidir (Bovet, 1958, s. 21). Dini
yasayisin bircok boyutunda sevgi hissinin yer almasi, bu duyguyu dini tecriibede ayr bir yere
koymaktadir.

Islami literattirde Allah sevgisi genellikle bireyin Allah’a baglanmasi ve ruhen O’nunla
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beraber olmasi seklinde ve tevhidin bir gerekliligi olarak ifade edilmektedir (Scattolin, 2001;
Uludag, 2005; Yapici, 1997). Bu dogrultuda bireyin dini uygulamalari, Allah sevgisinin hem
geregi hem de tezahtrleri niteligindedir. Inanan insan Allahi severek ve onunla ruhen
butlinlesme arzusuyla kendi davranislarina yon verir.

Allah’la ruhen butltnlesme arzusuna kaynaklik etmesi gibi sevginin Uist anlamlarina
[slami literatiirdeki tasavvuf geleneginde rastlanmaktadir. Allah en ylce sevgiye layik olarak
hakiki askin muhatabi1 konumundadir. Ilahi aska genellikle hakiki ask, beseri aska da mecazi
ask denilmektedir. Literattirde ask kelimesi kullanilsa da Kur’an ve hadislerde ask yerine
sevgi anlamindaki hub ve muhabbet kokenli kavramlara rastlanmaktadir. Allah ile kul
arasindaki aska dair ilk kavram kullanimlan 8. ylizyila dayanmaktadir. Hallac-1 Mansur gibi
sevgi temasini igleyen sufiler, ask, asik, masuk kavramlari yerine muhabbet, habib, mahbub
kavramlarini kullanmay tercih etmislerdir (Uludag, 1991, s. 13). llk dénemlerde sevgi yerine
ask kavraminin kullanimi yadirgansa da bu kavram sonraki dénemlerde tasavvuf
literatGriindeki yerini almistir. Ginimtuizde de daha cok ask kavrami tercih edilmektedir.
Allah sevgisinin hakiki ask olarak ifade edilmesi ise tasavvufi yasamdaki en Ust gayenin
O’nunla buittinlesmek olmasindan ileri gelmektedir. Allah’a yénelen sevginin yanindaki diger
butiin sevgi formlari, yasamin ickin yonleriyle ilgilidir. Ancak sevginin her y6nd, insam
kendiyle, yasamla ve daha Uust anlamiyla Tanri’yla butlnlestirebilecek potansiyellerle
yukladir.

Islami kuiltiirde yayginlastirilmasi istenen duygularin basinda sevgi gelmektedir. Sevgi,
insanlar arasinda glivenin, adaletin ve huzurun saglanmasi icin gerekli olan bir 6z gibidir.
Anne-babasini, cocuklarini, hayvanlari, dogay1 sevime insanin tekamuilii i¢in bir zaruret olup,
Allah sevgisi gibi sevginin Ust anlamlarina ulagsma gayesi icin bunlar birer basamak
niteligindedir. Yaratilani1 Yaratandan 6tiirti sevme anlayisi, sevginin Islami kiiltiirdeki yerini
Ozetler mahiyettedir.

5. Baghilik

Baglanma insanlarin kendileri icin 6nemli gorduikleri kisilere karsi hissettigi gtclt
duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Hayta, 2006, s. 32). Gelisim icin kritik bir dénem
olan bebeklik doneminde ebeveyne olan baglilik, baglanma duygusunun temellerini
olusturmaktadir. Ozellikle bebegin annesine duydugu baglilik, bebeklik dénemi icin oldukca
Onemli bir givencenin gostergesidir.

Erken cocukluk dénemindeki deneyimlerin, yasamin diger donemlerindeki davranis ve
tecriibelere etki ettigi gdéristinti savunan John Bowlby, psikanaliz karakterli nesne iliskileri
teorisine alternatif olarak baglanma kuramini ortaya koymustur. Baglanma kuraminin
temelinde gelisim icin ebeveynin ya da bir bakicinin bakimina zorunlu olarak ihtiya¢c duyan
bir bebegin, bu bakimdan mahrum kalarak yasamini devam ettirmesi ve bu kritik iligkiden
dogan davranis Oruntuileri yatmaktadir (Hazan ve Shaver, 1998). Bu teoriye gore bebek,
annesi ya da ilk bakicisina karsi belirgin bir duyarliliga sahip olup, onlarla duygusal bir bag
kurmaktadir.

Cocuklukta ebeveyne olan bagllik, bireydeki baglanma duygusunun temellerini
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olusturmaktadir. Baglanma teorisine goére bu baglhlik, ilerleyen dénemlerde bireyin dini
yasayisina etki ederek, Tanri’ya olan baghligini da etkileyebilmektedir. Korku durumlarinda
ortaya ¢ikan refleksif hareketler, kisinin yetersiz kaldig1 birtakim olay ve zamanlarda Tanri'ya
yonelerek hem korkudan emin olma hem de manevi bir glicti hissetme gibi tecrtibeleri aciga
cikarmaktadir. Beit-Hallahmi ve Argyle (1997, s. 191) kriz zamanlarinda bireylerin psikolojik
destek saglamak adina kiliseye gitmekten ziyade dua ederek Tanri’nin destegine basvurma
yolunu sectiklerini belirtmislerdir. Bu baglamda kriz zamanlarinda ve acizligin bas gésterdigi
durumlarda bireyin psikolojik destek saglama ya da gtivende olma gayesiyle daha ¢cok duaya
yonelmesi de (Esen Ates, 2018; Pargament, 1997) refleksif bir hareket olarak nitelendirilebilir.

Tanri’'nin baglanma figirine tamamen uygun bir yapida oldugunu ifade eden
Kaufman’a gore, (Kirkpatrick, 1992, s. 7) O’nun bu y6éntinin psikanalitik yaklasimda iddia
edildigi gibi anne ya da babanin birer imgesi olarak kabul edilmesi ya da edilmemesi énemli
bir husus degildir. Onemli olan Tanri’nin ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu anda onlara glivenini
hissettiren koruyuculuk ve sefkatlilik 6zelliklerini tasiyor olmasidir.

Baglanma duygusunu dini tecriibenin temeline koyan Schleiermacher dini duyguyu
mutlak baghilik duygusuyla aciklar (Kayiklik, 2010, s. 747; Kirkpatrick, 1992, s. 7; Nelson,
2004; Peker, 2008, s. 110; Ural ve Berg, 2019, s. 5; Wynn, 2005; Yavuz, 2012, s. 27; 2013, s.
178). O’na gore Tanri’y1 akil yoluyla bulmak mtmkin degildir. Tanrt’yla iletisim kurma, bir
baglanma hissi ile mUimktindir. Hatta din, sonsuz ve yUce bir varliga bagh oldugunu
hissetmektir. Otto, Schleiermacher’in gériistina bilissel faktorlerin ihmal edilmesi ve duygu
odakli olmasi gerekcesiyle elestirmistir (Ozbaydar, 1970, s. 7). Schleiermacher’in bu
baglamdaki dtstnceleri dini yasayis icin 6nemli olan duygusal tecriibenin gerekliligini
destekler niteliktedir. Ancak bilissel faktorlerin ihmal edilmesi yontindeki elestirilerde haklilik
pay1 vardir. Nitekim dini yasayisin cok boyutlu yapis1 duygusal ve diistinsel tecrtibeleri kapsar
niteliktedir.

6. Ahlaki Duygular

Ahlak kelimesi Arapca’da “seciye, tabiat, huy” gibi anlamlara gelen hulk kelimesinin
coguludur. Sozluklerde genellikle insanin fiziki yapisi icin halk, manevi yapisi icin hulk
kavramlari kullanilmaktadir. Hulk kavrami genellikle iyi veya koti huylan karsilamak icin
kullanilmakta olup, ahlak kelimesinin kokeni niteligindedir (Cagrici, 1989). Psikoloji
sozligunde ise ahlak, toplumca kabul goéren ve herhangi bir davranisin tasvip edilebilir olup
olmadiginin degerlendirilmesinde kullanilan davranis standardi olarak ifade edilmektedir
(Budak, 2009a, s. 22). Bu davranmis standardi toplumsal bir kontrolmtis gibi gériinse de
bireysel iyi olmadan baslayan bir stirecin tirtinti olarak nitelendirilebilir. Insan icin “iyi” olanin
onceligi hem bireysel hem de sosyal manada gecerlidir. Ancak gelisim stirecinin baslangicinda
iyi-k6tli ayrimini yapma yetisinin gelismemis olmasi, bu davranis standardinin 6grenme
yoluyla edinilmesinin gostergelerinden biridir.

Insanlar birbirleriyle olan iliskilerinde cesitli tutumlar sergileyerek cevreleriyle olan
etkilesimlerinin niteligini belirlemektedir. Tavir ve tutumlarin iyi veya kott karakterli olmasi,

insanlar arasi iliskileri ilgilendiren ahlaki sisteme baglidir. Gting6ér (2000, s. 57), ahlaki,
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insanlar aras: iligkileri dlizenleyen ve sonradan 6grenilen bir sistem olarak ifade etmektedir.
Nitekim bu sistem bireysel bir zeminden cok sosyal diizlemde yapilastigindan, birey bu
sistemi sosyal cevresi aracilifiyla icsellestirmektedir. Ahlakin i¢csellestirilmesiyle, yasanilan
kultirtn bir parcasi haline gelen bireyin, diger insanlarla olan iliskilerinin ahlak kurallar:
cercevesi altinda sekillendigi sOylenebilir.

Insan ve toplum yasamina getirdigi birtakim kurallar dogrultusunda dinler belli
boyutlarda diizenleyici rollere sahiptir. Bu roller sadece ibadetlerle ilgili olmayip, bireysel ve
toplumsal yasami da ilgilendiren nitelikler tasimaktadir. Dinlerin bu y6nti, insan ve toplum
yasamini dlizenlemesi itibariyle ahlaki sistemlerle o6rttismektedir. Topcu (2018, s. 32) bu
benzerlige dikkat cekerek, din ve ahlakin insan ruhunu temizlemek, ytikseltmek ve dogruya
yoneltmek gibi ortak gayelere sahip oldugunu ifade etmistir. Ahlaki sistemlerin tastyicilari
olarak bireyler, icinde bulundugu kultirtin bircok unsuru gibi ahlaki standartlarini da
i¢sellestirerek o kulttirin bir parcas: haline gelir.

Vicdan, merhamet, adalet gibi bazi duygular ahlaki davranislarla dogrudan iliskili
oldugundan, bireyin dini yasayis! icerisinde genis yer tutmaktadir. Bu baglamda din duygusu
ile ahlaki duygularin butunlik icerisinde oldugu soéylenebilir. Nitekim birey, cocuklukta
bircok ahlaki ve dini davranisi ebeveynin telkinleri ile 6grenirken belli bir zeka olgunluguna
eristikten sonra buylk oranda kendisi karar verici konuma gelmektedir. Birey, zeka
olgunluguna eristikten sonra, icinde bulundugu sosyal yapinin davranig kaliplarini benimser
ve sistemlestirir. Bu asamada vicdan denilen i¢c kontrol mekanizmasi olusmus demektir.
Fakat vicdanin her insanda esit derecede gelistigini soylemek glcttir (Peker, 2008, s. 109).
Gungor (2000, s. 65), ahlaki bilgiye duygunun eklenmesiyle vicdanin tesekkul ettigini ve
insanm1 ahlakli davranmaya iten mekanizmanin olustugunu ifade etmistir. Insandaki din
duygusunu besleyen korku, sevgi, baglilik gibi bircok heyecan, vicdan duygusuyla da
yakindan ilgilidir. Bu dogrultuda vicdan duygusunun hem tesekkiillli hem de beslendigi bazi
kaynaklar bakimindan din duygusu ile benzer yapida oldugu séylenebilir.

Merhamet ve adalet gibi duygular da bireyin sosyal yap1 icerisinde belli bir olgunluk
dlizeyine gelmesi icin ebeveynleri yahut cevreyle olan iliskileri dogrultusunda gelisen ve psiko-
sosyal uyum streclerini besleyen ahlaki duygulardir. Topgu (2018, s. 40), ahlaki duygularin
temeline saygi duygusunu yerlestirerek, bireyin diger insanlarla birlikte yasamasi itibariyle
iliskilerinde gb6zetmesi gereken en temel hissin saygi oldugunu vurgulamistir. Bu dogrultuda
merhamet ve adalet gibi hislerin temelinde de saygi duygusunun izlerine rastlanilabilir.

Sonuc olarak vicdan, adalet, merhamet, saygi, namus gibi bircok ahlaki duygunun hem
koken hem de amac¢ bakimindan, bireyin yasamindaki konumu itibariyle din duygusu ile
benzerlikler tasidigi sdylenebilir. Genel manada din duygusunu besleyen bu duygularin
hayatin bircok alanini diizenlemesi, din duygusunun insan yasaminda nasil etkili olabildigini
anlamada kolayliklar saglayacaktir.

Sonuc

Bu calismada, temel duygular baglaminda din duygusu ve dini yasantilarda ortaya

cikan bazi dini duygular ele alinmistir. Din duygusunun ve onunla iliskili olarak gliven,
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korku, sevgi, Umit ve baglihik gibi dini duygularin temel duygular baglaminda nerede
konumlanabilecegine yénelik degerlendirmede, 6ncelikle duygularin olusumuna dair teorilere
deginilmis ve dinin kékenlerine dair bazi teorilerdeki duygusal unsurlara yer verilmistir.

Dinin koékenlerine dair teorilerde giiven, korku ve sayg: gibi duygusal iceriklerin varligi
gorulmektedir. Fitrat distncesinde ise insanda dogustan gelen bir inanma egiliminin
bulundugu kabul edilmektedir. Bu teoriler bir arada degerlendirildiginde, dinin, insanin
duygusal donanimlar ile psikolojik zeminde bir belirginlik kazandig sdylenebilir. Biligsel ve
duygusal gelisim surecinde din icsellestirilmekte ve kisiligin 6zGine yerlesmektedir. Bu
baglamda din duygusu, bireyin kisiliginde yer edinmis imanin bir 6zt olarak ifade edilebilir.
Insandaki bu 6ztin din duygusu olarak ifade edilmesi ise duygu ya da hissin, bu 6z icin
kullanilabilecek en uygun kavramlar olmasindan ileri gelmektedir. Din duygusu insanin hem
bilissel hem de duygusal yont ile isleyerek, bireyin dini yasayisinin niteligini belirlemede
énemli bir rol oynamaktadir. Duygu kavraminin Ingilizce karsiliklarindan biri olan emotion
kelimesinin kdkeni hareket etmek anlamini icermektedir. Bu anlamin tasidig potansiyel, din
duygusunda da bulunmaktadir. Din duygusu, bireyin dini yasayisinin zemininde yer alan ve
bircok dini dustince ve dini davranisa insani yonlendiren bir donanimdir. Bu yapi, insan
psikolojisinin bir gercekligi olarak, dine inananlarin Tanri'ya yoénelmelerinde ve O’nu
kutsallastirmasinda belirginlik kazanmaktadir.

Insandaki din duygusunu en cok besledigi diistintilen hislerin giiven, korku, umut,
sevgi ve baglilik oldugu tezi ileri strulebilir. Ancak dini yasayista tecriibe edilen dini korku,
dini umut ve dini sevgi gibi dini duygular, temel duygu formlari olmayip korku, timit ve sevgi
gibi hislerin din duygusuyla kombinasyonu ve bazi dissal -dini- nesnelere y6nelmesi
neticesinde olusmaktadir.

Zihnin smirlar1 oOtesindeki bir gergeklige iman s6z konusu oldugunda gliven
duygusunun varlig zaruridir. Hatta gtiven, sevgi, umut ve baglilik gibi hislerin de icinde yer
aldigindan, imanin duygusal yapitaslarindan biri olarak ifade edilebilir. Korku duygusu,
Yaraticiya karsi insandaki glicstizliglin bir gostergesi gibidir. Kisinin yaptiklarindan ya da
yapmadiklarindan 6tlr(i, Tanri tarafindan cezalandirilma korkusu, bu duyguyu imana dahil
eder. Ancak dini anlamdaki korkunun diger korku ttirlerinden fark: ise Tanri’ya karsi duyulan
endisenin O’ndan uzaklasmay:1 degil O’na yakinlasmayi da icermesidir. Korkunun bu yont
umut duygusuyla ilgili olabilir. Imanin bir geregi Tanri’dan korkmak ise diger bir geregi de
O’ndan Uimidi kesmemektir. Nitekim Islam kultiirtinde genellikle korku-timit dengesinin
korunmas: tavsiye edilir. Sevgi, din duygusunu en ¢ok besleyen hislerden bir digerdir. Sevgi,
Tanri’'ya baglanma ve kavusma arzusunu, O’na inanmanin bir geregi olarak dogaya ve
insanlara saygi duymayi, merhameti, hayranligi icinde barindirir. Korkuyu, timidi, sevgiyi
iceren baglilik da din duygusuna eslik eden bir diger histir. Burada ifade edilen duygu turleri,
Tanri’'ya olan bagliligi gerekli kilmaktadir. Eger ortada bir baglihik yok ise ne sevgiden ne
givenden ne de bir tmitten bahsedilebilir. Ahlaki duygular olarak ifade edilen vicdan,
merhamet ve adalet gibi hisler de din duygusunu yakindan ilgilendirmekte ve dini yasayis

icerisinde birer olgunluk gostergesi olarak genis yer tutmaktadir.



Duygular Baglaminda Din Duygusu ve Dini Duygular — Ali KOCAK, Hasan KAYIKLIK 708

Inanilan dinin, yasamin hemen her alanina etki edebilmesi buiytik oranda duygularin
yapisiyla ilgilidir. Gtiven, baglanma, korku, sevgi gibi duygusal tecrtibelerin yer aldig: bir dini
yasayista, mensup olunan dinin kurallar: bireysel hayatin her alanina etki edebilir. Buradan
hareketle, cesitli duygularin bulundugu bir tecriibenin arastirimasinda, biligsel ve
davranissal iceriklere odaklanan bir bakis acisi, dini yasayist anlamay1 zorlastiracagindan
bilissel ve davranissal iceriklerin duygusal igeriklerle birlikte degerlendirilmesi gereklilik arz
etmektedir. Bu baglamda din duygusuna dair yapilacak calismalarda temel duygularin
psikolojik karakterlerinin iyi analiz edilmesi, 6zelde din duygusunu genelde dini yasayisi

dogru anlamaya ve anlamlandirmaya katk: saglayacaktir.
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Religious Sentiment and Religious Emotions in Context of Emotions

Abstract

Religious life is integrated with cognitive, emotional and behavioral content. The religious sentiment
in the individual is at the root of many religious behaviors in both cognitive and behavioral dimensions.
The wide influence of religious rules in human life is closely related to the emotional character of faith. It
can be quite difficult to change the thoughts and behaviors of the individual acting with his emotions. The
attachment of human to his religion is related to the sentiment of religion rather than the rationalization
level of the religion believed. The aim of this study is to examine the religious sentiment which is at the
core of religious belief in the context of emotions. It is also within the scope of this study where religious
feelings such as religious fear, religious love, religious hope and religious attachment can be positioned in
the context of basic emotions. Since it is considered suitable for the purpose, a theoretical method has been
adopted and it is planned to describe the subject by literature review and analysis of the obtained sources.
The reasons for this study are the lack of studies in the local literature about how religious emotions
appearing in religious life and on the basis of basic emotions. However, the rarity of studies on the religious
sentiment in the fields of psychology and psychology of religion can be considered both as a justification
of this research and as an indicator of the difficulty of studying the subject. Different images of the religious
sentiment appear in some definitions and theories of religion. When some theories about the origins of
religion are examined, it is seen that these theories contain some emotional elements. The presence of
emotions such as fear, respect and exaltation in the theory of animism, which implies vitality to events
and objects, has attracted attention. Similarly, in the theory of naturism, fear comes to the fore. In the
theory of disposition, there is an innate religious sentiment in human. It is argued that human beings are
bomn in a way that is ready for faith with his cognitive and emotional abilities. The feelings of trust, fear,
hope, love and attachment, which are experienced intensively in religious life, and moral emotions such
as conscience, compassion and justice are important experiences that nourish the religious sentiment.
Therefore, it is tried to describe the relationship of these feelings with the religious sentiment.As a result
of the literature review, two issues regarding religious sentiment and religious emotions come to the fore:
The first of these is that the religious sentiment is a transcendent essence of the faith in the personality of
the individual. The reason why this essence in human is expressed as a religious sentiment is that the
concepts of emotion or feeling contain the most appropriate meanings that can be used for this essence.
The religious sentiment plays an important role in determining the quality of the individual's religious life
by functioning with both cognitive and behavioral activity. The second point is that the religious feelings in
the religious life are not the basic emotions, but rather the combination of the basic emotions such as love,
fear, hope, loyalty with the religious sentiment. The distinctive aspect of these (religious) emotions is that
they are felt deeper and longer lasting than basic emotions.

Keywords: Religious sentiment, theories of emotion, religious emotions, moral emotions.



