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Parent’s Attitudes as a Predictor of Preschoolers’ Social Competence
and Introverted Behavior

Neslihan DURMUSOGLU SALTALI", Emel ARSLAN™

ABSTRACT: The aim of this study is to examine if parents’ attitudes predict preschooler’s social competence
and introverted behavior. This study was carried out on parents and teachers of 309 preschoolers aged between
60 and 72 months old. Social Competence and Behavior Assessment-30 Scale, which was developed by
LaFreniere and Dumas (1996) and validated and adapted into Turkish by Corapg¢i, Aksan, Arslan-Yal¢in and
Yagmurlu (2010), was used to determine pre-schoolers’ social competence and introverted behavior. Parent
Attitude Scale (PAS) developed by Karabulut Demir (2007) was used to determine parents’ attitudes. The
Social Competence and Behavioral Assessment-30 scale was filled in by teachers and Parent Attitude Scale was
filled in by mothers. The results of the study suggest that parents’ attitudes are significant predictors of pre-
scholars’ social competence and introverted behaviors. The results of this study which suggest that parent
behaviors are influential on preschoolers’ social behaviors once more emphasize that family is to be considered
as a part of process so that studies on children can be successful.
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SUMMARY
Purpose and significance: The aim of this study is to examine if parents’ attitudes predict preschooler’s
social competence and introverted behaviors. As much of personality is formed in the pre-school period which
is in the first six years of life, this period is significant for human life. Many behaviors child acquires in this
period are in parallel with their behaviors in the future. Behaviors and attitudes of parents who are the in the
immediate vicinity of the child and with whom the child is in the most interaction have a great effect on the
behaviors children acquire. This study is significant as it attempts to determine whether parent attitudes
toward their pre-school children are influential on their children’s social competence and introverted
behaviors.
Method: The study was carried out in general survey model. The study was carried out on five to six year
olds attending private and state pre-school education institution in Konya city center. The study group is
composed of teacher and mothers of 309 children (175 girls and 134 males) attending nursery classes in these
schools. In the analysis of the data, SPSS 16.0 package program was used for multiple regression analysis.
Results: According to the results of the study, parent attitudes as a whole significantly explain children’s
social competencies and introverted behavior. It was found out that democratic attitude and authoritarian
attitude have unique contribution to the model both for the social competence and introverted behavior.
Discussion and Conclusions: The study has revealed that mothers’ democratic and authoritarian attitudes
significantly predict children’s social competencies and introverted behavior. Children brought up with
democratic and tolerant family attitudes grow up to be individuals who make reflective decisions about
themselves and undertake the responsibilities of their decisions and bear their results. They have self-
confidence and developed initiative skill. They can openly express their own opinions, propose creative ideas,
respect their own rights and others’ rights and are more efficient in their relationships with their friends. In
families where authoritarian parenting attitudes are dominant, there is a strict discipline understanding towards
the child. In such families, expectations from child are high. The needs and interests of the child are not
considered and rules which are not explained to child are laid down. The child is not allowed to develop their
own personality, individualization, explain their own ideas and put forth his/her own self. These democratic
and authoritarian attitudes can affect child’s growing up as socially competent or introverted individuals. As a
result, parents’ attitudes towards their children can affect children’s behaviors, competencies and personality
characteristics.
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Ebeveyn Tutumlarinin Anasinifina Devam Eden Cocuklarin Sosyal
yetkinlik ve I¢e Doniikliik Davranisin1 Yordamasi

Neslihan DURMUSOGLU SALTALI", Emel ARSLAN™

OZ: Bu arastirmanin amaci ebeveyn tutumlarmin anasinifina devam eden gocuklarn sosyal yetkinlik ve icedoniikliik
davranigin1 yordama diizeyini incelemektir. Arastirmaya 60-72 aylar arasinda olup anasinifina devam eden 309
¢ocugun anne ve Ogretmenleri katilmistir. Aragtirmada gocuklarin sosyal yetkinlik ve i¢e doniikliik davraniglarinin
belirlenmesinde LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilip, Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢m ve Yagmurlu
(2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama gecerlik giivenirlik calismalari yapilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olcegi, ebeveynlerin tutumlarinmn belirlenmesinde Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) kullanilmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi, dgretmenler
tarafindan, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) anneler tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonuglarma gore; ebeveyn
tutumlar1 ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve igeddniiklilk davranislarmin anlamli yordayicisidir. Bu galisma anne baba
davraniglarinin g¢ocuk sosyal davraniglar tizerindeki etkisine iliskin sagladigi bulgularla, c¢ocukla ilgili yapilan
caligmalarm basarili olabilmesi i¢in ailenin mutlaka géz 6niinde bulundurularak siirece dahil edilmesi gerektigini bir
kez daha vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yetkinlik, ice doniikliik, ebeveyn tutumlar

GIRiS

Kisiligin biiylik bir boliimiiniin yasamn ilk alt1 yilimt kapsayan okul 6ncesi donemde olusmasi bu dénemin
insan hayatindaki 6nemini gostermektedir. Bu dénemde ¢ocugun kazandig1 bir¢ok davranis ileride gosterecegi
davramiglarla paralellik gosterir (Yavuzer, 2008; Fan & Chen, 2001). Cocuklarin yakin ¢evresi icerisinde yer
alan ve erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin en fazla etkilesime girdikleri kisiler olarak ebeveynlerin tutum
ve davranislart gocugun kazanacag davraniglar lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Mahoney & MacDonald,
2007; Bronfenbrenner & Morris, 1998; Oktay, 2000; Erkan, 2010). Anne-baba ve bakim veren yetiskinlerin
cocuga kars1 olan davraniglar1 bebegin gliven duygusu ve kisilik gelisimini etkileyerek ¢ocugun dis ¢evreye
davraniglarmi ifade etme bigimini sekillendirir. Bu da ¢ocugun sosyallesmesiyle yakindan iliskilidir (Ilgar,
2004; Oktay, 2000; Ulgen ve Fidan, 1997). Cocugun insanlar ile olan sosyal iliskilerinin nasil olacag
hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere baghdir. Bu yillarda, anne-baba ile arasmda saglikli bir iliski olan
cocuk, benzer bicimde cevresindeki diger bireylerle de saglikli iliskiler kuracaktir (Cagdas ve Secer, 2005;
Kulaksizoglu, 2001; Yildirim, 2006). Cocuga aile i¢inde yoneltilen davramislar c¢ocugun ilk sosyal
yasantilarinin olugmasinda, istendik ve ya istenmeyen davranislar gelistirmesinde biiyiik 6nem tasir (Yavuzer,
1993; Bempechat, 1992). Eisenberg, Cumberland, ve Spinrad (1998), istenmeyen davramslarm duygusal
beceri eksikliklerinden kaynaklanabilecegini ve birincil bakim veren kisilerin ¢ocuga karsi tutumlarmdan
etkilenebilecegini sdylemektedir. Son yillarda bir c¢ok arastirmact istenmeyen davranislarm miimkiin
olabildigince erken donemlerde tanimlanmasi ve ortadan kaldirilmasina yonelik girisimlerde bulunulmasinin
Oonemini vurgulamaktadir (Kimonis ve ark., 2006).

Cocugun yas ve gelisim doneminin bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikabilen istenmeyen davranislarin kalici
hale gelmemesi ve kritik donem olan okuldncesi donemde ¢dziimlenmesi, ileride ruhsal agidan saglikli bir
birey olabilmesi i¢in 6nemlidir (Sehirli, 2007). Son yillarda yapilan arastirmalar yasamin ilk alt1 yili boyunca
sosyal yetkinlik becerileri gelistirilemeyen ¢ocuklarin duygusal ve davramigsal agidan problem sergileme ve
yetiskinlikte de sosyal agidan uyumsuz bir birey olma ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermistir (Ladd, 2000).
Bundan dolay1 giiniimiizde okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalarda duygusal ve davranigsal
problemler bir ¢ok ¢aligmanin odag1 olmustur (Alink ve ark., 2006). Davranissal problemler genel olarak iki
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sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar; saldirganlik, diirtlisellik, hiperaktivite gibi davramslar1 igeren
digsallastirma davranig problemleri ve utanma, sosyal cekingenlik, ige kapaniklik ve endiselilik gibi
davramglart iceren igsellestirme davranig problemleridir (Stacks & Goff, 2006). Dissallastirma davranis
sorunlar1 erken c¢ocukluk donemlerinden itibaren 6nlem alinarak gerekli destek saglanmadiginda ¢ocugun
siddet egilimli ve psikolojik problemli bir yetiskin olmasina neden olacaktir (Owens ve Shaw, 2003).
Igsellestirme davrams sorunlarinm erken tanimlanamamasi ve dnlem alinamamasi depresyon gibi ruhsal
sorunlara ve bireyin kendini toplumdan izole etmesine yol acabilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte ice
kapaniklik olumsuz benlik algis1 ve sosyal beceri eksikligi gibi problem durumlar1 olusturarak psikolojik
hastaliklara neden olabilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009; Merrel, 1995).

Okul 6ncesi egitime devam etme, 6zellikle de sosyal ve duygusal beceri egitim programlarina katilma
cocukta uygun davraniglarin gelistirilmesi ve problem davraniglarin ortadan kaldirilmasi konusunda olumlu
etkilere sahiptir (Oktay, 2000; Erden ve Akman, 2000; Durmusoglu Saltali, 2010). Ancak ¢ocugun olumlu ve
ya olumsuz davrams gelisimi iizerinde en 6nemli etkiyi yaratan aile yapis1 ve ¢cocugun aileyle iliskisidir. Anne
baba veya ¢ocuga bakim veren kisilerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri ¢ocugun
davraniglari, benlik saygisi, gelecege yonelik amag belirleme ve karar verme yetenekleri {izerinde oldukga
onemli bir etkiye sahiptir (Giingér, 2000; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010).

Cocugun kendi kendini ve sosyal iliskilerini yoneten, sosyal agidan yetkin bir birey olmasi ona
saglanan firsatlar ve anne babanin ¢ocuklarma karsi sergiledikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarma baghdir
(Erkan, 2010). Cocuk yetistirme tutumlar: ise kiiltiirel etkiler, anne babanin yetistirilme bigimi, anne baba
arasindaki iliski, ailenin sosyo ekonomik durumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi bir¢ok faktorden etkilenir ve
aileden aileye degisir (Cagdas ve Seger, 2005). Aile ve ¢ocuk alaninda ¢aligan arastirmacilar tarafindan ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla ilgili bircok farkli smmiflandirma mevcuttur. Bu siniflandirmalarin  birgogunda
Baumrind’in (1966) tamimladigi demokratik, otoriter ve izin verici ana baba tutumlar1 yer almaktadir. Bu
tutumlar disinda bir de Levy (1931) tarafindan ortaya atilan, daha c¢ok geleneksel toplumlardaki aile
yapilarinda goriilen, anne babanin ¢ocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve 6zen gostermesi davranislartyla
karakterize olan asir1 koruyucu aile tutumu bulunmaktadir (Akt. Karabulut Demir, 2007).

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda ¢ocuklarda sosyal ve duygusal agidan olumlu dzelliklerin ve
saglikli bir kisiligin gelisimi, igsel ve ya problem davramslarin dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasinda ailenin
cocuk yetistirme tutumlar1 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada demokratik, otoriter,
izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun sosyal yetkinlik ve ice doniiklik davramsim
yordama diizeyinin incelenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma modeli: Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde ¢aligilmustir.

Cahsma Grubu: Arastirma Konya ili merkez il¢elerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve
ozel okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72 aylik cocuklar iizerinde yliriitiilmiigtiir. Aragtirmanin
caligma grubu tesadiifi eleman 6rnekleme ile olusturulmus, anasiniflarina devam eden 175 kiz ve 134 erkek
olmak {izere 309 ¢ocugun Ogretmenleri ve annelerinden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas
ortalamasi 65.4 (Sd=4.6) aydir.

Veri Toplama Araclar

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30): Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
duygusal davranigsal ve sosyal uyumlari, sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren
SYDD-30, her biri 10 madde igeren ii¢ alt dl¢ekten olusan alti basamakli likert tipi degerlendirilen bir 6lgme
aracidir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcegi, ¢cocuklarin akranlariyla bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve
anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu o6zellikleri 6lger. Kizgmlik- Saldirganlik (KS) alt 6lgegi,
yetiskinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi digsallagtirma sorun
belirtilerini, Anksiyete-ice doniikliik (Al) alt 6lcegi ise gocuklarin {izgiin, depresif duygu durumlarmi ve grup
icinde cekingenlik gostermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini degerlendirir. Olgegin, dgretmenler ve
aileler tarafindan degerlendirilen iki formu mevcuttur. Arastirmada 6lgegin LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilip, Corapg¢i, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
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gegerlik gilivenirlik ¢aligmalar1 yapilan 6gretmen degerlendirme formu’nun sosyal yetkinlik ve igedoniikliik alt
boyutlar1 kullanilmustir. Olgegin 6zgiin formunda ve farkli iilkelerdeki uyarlama ¢alismalarinda, alt dlgeklerin
i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve iistiinde bulunmustur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara ile yapilan test-tekrar
test giivenirlik katsayilar1 sirastyla .78 ile .86 ve .59 ile .70 arasinda bulunmustur. Ozgiin formu Ingilizce olan
SYDD-30 ol¢egi, gelisim ve klinik psikolojisi alanlarinda uzman iki akademisyen tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Iki ¢eviri arasindaki farkliliklar {igiincii bir uzmandan alman geribildirim dogrultusunda sonuca
baglanmustir. Olgegin geri gevirisi, gelisim psikolojisi alaninda yiiksek lisans yapan bir dgrenci tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu g¢evirinin 6zgiin dlgek maddeleri ile denk oldugu belirlenmistir. Olgek maddeleri
sekillendikten sonra SYDD-30’un yapilan faktor analizi sonuglarina goére elde edilen iic faktoriin
(kizgmlik/saldirganlik, sosyal yetkinlik, anksiyete/icedoniikliik) acikladigi toplam varyans %48.3 olarak
bulunmustur. Olgegi Tiirkge’ye uyarlanmasinda ikinci adimda, DFA yapilarak elde edilen bu yapiin
yeterliligi stnanmistir. DFA sonucunda uyum indeksi degerleri ise, GFI= .84, CFI = .84, TLI = .83, AGFI =
.81 olarak bulunmustur. Sonug olarak, tiim smama 6lgiitleri dikkate alindiginda, modelin veri ile uyumunun
yeterli oldugu goriilmiistiir. SY, KS ve Al alt 6lgekleri icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .88,
.87 ve 84 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik sonuglar1 ise sirasiyla .64, .71 ve .45 dir.Her
alt 6lgek icin madde-toplam korelasyon katsayilar1 .41 ve iistiinde bulunmustur. Bu degerler, yliksek diizeyde
i¢ tutarhliga isaret etmektedir. Olgek hi¢bir zaman ve her zaman arasinda degisen altili likert tipi
degerlendirmeyi igermektedir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek kizginlik, yiiksek sosyal yetkinlik ve yiiksek ige
doniikliigii; diisiik puanlar ise diisiik kizginlik, diisiik sosyal yetkinlik ve diisiik ice doniikligii gostermektedir
(Corapei, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Anne ve babalarin, 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri
ebeveynlik davramslarinin belirlenmesi amaciyla Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilme caligmalar1 sirasinda oncelikle demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak tizere 4
boyutlu 62 maddelik bir dlgek olusturulmustur. Olgek besli likert degerlendirme icermektedir. Olcekte yer
alan maddeler davranig bigimleri seklindedir ve her bir davranis bigimine cevaplayicilar her zaman ve higbir
zaman arasinda degisen bes secenek arasinda yanit vermektedir. Olusturulan bu 6lgek, istanbul’da bulunan,
diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden 17 anaokuluna devam eden 2-6 yas arasindaki
cocugu olan 420 anne ve babaya uygulanmistir. Gegerlik ¢alismalar1 ¢ergevesinde yapilan Temel Bilesenler
ve Varimax Dondiirmesi analizleri sonucunda 16 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu sekilde demokratik tutum
17 madde, otoriter tutum 11 madde, asir1 koruyucu tutum 9 madde, izin verici tutum 9 madde olmak {izere
dlcek 46 maddeyle son halini almustir. Olgekte yiiksek puanlar alt boyutun ait oldugu ebeveynlik tutumunun
baskin oldugunu, diisiik puanlar ise o ebeveynlik tutumunun zayif oldugunu gdstermektedir. Yapilan
giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa degerleri demokratik boyutu i¢in .83, otoriter boyutu i¢in .76,
asir1 koruyucu boyutu i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in ise .74 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizleri sonuglari, Ebeveyn Tutum Olgegi’nin (ETO), ebeveynlerin gocuklara yonelik tutumlarmi
degerlendirmede yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip bir 6lgek oldugunu gostermistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde, ebeveyn tutumlar1 ile sosyal yetkinlik ve ice doniikliik arasmdaki iliskiyi
belirlemek i¢in pearson momentler carpim korelasyonu teknigi, ebeveyn tutumlarinin sosyal yetkinlik ve ice
doniikliigii yordama giiciinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi, kullanilmistir. Arastirmanin
istatistiksel analizleri SPSS 16.0 programu ile yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarina iliskin puan
ortalamalarmin demokratik tutum i¢in 47.83 (sd=11.54), otoriter tutum i¢in 27.97 (sd=5.91), asir1 koruyucu
tutum igin 25.71 (sd=5.90), izin verici tutum i¢in 26.90 (sd=5.13) oldugu goriilmektedir. Cocuklarmn sosyal
yetkinliklerine ait puan ortalamalarmin ise 40.69 (sd=8.03), ice kapaniklik i¢in 36.94 (sd=8.59) oldugu
goriilmektedir. Tablo 2’de ise ebeveyn tutumlari ile cocuklari sosyal yetkinlik ve ice doniikliik davraniglari
arasindaki iliskilere ait korelasyon degerleri goriilmektedir.
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Tablo 1
Degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler

N Mean Std.Deviation
Demokratik tutum 309 47.83 11.54
Otoriter tutum 309 27.97 5.91
Asir koruyucu tutum 309 25.71 5.90
Izin verici tutum 309 26.90 5.13
Sosyal yetkinlik 309 40.69 8.03
Ige kapaniklik 309 36.94 8.59
Tablo 2

Ebeveyn tutumlari ile sosyal yetkinlik ve ice doniikliik arasindaki iliski

DT OT AKT IVT SY
Demokratik tutum
Otoriter tutum =31
Asir koruyucu tutum - 37%* 61+
Izin verici tutum -.02 40** 42%%
Sosyal yetkinlik B7E -43%* -.39%* -.10
Ice kapaniklik - 5T7** 30%* Q23 -.02 -.64%*

#%p< (0] * p<.05

Tablo 2 incelendiginde c¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile ebeveynlerin otoriter tutumlar1 (r=-.43,
p<.01) ve asir1 koruyucu tutumlar1 (r=-.39, p<.01) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlari ile gocuklarm sosyal yetkinlikleri arasinda
(r=.87, p<.01) ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Cocuklarm ige kapanikliklar ile
ebeveynlerin otoriter tutumlar1 (r=.30, p<.01) ve asir1 koruyucu tutumlari (r=.23, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlar: ile ¢ocuklarin
sosyal yetkinlikleri arasinda (r=.38, p<.01) ise pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu gériilmektedir. Ebeveyn
tutumlarindan izin verici tutum ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri (r=-.10, p<.05) ve i¢e kapanikliklar1 (r=-.02,
p<.05) arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Tablo 3
Sosyal yetkinlik iizerinde ¢oklu regresyon analizi

Model Yordayic R R® R, F Df Beta pj p
Sabit .89 78 78 275.186  4/304 L00**
Demokratik tutum .58 .83 .00**
Otoriter tutum -25 -18 .00**
Asir1 koruyucu tutum .06 .04 23
Izin verici tutum -05  -03 .32

Tablo 3 incelendiginde ebeveyn tutumlarimin bir biitiin olarak c¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini
(R2=.78, Fup04=275.19, p<.01) anlamh diizeyde acikladig1 goriilmektedir. Demokratik tutum (=.83, p<.01)
ve otoriter tutumun (F=-.18, p<.01) ise modele 6zgiin katkisinin oldugu bulunmustur.
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Tablo 4
I¢e doniikliik iizerinde ¢oklu regresyon analizi

Model Yordayic R R® R, F Df Beta S P
Sabit .59 34 34 39.709 4/304 .00%*
Demokratik tutum -39 =52  .00*%*
Otoriter tutum 28 19 .00**
Asir1 koruyucu tutum -05  -.04 .57
Izin verici tutum -15  -09 .10

Tablo 4 incelendiginde ebeveyn tutumlarmm bir biitiin olarak ¢ocuklarm i¢e doniikliiklerini (R’=.34,
Fun04=3.22, p<.01) anlamh diizeyde acikladig: goriilmektedir. Demokratik tutum (f=-.52, p<.01) ve otoriter
tutumun (F=-.19, p<.01) ise modele 6zgiin katkisinin oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE YORUM

Bu ¢alismanin amac1 demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
sosyal yetkinlik ve ice doniiklilk davranmiglarina etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda yapilan analiz
sonuclar1 annelerin demokratik ve otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini anlamli diizeyde
yordadigint gostermistir. Yapilan arastirmalar ve ilgili literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarinin
cocuklarm davranislari iizerinde etkili oldugunu gosteren yayinlar mevcuttur. Demokratik ve hosgoriilii bir
aile tutumuyla yetisen ¢ocuklar kendisiyle ilgili kararlar1 diisiintip alabilen, kararlarmin sorumlulugunu
istlenen, kararlarinin sonuclarina katlanabilen, 6zgiiveni ve girisim yetenegi gelismis, fikirlerini agikca
sOyleyebilen, yaratici fikirler one siirebilen arkadaslar1 ile iliskilerinde daha etkin, kendi haklarma ve
baskalarinin haklarina saygili bireyler olmaktadir (Cirhinlioglu, 2010; Yavuzer, 1993). Bu ozellikler ayni
zamanda bireyin sosyal acgidan yetkin bir birey olmasina da katki saglamaktadir. Eisenberg ve digerleri.
(2001) tarafindan yapilan bir ¢aliymada, ailenin duygularmi ifade edisi ile cocugun sosyal becerileri ve
yeterliligi arasindaki iliski incelenmistir. Sonugta, annelerin ¢ocuklar ile iliskileri sirasinda ya da aile i¢inde
yansittiklart pozitif ve negatif duygularm ¢ocugun sosyal becerilerini ve yeterliligini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Akgiin ve Meirieu (2003), iki-dort yas grubu Tiirk ¢cocuklariin Fransiz anaokullarma uyumunu
incelemisler ve ailede sevgi ve disipline dayali bir tutumla yetisen ¢ocuklarin anaokuluna uyumunu biiyiik
Olciide destekledigini ifade etmislerdir. Bilal (1984), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Sonugta ¢cocuklarin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeyleri yoniinden demokratik ana-baba tutumlarmin, otoriter ana-baba tutumlarina gore daha elverigli
kosullar yarattigim saptamistir. Akbag (1994), ergenler iizerinde yaptigi calismada anne-babalarinin
kendilerine kars1 tutumlarini olumlu algilayan ergenlerin olumsuz algilayanlara gére daha ¢ok sosyal uyum
gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma sonuglari da ¢aligma bulgularimizla uyumludur.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonu¢ ise ebeveynlerin demokratik ve otoriter tutumlarinin
cocuklarin ice doniikliiklerini anlamli diizeyde yordadigidir. Otoriter anne baba tutumunun hakim oldugu
ailelerde cocuga kars1 kat1 bir disiplin anlayist s6z konusudur. Ailenin ¢ocuktan beklenti diizeyi yiiksektir.
Cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin dikkate alinmamasi, ¢ocuga aciklanmayan kurallar koyulmasi s6z konusudur.
Cocugun kendi kisiligini gelistirmesine, bireysellesmesine, goriis ve diisiincelerini agiklamasina ve benligini
ortaya koymasina izin verilmez (Dénmezer, 1999). Bu ailelerde fiziksel cezalar siklikla uygulanir. Bu baski
ortaminda biiyliyen ¢ocuklar kendi duygu ve diislincelerini ifade etmekten cekinirler (Cagdas ve Seger, 2005).
Bu c¢ekingen davranislar da zaman igerisinde ¢ocugun ige kapanik bir bireye doniismesine neden olabilir.
Kendi goriislerini ifade etmekte zorluklar yasayan, cekingen ve 6zsaygisi diisiik bir cocuk sosyal anlamda da
iliski kurma ve devam ettirme gibi konularda sikintilar yasayan sosyal yetkinligi diisiik bireyler haline
doniisebilir.
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Aunola ve Nurmi (2005) anne baba tutumlarmin okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin davranig
problemleri iizerindeki etkisini arastirdiklari ¢aligmada anne babalarin baskici- kontrollii tutumlarinin
cocuklarin davranig sorunlari ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Tabak (2007) ilkdgretim birinci kademede
davranig sorunlari olan c¢ocuklarin anne baba tutumlarimi inceledigi arastirmasinda olumsuz anne baba
tutumlarmin ve aile i¢i g¢atigmanin c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi acisindan risk tasidigim
gozlemlemislerdir. Sertbas (2006) arastirmasinda ¢ocuklardaki davranis problemlerini yordayan degiskenleri
incelemistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklardaki davranis problemlerinin anne baba tutumlarina gore
sekillendigini bulmustur.

Arastirmada ayrica asir1 koruyucu tutum ve izin verici tutumun ¢ocugun sosyal yetkinligin ve ige
doniikliigiin anlamlh bir yordayicisi olmadig1 sonucuna da ulasilmistir. Bu bulgular literatiirle uyumsuzdur.
Cilinkii literatiir incelendiginde koruyucu anne-babalarla ilgili olarak cocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve
ilgi gostermeleri, ¢cocugun gereksinim duymadigi durumlarda bile miidahale etmeleri, ¢cocugun her tiirlii
ihtiyaciin karsilanmasi gibi 6zelliklerinin ¢ocugun bagimsiz davranmasim ve kendine giiven kazanmasin
zorlastiracagi, ¢ocugun baskalarina asir1 bagimli, savunmasiz, utangag ve sorumsuz bir, simarik kisilik
gelistirmesine sebep olmaktadir denmektedir (Tola 2003). izin verici ebeveyn tutumu ile ilgili arastirma
sonucumuzda literatiirle uyumsuzdur. Ciinkii literatiirde asir1 hosgoriilii/izin verici tutumu sosyallesmeyi
olumsuz etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir. Asir1 hosgoriilii/izin verici tutumla yetisen ¢ocuklarin
hayatinda hi¢bir smir olmadigr i¢in ait olmay1 hissedemedikleri, benmerkezci olduklari, asi ve saldirgan
davranislarinin ¢ok oldugu, yasamlarinda smirlar1 6grenemedikleri i¢in baskalariyla isbirligi yapamadiklar1 bu
nedenle de sosyal iliskilerde basarisiz olduklar1 yoniinde bilgiler meveuttur (Demiriz ve Ogretir, 2007). Ancak
literatiirde yer alan bir diger bilgiye gore de toplumda koruyucu ve asir1 hosgdriilii aile tutumuna genellikle
tek cocugu olan, bagska cocuk sahibi olamayan ve orta yas {izerinde c¢ocuk sahibi olan ailelerde sik
rastlandigini belirtmektedir (Dinger, 2008; Tola, 2003, Candemir, 2000). Arastirmamizda da koruyucu ve izin
verici aile tutumlarmin sosyal yetkinlik ve doniikliigiin yordayicis1 olmamasi ¢aligma grubunun aile
yapisindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada anne baba tutumlar1 kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek ile degerlendirilmis olmasi
arastrmanin  sinirhiliklarindandir. Ciinkii bu degerlendirme sekli anne babalarin ¢ocuklarima karsi
sergiledikleri tutuma iliskin kendi goriislerini icermektedir. Konuyla ilgili yapilacak yeni ¢aligmalara anne
baba tutumuyla ilgili veri elde etmede ¢ocuklarin algiladiklar1 tutumun da dikkate alinmasi, anne babalarmn
cocuklarmma yonelik kendi degerlendirmelerine dayali tutumlari ile cocuklarin algiladiklar1 tutumun ayni olup
olmadiginin da belirlenmesi yararl olacaktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde anne babalara ¢ocuk gelisimi, ¢cocuk egitimi
ve etkili ebeveynlik becerileri konularmi igeren egitimler verilerek cocuklarma yonelik olumlu tutumlari
gelistirilmeli, dolayisiyla sosyal agidan yetkin ve ice doniik olmayan ¢ocuklar yetismesine katki saglanmalidir.
Anne babalarin ¢ocuklaria yonelik olumsuz tutumlarmin oldugu aileler saptanmali ve ¢ocuklarin ige doniik
bir bireye doniismesi erken miidahale programlariyla 6nlenmelidir. Cocuklara sosyal yetkinlik becerileri
kazandirmaya ve ice doniikliigii 6nlemeye yonelik calismalar sadece ¢ocuklar {izerinde yiiriitiilmemeli aileler
de mutlaka siirece dahil edilmelidir.
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