.(' rd Elementary Education Online, 11(2), 520 -529, 2012.
o, IIkdgretim Online, 11(2), 520-529, 2012. [Online]: http://ilkogretim-online.org.tr

The Evaluation of the Views of Supervisors, Administrators, and
Teachers on the Effectiveness of Leisure Activities Lessons
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ABSTRACT: The purpose of the study is to determine the effectiveness of leisure activities lessons based on the
views of supervisions, administrators and teachers. 33 participants participated in this study 10 of whom were
supervisors, 11 of whom were administrators, and 12 of whom were teachers. This study is a holistic multiple
case study. The research used qualitative methods to gather the relevant data via semi- structured interviews with
supervisors, principals, and teachers in Sanlurfa. The results of the study revealed that leisure activities lessons
were not effectively fulfilled. This is because of the lack of information about the school leisure time activities;
these classes are regarded as a support time for the major lessons and physical school conditions are poor and
materials do not exist for leisure activities. It was found necessary to include in-service training courses in regard
to school leisure time activities. Also, participants argue that a guide book should be prepared about the
applications of school leisure time activities.

Keywords: Leisure time activities lessons, leisure time activities studies, elementary school

SUMMARY
Purpose and significance: Leisure time activities were started by the Turkish National Ministry of
Education via promulgation in 2010 for the students attending from the 1% to 5™ grades of elementary
schools. Through this promulgation, it was planned that the students could enjoy school and express
their feelings and ideas more freely at schools; in other words, the aim of these activities was to create
several educational, instructional and entertaining activities that are likely to contribute to mental,
physical, social and cultural development of students. The aim of this study was to state the views of
teachers, administrators and the educational supervisors in regard to the effectiveness of these leisure
time school activities which were put into practice for students studying at the 1% —5" grades during
the 2010-2011 school year.
Methods: This is a qualitative study. The structured written interview technique was used in order to
collect the data. Sampling study groups were formed according to methods of maximum diversity.
The sampling group was formed by the participation of 10 administrators and 11 teachers who work in
villages and city centers and 10 supervisors who work in 10 different supervision districts in the
province of Sanliurfa. 33 people in total participated in the research. The content analysis technique -a
kind of qualitative research model- was used in this study.
Results: The supervisors, administrators and teachers argue that leisure time activities are not
effectively fulfilled. According to the participants, this results from the lack of information about the
leisure time activities; these activities are regarded as a supportive time for the major lessons and the
physical school conditions are poor and materials for leisure time activities do not exist. The interview
analyses of the administrators reveal that these activities are regarded to be a kind of matter just related
to teachers. Teachers usually had some foresights for the case, but these were usually not supported by
knowledge. On the other hand, it was seen that the teachers had some activities which could grab the
attention of students. Another result of this study is that the teachers did not have enough information
about leisure time activities.
Discussion and conclusions: All 33 participants argued that it was a necessity to have an in-service
training course regarding leisure time activities. Also, participants argue that a guide book should be
prepared for the applications of leisure time activities. It is thought that this guide book will help and
lead teachers regarding the applications of these activities.
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Serbest Etkinlik Dersinin Etkililiginin Denetmen, Yonetici Ve
Ogretmen Goriislerine Gore Degerlendirilmesi

OZ: Bu arastirmanin amaci serbest etkinlik dersinin etkililiginin denetmen, ydnetici ve &gretmen
goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu aragtirmaya 10 denetmen, 11 yonetici ve 12 6gretmen olmak
iizere toplam 33 kisi katilmigtir. Bu arastirma nitel bir arastirmadir ve biitiinciil ¢oklu durum deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Sanlurfa ilinde denetmen, yonetici ve 6gretmenlerle goriisme ve
yar1 yapilandirilmig goriisme formu teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgularma gore,
serbest etkinlik dersi kapsaminda yapilan ¢alismalar etkili yiirtitiilememektedir. Serbest etkinlik dersi
kapsaminda yapilan caligmalarin etkili yapilamamasinin temel nedeni ise, ders hakkinda bilgi
eksikliginin bulunmasidir. Bu etkinlikler etiit caligmasi olarak goriilmesinden, fiziksel ortamin
yetersizliginden ve malzeme eksikliginden dolayr yapilamamaktadir. Hizmet-i¢i egitime, kilavuz
kitap¢iklarin hazirlanmasina ve 6rnek uygulamalara gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Serbest etkinlik dersi, serbest etkinlik caligmalari, ilkdgretim

GIRIS

Egitim, dinamik bir 6grenme siirecidir. Bandura’ya (2001) gore ¢ocuk aktif 6grenme yoluyla daha
fazla bilgi 6grenmektedir. Bjarnadottir (2004), formal egitimin yaninda informal egitimin de 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Bjarnadottir’e (2004) gore informal egitim, okul i¢inde veya disinda grup
icindeki 6grenme olarak gerceklesmektedir. Yazara gore cocugun aktif vatandashiginin gelisiminde ve
ozerklik kazanmasimda informal egitimin biiyiik yarar1 bulunmaktadir; informal egitim serbest zaman
etkinligi icinde saglanmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri teknoloji ve kitle iletisim araglar ile “yeni
Ogrenme ¢evresi” veya “yeni Ogrenme alanlar1” olarak cocuklar ic¢in tanimlanan egitim alanlari
arasinda yerini almaktadir.

Serbest zaman, zaman olarak ¢alisilmayan, belirli etkinliklerin yapilmadigi, bireyin o anki ruh hali
veya durumu olarak ifade edilebilir. Serbest zaman yeme, i¢gme vb. bireyin zorunlu gergeklestirdigi
etkinlikleri igermemektedir. Serbest zaman bireyin 6zgiirce mesgul oldugu, herhangi bir sinirlandirma
olmadan zevk alarak ger¢eklestirdigi etkinlik, i, 6dev veya yiikiimliiliikklerdir. Bir baska ifadeyle isin
veya isle ilgili etkinliklerin yoklugudur (Tucker, 2001). Wilson, Gottfredson, Cross, Rorie ve Connell
(2009), serbest zaman etkinligini amacl ¢aba gerektiren, ders saatleri disinda spor, akademik kliipler
ile fen ve edebiyat kliiplerine {iye olmak ve bu kliiplerde aktif rol almak gibi ek program etkinlikleri
olarak tanimlamaktadir. Yazarlara gore serbest zaman etkinlikleri 6grencinin kimlik gelisimine pozitif
yonde yardimc1 olmaktadir.

Bjarnadottir (2004), serbest zaman etkinliklerinin sosyal statii icinde bireye yeni meydan okumalar
kazandirdigin1 ve bireyin esnek olmasina firsat sundugunu belirtmektedir. Yazar serbest zaman
etkinliklerinin bireyin kendini yansitmasinda ve catigmalara yaratici ¢oziimler bulabilmesinde
yardime1 oldugunu sdylemektedir. Farr (2008), serbest zaman etkinliklerinin ¢ocugun gesitli secilmis
etkinlikler yoluyla yasam kalitesinin saglanmasi ve cocugun dinlenmesi ic¢in firsat sunulmasina
katkida bulundugunu belirtmektedir. Goger (2004), serbest zaman etkinliklerinin 6gretilenleri
pekistiren, kalict 6grenmeyi saglayan onemli etkinlikler oldugunu ve c¢ocugun iletisim becerilerini
gelistirmesine yardimda bulundugunu eklemektedir. Mahoney ve digerleri (2005), cocugun pozitif
gelisiminde pozitif etkinliklerin etkili oldugunu, problemli davraniglarin gelisimi ve Onlenmesinde,
gelecekte ¢ocugun daha saglikli bir birey olmasinda dolayisiyla topluma da katki sagladiginm
belirtmektedir. Mahoney ve digerleri (2005) ile Wilson ve digerleri (2009), serbest zaman
etkinliklerinin giindelik yasamda olumlu etkisinin daha az belirgin oldugunu ancak potansiyel
yararmin ac¢ik oldugunu ifade etmektedir. Farr (2008) serbest zaman etkinlikleri ile cocugun sosyal
cevrede kabul edilme duygusunun gelistigini ve sosyal ortamdan izole olmasinin 6nlenmesinde
yararmin oldugunu belirtmektedir. Aslinda ¢ocuga ¢esitli serbest zaman etkinlikleri yoluyla serbest
zamanlarim1 nasil gegirecekleri konusunda bilgi verildigi ve farkindalik diizeylerinin artirildig:
sOylenebilir.

Cocuklar okul cevresi icinde deneyimlerinden etkilenmektedir. Ornegin ¢ocuklar okuldan,
yapilandirilmis, orgiitlenmis, 6grenme deneyimlerinden ve bunu saglayan Ogretmenlerinden, derse
devam etmekten dolay1 yiiksek diizeyde diisiinme becerisi kazanmaktadir. Okul, ¢evre ve dgretmenin
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cocuklar tizerindeki etkisi {izerine pek ¢ok sey bilinmekte iken serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuk
iizerindeki etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Fletcher, Nickerson ve Wright, 2003). Serbest
zaman etkinligini yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak {izere ikiye aymrmak miimkiindiir
(Ecclen ve Barber, 1999; Larson, 1989; Mahoney ve Stattin, 2000; Meeks ve Mauldin, 1990).

Yapilandirilmis serbest zaman etkinlikleri belirli sosyal ve davramgsal amaclar etrafinda
yetiskinler tarafindan orgiitlenmektedir. Cocugun spor liglerine veya miizik derslerine katilmasi,
izcilik etkinliklerine déahil olmas1 yapilandirilmis etkinliklere 6rnek verilebilir. Fletcher, Nickerson ve
Wright (2003), yapilandirilmig serbest etkinlige dahil olmanin ¢ocuga; (a) tehlikeli ve anti sosyal
etkinliklere katilmasim1 onleyerek, (b) pozitif beceri ve yetenek 6greterek, (c) planlanmis etkinliklere
katilmasiyla akranlariyla tanisma saglayarak {i¢ yonden yararmm bulundugunu belirtmektedir.
Yazarlara gore yapilandirilmamis etkinlik ise, ¢ocugun yasaminda kendiliginden meydana gelen,
arkadaglariyla veya kardesleriyle sosyal etkilesimle gerceklestirdikleri kitap okuma, tek basina miizik
dinleme veya kendiliginden oyun etkinlikleri ile mesgul olma olarak ger¢eklesmektedir.

Fletcher ve digerlerine (2003) gore, cocuklar serbest zaman etkinlikleriyle her giin
azimsanamayacak Ol¢lide zamanlarin1 harcamaktadir. Oysa ailenin egitim diizeyi yliksekse ve anne
yar1 zamanli ¢alisiyorsa, cocuk daha fazla kitap okumakta ve ders caligmakta, daha az televizyon
izlemektedir (Bianchi ve Robinson, 1997). McHale ve Crouter (2000) ise serbest zaman etkinlikleri
ile 6grencilerin yiiksek akademik notlari, davraniglar1 ve depresif belirtilerinin iliskili oldugunu tespit
etmistir. McHale ve Crouter’in (2000) yaptig1 arastirmada, yiiksek akademik notla, zamanini hobilerle
veya kitap okumayla geciren 6grenci arasinda, sorunlari olan ¢ocuklarla okul diginda zaman gegirme
arasinda bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir. McHale ve Crouter (2000) arastirmalarinda spor
yapan, kitap okuyan, hobisi olan Ogrencilerin depresyon yasama olasiliklarin da daha diisiik
oldugunu tespit etmistir.

Huebner ve Mancini (2003), 9—-12. smifta, 509 6grenciyle gerceklestirdikleri arastirmada, okuldan
sonra dgrencilerin % 26’smin herhangi bir etkinlikle ilgilenmedikleri ve % 75’inin okul dis1 kafelerde
zaman harcadiklarini ortaya koymustur. Posner ve Vandell’in (1997) 3-5. sinifta, 194 &grenciyle
yaptiklar1 aragtirmaya gore, ogrencilerin % 20’si televizyon izleyerek zaman gecirmekte iken bu
ogrencilerin sadece % 4’1 herhangi bir spor etkinligine katilmaktadir. Serbest zaman etkinliklerinin
egitim icinde 6nemli bir yerinin oldugu arastirmacilar (Ecclen ve Barber, 1999; Fletcher, Nickerson ve
Wright, 2003) tarafindan dile getirilmektedir.

Arastirmacilar serbest zaman etkinliklerinin ¢ocugu, biligsel, davramssal ve akademik yonden
olumlu etkiledigini sdylemektedir (Hansen, Larson ve Dworkin, 2003; Wilson ve digerleri, 2009;
McHale ve Crouter, 2000; Bianchi ve Robinson, 1997; Garton ve Pratt, 1991). Oysa Tirk Egitim
Sistemi i¢inde okullarda uygulanan miifredat dis1 etkinliklere yeterince 6nem verilememektedir (Varis,
1997; Duruhan ve Bedir, 2005). Goger (2004), okul yoOnetimi, 6gretmenler, drgenci ve ailelerin
okuldaki sosyal etkinliklere istenilen diizeyde katilmadiklarini, bu tiir etkinliklerin ¢ogu zaman ikinci
plana itildigini belirtmektedir.

Bu amagla Milli Egitim Bakanlig1 serbest zaman etkinliklerinin 6nemini dikkate alarak, ilkdgretim
birinci basamakta serbest etkinlik uygulamalarini baglatmistir. Bu kapsamda 2010 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 "Serbest Etkinlikler" adi altinda bir genelge ile ilkogretim 1-5. siniflarda serbest etkinlik
uygulamalarinit baglatmistir. Bu genelgeyle ogrencilerin okulu daha fazla sevmelerini, okulda
kendilerini rahat ifade edebilmelerini, dolayisiyla ilkdgretim 6grencilerinin zihinsel, fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel gelisimlerine katki saglamay1 hedefleyen okul i¢inde veya disinda uygulanabilecek olan her
tirli egitici, 6gretici ve eglendirici uygulamalar amaglanmaktadir.

Bu caligmanin amaci, ilkdgretim birinci basamaginda (1., 2., 3., 4. ve 5. smniflar) 2010-2011
egitim O0gretim doneminde uygulamaya konulan serbest zaman etkinlikleri dersinin ne derece etkili
oldugunu denetmen, yonetici ve dgretmen goriislerine dayali olarak ortaya koymaktir. Bu kapsamda
asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Ilkogretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin etkililigi konusunda denetmenlerin,
yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

2. Denetmenlerin, yoneticilerin ve Ogretmenlerin, ilkdgretim birinci basamaginda serbest etkinlik
dersinin daha etkili olmas1 konusunda 6nerileri nelerdir?
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YONTEM

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi (case study) deseni kullanilmustir.
Snape ve Spencer’e (2003) gore, nitel arastirma istatistiksel yontemlerle veya miktar 6lgmekle ilgili
bir siire¢ olmaktan ¢ok sosyal hayati anlamada ve yorumlamada derinlemesine bilgi vermektedir.
Durum ¢aligmasi ise giincel bir olguyu kendi gercek yasam cercevesi iginde ¢alisan, sinirlarm belirgin
olmadigi, birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan, gorgil bir
arastrma yontemidir (Yin, 1984). Durum caligsmasi, durumun sinirlanmasi, aragtirma olgusunun
belirlenmesi, veri setinin arastirilmasi, bulgularin olusturulmasi, yorumlarin yapilmasi ve sonuglarin
yazilmasi asamalarmi icermektedir (Carla, 2008). Durum caligmasi olgular ve kavramlar arasindaki
smirlar belirli olmadiginda 6zellikle yasam baglamu i¢inde gilinliik olgulari icermektedir (Kohlbacher,
2005).

Orneklem

Arastirmanin o6rneklemi maksimum c¢esitlilik yontemine gore belirlenmistir. Maksimum gesitlilik
yonteminde cesitlilik gosteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da paylasilan olgularm olup
olmadig1 ve bu cesitlilige gore problemin farkli boyutlar1 ortaya konulmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2005). Arastirmada, ilge ve tasima merkezi olan ilkogretim okullarinda gérev yapan 10 yonetici ve
birlestirilmis siifl ilkdgretim okulunda gorev yapan bir yonetici olmak iizere toplam 11 yonetici; 5’1
il merkezi, 6’s1 tasima merkezi, 1’1 de birlestirilmis sinifl ilkdgretim okulunda goérev yapan toplam 12
Ogretmen ve her teftis bolgesinden bir denetmen olmak {izere toplam 10 denetmenle goriisme
yapilmigtir. Aragtirmaya goniilli olarak toplam 33 kisi katilmistir. Denetmen, yonetici ve
ogretmenlerin farkli ilgelerden segilmesinin nedeni ise farkli yerlesim yerlerinde (kdy, ilge merkezi ve
il merkezi) gorev yapmalari nedeniyle konuyla ilgili farkli boyutlar1 ortaya koyabilecekleri
diisiincesidir (Yildirim ve Simgek, 2005). Goériisme formu katilimcilara elektronik e-posta ile
gonderilmistir. Ayrica biitlin katilimcilarla bire bir telefonla goriisme yapilarak, konunun igerigi, hangi
amacla yapildig1 ve sonuglarmin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi verilmistir.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi Verilerin C6ziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin veri toplama teknigi bireysel goriismedir. Fontana ve Frey’e (2000) gore goriisme,
insan davraniglarini anlamay1 saglamada etkili ve yaygin kullanilan bir yontemdir. Goriisme bireyin
veya grubun bakis agisini anlamay1 amaglamaktadir. Goriismenin odag1 insanlarin yasamlarinin nasil
oldugu ve geleneksel ne oldugu (giinliik yasamdaki etkinlikler) ile ¢cevrelenmektedir. Yazarlara gore
soru sormak ve yanit almak goriindiigiinden daha zordur. Bu nedenle yanitlarin kodlanmasi ve rapor
edilmesi goriismelerde olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Gorlisme, yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak yapilmistir. Yart yapilandirilmis
gorlisme formu, kavramsal ¢erceve olusturulduktan, alanyazin ¢alismasi yapildiktan sonra uzmanlarin
da goriisleri aliarak 2 soru olarak hazirlanmigtir. Daha sonra hazirlanan goériisme formu 3 denetmen, 2
yonetici ve 4 Ogretmene maddelerin okunurlugu, terimlerin anlasilirligt ve ciimlelerin uzunlugu
acgisindan 6n uygulama yapilmistir. Yapilan ongoriismeler sonucu katilimcilara iki soru sorulmustur;
“flkdgretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin etkililigi konusunda denetmenlerin,
yoneticilerin ve 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?” ve “Denetmenlerin, yoneticilerin ve gretmenlerin,
ilk6gretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin daha etkili olmasi konusunda Onerileri
nelerdir?”

Verilerin analizi

Bu c¢alismada denetmen, yonetici ve 0gretmenlerin serbest etkinlik dersinin etkililigi hakkinda
goriisleri ilgili ylizde ve frekanslarin verilmesi uygun gorilmiistiir. Arastirmada, analiz tekniklerinden
betimsel analiz uygulanmustir. Betimsel analiz igerisinde yer alan frekans analizi ile ¢oziimlemeler
yapilmistir. Goriisiilen denetmen, yonetici ve Ogretmenlerin verdigi yanitlar siniflandirilmaya
caligilmistir. Denetmen, yonetici ve 6gretmenlerin verdikleri yamitlarin sikligina gore, basliklar altinda
bir siniflama ve bu smiflamaya bagl olarak frekans sikligi ve yiizdesi tablolar verilerek ve
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katilimcilardan dogrudan alintilarla desteklenerek analiz edilmistir. Denetmenler D1- D9, yoneticiler
Y1- Y11, 6gretmenler O1- O12 olarak kodlanmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, denetmenler, yoneticiler ve 0gretmenlerle yapilan goriismelerde iki temel
soru yoneltilmistir. Asagida bu sorulara verilen yanitlar bagliklar altinda ele alinmaktadir.

ilkégretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin etkililigi konusunda denetmenlerin,
yoneticilerin ve 6@retmenlerin goriisleri

[Ikdgretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin etkililigi konusunda denetmenlerin biri
haricinde digerleri (n=9) serbest etkinlik dersinin etkili yapilmadigin1 belirtmektedir. Yine, 11
yoneticiden 10’u serbest etkinlik ¢aligmalarmin etkili bir sekilde yapilmadigini séylemektedir. 12
ogretmenden 11°1 serbest etkinlik ¢alismalarmim etkili bir sekilde yapilmadigini diistinmekte iken
yalnizca bir 6gretmen bu g¢alismalarin etkili bir bigimde yapildigini belirtmektedir. Denetmenlerin,
yoneticilerin ve Ogretmenlerin ¢ogunlugunun serbest etkinlik caligmalarinin etkili yapilmadigina
inandiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarm ilkogretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin
etkililigine yonelik vermis olduklar1 yanitlar cercevesinde elde edilen temalar asagidaki sekilde
ozetlenmektedir:

Tablo 1. Serbest etkinlik dersinin etkililigi konusuna yonelik katilimcilarin gériislerine ait frekans ve
% dagilim

f(n=33) %
1 Ogretmenlerin konu hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamast 17 51
2 Fiziksel ortamn yetersizligi ve alt yap1 eksikligi 17 51
3 Ogretmenlerin kullanabilecekleri kaynak kitabin olmamasi 5 15
4  Ogretmenler tarafindan bu etkinliklerin kitap okuma saati veya eksi 3 9

derslerin desteklendigi bir zaman olarak degerlendirilmesi

5 Ogrencilerin bu dersi, not verilmedigi igin énemsiz gérmesi 2 6
6  Ogretmenlerin ve yoneticilerin sorumluluk almada istekli davranmamas1 1 3

Tablo 1’e gore serbest etkinlik dersinin uygulayicilar1 olan 6gretmenlerin konu hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmamas1 ve fiziksel ortamin yetersizligi ile alt yap1 eksikligi katilimcilarm en yiiksek
oranda goriis birligi i¢inde olduklar1 konular olarak tespit edilmektedir. Serbest etkinlik dersine
yonelik caligmalar1 uygulayan o6gretmenlerin ve bu durumu gozlemleyen bir denetmenin konu
hakkindaki goriisleri asagida verilmektedir.

Serbest etkinlik dersinin etkili bir bigimde yapildigini diigiinmiiyorum. Bunun nedeni, konu hakkinda
higbir yoneticinin ve 6gretmenin bilgilendirilmemis olmasi, ¢ok fazla ders saatinin serbest etkinligine
ayrilmis olmasidir. Bagari Olgiitlerinin not olarak kabul edildigi egitim sisteminde, 0gretmenler de ders
saatlerini ¢ok fazla sosyal etkinliklere ayirmak istemiyor (O-2).

Dersin dneminden, gereginden ¢ok bu derste, diger dersler islenmeyecek, bahgede oyun oynanmayacak
seklinde bilgiler verilmistir. Gorevli kisilere dersin niteligini anlatan bilgi verilmesi gerekirken, yapilmamasi
gerekenler anlatildig1 igin genel olarak yapilmamasi gerekenlerin yapildigini biliyor ve gériiyorum (O-5).

[...10zellikle kirsal kesimde calisan dgretmenler serbest etkinlikler ile ilgili yeterli bilgiye sahip degil.
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan serbest etkinliklerin nasil islenecegi, hangi caligmalara yer verilecegi,
serbest etkinliklerin amag ve hedeflerinin tam olarak ne olacagi ortaya konulmamistir. Ayrica uygulama ile
ilgili yeterli alt yap1 da hazirlanmadan kurum, yonetici ve &gretmenler bilgilendirilmeden uygulamaya
gecilmistir (D-6).

Serbest etkinlik dersinin uygulamasi konusunda Ogretmenlerin herhangi bir kaynak kitabinin
bulunmamas1 katilimcilar tarafindan dile getirilen bir baska durumdur. Bir katihmeci “Serbest
etkinliklerin ilk defa wuygulaniyor olmasindan dolayr dersin icerigini zenginlestirmek icin
yararlanilacak kaynak sayisi azdir (O—12).” seklinde yorum getirmektedir. Sonug olarak denetmen,
yonetici ve Ogretmenlerin gorlisleri degerlendirildiginde; 33 katilimcidan 29’u serbest etkinlik
caligmalarmin etkili bir sekilde yapilmadigini diisiinmektedir. Katilimcilara gore serbest etkinlik
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dersinin etkili yapilamamasimin temel nedenleri; konu hakkinda bilgi eksikligi, fiziksel ortamin
yetersizligi ve malzeme eksikligi, konu hakkinda kaynak kitaplarin yeterli olmamasi ile etkinliklerin
etiit caligmasi olarak goriilmesidir.

Denetmenlerin, yoneticilerin ve 6gretmenlerin, ilkogretim birinci basamaginda serbest
etkinlik dersinin daha etkili olmasina yonelik goriisleri

[Ikdgretim birinci basamaginda serbest etkinlik dersinin daha etkili yapilmasma yonelik
katilimcilarm gorisleri katilimeilarin gozlemledikleri uygulamalara ait 6rnekler ve uygulamalara ait
oOneriler olmak {izere iki alt baslik altinda ele alinmaktadir.

Serbest Etkinlik Dersi Uygulamalarina Ait Ornekler

[Ikdgretim birinci basamaginda serbest etkinlik ¢alismalarinin daha etkili olmasi konusuna ydnelik
denetmenler, yoneticiler ve Ogretmenler c¢esitli goriisleri dile getirmektedir. Soyle ki, arastirmaya
katilan denetmenlerden 7’si serbest etkinlik ¢alismasi uygulamasina rastlamadigini belirtmekte, sadece
iic denetmen bu konuda tanik olduklar1 6rnek uygulamalar1 agiklamaktadir. Bu uygulamalar asagida
verilmektedir.

Kendi kizimin de bulundugu smifta 6gretmenle birlikte siniflarinda hasta olan bir 6grencinin ziyaretine
gidildigini 6grendim. 3. smif &gretmeni de sinifinda bulunan &grencilerin Ingilizce bilen velilerini siifa
davet ederek, dgrencilerle velilerin arasinda basit diizeyde Ingilizce pratik ¢aligmalar yaptirtyor (D—8).

[limizde ebru sanati ile ilgili bir kursa katilan dgretmenimiz, okulda ayni caligmay serbest etkinlik
caligmalar1 kapsaminda baslatmis ve daha sonra 6grencilerin yaptig1 yiizlerce ¢aligmadan olusan bir sergi
agmustir (D—4).

Fikra, Hikdye Anlatma etkinliginde 6grencilerden, kendilerinin hikdye yazmasini istemistim. Tamamen
kendi hayallerini anlatan bu hikéyede 6grencilerin i¢ diinyalarini diga vurduklarina sahit oluyorsunuz. Ya da
film izleme etkinliginde filmi yarida kesip, geri kalan kismmi tamamlamalarini istedigimde ¢ok farkl
senaryolar1, yorumlar1 ve sonuglar1 gorebilirsiniz (D — 3).

Bir yonetici disinda diger yoneticilerin higcbiri okullarinda serbest etkinlik ¢aligmasini
gormediklerini belirtmektedir. Bununla birlikte yoneticiler serbest etkinlik ¢aligmasi kapsaminda
neler yapilabilecegine yonelik onerilerde bulunmaktadir. Bu nerilere asagida yer verilmistir.

Anne ve babalar siniflara davet edilerek meslekleri ve ¢alismalart hakkinda bilgi verebilir. Kurum ve
kuruluslara ziyaretler diizenlenebilir. Kitabi smif¢a okuma ve buna yonelik canlandirma, anlatilan olay1
resimleme yapilabilir. Yabanci dildeki ses ve kelimelere aginaligi artirmak amaciyla smif seviyesinde sarki
sOyleme, oyun oynama, drama, maket yapma, anagram, siiri Oykilye ¢evirme, 6ykiiden siir yazma gibi pek
¢ok etkinlik diizenlenebilir (Y-1).

Gezi-gozlem calismalari ozellikle ¢evrede bulunan PTT, karakol, hastane vb kuruluslara yapilacak
gezilerle 6grenci sosyallestirilebilir (Y-5).

Drama etkinligi 1., 2. ve 3. siniflarda 6grencinin yaparak, yasayarak ve kendini ifade ederek daha kalici
ve verimli olabilir (Y-6).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerden sadece ikisi kendi c¢aligmasindan o6rnek vermistir. Bir
ogretmen 29 Ekim Cumhuriyet Bayramu ile ilgili yapmis oldugu etkinligi;

29 Ekim ile ilgili 6grencilere film izlettim ve O6grencilerin filmde ¢ok hosuna giden bir olay1
canlandirmalarini istedim. Once smnifta olayr canlandirdilar. Daha sonra izledikleri film de gegen kilik ve
kiyafetleri temin etmeye ¢alistim. Sinifta canlandirdiklar1 olayr 29 Ekim kutlama programinda sergilediler.
Bu yapilan ¢alisma daha etkileyici daha verimli ve kalic1 6grenmelerini sagladi (O—10)

seklinde agiklamaktadir.
Bir bagka 6gretmen ise serbest etkinlik dersi kapsaminda yaptirmus oldugu oyunu anlatmaktadir.
Bu 6gretmen oynadigi oyunu;

Yine ayni kazanima yonelik bir diger uygulama ise soyle olabilir. Tahta oniine bir sira ve oturak
konulur. iki &grenci tahtaya kaldirilir ve o siraya oturtulur. Yine dgrencilerden birine bir senaryo sunulur.
Ornegin, en giizel sekilde arkadasindan nasil silgi istersin?, sorusu sorularak etkinlik baslatilir. Yine diger
etkinlikte oldugu gibi yapilan yanlislara aninda miidahale edilerek dogrusu sdylenmelidir. Ayrica her
seferinde farkli senaryolar olusturulabilir. (O—12)

seklinde anlatmaktadir.
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Genelde oOgretmenlerin  serbest etkinlik c¢aligmalarina yonelik  Ongoériilerinin - bulundugu
anlasiimaktadir. Ancak bu 6ngériiniin bilgiyle desteklenmedigi goriilmektedir. Ogretmenlerin serbest
etkinlik ¢aligmalarinda 6grencilerin dikkatini ¢ekecek caligmalara yer verdikleri anlagilmaktadir. Bir
ogretmen (O-8) “...Tamamen d&grencilerin aktif olacagi, onlarin yaraticihgini  gelistirecegi
etkinliklere yer vermeye ¢alistyorum.” seklinde diisiincesini belirtmektedir. Baska bir 6gretmene gore
ise Ogrenciler serbest etkinlik g¢alismalarini smmif disinda yapmak istemektedir. Bu 0gretmen
“...Gozlemlerimde ogrenciler serbest etkinlik dersini genelde bahgede gecirmek istiyor ya da okuma -
yazma gerektirmeyen etkinliklerden hoglaniyorlar. Bilgisayar ve internet kullanimi égretilip,
aragtirma yapmalarin saglamak verimli oluyor...(O-11)" seklinde alternatif uygulamalara 6rnek
vermektedir.

Serbest Etkinlik Dersine Yonelik Oneriler

Katilimcilar serbest etkinlik dersinin daha etkili yapilabilmesi igin birtakim Onerilerde
bulunmaktadir. Katilimcilarin goriislerinin 6zeti tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Serbest etkinlik dersinin etkililigini artrmaya yonelik katilimcilarm goriislerinin frekans ve
% dagilim

f(n=33) %
1 Ogretmenlere akademik ve uygulamaya yonelik hizmet- i¢i egitimin verilmesi 12 36
2 Fiziksel ¢evrenin olusturulmasi i¢in malzeme eksikliginin tamamlanmasi. 12 36
3 Uygulamaya yonelik kilavuz kitapgiginin hazirlanmasi ve bu kitapta yer alaca 6 18

uygulamalarin 6gretmenlerle paylagilmasi

4  Serbest etkinlik dersinin uygulanabilmesi i¢in biirokratik islemlerin basitlestirilme 3 9
5 Yoneticilerin ve velilerin serbest etkinlik dersi hakkinda bilgilendirilmesi 2 6
6  Yoneticilerin serbest etkinlik dersinin uygulanabilmesinde daha aktif rol almalar1 1 3
7 11 ve ilge merkezlerinde ayn1 anda ¢ok sayida o&grencinin faydalanabilecegi 1 3

bahgelerinin yapilmasi

Tablo 2’ye gore serbest etkinlik dersinin daha etkili olmasina yonelik katilimecilarin en 6nemli
gordiikleri konu Ogretmenlerin  serbest etkinlik dersi hakkinda hizmeti¢ci egitim yoluyla
bilgilendirilmesi ve fiziksel ¢evrenin olusturulmasi i¢in malzeme eksikliginin tamamlanmasi yer
almaktadir. Ogretmenlerin hizmetigi egitim yoluyla bilgilendirilmelerine yonelik denetmenlerin
goriisleri asagidaki bicimdedir;

Serbest etkinlik caligmalarinda gorev alacak Ogretmenlerin hizmeti¢i egitimden gegirilmesi gerekir;
okulun bulundugu bolgede, yerel ve sivil orgiitlerden destek alinarak onlarmn da katilimer olabilecekleri
etkinlikler planlanmalidir; el sanatlari, miizikle ilgili ¢algi aleti ¢alma, ses egitimi, drama, tiyatro vb gibi
eylemlerin yapilabilirlik diizeyinin artirilmasi saglanmalidir. (D—4)

En onemli eksiklik, bu konuda Ogretmenlere yol gosterici, ufuklarmni agici herhangi bir kilavuzun
olmayisidir. Ornegin, konuyla ilgili &rnek caligmalari igeren bir kitap ya da kaynak bulunmuyor.
Ogretmenlere verilecek hizmet igi egitimin klasik hizmet ici egitim anlayis1 disinda daha farkli ve dgretici
bir sekilde uygulamaya yonelik olarak planlanmasi gerekiyor. (D-7)

Serbest etkinlik dersinin daha etkili yapilmasina yonelik katilimcilarin 6énem verdikleri ikinci konu
ise, fiziksel ortamin olusturularak malzeme eksikliginin giderilmesidir. Bir katilimc1 bu durumu “/...J
Ogrencilerin bu etkinliklerde varhik gosterebilmeleri icin gerekli malzeme ve materyal destegi
sunulmalidir (D—6)” seklinde belirtmektedir.

Uygulamaya yonelik kilavuz kitapgiginin  hazirlanmas1 ve bu kitapta yer alacak ornek
uygulamalarin 6gretmenlerle paylasilmasi katilimeilarin 6nemle iizerinde durduklar i¢ilincii konudur.
Bir katilimc1 buna isaret ederek;

[...] Bu derslere yonelik, bir kitap, kilavuz dagitilabilir. Ogretmenler en azindan olayr tam olarak
kavramis olurlar. [...] Bu derse yonelik bol miktarda etkinlik drneklerinin oldugu bir kitap yaymlanip,
donemin baginda 6grencilere dagitilirsa bu derslerin daha verimli olacagimi diisiiniiyorum (Y- 8).
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seklinde diigiincelerini belirtmektedir. Ayrica katilimcilarin serbest etkinlik derslerinin sadece sinif
ortamimda yapilamayacagini, dis ortama ¢ikilarak miize, tiyatro vb. gidilebilmesi i¢in biirokratik
islemlerin basitlestirilmesi gerektigini sOylemektedir. Buna bagli olarak katilimcilar, yoneticilerin
serbest etkinlik dersinin onemi ve gerekliligi hakkinda bilgilendirilmelerini eklemektedirler. Bir
katilimer serbest etkinlik calismalarinda, okul yoneticilerine biiyiik is diistiiglinii sOyleyerek; “ /....J
ozellikle okul yoneticileri bu konuda ogretmenlerin ¢alismalarimi kolaylastiracak gerekli alt yapiy
olusturmalidir. Ornegin Ogretmen gezi diizenlemek istiyor ancak miidiir izin vermiyor...(D-8)”
ifadeleriyle durumu ortaya koymaktadir. Baska bir 6gretmen ise bu ¢alismalara yonelik herhangi bir
Odenegin olmadigini, velilerin ise bu etkinliklere destek olmada isteksiz davrandiklarini, bu nedenle
cesitli etkinlikleri yapmada sikint1 yasadiklarini soylemektedir.

TARTISMA ve SONUC

Serbest zaman etkinlikleri arastirmacilar tarafindan heniiz yeterince kesfedilmemis bir konudur
(Hartel, 2009). Serbest zaman etkinlikleri ¢ocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine katkida bulunmakta,
saglikli iligkiler kurmasma ve iyi bir ¢evre olusturmasina yardimci olmaktadir. Boylece ¢cocugun
yetiskin oldugunda da kazandigi bu beceriler sayesinde kronik hastaliklara yakalanma riskini
azaltmakta veya onleme olasilig1 artmaktadir (Mota ve Esculcas, 2002). Bu kapsamda bu arastirma
2010- 2011 egitim - d6gretim doneminde, ilkdgretim birinci basamaginda uygulamaya konan serbest
etkinlik dersi kapsaminda yer alan ¢aligmalarin etkililigini incelemektedir.

Caligmada serbest zaman etkinlikleri dersinin ne kadar etkili yapilabildigi ve daha etkili nasil
olabilecegi sorular1 denetmenlere, yoneticilere ve Ogretmenlere yoneltilmistir. Caligmada
katilimeilarin goriisleri, serbest zaman etkinlikleri dersinin etkililigi ve bu dersin nasil islenebilecegine
yonelik ornekler ve Oneriler olmak {iizere iki alt baslik altinda ele alinmigtir. Arastirmanin birinci
bulgusuna gore katilimcilar serbest zaman etkinlik dersinin yeterince etkili islenemedigini
belirtmektedir. Bjarnadéttir (2004), biri sehirde digeri kasabada olan iki okulu birer hafta
gozlemleyerek, 8. ve 9. smiflarda egitim alan &grencilerle yaptigi arastirmasmin bulgularina
dayanarak, modern toplumlarda bireylerin yeni sosyal durumlarla baglantili olan serbest zaman
etkinliklerinin okulun disindaki informal 6grenmelerin kapsamlariyla degisime ugramakta oldugunu
tespit etmektedir. Bu bulgu yazari yeni sosyal durumlarla informal 6grenme arasinda etkilesim
olduguna gotiirmektedir. Dahasi yazar pratik beceri, kisisel/duygusal beceri, sosyal beceri ve yansitma
becerilerinin sadece informal 6grenme kapsaminda degil ayn1i zamanda okullarda yeni 6grenme
amagclar1 ile de uyumlu oldugunu belirtmektedir. Wilson ve digerleri’ne (2009) gore, serbest zaman
etkinliklerine katilan Ogrenciler egitimsel agidan istek ve kararlilik gostermekte iken okula
devamsizlik, madde kullanimi ve kurallara uymama gibi problemli davraniglar azalmaktadir. Oysa bu
arastrmanin sonuglarma goére ilkogretim birinci basamaginda gergeklestirilen serbest etkinlik
caligmalar1 beklentiyi karsilayacak diizeyde yapilamamaktadir. O halde Tiirk Egitim Sisteminde
diizenlenen serbest etkinlik ¢alismalarinin dgrencinin beceri kazaniminda ve toplumsal gelisimine
katk: diizeyinde zay1f kaldig1 s6ylenebilir.

Arastirmanin bir baska bulgusuna gore serbest etkinlik calismalari hakkinda denetmenlerin,
yoneticilerin ve 6gretmenlerin bilgi eksikligi bulunmaktadir. Ozellikle bu konuda &gretmenlerin bilgi
eksikliginin fazla olmasi Ogrencileri etkilemesi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Inal (2009),
Ogretmenlerin  bilgi eksikligi nedeniyle serbest zaman etkinliklerini gergeklestirememelerinin,
Ogrencilerin enerjilerini harcayamamalaria yol ac¢tigimi ve bunun da istenmeyen davranig sergileme
olasiligim arttirdigin1  belirtmektedir. Garton ve Pratt (1991), 1248 ortadgretim Ogrencisi ile
gergeklestirdikleri arastirmada serbest zaman etkinlik diizeyinin de 6nemli oldugunu tespit etmektedir.
Yazarlara gore etkinligin diizeyi arttikga katilim artmakta, etkinligin diizeyi diistiik¢e katilim
azalmaktadir. Etkinlik diizeyinin belirlenmesinde ise etkinlige ulasilabilirlik, maliyetin diisikligi ve
zamanin uygunluguna dikkat edilmelidir. Bu arastirmada katilimcilarin etkinlikler hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmamalari tespit edilmistir. Buna bagl olarak etkinliklerin yapilmasi sirasinda,
ogrencilerin etkinlige dahil edilmesi, etkinlik diizeyinin belirlenmesi ve uygulanmasinda beklenen
basarinin elde edilememesi durumunun ortaya ¢ikacagi yorumu da yapilabilir.

Inal (2009), okullarda belirli giin ve haftalar disinda sosyal etkinliklere ¢ok az yer verildigini, bu
etkinliklerin diizenlenmesinde okulun alt yapi olanaklarinin zayif kalmasindan kaynakli engeller
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oldugunu belirtmektedir. Filiz ve Ozcalikusu (2001), yatih bolge ilkdgretim okullarida
gerceklestirdigi arastirmasida 6grencilerin serbest zamanlarinda pasif kaldiklarini ve fiziksel ortamin
yeterli olmamas1 nedeniyle sportif etkinlikleri yapamadiklarim tespit etmektedir. Hansen, Larson ve
Dworkin (2003), arastirmalarmda spor yapma, duygusal ve bedensel becerinin gelisimi ile kendi
kendini tanima arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugunu elde etmektedir. Kahraman (2009) spor, tiyatro,
yarigma, gezi vb. etkinliklerin 6grencilerin vizyonlarim gelistirdigini belirttikten sonra, bu etkinliklerin
Ogrencilerin gercek yasama dair olumlu yasantilar kazandirdigii, buna bagli olarak da ideal
benliklerinin olusmasina yardime1 oldugunu eklemektedir. Bu arastirma Inal (2009) ve Calikusu’nun
(2010) caligmalarmin bulgulariyla ortiismektedir. Serbest zaman etkinliklerinin g¢esitli arastirmacilar
tarafindan (Kahraman, 2009; Hansen ve digerleri, 2003) da dile getirildigi lizere gesitli yararlari
bulunmaktadir. Ancak bu aragtirmada serbest etkinlik ¢aligmalarmin bilgi eksikligi, fiziki sartlardaki
yetersizlikler ve materyal eksikligi gibi nedenlerle uygulanamadig: tespit edilmistir.

ONERILER

Bu arastirma bir durum ¢aligmasidir. Arastirma katilimcilarinin sinirlt sayida olmasi nedeniyle bu
aragtrmanin Onerileri Tirk Egitim Sisteminin tamamina genellenemez. Ancak uygulayicilar,
yoneticiler ve 6gretmenler i¢in bir fikir verebilir. Arastirmanin sonuclarina dayali olan 6neriler asagida
yer almaktadir.

1) Denetmen, okul yoneticisi ve 6gretmenin dahil oldugu bir serbest etkinlik ¢alismalarina yonelik
hizmet-i¢i egitim programi diizenlenmelidir.

2) Milli Egitim Bakanlhigi, Temel Egitim Genel Miidiirliigii web sitesi igerisinde uygulama
orneklerinin bulundugu, 6gretmenlerin kolayca ulasabilecegi serbest etkinlik uygulamalara yonelik
boliim veya forum agilmalidir.

3) Okullarm alt yapilar1 desteklenmeli, okullarda bilim, sanat ve spor faaliyetleri icin uygun
mekanlar olusturulmalidir. Okul bazinda bu imkan saglanamiyorsa, egitim bdolgeleri icerisinde biitiin
ogrencileri kapsayacak bigimde okullarin ortaklaga kullanabilecegi, spor salonu, sanat ve etkinlik
merkezleri olusturulmalidir.

4) Serbest etkinlik uygulama c¢alismalarinin neler olabilecegine yonelik bir egitici kilavuz
gelistirilmeli ve bu kitap¢ik denetmen, yonetici ve 6gretmenlere dagitilmahdir.

5) Serbest etkinlik caligmalarmin etkili olmasi i¢in 6gretmen, 6grenci ve veliler bilgilendirilmeli,
i birligi yapilmali ve okullar materyal acisindan desteklenerek, fiziksel olanaksizliklar ve eksiklikler
giderilmelidir.

6) Serbest etkinlik calismalari; diizenli bir plan ve program dahilinde, ilgi ¢ekici, etkili ve
eglendirici sekilde uygulanmalidir. Ogrencilerin aktif rol aldig1 drama calismalar ve dgrenci merkezli
etkinlikler uygulanmalidir. Bu kapsamda yaratici dramadan yararlanilmalidir.

7) Okullarda 6gretmenlerin isbirligi icerisinde olmasi ve sube-ziimre Ogretmenlerinin beraber
hareket etmesi saglanmalidir.

8) Okullarda olusturulan ziimreler kendi arasinda Miizik smifi, Tiyatro sinifi, Spor sinifi,
Matematik sinifi, Tiirkee sinifi, El becerileri sinift gibi ilgi siiflar1 olugturmalidir. Béylece 6grencileri
kendi yetenek ve ilgileri dogrultusunda gelistirmek miimkiin olabilir. Ornegin duvar tenisi (paintball)
oyun alanlar1, bowling, skuaj, badminton vb. gibi klasik basketbol, hentbol, voleybol tarzi oyunlarin
yaninda &grencilerin ilgisini daha ¢ok ¢ekebilir. Bu oyunlarda strateji, fiziksel gii¢, grup bilinci gibi
etkenler 6grencilerin ilgisini artirabilir.

9) 11 ve ilge merkezlerinde serbest etkinlik kapsaminda okullar aras1 yarismalar diizenlenebilir. En
iyi etkinligi uygulayan okul, 6gretmen ve dgrenciler odiillendirilebilir.
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