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HAYAT UCGENINDE PSiKOLOJi, MiTOLOJi VE TEOLOJIi

PSYCHOLOGY, MYTHOLOGY AND THEOLOGY IN LIFE TRIANGLE

Peyruze GUNES "

Insan1 anlamay1 ve insana anlam katmay1 merkez edinen temel taslardan bir
tanesi mittir. Mitler; anlam arayislar1 ve sorulari arasinda sikisan insanin
benligine, kdinata ve yasama dair ilk yapisal agiklamalarini yorumlamak
amaciyla yarattig1 hikayelerdir. Bu hikayeler, ilk zamandan beri insanligin
anlamlandirmak amaciyla sordugu “neden” ve “nasil” sorularina cevap verip
dallarin1 modern zamana kadar uzandirmiglardir. Bir anlam ve inan¢ formu
olarak karsimiza ¢ikan mitsel hikayeler, bu 6zellikleri hasebiyle dinle ortak bir
paydada bulusmaktadir. Gocen, bu calismasinda din psikolojisinin amag ve
metotlariyla mitlere bakildiginda; insanin yapisi, yasantist ve belki de
yasayacaklar1 hakkinda biiytik resme nasil bakilacagina dair zengin bir icerik
sunmaya ¢alismaktadir.

Gocen'in s6z konusu eserinin, emek ve gayret isteyen bir literatiir arastirma
ve incelemesinin semeresi oldugu her bir sayfasinda fark edilmektedir. S6z
konusu eser sistematik bir sekilde * S(6z)tin Bas1 ve Tesekkiir’ ile baslayip dort
ana boliim ve sonuctan miitesekkildir. Ilk bosliimde, kitabin konusuna, amacina,
metoduna, karsilasilan giicliikler ve simirliliklara, pesinde olacagi sorulara
deginmekte; ikinci boltimiinde mitlerin ne oldugu, yapisi, tiirleri kaynag: gibi
bilhassa mitlerin ne’ligi ve niteligi tizerinden teferruatlariyla durarak “mit ve
din”, “mit ve psikoloji” iligkileri baglaminda izah etmektedir. Ugiincii
bolumiinde “mit, psikoloji ve din” iliskisini 6ne ¢ikaran modern psikologlarin
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goruslerine yer vermekte; son boliimde ise kitabimn asil yazilis amact olan “din
psikolojisi ve mit” iligkileri tizerine psikolojinin metotlariyla ve yasadigimiz
kiiltiir hasebiyle de Islam dinini baz alarak temel seviyede alanini sinirlandirip
ele almustr.

Gocen’in bu ¢alismasina dair konu basliklarinin oldukca miicerret ve genis
kavramlardan olusuyor olmasi ilk bakista kitaba dair beklentileri arttirmaktadir.
Calismanin konu basliklarinda herhangi bir gerceve cizilmeden psikoloji,
mitoloji ve din” olarak ele alinmasi, okuyucu agisindan da kitabin icerigiyle
alakali bir muglakliga sebebiyet vermektedir. Ayrica din ve mitoloji
kavramlarmin yan yana kullaniliyor olmasi, din ve mit baglaminda spesifik
tartismalarin incelenecegine dair bir kani da olusturmaktadir. Yazar, kendisinin
cizdigi cerceve olan ‘din psikolojisi baglaminda mitler” ticlemesinin disina cikip
diger disiplinlerden de fazlaca tanimlamalarda bulunmustur.

Yazar, poptler kullanimindaki ©n dustincelerin olumsuzlugundan
soyutlanmak ve okurlara farkl bir bakis kazandirmak adina metin boyunca mit
terimini kullanmay tercih etmistir. Lakin ¢alisma basliginin mit degil de mitoloji
kavrammi iceriyor olmasi yazar1 kendisiyle celiskiye gotiirmektedir.
Kanaatimizce ¢alisma bashigimnin da calismanin igerigine ve amacima uygun bir
sekilde smurlandirilmis olmasi, okuyucunun neyle karsilasacagina dair bir 6n
fikir olusturmasma yardimci olacaktir. Misalen ‘Din Psikolojisi ve Mit’, ‘Din
Psikolojisi Kokenine Dogru Mit’, ‘Din Psikolojisi Baglaminda Mitler’ bu fikir
verici basliklardan bazilaridir.

190
Gocen’in, ¢calismasina bir 6z degerlendirmeyle baslamasi; calismanin konusu,
amaci, metodu, smurhiliklar1 ve gitgliikleri hakkinda okuyucuyu kitaba Kitap
hazirlamasi, okuyucunun merakini celbetmesi ve tesvik etmesi acisindan ilk Inceleme

bolumii yeterince faydali ve verimli kilmaktadir.

Gocen, mitin ne oldugu ve hayatin neresinde olduguna iliskin bircok soruyu;
antropoloji, arkeoloji, etnoloji gibi disiplinlerin yorumlarmi ve tartismalarim
kapsamli bir sekilde derleyip sunmaktadir. Ozgiin diisiince ve amaglarla
kaleme alinmis bu galisma, maalesef ikinci boltimle birlikte bir mitoloji tarihinin
bilimsel seyrine dontismektedir. Farkli alanlardaki kuramcilarin ve
teorisyenlerin bircok yorumuna yer vermek, calismayr hem amacindan
saptirmakta hem de teferruatlara takilip kitabin hacmini artirmaktadir. Bununla
birlikte, yakin anlamlara gelebilecek tanimlar1 farkli  disiplinlerin
terminolojisiyle tekrar tekrar okumak okuyucuyu bir an 6nce asil mevzuya -
amaca- ge¢cme noktasinda sabirsizlandirabilmektedir.

Gocen, mitler hakkinda bir perspektif ¢izdikten sonra, “dinin mi mitten neset
ettigi yoksa mitin mi dinden neset ettigi; din mi mitin tahrif olmus hali yoksa
tam tersi mi?” sorulariyla baslayip mit ve din iliskisine ge¢mektedir. Yazarin
burada amacy; bu iliskinin varligini ya da yoklugunu tartismak degildir. Her
ikisinin de kendi dogal yapilarimin biiytik bir alana hakim olmasindan
detaylarin derinligine dalmadan islevlerine odaklanarak ele almaktir.
"Insanoglu neye inandig1, nasil ve neden dine inandig1, onu inanmaya yonelten
dini inanglarin arkasindaki psikolojik giliclerin neler oldugu?” gibi sorularin
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cevaplanmasinda din kadar mitin de bize styleyecekleri olacagindan mitler de
bu meyanda incelenmistir (s.90).

Yazarmn da ifadesiyle, mit de din gibi insam1 psikolojik ve sosyolojik
yonleriyle kusatip hayata anlam katma ve insami varlik krizinden ¢ikarma
amacinda bulustuklarin1  ve askinlik penceresine yakin olduklarim
soyleyebiliriz. Ayrica mit ve dinin ortak paydada bulusuyor olmalari
birbirlerini  aynilestirmemektedir. Gocen’in  benzetmesiyle bir eldeki
parmaklarin durumu gibidir. Fonksiyonel agidan benzerliklerinden din ve mit
aynidir demek isabetli olmayacaktir, ama daima iliski halinde olacaklardir
(s.86).

llerleyen safhalarda, psikoloji tarihinde mitleri birer psikolojik veri kaynagi
olarak kullanan, kuramlarmi ya da tespitlerini desteklemek icin mitleri delil
olarak one siiren modern psikolojinin 6nctii isimlerinden Wundt, Freud, Jung ve
Fromm gibi psikoloji tarihi acisindan biiytik teorisyenlere yer verilmektedir.
Burada amag psikologlarin kuramlarinin biittinliigti bozulmadan daha ¢ok
psikolojik, dini ve mitolojik baglamindaki goriislerini derinlemesine ele
almaktir. Ornek verecek olursak, bu baglamda kapsamli ve ayrintili bir sekilde
Freud'un alt1 bashikta ele alinan ve mitle baglantilandirdig1 bilincalt1 ve
bastirilmis duistincelerin kanitt Elektra- Oiedipus-Prometheus tanimlarima, riiya
yaklasimi ve yorumlama metoduna, psikanalizin temelini olusturan ge¢mise
dontis ilkesine, babalar ogullar hikdyesine deginen Totem wve Tabu'ya, Bir
Yamlsamamn Gelecedi'nde insanligin gelecegine dair diisiincelerine ve en
sonunda bir kahraman miti ve peygamber tasavvuruna atifta bulundugu: Musa 191
ve Tektanricilik eserine yer vermistir (s.133).
Kitap
Gegmisin, gelenegin baglar1 ve biiyiisii; zihnin tam uyanisiyla paramparca Inceleme
olmustur. Bu sebeple de gelecege dair kurgular, insanin rasyonalite tarafindan
bogulan treticiliginin, kendini yasatabilmek adina buldugu bir yonelimdir.
Boylece, modern insanlar tarafindan da mitlerin tiretildigini ve bu baglamda
sinemaya ve bilim kurguya “modern mitoloji” denilebilecegini gostermektedir.
Gocen'in, din psikolojisi bakis agisiyla ele alinmamis mitleri; ge¢misin atillar:
olmaktan ¢ikartip insani anlamanin eksik parcalar1 olarak konu edinmesi ve
modern hayattaki tezahtirlerini incelemeye calismasi bu calismaya ayrica
ozgilinliik katmaktadir. Ornegin, “giiniimiizde insanlarin arenalar ve
tapmaklarda toplanir gibi stadyumlarda toplanmasi, sanatci ve spor fanatikligi
ile makul gortilmeyen asiriliga kacan davranislar ve yasantilar ortaya koymalar1
mitik yasantidan izler olarak gortilmektedir” (s.35).

Ayrica bu calismada Gocen, mitlerin modern hayattaki yansimalar1 hakkinda
ele aldig1 diger baz1 konu basliklarmi zikredecek olursak: “Tanri tasavvuru,
ibadet ve mit iliskisi, mitlerin su ytiziine ¢iktig1 gtinliik pratikler, problemler
karsisinda ortaya ¢ikan manevi halk inanislari, sifa bulmada kisilere atfedilen
metafizik ozellikler ve samanlar, yasam koglari, hikayelerle iyilesme, kiyamet
olgusu ve eskatoloji mitleri” gibi basliklar1 siralayabiliriz (s. 243)

Calismada ele alinan konular, meseleyi anlama ve anlasilma amaci giitmekle
beraber, ilgili tim sorular1 tam olarak cevaplayabilme gibi bir iddia
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tastmamaktadir. Bu calismada oncelenen amag, meseleye yeni baslangiclar
kazandirmak, alanda farkindaliklar saglayabilmek ve yeni calismalara ilham
olabilme diizeyine erisebilmektir. Nitekim bu kitap din psikoloji baglaminda
mitlere meraki olanlar ve bu sahada arastirma yapmak isteyenler i¢in asgari
diizeyde de olsa bunu saglamustr.

Hulasa, Gocen’in bu 6zgiin eseri, miistakil birer calisma olabilecek basliklara
yer vermesi, mit ve din psikolojisi baglaminda bu denli kapsamli ele alinmus bir
eserin olmamasi, bundan sonra yapilacak calismalara onctiliik etmesi agisindan
kanaatimizce literatiirde temel kaynak olma ozelligi tasimaktadir. Din
psikolojisi alaninda hem biytik bir boslugu doldurmakta hem de verdigi
calisma alanlariyla yeni ve biiytik bir bosluk olusturmaktadir. Sade, zevkli ve
akic1 tislubuyla okuyucuda farkli bakis agisi kazandirmakta; kitabin yer yer
mitsel hikayelerle ve gorsellerle zenginlestirilmis olmas: da kitaba ayrica renk
katmaktadir. Bu meyanda yapilan elestirilerin bir tenkit degil, katki olmasini
temenni etmekteyiz.
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