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ZiYARET FENOMENI GERGEVESINDE POPULER DINDARLIK

POPULER RELIGION IN THE FRAMEWORK OF VISITING PHENOMENIA

Zehra ONEN *

“Popiiler Dindarlik”
Ali Ayten ve Ali Kose, Istanbul, 2018, Timas Yayinlari, 2. Baski, ss.240

Insanoglunun dogatisti varliklarin mevcudiyetine olan inanct ibtidai
toplumlardan medeni toplumlara kadar var olagelmistir. Bu inancin kaynag: kutsala
yonelme, sigmmma, garesizlik olabilecegi gibi farkli bircok etken de olabilir. Sonug
olarak bu inang kisilere veya objelere dahasi mekanlara kutsallik atfetme olarak
tebartiz etmistir. Toplumumuzda da yaygin olarak bulunan kisilere ve mekanlara
kutsallik atfetmenin en somutlasmis hali tiirbelerdir. Modernlesme ile birlikte
pozitivizmin hakim paradigma haline gelmesi sonucunda dinin kagmilmaz olarak
gerileyecegi ve egitim seviyesi yiikseldikce insanlarin dinle daha az ilgilenecekleri
bunun sonucunda da metafiziksel diistince ve inanglarin yok olacag: diistintilmiisttir;
ancak beklentilerin hilafina dogatistii giiclere olan inancta dustis goriilmemektedir. (s.
25). Insanlarin tiirbe ziyareti ve bu ziyaretler cercevesinde ortaya cikan ritiielleri yerine
getirme davramis sikliginda bir azalma olmamuis; aksine toplumun onemli bir
kesiminde yaygmlasmistir (s. 10). Popiiler dindarlik denilen bu inanclar kurumsal
olmayan ritiiel ve pratiklerdir. Bu inanclar halk tarafindan gtindelik hayat igerisinde
tretilmektedir. Bununla birlikte farkli kiltiir ve inanclardan beslenmesi yontiyle
senkretik bir 6zellik tasimaktadir.
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Turkiye'de popiiler dindarlik mevzusu her donem giindemi mesgul etmektedir.
Konuyla ilgili din psikolojisi ve poptiler dindarlik baglaminda yeterli arastirma ve
calismalar yapilmis degildir. [ste bu noktada Prof. Dr. Ali Kose ve Prof. Dr. Ali
Ayten'in Poptiler Dindarlik adli kitab1 6nem arz etmektedir. S6z konusu eser Tiirkiye
genelinde yedi bolge, yirmi ti¢ ilden segilen otuz ttirbede gozlem, anket ve muiilakat
teknikleri kullanilarak yapilmis olup 3003 kisiyi kapsayan bir calismadir. Hala
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde ¢alismalarina devam etmekte olan Ayten
ve Kose tarafindan arastirmanin amacinin ‘tiirbeye kim gidiyor, ne yapiyor, nigin
yapiyor, nasil yapiyor’ sorularma cevap aramak ve ziyaretcilerin psikolojilerini,
beklenti ve dileklerini belirlemeye ¢alismak oldugu belirtiliyor. Hedeflerinin insanlar1
yargilamak, batil inang ve hurafeleri ortaya ¢ikarmak olmadigini; asil amaclarmin bu
rittielleri gerceklestiren Kkisilerin ziyaret motivasyonlarini, beklentilerini ve anlam
diinyalarmi anlamaya calismak oldugunu belirtmektedirler (s.8-10). Kitap genel olarak
gozlemlerden yararlanilarak olusturulmus ve otuz tiirbede tanik olunan olaylar tek tek
sarih bir sekilde anlatilmistir. Yer yer gozlem yapilan mekanlarin ve gesitli rittiellerde
bulunan kisilerin fotograflari cekilip kitabin ilgili boltimlerine yerlestirilmistir.
Fotograflarin yer aliyor olusu hem iddialar1 kanitlamak yontinden hem de
okuyucunun birincil kaynaktan verileri gormesi agisindan kitaba olumlu katkida
bulunmustur. Kitap genel olarak yalin bir anlatimla kaleme alinmis, uzmanlk
gerektirecek kadar detay verilmemistir.

S6z konusu eser sistematik olarak boltimlere ayrilmamus olmakla birlikte giris,
bes ana bashik ve sonu¢ boliimlerinden olusmaktadir. Birinci boliimde tiirbe
ziyaretlerinin tarihsel ve kultiirel arka plani tartistlmistir. Turbelerin en temel
ozelliginin insanlar1 kutsalla iliskilendiren, onlara manevi duygular yasatan, cesitli
problemlere care bulan ve sifa veren yerler oldugu belirtilmistir (s. 14). Popiiler dini
anlayisin eski kiiltiirlerden, ¢ok tanrili inanglardan ve hayal giictinden unsurlar
tasidigini, yine Tiirklerdeki bazi inanislarin Helen kiilttirti kalintilar1 oldugunu, bunun
en 6nemli gostergesinin de Istanbul'da bulunan Hiristiyan azizlerinin mezarlarinda
gerceklestirilen ritiiellerle Miislimanlara ait ttirbelerdeki rittiellerin birbiriyle
benzesmesi oldugu belirtilmistir (s. 15). Hiristiyanlikta ayazma ismi verilen kutsal su
ve tirbelerde bulunan cesme sularmnin benzer islevler gostermesiyle iddialarmi
temellendirmislerdir. Bunun yami sira velilerin olaganitistii giiclere sahip olduklari
inancimin Islam ©ncesi eski Tiirk inanglarina, Samanist doneme kadar gittigini ve
velilere atfedilen hastalar: iyilestirme, felaketleri 6nleme gibi kerametlerin Samanlara
da atfedilen 6zellikler oldugu tespit edilmistir. Tiirbelerin isminin genelde ata ve dede
olmas1 eski Tiirk inanglarindan olan atalar kultii baglaminda ilginctir. Ayten ve
Kose’'ye gore de dlen atalara minnet duyma, onlara kurban sunma velilerin ve savas
kahramanlarinin mezarlarinin tiirbelestirilmesine katkida bulunmustur (s. 18).

Ikinci boliimde yazarlar tiirbe olgusunun teorik altyapisindan ve bir yerin tiirbe
olarak kabul edilebilmesi igin gerekli olan kriterlerden bahsederek giris
yapmaktadirlar. Ayni kisimda kutsallastirilan her seyin referansini dinden almadiginy;
esyaya, mekana bazen bir vazoya dahi kutsallik atfedilebilecegi belirtmektedirler. Bu
boliimde bilimsel olarak bir karsilig1 olmadig1 halde Avrupalilarin %52'sinin astrolojiyi
bilim olarak kabul etmesi ve hatta iliski kuracaklar1 insanlar icin kisilik analizi
¢ikarmadan gortiismiiyor olmalarinin psikolojik alt yapist sdyle temellendirilmektedir:
“Insanoglu gercegin belirsiz oldugu hallerde bir yere tutunmak ister. Bu amagla da
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kendince bir gerceklik yaratir. Belirsizlikten kurtulma ve kesin bir seye inanma arzusu
tasir. Metafizik alana ait manevi inanglar iste bu noktada devreye girer” (s. 24).

Modern kiiltiir de dahil olmak tizere inanglarin binlerce yildir her kiltiirde
kendilerine yer bulmalarmin psiko-sosyal ihtiyaclar1 tatmin etmesinden kaynakl
oldugunu o6ne stiren Ayten ve Kose bunun pragmatist bir yaklasim oldugunu ve tim
inanclar icin gegerli oldugunu belirtmislerdir (s. 25). Bu noktada sdyle bir soru akla
gelebilmektedir: Inanglarin her kiiltiirde binlerce yil var olmasinin sebebi yalnizca
psiko-sosyal ihtiyaclar1 tatmin midir? Bu baglamda verilecek ikna edici bir cevap
inanclarin arka planinda yatan sebepleri tespitle birlikte din psikolojisi alanina da katki
ve veri olusturmas1 bakimindan miihimdir. Yine bu bélimde yazarlar resmi din ve
popiiler din arasinda bir ayrim yapmakta ve popiiler dinin popiiler kultiir gibi halk
tiretimi oldugunu belirtmektedirler. Diyanet Isleri ve Ilahiyat Fakiilteleri'nin tiirbe
ritiellerinin batil oldugunu sdylemelerine ragmen halk kitlelerinin resmi din
soylemlerine pek yanasmadigini dile getirmektedirler. Kitabin ilgili boltiimlerinde yer
yer bu durumla ilgili aciklamalar yapilmis olsa da, halkin kutsali neden kitabi dinin
tesvik ettigi yerlerde degil de bu tarz mekdnlarda aradigmnin cevab:i tam olarak
verilmemektedir.

Kitabin sistematik acidan eksiklikleri hentiz birinci boliimde hissedilmektedir.
Yirminci sayfadan itibaren kitabin biiyiik bir boltimiinde tekrarlar goze ¢arpmaktadir.
Yukarida da belirttigimiz gibi genel olarak tiirbelerde yasanan olaylar gozlemler
sonucu hikdye havasinda anlatilmistir ve kitabin bircok boliimiinde ayni menkibeler
birebir kopya edilmistir. Ayni hikayeleri defaatle okumak okuyucuda hep ayni seyi
okuyormus hissi olusturabilir. Zira tiirbe ziyaretlerinin motivasyonlar1 anlatilirken
ayn1 zamanda tiirbelerle ilgili efsane ve menkibelere yer verilmis olmasma ragmen
ilerleyen boltimlerde ayn1 seylerin yeniden yazilmasi yalnmizca detaylandirilmis tekrar
olmaktadir.

Ikinci bolimiin ortalarindan itibaren tiirbe ziyaretlerinin psiko-sosyal
nedenlerine deginilmeye baglanmaktadir. {lk olarak anketler ve miilakatlarda kisilerin
tirbede yatan sahsi Allah ile aralarina araci kildiklari, isteyeceklerini onlar vasitasiyla
Allah'tan istedikleri belirtilmistir. Bu durum, giinltik hayatta kullandigimiz s6zti gegen
birinin yerimize rica etmesi durumuna benzetilebilir. Diger bir neden olarak modern
hayatin getirdigi hizli yasam ve maddi tatmin sonucunda manevi bosluk hisseden
insanlarin varolussal giivenlerini tatmin icin kutsal mekén arayisina girdikleri
belirtilmistir (s. 45). Yine Ayten ve Koseye gore hastaliklara care arama, ailevi
gecimsizlikleri giderme ve basar1 dileginde bulunma, insanlari tiirbelere ¢eken nemli
motivasyonlar olarak goriilmektedir. Tiirbe ziyaretlerine neden olan bir diger
motivasyonun ise ziyaretler esnasindaki manevi atmosfer sayesinde insanlarin
dindarlastiklarim1 hissetmeleri, daha iyi bir insan ve iyi bir miimin olmak i¢in sz
vermeleri oldugunu bunun sonucunda ziyaretlerin hayati dini bir perspektifle
anlamlandirmay1 sagladigim1 iddia etmislerdir. Yazarlarin, ziyaretcilerin tiirbede
manevi bir ortamda olma hissi yasayarak huzur bulduklari, kaygi ve umutsuzluk
duygularindan siyrildiklari, ginahkarlik duygularinin hafifledigi seklindeki tespitleri
turbelerin psikolojik etkilerine delalet etmeleri bakimindan degerlidir (s. 57).

Kadim g
Akademin

198

Kitap
Inceleme



Zehra ONEN Ziyaret Fenomeni Cergevesinde Popiiler Dindarlik

Yazarlarin yaptig1 arastirmalar sonucunda tiirbelerde ritiielleri gerceklestiren
insanlarin nasil bir psikolojiye sahip olduklari, onlar1 oraya gotiiren etken sebebin ne
oldugu yontindeki tespitlerinin gtizel ve yerinde tespitler oldugunu séylemek gerekir.
Psikolojik  agidan  tahliller  yapilmis, yasanmis olaylarla  motivasyonlar
orneklendirilmistir ancak verilerin sonucuna okuyucunun ulasmasi istenmis gibi bir
hava vardir zira varilan sonugclar derli toplu bir sekilde okuyucuya sunulmamaktadir..
Okurken rittieli gerceklestiren kisinin ne maksatla bunu yaptigini anlamaniz miimkiin,
buna ek olarak teorik temel yazarlar tarafindan sistemlice ve bir biitiin halinde ortaya
konmamustir. Kitabimn elestiriye en agik yont de bu olmaktadir. Soz gelimi kisiyi
popiiler dindarlik rittiellerini yapmaya sevk eden saiklerin nizaml bir sekilde sosyal,
bilissel ve psikolojik itkiler basliklar1 altinda diizenlenmesi butiinltik agisindan
elzemdir.

Uctincti  boliimde Batida “Kutsallagtirllan Ziyaretgahlar” baghg altinda
Hiristiyan Bati1 kilttirtindeki ttirbe algilar1 islenmistir. Bolim psiko-sosyolojik
tahlillerden ziyade batidaki tiirbelere dair menkibe ve mitlerden olusmaktadir.
Oradaki insanlarin da bizler gibi hastaliklara care bulmak, cocuk istemek ve iyi bir
gelecek dilemek gibi amaclarla gittigi belirtilmistir. Arastirmadaki 6rneklem iginde
olmadig1 halde Batidaki calismalardan alintilar yapilarak oradaki rittieller anlatilmas,
fotograflarla da desteklenmis ve yer yer bizdeki tiirbelerle karsilastirilmistir.

Dordiincti bolim “Oncesi ve Sonrasiyla Tiirbe Ziyaretleri: Nedenler ve
Sonuclar” bashgiyla baslamaktadir. Ziyaret motivasyonlar1 alt baslig: altinda yine
turbelerde gozlenen olaylar tekrara duisiilerek anlatilmistir. Arastirmanin asil amaci
olan psiko-sosyal tahliller ve motivasyonlardan ziyade rittiellere fazlaca 6nem verilmis
ve her defasinda yapilan rittieller ile tiirbeler hakkindaki efsaneler, menkibeler
yazilmustir. Besinci ve son boliim olan yaklasik ytiz sayfalik kisim “Tiirbelerde Yapilan
Gozlem Ornekleri” baghg altinda onceki boliimlerin  detaylandirilmis  birebir
tekraridir.

Sonug olarak “Popiiler Dindarlik” eseri masa bas1 bir calisma olmayip genis bir
orneklem tizerinden sahadan veri toplamak suretiyle yazilmistir. Bu konuyla ilgili
ozellikle din psikolojisi 6zelinde miistakil ¢alismalar yetersiz olup s6z konusu eser
bundan sonra yapilacak olan calismalara kaynakhik ve onciilitk edebilecek
mahiyettedir.
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