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INSANIN KiSiLIK YAPILANMASINA KARSI SUFi BAKIS AGISI

SUFI PERSPECTIVE AGAINST PERSONALITY STRUCTURE

Nigar TOPRAK *

“Sifi Kisilik Psikolojisi; Melamiler Ornegi”

[brahim Giirses, Ankara, 2019, Hece Yayinlari, 160 sayfa

Modern hayatin bize dayattig1 yasam, insanin fitratina aykir1 davranis
gelistirmesine ve bu davranislarin zamanla kisilige dontismesine sebep olmaktadir.
‘Ben’ in ¢ok fazla 6n plana ¢ikmasiyla olusan davranis bozuklugu, tehlikeli bir boyut
kazanarak kisinin ¢evresine ve kendisine zarar veren eylemlere sebep olmaktadir. Bu
tarz kisilik bozukluklarinin daha olusmadan engellenmesi veya hentiz baslardayken
farkina varilmasi 6ntine gecilemeyecek psikolojik rahatsizliklarin giderilmesi acisindan
onemli oldugu soylenebilir.

Din, dindarlik ve kisilik tizerine yaptig1 calismalarla bilinen Ibrahim Giirses, bu
eserinde kisilik bozukluklar1 ve bunlarin olusmasina engel olacak tasavvufi bir takim
onlemlerden ve tedbirlerden bahsetmektedir. Yazar eserinde Melamilik 6rneginden
yola ¢ikarak stfilerdeki kisilik psikolojisini ele almistir. Akici ve anlasilir bir tisluba
sahip olan eser, aydinlatict tanimlar ve agiklayici ornekleriyle kitabir herkesin
okuyabilecegi bir seviyede tutmustur. Yazarin Melamilik'in Tiirkiye’de yasayan
onciilerinden olan Ali Ulvi Saykal'la yaptig1r goriisme, okuyucuya canhi bir tablo
sunmaktadir.

Eserin giris boliimiinde cagimiz problemlerinden bahseden yazar, bunlarin
insanda ne gibi olumsuz etkileri oldugundan sz etmistir. Kendi tecriibelerinden yola
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cikarak ornekler vermis ve kibir, gurur, bobiirlenme sehvet ve sohret arayisi gibi nefsi
hastaliklarin kaynagmim pozitif bilimlerdeki tanr1 tanimazlik oldugunu dile getirmistir.
Ozellikle Darwinizm, Marksizm, Freudizm ve Neopsikanalizm gibi akimlarin
kurucularmin dinle ilgilendigi ama din karsiti olduklar1 yontinde tespitlerde
bulunmustur. Bu tanr1 tanimazlik insanin nefsini simartmasina ve kendini
ilahlastirmasina sebep olan hastalikli bir yaklasimdir. Oysa yazarin da dedigi gibi
“yaratilmis olma duygusu insanin kendinin acziyetini gérmesini saglayan ruhsal bir
hazinedir (s.15). “Bu hastaliklar sadece kisilik bozukluklar1 degil dindarlikta da
hastalikl1 haller olusturuyor” diyen yazar bu durumla miicadelede artik unutulmaya
yliz tutmus, tasavvuf terbiyesi almis Melamilere deginmektedir.

Birinci boltimde ilk olarak tasavvuf ve stfi tanimlarini yapan yazar daha sonra
Melamet ve Meldmetiyye kavramlarimi aciklamis ve Melametiyye'nin tarihsel
stirecinden bahsetmistir. Bu yonitiyle yazar ilk defa bu kavramlar:1 duyan okuyucu i¢in
dahi gayet aydinlik bir yol ¢izmistir. Muhakkak bu kavramlar ve bu olusumlarin bakis
acilar1 onlarin misyonlarini anlamamiz agisindan dnem arz etmektedir.

Yazara gore, bir kisilik bozulmasindan bahsediyorsak bunun insan
psikolojisindeki giicler olan kalp, akil ve nefs tizerinde etkili oldugunu sdylememiz
gerekir. Ciinkti bircok Miisliiman psikologa gore insan kisiligi bu ti¢ temel {izerine bina
edilmistir. Tasavvuf kiiltiirtinde de bu ti¢ kavram tizerinde sik¢a durulmus ve 6zellikle
nefsi terbiye ve nefs mertebelerine yonelik ¢okca yontem, bakis agis1 ve literatiir ortaya
citkmistir. Giirses kalp, akil ve nefs kavramlarmi psikolojideki karsiliklar1 ve Kur’an
ayetlerindeki orneklerle agiklamistir. Ozellikle bazi psikologlarin nefse bakis agilari
elestirilmis ve Islami literatiire gore bir tartisma ortaya konmustur.

Genel kisilik 6zellikleriyle insani ele alan yazar, daha sonra sufi ve Melami
kisilik psikolojisinden bahseder ve saglam kisilik yapisinin olusmasinin zor oldugunu,
bu sebeple davranislar konusunda almacak kararlarin daha radikal ve sert olmasi
gerektigi tezini savunur. Oyle ki nefsini hakir gérmek, 6vgiiyle yergiyi bir tutmak,
kinanmaya calismak, kusurlarini1 gostermek ama iyilikleri gizlemek bu davranislarmn
basta gelenleridir.

Ikinci bolim cagdas bazi kisilik yapilartyla Melami kisilik yapisinin
karsilastirilmas: bashgm tasir. Burada kisilik bozukluklarindan en temel olan
narsistlik, nevrotiklik ve bu ikisiyle baglantili sohret arayisi, kibir ve gurur gibi
kavramlar1 olabildigince 6rneklendirerek anlatilmistir. Anlatimda 6zellikle bilimselligi
ve giincelligi 6n planda tutan yazar genis acili tanimlamalariryla muhatabinin konuyu
tamamen anladigindan emin olmak isteyen bir yol izlemistir. Yazar hayattan oyle
kareler sunmustur ki kendinizde veya cevrenizde muhakkak bunlarin yasanildigimni
fark ettirir. Akabinde Meldmi terbiyesinden s6z eder ve bu kisilik bozuklarma karsi
savunma mekanizmasin1 anlatir.  Bu terbiyede seyh ve talebesi arasindaki
miinasebetten ornekler vererek, stiphesiz ve sorgusuz tabi olmanin ne denli 6nemli
oldugu tizerinde durur. Buradan muhataba gecen duygu seyh ve miirit arasindaki
iliskinin farkli ve 6zel boyutta oldugudur. Seyh kisideki hastaliklar1 bilir ve buna gore
bir tedavi yolu seger. Ikinci boliimiin basinda kisilik bozukluklarini genis bir sekilde
tanimlayan yazar, Melami kisilik psikolojisini anlatirken kisilik bozukluklarini bir kez
daha agiklama ihtiyaci hissetmistir. Ancak bu durum okuyucu agisindan metnin
kendini tekrar etmesi olarak belirmekte ve yazinin akiciligin1 bozmaktadir.
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Teorik bilginin yaninda tecriibi bilgilere de yer veren yazar bu yolla tezini
gliclendirmistir. Bu baglamda eserin son s6z boltimii Ali Ulvi Saykal ile yapilan
gortismeyi konu almaktadir. Melami onderlerinden Muhammed Nur'ul Arabinin
halifesinden seyhlik icazeti almis, Hamdi beyin oglu Ali Ulvi Saykal ile yapilan
miilakat bir Melami'nin nasil olmasi gerektigini yasamindan 6rneklerle anlatmaktadir.
Bursa’da yasayan Ali Ulvi Saykal ( Ali Baba, Ali Dede) gecimini terzilikle saglayan bir
Melami; yazarin deyimiyle “Vahdet-i Viicud 6gretisine bagli bir asik”tir. Bu bolim
modern dénemde yasayan bir stfinin ‘ben” algisin1 yansitmaktadir.

Cagimizdaki insanin kisilik psikolojisi ve bozukluklarin1 konu alan bu eser, ilk
planda psikoloji ve din psikolojisi alaninda calisan arastirmacilara hitap etmektedir.
Ancak eserin anlasilir ve akici bir dile sahip olmasi muhtemel okuyucu kitlesini
genisletmektedir. Boylece eser, ¢agimmiz insanmni ve modern toplumu anlama
hususunda yol gosterici bir rol tistlenmektedir.
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