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Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive effect of preschooler's emotion
understanding on social competence and internalized and externalized behaviors. A total of 95
children, 42 boys and 53 girls, attended the preschools in Uskiidar district of Istanbul Province.
The Affect Knowledge Test and Social Competence and Behavior Evaluation Scale were used in
the study. The analysis of the data was performed using multivariate multiple regression analysis.
When the results of the t-test on the significance of the regression coefficients obtained as the
result of the analysis are examined, it can be concluded that emotion understanding predicted the
social competence such as seeking solutions to cooperation and disagreements that children have
with their peers, it was also understood that emotion understanding did not predict the anger-
aggression and anxiety-withdrawal subscales of Social Competence and Behavior Evaluation
Scale.
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Bu arastirmanin amact okul dncesi donemde ¢ocuklarin duygu anlama becerisinin sosyal
yetkinlik, icsellestirilmis ve digsallastirllmis davranislar {izerindeki yordayicit etkisini
incelemektir.  Arastirmaya, Istanbul iline bagh Uskiidar ilcesindeki okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 42 erkek ve 53 kiz ¢ocuk olmak tlizere toplam 95 cocuk katilmistir.
Arastirmada Duygu Anlama Testi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizi ¢ok degiskenli c¢oklu regresyon analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglari incelendiginde; ¢cocuklarin duygu anlama becerisinin sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme olgeginde yer alan isbirligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu
ozellikleri 6lcen sosyal yetkinlik alt 6lcegini anlaml olarak yordadig1 anlasilmistir. Duygu anlama
becerisinin Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olceginin kizginhk-saldirganhk ve
anksiyete-icedontikliik alt 6lgeklerini ise yordamadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu anlama, sosyal yetkinlik, davranis, okul 6ncesi donem
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Okul Oncesi Donemde Duygu Anlamanin Sosyal Yetkinlik...
1. Giris

Sosyal etkilesimin ve iliskilerin odaginda yer alan duygular (Parke, 1994); bireyin, ¢cevresindeki
diger bireylerle iletisimi baslatma, stirdiirme ve sona erdirme girisimleri veya hazir olusu olarak
tanimlanmaktadir (Campos, Frankel ve Camras, 2004). Denham’a (1998) gore duygular giinliik
yasamin merkezi olmakla birlikte insanin kendisini ve diinyay1 nasil algiladigini etkilemektedir.
Duygular, bebeklikten yetiskinlige kadar, sosyal diinyanin istekleri dogrultusunda da gittikce
karmasiklasmakta ve sosyal ortamlardaki davranislar icin duygularin ¢ok giiclii belirleyiciler
olduklar1 ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal yasantilar yoluyla c¢ocuklar duygularini nasil
yoneteceklerini 6grenmekte (Lewis, 2000) ve elde ettikleri duygusal bilgileri sosyal iliskilerine
tasimaktadir (Collwell ve Hart, 2006). Duygusal yetkinligin 6nemli bir bileseni olan ve sosyal
yetkinlik ile yakindan iliskili olan duygu anlama (Albenese, De Stasio Chiacchio, Fiorilli ve Pons,
2010; Leerkes, Paradise, O’Biren, Calkins ve Lange, 2008) gelisimsel bakis a¢isina gore, okul
oncesi donemdeki ¢cocuklar i¢in oldukg¢a 6nemli bir gorevdir (Dunn, Bretherton ve Munn, 1987).
Okul 6ncesi donemde, cocuklar, duygusal ve bilissel gelisimin genis bir alanini kapsayan duygu
anlama becerilerini kazanmaya baslamaktadir (Harris, 1989). Cocukluk yillarindaki duygusal
gelisimin ve basarili bir sosyal etkilesimin énemli bir b6liimiinii olusturan duygular1 anlamay1
Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair (1997) “bireyin kendisinin ve
baskalarinin sozel olan ve sézel olmayan (yliz ifadeleri) ifadelerini anlayabilme yetenegi” olarak
tanimlamaktadir. Daha da 6zel olarak duygu anlama, ¢ok yonlii yeteneklerin bir araya gelmesi ile
olusmaktadir. Bu yetenekler; baskasinin duygusal durumunu anlama, baskasinin duygusal
ifadesini tanima, bir duruma ya da ortama iliskin ipu¢larini algilama, baskalarinin duygusal bakis
acisini ve duygularin nedenlerini anlamadir (Denham ve Cochoud, 1990; Denham ve ark., 1997).

Duygu anlamanin sosyal bilissel bir temeli oldugu ve sosyal yetkinlik ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Denham ve Burton, 2003; Garner, Jones ve Miner, 1994). Bununla birlikte erken
cocukluk yillarinda duygu anlama bilissel siireclerden daha ¢ok sosyal yetkinlik icin glicli bir
yordayici olarak goriilmektedir (Leerkes ve ark., 2008). Sosyal yetkinlik, cocuklarin sosyal
etkilesimlerde zaman iginde farkli durumlarda ve kosullarda diger bireylerle ve akranlariyla
olumlu iliskiler kurma kapasitesi ve bu iligkileri koruyarak kisisel hedeflere ulasmay1 basarabilme
yetenegi (Rubin ve Rose-Krasnor, 1992; Sheridan, Knoche, Edwards, Bovaird ve Kupzyk, 2010)
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, sosyal yetkinlik sadece beceri ve davranislardan
olusan bir yap1 olarak degerlendirilmemekte, ayni zamanda s6z konusu beceri ve davranislari
sosyal ¢cevrenin beklentilerini karsilayacak bicimde organize eden bir yapi olarak ele almaktadir
(Waters ve Sroufe, 1983). Bu dogrultuda ¢ocugun kendisi i¢cin 6nemli olan diger bireylerle basarili
sosyal etkilesimi kurabilmesi i¢in, pek ¢ok sosyal davranis ve beceriyi iceren bir dizi karmasik
kisiler aras1 beceriyi de kendi istekleri ve diger bireylerin istekleri arasinda bir denge olusturacak
sekilde yerine getirmesi beklenmektedir (Rose-Krasnor, 1997). Erken ¢cocukluk déneminde sosyal
yetkinligin, cocuklarin sosyal etkilesim becerileri, sosyal hedeflere ulasmasi, arkadaslik iliskilerini
baslatip stirdiirebilmesi ve akran kabulii ile ¢cok daha iyi anlasildigi da kabul edilmektedir (Rubin,
Bukowski ve Parker, 2006). Cocuklarin akranlariyla saglikli bir iliski kurabilmesinin yalnizliga ve
sosyal izolasyona kars1 hayat kurtarici oldugu kabul edilmekle birlikte yetiskinlik doneminde de
kisiler arasi iliskilerde basarili bir uyum icin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Parker, Rubin,
Price ve DoRosier, 1995). Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal yetkinlik kapsaminda
gelistirdikleri sosyal beceri ve davranislarina karsin, bu dénemde c¢ocuklarda kizginlik,
saldirganlik, 6fke patlamalari, karsi gelme gibi digsallastirilmis davranis sorun belirtileri veya
endise, kaygi, ice kapaniklik ve iirkeklik gibi i¢sellestirilmis davranis sorun belirtileri goriilebilir
(Campbell, 2002).

Alan yazininda sunulan bilgilerden duygu anlamanin, okul déncesi donemden itibaren ¢ocuklarin
diger bireylerle ve 6zellikle arkadaslar ile basarili arkadashk iligkileri kurup siirdiirmesinde,
cocuklarin duygularinm ifade etmesinde, duygu diizenlemesinde, arkadaslarinin duygularina ve
davranislarina uygun davranissal ve duygusal tepkiler verebilmesi icin 6nemli bir dayanak
olusturdugu anlasilmaktadir. Boylece, cocuklarin kisiler arasi etkilesimlerinde duygu anlamanin
rolii 6nem kazanmakta ve bu 6énem yetiskinlik donemine kadar uzanmaktadir. Tiim bu bilgiler
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151g1nda uluslar arasi alan yazininda erken ¢ocukluk déneminde duygu anlama, sosyal yetkinlik ve
davranis ilgili 6nemli ve sayisiz ¢alismanin oldugu (6rn., Martins, Osorio, Verissimo, ve Martins,
2016; Franco, Beja, Candeias ve Santos, 2017) goriilmektedir. Ulusal alan yazininda ise duygu
anlama ve sosyal yetkinligin 6neminin son yillarda fark edilmeye baslandig1 (6rn. Kili¢ ve Glingér
Aytar 2016; Kuyucu, 2012; Kocyigit, Yilmaz ve Sezer, 2015, Bozkurt ve Kabadayi, 2017) , ancak bu
konuda yeterli sayida calismanin da olmadigl anlasilmaktadir. Bu kapsamda bu arastirmanin
amaci okul 6ncesi donemde cocuklarin duygu anlama becerisinin sosyal yetkinlik, icsellestirismis
ve digsallastirilmis davraniglar lizerindeki yordayici etkisini incelemektir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modellerinden korelasyonel arastirma modeli olarak
desenlenmistir. iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri, iliski tiirlerini, iliski tiirlerinin
ne dereceye kadar var oldugunu belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan arastirma deseni korelasyonel arastirma deseni olarak tanimlanir. Korelasyonel
arastirma deseninde, amaclanan verinin toplanmasi icin gerekli olan araglarin uygulanmasi
disinda, arastirmacinin herhangi bir sekilde yonlendirme ve miidahale de yapmamasi
gerekmektedir (Biiylikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmaya, Istanbul iline bagh Uskiidar ilcesindeki okul éncesi egitim kurumlarina giden 60-
66 aylar1 arasindaki 45 erkek ve 55 kiz ¢cocuk olmak iizere toplam 100 ¢ocuk katilmistir. Veri
setindeki incelemelerden sonra bes cocuk veri setinden ¢ikarilmistir, veri setinde 42 erkek ve 53
kiz cocuk iizere toplam 95 ¢ocuk ait verilere dahil edilmistir. Tablo 1’de cocuklarin cinsiyetlerine
gore dagilimlarini gosteren istatistik sonuclari yer almaktadir.

Tablo1.0grencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimina iliskin istatistik Sonuglar

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 42 44.2
Kiz 53 55.8

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin Istanbul il Milli Egitim Midiirligiinden resmi izin
alinmakla birlikte, verilerin toplandig1 okul 6ncesi egitim kurumlarinin yoéneticilerinden ve
cocuklarin ebeveynlerinden uygulamalara onay verdiklerine dair onay formu ve izin formu da
alinmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilan Duygu Anlama Testi uygulamasi ¢ocuklarin
okul faaliyetlerini, uyku ve beslenme zamanlarini engellemeden her ¢ocuk ile bireysel olarak
yapilmistir. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi de okul 6ncesi 6gretmenlere kapali
zarf icinde teslim edilmis ve 6gretmenlerin doldurdugu zarflar yine kapal zarf icinde teslim
alinmistir.

2.3.1. Veri toplama araclar

Arastirmada veri toplama araglari olarak Duygu Anlama Testi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Duygu anlama testi:

Denham (1986) tarafindan gelistirilen Duygular1 Anlama Testinin amaci; ¢ocuklarin dért temel
duyguyu (mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus), yiiz ifadelerine gore isimlendirmeleri ve tanimalari
ve/veya ortama (hikdyeye) dayali olarak duygusal bakis agis1 becerilerini siniflandirma basarisini
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incelemektir. Testin, ifade edici ve alic1 alt testlerinin i¢ tutarlik i¢in alfa giivenirlik katsayisi. 41-
.89, duygusal bakis agcisi1 icin Kuklalar (Hikayeler) alt 61l¢eginin i¢ tutarlik alfa glivenirlik katsayisi.
71-.90 olarak bulunmustur (Denham ve ark., 1997, Shields ve ark., 2001). Testin orijinali Kili¢
(2012) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Uyarlama calismasi sonucunda Testin Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) sonucu duygu tanima ve isimlendirme alt testlerin kikare degerleri anlamli
cikmistir (y2=37.93,p=0.05). Duygu tanima ve duygu isimlendirme alt testlerin iyilik uyum indeks
degerleri RMSEA= 0.07, NFI=0.95, CFI=0.95, GFI=0.84 and AGFI =0.92. 'dir. Duygusal bakis acis1
alma alt testi (stereotipik durumlar ve stereotipik olmayan durumlar) kikare degeri (y2=392,
p=0.05) anlaml ¢ikmistir ve bu alt testin iyilik uyum degerleri RMSEA=0.08, CF1=0.93, GF1=0.84
ve AGFI=0.80."dir. Testin cronbach alfa degerleri; duygu tanima ve isimlendirme alt testleri icin.
64, duygusal bakis acisi alt testi i¢in .88 olarak bulunmustur.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme-30 (SYDD-30) élcegi:

SYDD-30 Olgegi, LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir. Okul éncesi dénemdeki
cocuklarin duygusal davranigsal ve sosyal uyumlari, sorun belirtileri ile sosyal becerilerinin
niceligini degerlendiren 6lgek Sosyal Yetkinlik (SY), Kizginlik- Saldirganlik (KS) ve Anksiyete-ice
doniikliik (Al) alt 6lcekleri olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. SY alt 6lgegi, cocuklarin
akranlariyla bir aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢oziim yollar1 aramak gibi
olumlu 6zellikleri 6lgmektedir. KS alt Olcegi, yetiskinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde
uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma sorun belirtilerini, Al alt 6lgegi ise cocuklarin
tizglin, depresif duygu durumlarini ve grup i¢inde ¢cekingenlik géstermek gibi i¢sellestirme sorun
belirtilerini 6lgmektedir. Olgegin 6zgiin formunda, alt élgeklerin i¢ tutarliik katsayilar1 .80 ve
uistiinde bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise sirasiyla .78 ile .86 ve .59 ile .70
arasinda bulunmustur Olcek, Tiirkge’ye Corapgi, Aksan, Duygu Arslan-Yalcin ve Yagmurlu
tarafindan (2010) yilinda uyarlanmistir. SYDD-30'un DFA analizi sonucunda uyum indeksi
degerleri ise, GFI= .84, CFI = .84, TLI = .83, AGFI = .81 olarak bulunmustur. SY, KS ve Al alt él¢ekleri
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .88, .87 ve 84 olarak bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik sonuglari ise sirasiyla .64, .71 ve .45’dir. s

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan dnce dncelikle verilerin analize hazir hale gelmesi saglanmistir.
Oncelikli olarak kayip veri kontrolii yapilmistir. Aragtirmanin veri seti incelendiginde kayip
verilerin olmadigl goérilmustiir. Sonrasinda veri setinde u¢ degerlerin olup olmadig: tek ve cok
degiskenli olarak incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerler, bireylerin puanlarinin z degerine
dontstiriiliip, bu degerlerin -3 ile +3 arasinda degisip degismemesine (Kalayci, 2008) bakilarak
kontrol edilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler icin her bireye iliskin Mahalanobis degerleri
incelenmistir. Buincelemeler sonucu bes cocuga ait bilgiler veri setinden ¢ikarilmis ve veri setinde
42 erkek ve 53 kiz cocuk olmak tlizere toplam 95 ¢ocuga ait veriler kalmistir. Veri setinde yer alan
degiskenlerin tekli normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi carpiklik basiklik degerlerinin
-3ile +3 arasinda olup olmadigi incelenerek belirlenmistir. Buna gore degiskenlerin ilgili degerleri
-3 ile +3 arasinda oldugu bulunmus ve varsayim saglanmistir Coklu normallik icin ise ilgili
degiskenlerin ikili kombinasyonlari sagilma diyagramlari incelenmistir. Arastirmada verilerin
analizi i¢in ¢ok degiskenli ¢oklu regresyon (CDCR) analizi kullanilmistir. CDCR analizi, ¢ok
degiskenli bir regresyon modelinde bagiml degiskenin birden fazla oldugu durumda kullanilan
bir analizdir (Tangjuang ve Siripanich, 2014). CDCR’de ¢oklu regresyondan farkli olarak bagimh
degisken diger bagimli degiskenlerden olusan bir matristen olusmaktadir. Ayrica, CDCR analizi
sonucunda, bagimsiz ve bagimli degiskenler arasi iliskinin yokluguna iliskin kural yokluk hipotezi
Pillai’s Trace, Wilks’ Lambda, the Hotelling Lawley Trace ve Roy’s Greatest Root testleri ile
incelenmektedir (Hartung ve Knapp, 2005).

3. Bulgular

Cocuklarin duygu anlama becerilerinin sosyal yetkinlik ve davraniglari iizerindeki etkisini
incelemek amaciyla ¢ok degiskenli ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan ¢ok degiskenli
coklu regresyon analizi sonuclari Tablo 2.'de verilmistir.
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Tablo 2. Cok Degiskenli Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Model Degisken B Standart T p
Hata 3
Sosyal yetkinlik Sabit 1.94 49 3.96 .01*
Duygulart anlama .03 .01 2.43 .02*
RZZ 06, F(1’93):5.89, p:OZ
Kizginlik- Sabit 1.85 .38 4.86 .01*
saldirganhik
Duygu anlama -.01 .01 -.58 .56
R?=01, F(1,03)=-33, p=-56
Anksiyete-ice Sabit 2.14 42 511 .01*
doniiklik
Duygu anlama -.02 .01 -1.20 .23
R2:.02 , F(ng):, p:23
*p<.05

Tablo 2./de gosterilen regresyon Kkatsayilarinin anlamlilifina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde; duygu anlamanin sadece ¢ocuklarin SYDD-30 o6lgegindeki SY alt dlgegini pozitif
yonde anlamli olarak yordadigi gérilmistir (R?= .06, F(1,93)=5.89, p=.02). Tablo 2'den

anlagilacag lizere duygu anlamanin SYDD-30 Olgeginin diger alt dlcekleri olan KS’yi ve Al'yi
anlamli olarak yormadigi sonucu elde edilmistir.

Genel olarak ilgili modelin anlamlilig1 i¢in incelenen testin sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cok Degiskenli Coklu Regresyon Modelinin Test Sonuglari

Degisken Istatistik Deger F-Degeri Serbestlik  p
Derecesi

Hotelling-Lawley Trace 0.06 1.97 3-91 0.12

D Wilks’ Lambda 0.94 1.97 3-91 0.12

uygulari

anlama Roy’s Greatest Root 0.06 1.97 3-91 0.12

Pillai’s Trace 0.06 1.97 3-91 0.12
*p<.05

Tablo 3’de belirtilen Cok Degiskenli Coklu Regresyon Modeli Test sonuclarina gore de genel olarak
duygu anlamanin SYYD-30 olcegini anlaml olarak yordamadigi goriilmiistiir. Regresyon
analizinde SYYD-30 6lcegi ayr1 ayri incelendiginde ise duygu anlamanin SYDD-30 6l¢eginin sadece
SY alt 6l¢egini anlaml olarak yordadigi anlasiimistir.

4. Sonug ve Tartisma

Okul 6ncesi donemde cocuklarin duygu anlama becerilerinin sosyal yetkinlik, i¢sellestirilmis ve
dissallastirilmis davranislar iizerindeki yordayici etkisinin arastirildifi bu c¢alismada analiz
sonuglan incelendiginde; duygu anlamanin cocuklarin SYYD-30 Olgegindeki SY alt olgegini
anlamli olarak yordadigi anlasilmistir. Arastirmalar, akran iliskilerinin ve sosyal etkilesimlerin
okul 6ncesi donemde 6nemli oldugunu, ergenlik ve yetiskinlik doneminde de etkisini gdsterdigini
ortaya koymakta ve 6zellikle akranlariyla catisma yasayan ve reddedilen cocuklarin diger gelisim
alanlarinda risklerle karsi karsiya kalacagini belirtmektedir (Santrock, 2001; Quinn ve Hennesy,
2010). Anlasmazliklar ve catismalar yetiskinlerin diinyasinda yasamin bir parcasi oldugu gibi,
kiiciik cocuklarin da okul ortaminda ve sosyal yasamda yasamlarinin birer parcasi olarak kabul
edilmektedir (Chen, Killen, Fein, ve Tam, 2001). Bu nedenle 6zellikle, akran catismalarini ve
anlagmazliklarini ¢6zmenin ¢ocuklara yasamin diger alanlarinda yarar saglayacagi ve cocuklarin
yaslar1 buytidiikce basarili akran iligkilerini kurup siirdiirebilecekleri belirtilmektedir (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004). Duygusal ve sosyal yetkinlik alan yazininda da 6nemli bir etkiye sahip
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olan Eisenberg, Cumberland ve Spinrad’in (1998) duygu sosyallestirme ilgili modelinde (Heuristic
Model) de duygu anlamanin, duygunun ifadesi ve duygu diizenlemenin cocuklarin sosyal
yetkinligi i¢in kritik oldugu isaret edilmekte ve bu stirecin karsilikli bir etkilesim icinde oldugu da
vurgulanmaktadir. Ayrica Southam-Gerow ve Kendall (2002) da ¢ocuklarin yasaminda duygu
anlamanin hem sosyal yetkinlik hem de psikolojik uyum i¢in 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Alan yazinina ait bu bilgiler, bu calismada duygu anlamanin sosyal yetkinligi yordadigina iliskin
elde edilen bulguyu destekler nitelikte gériinmektedir.

Bu calismada duygu anlamanin SYYD-30 6lceginin KS alt 6l¢cegini yordamadigi belirlenmistir. Alan
yazininda c¢ocuklarin duygu anlama diizeyleri ve dissallastirilmis davranis belirtileri ile ilgili
calismalarin ¢ok fazla olmadigi ve de birbirinden farkli sonuclar ortaya koydugu belirtilmektedir
Gobel, Henning, Moller ve Aschersleben (2016). Bununla birlikte dissallastirilmis davranislar ve
duygu anlama ile yapilan ¢alismalar incelendiginde; bu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gdsteren
calismalarin mevcut oldugu anlasilmaktadir. Belacchi ve Farina da (2010) okul 6ncesi donemde
sosyal gruplarda saldirgan ve diismanca davranislar sergileme ile duygu anlama arasinda bir iligki
bulamadiklarini ortaya koymaktadir. Gobel ve ark. (2016) 7-10 yas arasi ¢ocuklarla yapilan
calismasinda duygu anlama ile saldirganlik gibi digsallastirilmis davranislar arasinda bir iligki
bulamadiklarini belirtmektedir. Ayrica Gobel ve ark. (2016) arastirmalarinda kullandiklar: duygu
anlama testi olan TEC ile sosyal yetkinligi temsil eden olumlu sosyal roller ve davranislar arasinda
bir iliski bulduklarini ifade etmektedir. Gobel ve ark.'nin (2016) arastirmasindaki yas grubu ile
bu calismanin yas grubu arasinda farklilik géstermekle birlikte sonuc¢ olarak benzer bulgular
ortaya koymaktadir. Diger yandan bu calismadan elde edilen bulgu ile farkliliklar gésteren
calismalarin da mevcut oldugu anlasilmaktadir. Denham, Caverly, Schmidt, Blair, Demulder, Caal
ve ark., (2002) yaptiklari boylamsal ¢alismada okul 6ncesi donemdeki 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin
duygu anlama becerilerindeki yetersizliklerinin  digsallastirilmis  davranis belirtilerini
yordadigin1 belirtmektedirler. Trentacosta ve Fine (2010) gerceklestirdikleri meta analiz
calismasinda klinik 6érneklemde yer alan 3-5 yasindaki ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin
dissallastirilmis davranislarina kiiciik bir etki diizeyinin oldugunu ifade etmektedir.

Bu ¢alismada duygu anlamanin SYYD-30 él¢eginin Al alt élcegini de yordamadig anlagilmistir.
Her ne kadar ¢ocuklarin kaygi ve depresyon ile ilgili ifade becerileri sinirli da olsa igsellestirilmis
sorunlar okul 6ncesi donemden itibaren gortlebilmektedir (Pihlakoski, Sourander, Aromaa,
Rautava, Helenius, Sillanpaa, 2006). Erken donemden itibaren goriilen i¢sellestirilmis davranislar
cocuklarin gelecekteki uyumsuzlugunu yordamaktadir ve erken ¢ocukluktaki duygusal ve
davranissal uyumsuzlugun dnemli bir pargasi olabilmektedir (Bub, McCartney, ve Willett, 2007).
Bu dogrultuda alan yazinin da duygu anlama ve ig¢sellestirilmis davranislar arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin farkli bulgular sundugu gortilmektedir. Bender, Pons, Harris, Esbjgrn ve
Reinholdt-Dunne (2015) calismalarinda klinik popiilasyonda yer alan 8-12 yas arasindaki
cocuklarin duygu anlamalari ile i¢sellestirilmis davranis (6rn. anksiyete) semptomlari arasinda
bir iliski elde edemediklerini, duygu anlama ile post-travmatik stres bozuklugu arasinda spesifik
bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Bender ve ark.nin (2015) bu bulgusu, duygu anlamanin
anksiyete ve icedoniikliigli yordamadigina iliskin bu calismadan elde edilen bulguyu destekler
nitelikte goriinmektedir. Diger yandan igsellestirilmis davranislarin duygu anlama ile iliskisini
vurgulayan calismalar da oldugu goriilmektedir. Ihle ve Esser (2002) i¢csellestirilmis davranislarin
sadece sosyal uyum ve uyumsuzlukla iliskili degil ayn1 zamanda duygu anlama ile de iliskili
oldugunu belirtmektedir. Meerum (1990) da ¢calismasinda depresyon ya da anksiyete bozuklugu
tanist almis ¢ocuklarin karisik duygulara neden olan durumlari belirgin bir sekilde daha koti
algiladiklarini isaret etmektedir. Ayrica igsellestirilmis davranislarin duygusal yetkinligin bir
baska boyutu olan duygu diizenleme stratejilerini de giiclestirdigi de bildirilmektedir (Southam-
Gerow ve Kendall, 2000).
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Bununla birlikte, duygu anlamadaki yetersizliklerin genel olarak hemen ortaya davranissal ve
duygusal sorunlari ¢ikarmadig1 veya duygu anlama becerilerindeki yetersizliklerin kaynaginda
mutlaka digsallastirilmis veya igsellestirilmis davranmislarin yer almadigl da belirtilmektedir.
Duygu anlama, ig¢sellestirismis ve digsallastirilmis davranislar arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarin okul 6ncesi donemde sadece tizglin, mutlu, kizgin, korkma gibi temel duygulara degil
ayni zamanda utanma, sucluluk, igrenme gibi duygular lizerine de odaklanmaktadir. Ayrica
calismalarin sadece genel popiilasyonu hedef almadigi klinik 6rneklemi de hedef aldigy, ve her iki
orneklemde de daha fazla calismaya ihtiya¢c duyuldugu belirtilmektedir (G6bel ve ark.,2016).

Alan yazininda sunulan bu bilgilerden yola ¢ikarak ulusal alan yazininda okul éncesi donemde
cocuklarin duygu anlama becerilerinin sadece temel duygular tizerinden degil, genis bir duygu
yelpazesinde degerlendirilerek arastirilmasina agirlik verilmesi onerilmektedir. Bu sekilde
cocuklarin duygu anlama becerileri ile sosyal yetkinlik ve davranislarinin incelendigi calismalarda
daha kapsamli sonuglar elde etme firsatinin olusacag: diisiiniilmektedir. Ayrica duygu anlama,
sosyal yetkinlik, i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis davranislarin sadece genel 6rneklem de degil,
klinik 6rneklemde de incelenmesi ve/veya her iki 6rneklemin karsilagtirilmasi ulusal alan
yazininda sosyal yetkinligin, davranissal ve duygusal tepkilerin dinamikleri ve duygu anlama ile
olan iliskileri daha fazla yansitmis olacaktir.
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Extended Summary
1. Introduction

Emotions at the center of social interaction and relationships (Parke, 1994); it is defined as an
individual's attempts to initiate, maintain and terminate communication with other individuals
around him or his readiness (Campos, Frankel, & Camras, 2004). Denham, Mitchell-Copeland,
Strandberg, Auerbach and Blair (1997) describe emotion understanding as, the ability of the
individual to understand verbal and non-verbal expressions of oneself and others. Social
competence in early childhood is much better understood by social interaction skills of children,
the achievement of social goals, initiation and maintenance of friendship relations and peer
acceptance (Rubin, Bukowski, & Parker, 2006). Social competence, the ability of children to
achieve personal goals by maintaining positive relationships with others in different situations
over time in social interactions (Rubin & Rose-Krasnor, 1992) or the capacity of children to
establish social relationships with family members and peers (Sheridan, Knoche, Edwards,
Bovaird & Kupzyk, 2010). In the light of all this information, there are important and numerous
studies about understanding emotions and social competence abroad in early childhood (e.g.,
Martins, Osorio, Verissimo, & Martins, 2016; Franco, Beja, Candeias, & Santos, 2017). The
importance of emotion understanding and social competence has started to be recognized in
recent years (e.g., Kilig, 2012; Kuyucu, 2012; Kogyigit, Yilmaz, & Sezer, 2015; Bozkurt & Kabaday,
2017), butitis observed that there are not enough studies on this subject. In this context, the aim
of this study is to examine the predictive effect of emotion understanding in the preschool period
on social competence, internalized and externalized behaviors of preschoolers.

2. Method

In this research, correlational research model from relational survey models was used.
Correlational research design is a research design to determine the relationships between two or
more variables, the types of relationships, the extent of the relationship types, and to reveal clues
about cause and effect. A total of 100 children, 60 male and 55 female children between 60 and 66
months of age, participated in the study. After the examinations in the data set, five students were
excluded from the data set and a total of 95 children, 42 male and 53 female were included in the
data set. The Affect Knowledge Test (AKT) and Social Competence and Behavior Evaluation
Scale(SCBE-30) were used as data collection tools in the study. The AKT was adapted to Turkish
by Kili¢ (2012) and SCBE-30 was adapted to Turkish by Corapei, Aksan, Duygu, & Arslan-Yal¢in
(2010). The AKT developed by Denham (1986) is based on the level of emotional competence of
the children, or more specifically the four basic emotions (happy, sad, angry, frightened), the
naming and recognition according to facial expressions, and / or emotional perspective based on
the environment (story) to examine the success of classification. The SCBE-30 assesses the
emotional behavioral and social adjustment of preschool children and the quantity of problem
symptoms and social skills. Multivariate multiple regression analysis model was used for data
analysis.

3. Findings, Discussion and Results

When the SCBE-30 were analyzed separately in regression analysis, it was understood that
emotion understanding significantly predicted the social competence subdimension. When the t-
test results of the regression coefficients were analyzed, it was understood that emotion
inderstanding only significantly predicted the social competence subdimension that measures the
positive characteristics of children in the SCBE-30 while looking for solutions to their co-
operation and disputes. Research shows that peer relations and social interactions are important
in the preschool period and have an effect on adolescence and adulthood, and children who have
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a conflict with their peers and who are rejected will face risks in other areas of development
(Santrock, 2001; Quinn & Hennesy, 2010). Disputes and conflicts are part of life in the world of
adults, and young children are part of their lives in school and social life (Chen, Killen, Fein, & Tam,
2001). Therefore, in particular, it is stated that solving peer conflicts and conflicts alone will be
beneficial for children in other areas of life and that children can establish and maintain successful
peer relationships as they grow older (Hay, Payne & Chadwick, 2004). In this study, it was
understood that emotion understanding did not predict the SCBE-30 scale, anger-aggression and
anxiety-withdrawal subdimensions. The findings in the literature are similar to the findings of this
study. It is understood that emotion understanding is more related to interpersonal relationships
and positive social behaviors in social competence. Developmental theorists consider social
competence not only as a structure composed of skills and behaviors but also as a structure that
organizes these skills and behaviors to meet the expectations of the social environment (Waters
& Sroufe, 1983). Thus, in order for the child to establish successful social interaction with other
individuals who are important for him, he is expected to perform a series of complex interpersonal
skills, including many social behaviors and skills, in a way that creates a balance between his own
wishes and the desires of other individuals (Rose-Krasnor, 1997). In this context, the relationship
between emotion understanding and social competence provides clear clarity. However, it is
understood that there is a need for more studies in normal and clinical samples in order to
understand the relationship between the internalized and externalized behaviors and to
understand the emotions that are considered within the context of emotional competence.

Arastirma Makalesi: Kilig, S., & Agaogluy, F. (2019). Okul 6ncesi donemde duygu anlamanin
sosyal yetkinlik ve davranis iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi. Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(3), 182 - 194.
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