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Giinlimiizde teknolojinin gelismesi ve internet kullanim alaninin genis
kitlelere yayilmasiyla birlikte sosyal medya giinliik yasantimizin bir
pargasi olmustur. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri tartisilan
konular arasindadir. Sosyal medya kisilerarasi iletisimi sanal ortamlara
tasimistir. Hizla artmaya devam eden sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimi etkilenmemesi miimkiin géziikmemektedir. Bu ¢alismada sosyal
medyanin aile ici iletisimde roliinii ortaya koymak adina Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi 6grencilerinden 425 6drenciye ulasilmistir.
Arastirmada yiiz yiize anket uygulamasi yapilarak veriler elde edilmistir.
Universite égrencilerine sosyal medya ve aile ici iletisim &lgedi
uygulanmustir. Universite 6grencilerinin en ¢cok kullandigi sosyal medya
araci Instagram olarak gériilmektedir. Sosyal medyayi egdlenme ve bos
vakitleri degerlendirmek amaci kullandiklari, sosyal medyanin ailede yiiz
ylize iletisimi engelledigi, bireyleri yalnizlastirdigi, sosyal medya
kullanimlarindan dolayr anne ve babalarla ¢ocuklari arasinda ¢atismalara
neden oldugu, erkek &grencilerin sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimi olumsuz etkiledigi diisiincesindedirler. Cinsiyet, yas ve gelir
degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar olusmaktadir.
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Aile ici iletisimde Sosyal Medya: Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ogrencileri...

SOCIAL MEDIA IN DOMESTIC COMMUNICATION: A
REVIEW ON THE STUDENTS OF KARAMANOGLU
MEHMETBEY UNIVERSITY

Abstract

Nowadays, with the development of technology and the spread of
internet usage to large masses, social media has become a part of our
daily lives. The positive and negative effects of social media are among
the topics discussed. Social media has moved interpersonal
communication into virtual environments. Social media use, which
continues to increase rapidly, certainly seem to be affected by domestic
communication. In this study, 425 students from Karamanoglu
Mehmetbey University were reached to reveal the role of social media in
family communication. Research data was obtained by conducting a face-
to-face survey. The scale of social media and family communication was
applied to university students. The social media tool that college students
use most is Instagram. They use social media for fun and leisure purposes,
social media prevents face-to-face communication in the family, isolates
individuals, and causes conflicts between parents and their children due
to their use of social media, male students believe that social media use
negatively affects family communication. There are significant differences
between gender, age and income variables.

Keywords: Social media, communication, family.

1. GiRiS

GUnlmizde hayatin her alanini kusatan genelde iletisim araglarinin ve sosyal
medyanin aile igi iletisimini nasil etkiledigi incelenmistir. Ginliimiizde bireyler,
teknolojinin  kontrolstizce kullanildigi bir diinyanin igerisine doguyor ve
blydyorlar. Bu nedenle aile i¢i iletisimin etkilenmemesi muimkin

goziikmemektedir.
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Aile, bireylerin sosyo-kdltirel gelisimini saglamaktadir. Bu aile kurumunun en
temel islevidir. Bu islevi yerine getirebilmesi igin de iyi bir aile igi iletisime

ihtiyaci vardir (Karadag, 2015: 34).

“Aile igi iletisim, esler, ebeveyn-cocuk, kardesler arasi iletisim ve kusaklar arasi
iletisim akla gelmektedir” (Baran 2004: 31). Bu baglamda birey diinyaya geldigi
andan itibaren ailesiyle ve aile bireyleriyle iletisim kurmaya baslamaktadir (Kirik,
2014: 337). Aileyi teskil eden bireyler ve bunlarin rol ve statllerinin
gelisimlerinin saglandigi bir kurumdur. Aile ortami, ebeynler anlayish, paylasimh
ve yardimlasmayi gerektiren davranislar aile igi iletisim ile gerceklesmektedir. Bu
baglamda iyi bir aile, bireyleri anlamasi, ortak aktivitelerin paylasimi, goris

birliginin olusmasi igin iyi bir iletisim gereklidir (Cakmak ve Kogyigit, 2017: 1).

Aile ici iliskilerin dizenlenmesinde, uyumun saglanmasi, ¢atismanin ¢oziime

ulastirilabilmesi icin temel 6geyi iletisim olusturmaktadir(Giddens, 1997: 179)

Toplumun ve bireylerin aileden bekledigi islevlerin yerine gelmesi icin temel
sart, aile Uyeleri arasindaki agik, sik ve olumlu bir iletisimdir (Kara, 2016: 44). Bu
baglamda aile ici iletisimi zayif ya da olumsuz olan bir ailede, bireyler duygusal
zararlara maruz kalabilir. Aile igi sorunlarin ¢6zimi igin olumlu iletisim ana
ilkedir ve yanhs anlasilmalari azaltarak yakinligi artirabilir. Bu nedenle aile
bireylerinin birbirlerine, ortak zaman ayirmalari, iletisimle sorunlarin azalmasini

saglayabilir (Arabaci, 2011: 37).

Aile etkisinin azalmasiyla bireyler, degisik faktérlerden etkilenmeye ve arayislara
acitk hale gelirler. Bu baglamda bireylerin televizyon ve ‘internet’i ¢ok
kullanilmasinin sebebi sosyal ihtiyaglarinin tatminini bu araglarla saglamaya

calismalaridir (Bayraktutan, 2005: 110-158).
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Bireylerin yasantilarinda meydana gelen degisimler, yogunlasan is yasantilari
nedeniyle aile bireylerinin birbirlerine zaman ayirmakta zorlandiklari
gorilmektedir. Cagdas ailelerde, bos vakitlerini birlikte gegirme 6nemini
kaybetmis ve bu islevi, aile disina kaymistir. Tlrkiye’de gengler bos zamanlarini
¢ok pasif halde gerceklesmekte ve pasif aktivite genellikle internette vakit

gecirme seklindedir (Gileg, 2018: 115).

“Iletisim  teknolojilerinde yasanan gelismeler, ailelerin iletisim kurma
sekillerinde de &nemli degisikliklere yol agcmistir”. Ozellikle internet kullanimi
bireylerin yiiz yilze iletisim vyerini bilgisayar aracili iletisime gegmesini
saglamistir. Toplumsal olarak yasanan degisim, toplumun en kiguk birimi olan
ailelerin iletisim seklinde de degisikliklere yol agmistir (Bakan ve Bakan, 2017:
56-57).

Yeni iletisim teknolojileri hayatimizin birgok alaninda etkili olmaya baslamistir.
Bireyler gunlik ihtiyaglarini, iletisimlerini, yeni iletisim teknolojileriyle
karsilamaya baglamis hatta gilinlik yasantinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. internet, iletisimi bicimlendirerek etkilesimli sanal bir diinyanin

olusumunu saglamistir (Kirik, 2014: 339)

“Web 2 teknolojisi ile yasamin her alaninda haber, bilgi, ileti gibi cesitli
unsurlarin kullanici tarafindan yaratilan bir icerik haline dondstirilmesini ve
paylasilmasini saglayan bir ortam olan sosyal medya, geleneksel medyadan
farkli olarak dinamik ve yasayan bir platformdur. Gazete, TV ve diger basil
medyadan en buyuk farki karsilikli iletisim saglamasidir” (Balci ve Sahin, 2016:

2313).

Gunumuzde popller durumda olan bu araglar geleneksel iletisim araglarindan
daha etkili duruma gelmis ve insanlar birbirleriyle sosyal medya araglari

vasitaslyla iletisim kurmaya baslamistir (Zenelaj, 2014: 71).
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Sosyal paylasim aglari, gegmiste ylz ylze veya geleneksel iletisim araglaryla
gergeklesen iletisime yeni bir iletisim sekli olarak eklenmistir. Sosyal medya,
etkin bir sekilde iletisim boslugunu doldurmakta aile igi iletisimde blyiik 6nem
tagimaktadir.(Reuber ve Fischer, 2011: 1). Sosyal medya kullanimi, degisen
ihtiyaglari karsilamada dinamik yapisindan dolayi pozitif bir etki yaratmaktadir
(Sashi, 2012: 262).

Sosyal medya, sanal ve kullanici tabanli olmasinin yaninda hedef kitleleri ve
insanlarin aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
internet essiz bir icerik paylasma platformudur. Bilginin, diger medya araglariyla
karsilastirildiginda, ¢ok daha genis erisilebilirlik ve daha esneklikle yayilmasina

imkan saglamaktadir (Lester, 2012: 116-124).

Sosyal medya, aile iliskileri ve dinamiklerini etkiler. Sosyal medya kullanicilarin
blylik g¢ogunlugunun yiz yize goérismelerinde ve aile Uyeleriyle gegirilen
zamanin, interneti kullanmaya basladiktan sonra degistigini ifade etmektedirler.
Sosyal medya, aile birliginin sosyallesmesi bigimini etkiledigi ve dolayisiyla
iliskilerini etkiledigi acikti. Zaman ve mekan sinirlari olmaksizin, teknolojik
araclarin ozellikleri, bireylerin baskalari ile strekli baglanti kurma yetenegini
yaratarak, ailesel baglari ve iliskileri gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu
durum, medyanin en iyi yonlerinden biri olsa da kisinin aile ile olan iletisimini
olumsuz yonde etkileyerek, yiiz ylize etkilesimleri ve toplumsal katilimi

engelleme potansiyeline sahiptir (Villegas, 2013: 11-13).

Sosyal medya mecralari toplumda geng niifustan yetiskin bireylere kadar ¢ok
sayida kisi tarafindan aktif olarak kullaniimaktadir. Her ne kadar bireylerin
sosyallesme slirecine olumlu/ olumsuz etki ettigi noktasinda farkl kisilerce farkl
tartismalar ortaya koyulmus olsa da sosyal medya kavrami icerik ve hizmet alani

olarak kendi icerisinde birgok farkli alanda ve farkl tiirde karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bireyler alisveris, haber, bilgi alma, paylasimda bulunma gibi birgcok amagla

sosyal medya mecralarini kullanmaktadir (Gérguld, 2018: 1-2).

Sosyal medya bireylerin, aileleri ve yakin ¢evreleri arasindaki iletisim bigimini
yeniden sekillendirmistir. Herkese acgik olmasi, 6zgiirce katilabilmeleri ve
karsilikli etkilesim yapisi nedeniyle sosyal medyaya olan ilgiyi artirmakta ve

bireyler tarafindan hayatin merkezine yerlesmistir (Yalgin ve Yalgin, 2018: 739).

“Sosyal medya, insanlarin sosyallesmesine, kagis, bilgilenme, eglenme, iletisim,
vakit gecirme gibi isteklerine etkilesim boyutuyla cevap vermekte, insanlar
sosyal medyada, kisisellesebildigi oranda gelecek vadeden bir arag haline

gelmistir” (Hazar, 2011: 153).

Sosyal medya oOzellikle toplumun davranislarini etkilemesi bakimindan ve
insanlarin davraniglarini etkilemede birtakim avantajlara sahiptir. Yeni iletisim
teknolojileri araciligiyla mesaj bombardimani yasanmasi kurumlari ve insanlari
duyarsizlagsmaktadir. Bu duyarsizlik bireylerde farkli davraniglar gelistirmelerine
ve yeni arayiglara, yeni iletisim ortamlarina yonlendirmektedir (Vural ve Bat,

2010: 3349).

Yeni iletisim araglarina ilginin ¢ogalmasi ile sosyal medya kullanimi her gegen
giin daha da artmaktadir. Bu baglamda bireyler arasinda iletisim kopukluklarina
sebep olmaktadir. “Sosyal medyada gegirilen zaman arttikga aile iliskilerinde o
oranda azalma gorilmektedir. Sosyal medyanin yogun olarak kullaniimasi
sadece aile iliskilerini degil ailede yasanacak baska sorunlara da sebep
olmaktadir” (Glleg, 2018: 105). Gengler zamanlarinin blyik bir kismini sosyal
paylasim aglarinda gegirmekte (Haciefendioglu, 2010: 57). Gengler odalarinda
yalniz, internetle vakit gecirdikleri ve sosyal hayattan izole olmaktadirlar.

Gengler, sosyal faaliyetlerde bulunmak yerine internet vakit gegirmeyi tercih
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etmektedirler. Bu durum aile bireylerinin bos zamanlarini ayri gegirilmesi

durumu ortaya ¢ikmaktadir (Aslan ve Cansever, 2012: 31).

Arastirmalarda, sosyal medyanin bireylerin ailesi ve vyakin c¢evresi ile
iletisimlerinde olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Demir 2016: 32). Bireyler
gercek hayatta yasanilan olaylardan uzaklasarak sanal diinyanin bir pargasi
haline gelmektedir. Ailelerin internet konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari
cocugu olumsuz bir sekilde etkilemektedir. internet teknolojisinin gelismesi,
sicak iletisim ve insani iliskileri zedelendigini savunmaktadir. Kurulan soguk
iletisim nedeniyle bireylerin sosyallesmeden yoksun kalabilmektedirler (Kirik,
2014: 341). Sosyal medya kullanimi ailede, yiiz ylze gérismenin yapilamadigl,
bireylerin farkli mekénlarda bulunmasi, bir iletisim engeli olusturmakta ve
beden dilinin kullanilamamasi da eksik bir iletisime neden olmaktadir. Bireylerin
arasinda fiziksel uzaklik ne kadar fazla ise, iletisimde kadar ¢ok sorun

yasanmasina neden olmaktadir (Arabaci, 2011: 27).

Yapilan arastirmalara gore Sosyal medyanin kullanim siresine gore aile igi
iletisimini etkilendigi yonlinde gorisler bulunmaktadir. Bir haftada bes saatten
daha fazla internet kullanan bireylerin ailelerine ve arkadaslarina ayirdiklari
zamani azalttigi; bunlarin %10’unun ise internet ylziinden ev disi aktivitelere az
katildiklari belirtiimektedir. Genglerin fazla internet kullanmalarinin nedeni aile
ve arkadas iliskilerinin zayif olmasi ile iliskilendirilebilecegi sonucuna variimistir

(Demir, 2016: 31).

Teknoloji donistlriici gucuyle bireyleri ve toplumlari kendisine uyarlamaya
baslamistir. “Bireyin bilgiye ulasmasi, bilgiyi paylasmasi, bilgiyi olusturma
bigimleri ve bireylerarasi iletisim bicimleri yeniden sekillenmis, degismistir.
Ozellikle genglerin sosyal medyada gecirdikleri siire ve sosyal medya hesap
sayisi yeni bir iletisim bigiminin yerlestiginin énemli gostergelerinden biridir”

(Aydin, 2016: 374). Bireysel, sosyo-kiiltiirel ve giindelik hayati karmasik hale
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gelmesine yol agmistir. “Teknolojik gelismeler bireylerin  yasamlarinda
kolaylklar saglamasina ragmen, sevgi, ilgi, gliven, bagllik, dayanisma, givenlik
gibi konulardan insanlar yoksun birakmistir ve birgcok problemi de beraberinde
getirmistir. Bireyleri en ¢ok etkileyen problemler; bunalim, siddet, bencillik,
yalnizlik, stres ve depresyon gibi rahatsizliklarin yer aldigi gérilmektedir” (Aktas
ve Copur, 2018: 144). insanlarin sosyal iliskilerinde kiiciilmelerin yasandigi
sosyal medyada daha fazla vakit gegirmeleri yeni yasam tarzlari gelistirdikleri
gorilmektedir (Yalgin ve Yalgin, 2018: 740). Ylz yize iletisimlere gore, sosyal
medya ortamlarinda kurulacak iletisimlerin bazi olumsuzluklar yaratarak
bireylerin kaygi seviyelerinde ve iletisimlerde aksakliklara yol agacagl yéniinde
gorigler de mevcuttur. Sosyal medya, ailelerin yapisina ve sosyal yaplya zarar

verdigi gesitli arastirmalarla tespit edilmistir (Aktan, 2018: 36).

Sosyal medya kullanimi, yiiz yiize iligkinin ister istemez yerine gegmeye baslayan
bir iletisim icin katlanilan sikintilari  bertaraf ederek iliski kurmayi
kolaylastirmakta ama iliskileri siradanlastirmaktadir. “Sosyal medyanin
insanlarin ailesi ve arkadaslariyla yuz yuze iliski olusturmasini engelledigi,

bolgesel iletisimi azalttigi sonucuna ulasmistir” (Hazar, 2011: 153-160).

Saglikli ailelerde var olan sadakat, takdir etme, birlikte zaman gegirme, iletisim,
inang ve degerler ile Ustesinden gelme beceriler, sosyal medyada gegirilen vakit
nedeniyle korelmektedir. Bu baglamda aile icinde bireylerin sosyal medya
kullaniminin aile iletisimine olumsuz etki yaratabilecegini séyleyebiliriz (Aktas ve

Copur, 2018: 145).

Sosyal medyayl ¢ok kullanan bireyler; sanal ortamdaki her seyden hemen
haberdar olma arzusuna daha g¢ok sahipler. Yeni teknolojilerin asiri kullaniminin,
genglerde ruh saghgi problemi, yalnizhk ve bagimlilik olusturabilecegini 6ne
surmdislerdir. Sosyal medya bagimlilari, saplantili davranis sergiler ve bu

araglarin kullanimini kontrol edemezler (Balci ve Baloglu, 2018: 112). Bu
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baglamda sosyal medya kullanimindan dolayi aile igi iletisiminde etkilenmemesi
mimkin gézikmemektedir. Genglerin, aileleri ile vakit gecirmeleri gerekmekte
ve saglikh bir gelisim slreci gecirebilmeleri icin ortak faaliyetler igerisinde
olmalarini zorunlu kilmaktadir. Ailelerin birlikte olmalarina engel olabilen sosyal
medyanin bilingli kullanilmasi, fazla vakit gegiriimemesi gerekmektedir (Yalgin ve

Yalgin, 2018: 740).

Calisma grubumuzu Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde Fakiilte,
Yiksekokul, Meslek Yiiksekokulunda okumakta olan ve sosyal medya kullanicisi
olan 425 o6grenciden olusturmaktadir. Calisma Universite 6grencilerinin sosyal
medya kullanim sirelerinden kaynakli olarak aile igi iletisimde olusabilecek
olumsuzluklari ortaya koymak, saghkh bir aile ortami igin yiz yize iletisimin
onemini ve olumsuzluklari ortadan kaldirmak igin ©6neriler sunmayi
amaglamaktadir. Bu ¢alisma farkli gruplara yapilacak yeni arastirmalar igin bir

model olacagi diistinilmektedir.

Aragtirma Sorulan

S1. Sosyal medya kullanimi aile igi iletisimi etkilemekte midir?

S2. Sosyal medya kullanimi aile igi iletisimde ¢atismalara neden olmakta midir?

S3. Sosyal medya kullanimi aile bireylerinin sosyallesmesine engel olmakta

midir?

S4. Sosyal medya kullanimi aile igi iletisimi engellemekte midir?

Bu arastirma sorulari isiginda arastirmanin amaci Universite Ogrencilerinin

sosyal medya kullanim diizeylerinin aile igi iletisimdeki rolinl ortaya koymaktir.

2. YONTEM
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Universite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin aile ici iletisime etkilerini
belirlemeyi hedefleyen bu arastirma, tarama modelinde bir arastirmadir.
“Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle

tespit etmeyi amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2017: 109).

2.1. Aragtirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu, kolay ulasilabilir durum érneklemesine gore
secilen bir devlet {niversitesi Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde farkl
bolimlerde 6grenim goren 425 6grenci olusturmustur. Arastirmada uygun
orneklem segimi, kolay ulasilabilirlik, erisimin kolay olmasi, arastirmaya hiz ve
pratiklik kazandirilmasi igin tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013: 141).
Arastirma kapsamina alinan ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1'de

gosterilmistir.

2.2. Arastirmanin Veri Toplama Araci ve Analizler

Arastirma verilerinin toplanmasinda sosyal medya ve aile ici iletisim olgegi
kullanilmistir. Bu élgek Umit Demir tarafindan olusturulan (2016) “Sosyal Medya
Kullanimi ve Aile iletisimi: Canakkale’de Lise Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma”
isimli makaleden elde edilmistir. Bu o6lgek, ¢alismanin amacina uygun hale
getirilmesi icin bazi sorulari gikartilip yerine yeni sorular eklenerek 25 soru
olusturulmustur. Olusturulan bu 6lgek alti faktérden olusmaktadir. Bu faktorler
(iletisim, ¢atisma, sosyal izalasyon, paylasim, zamani birlikte gecirme, sosyal
medya bagimliligl) olusmaktadir ve faktorler toplam varyansin %65.626'sini
aciklamaktadir. Orneklem vyeterliligini 6lgmek amaciyla uygulanan KMO testi
sonucu 0, 887 olarak hesaplanmistir. Olgekte belirlenen 6 faktére ait 6zdegerler
ve bunlarin varyans agiklama oranlari Tablo 1'de verilmistir. Ayrica, arastirma
kapsaminda belirlenen faktore ait madde yikleri Tablo 2’de verilmistir. Bu

¢alismada vyapilan gegerlik ve guvenilirlik analizi sonucunda elde edilen
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Cronbach’s Alpha degeri 0,89’dur. Verilerin analizinde sirasiyla; katilimcilarin
sosyal medya araglarindan hangisini en ¢ok kullandiklari, sosyal medyayi giinliik
kullanma sireleri, sosyal medyayi kullanim amaglari ve sosyal medyanin aile igi
iletisimi  olumsuz etkileyip-etkilemedigi dislncesine yonelik sorular ve
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans analizi, faktor analizi, Ki-
kare testi, cinsiyete gore sosyal medyanin aile igi iletisimde farkhhg tespit
etmek icin Bagimsiz Orneklem T-Testi; gelir diizeyindeki farklilasmay ortaya

koymak igin de Tek Yonll Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Tablo 1. Olgek Faktorlerinin Varyans Agiklama Oranlari

Faktorler | Ozdeger % | Varyans Agiklama | Kiimiilatif %
1 8,483 33,933 33,933
2 2,832 11,330 45,262
3 1,611 6,442 51,705
4 1,356 5,422 57,127
5 1,108 4,430 61,557
6 1,017 4,069 65,626

Tablo 2. Olcek Maddelerinin Faktor Yiikleri

Madde igerigi 1 2 3 4 5 6

Sosyal medya kullanmadigim zaman
ailemle konusacak konu ,798
bulamiyorum.

Aile icinde konusulan konular ¢ok

. ,810
sikici geliyor

Ailemle hi¢ konusmadigimiz giinler

602
olmakta. !

Sosyal medya kullanirken gegirdigim
sire aile igi tartismalara neden ,843
oluyor.

Ailemle birlikteyken bile sosyal

medyada olanlari merak ediyorum 75

Sosyal medya kullanirken zamanin ,363
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nasil gegtigini anlamiyorum.

Sosyal medya eglenceli zaman
gecirmemi saghyor.

,715

Sosyal medyada disiincelerimi daha
iyi ifade edebiliyorum

,828

Sosyal medyada kendimi 6zgir
hissediyorum.

,786

Sosyal medyayla ugrasirken kendimi
is yapma konusunda isteksiz
hissediyorum.

,547

Sosyal medya ailede yiz ylize
iletisimi engellemektedir

,824

Sosyal medyada yapilan paylagimlar
ve yorumlardan dolayi yasal olarak
cezali duruma disiirmektedir

,726

Sosyal medya ailede
huzursuzluklarin gikmasina neden
olmaktadir

,590

Sosyal medya aile igi iletisimi
engellemektedir

,819

Sosyal medya aile iginde bireyleri
yalnizlastirmaktadir

771

Sosyal medya ¢ocuklarla anne-baba
¢atismalari yaratmakta

,788

Sosyal medya aile mahremiyetine
zarar vermektedir

,595

Sosyal medya yiziinden aile
bireyleri birbirine vakit
aylramamaktadir

,755

Sosyal medya kullanan aileler bos
vakitlerini birlikte gecirememektedir

,716

Aile bireyleri sosyal medya
kullanimlar yuziinden pasiflesmekte

,676

Sosyal medya aile bireylerinin
sosyallesmesini engellemekte

488

Sosyal medya ¢ocuklarin odalarina
kapanarak arkadaslik kurmakta
zorlanmakta

,706

Sosyal medya ¢ocuklarin egitimini
olumsuz etkilemekte

,766

Sosyal medya aile bireylerinde
Ozgliven sorunu yasamasina neden

,857
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olmakta

Sosyal medya aile igi gérevleri yerine

getirmeye engel olmakta /624

KMO Measure of Sampling Adequacy: ,887; Barlett’s Test of Sphericity: X?=
5,648, df=300, p=.000

2.3. Arastirmanin Bulgulari

Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Goére

Dagilimlari

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Sosyo—demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet N %

Kadin 259 60.9
Erkek 166 39.1
Toplam 425 100
Gelir N %

1501-2000 TL 119 28,0
2001-2500 TL 77 18,1
2501-3000TL, 56 13,2
3001-3500 TL 47 11,1
4000TL ve usti 126 29,6
Toplam 425 100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimina
baktigimizda kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden fazla oldugu gorilmektedir
%60,9'u kadin ve %39,1'i erkek universite Ogrencilerinden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin gelir diizeylerinin dagihmi %28,0’i
1501-2000 TL, %18,1'i 2001-2500 TL, %13,2’i 2501-3000TL, %11,1’i 3001-3500

TL, %29,6’si 4000TL ve Ustd, gelir diizeyinde oldugu gorilmektedir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Araglarini Kullanma

Diizeylerine Gore Dagilimlari
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Sosyal medya araglarindan hangisini en ¢ok kullanirsiniz N %
Facabook 12 2,8
Twitter 54 12,7
instagram 258 | 60,7
Google plus 21 49
Youtube 80 18,8
Toplam 425 100,0

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan Universite ©grencilerinin %60,7

oranla universite égrencilerinin sosyal medya araglarindan en ¢ok instagram’i

kullandigi gorilmektedir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Araglarini Giinliik Kullanim

Sirelerine Gére Dagilimlar

Sosyal Medya Araglarini Giinliik Kullanim Siireniz N %
1 Saatten Az 55 12,9
1-3 Saat 215 50,6
4-6 Saat 118 27,8
7-9 Saat 24 5,6
9 Saat ve Uzeri 13 3,1
Toplam 425 1%0’

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin %50.6’s1 1-3

saat, %27.8'i 4-6 saat, %12.9'u 1 saatten az, %5.6'sl 7-9 saat ve %3.1’i 9 saat ve

izerinde sosyal medyayi kullandiklari gérilmektedir. Universite 6grencilerinin

yarisinin 1-3 saat araliginda medyayi kullandiklari gérilmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Amaglarina Gére

Dagilimlarn

Sosyal Medya Kullanim Amaciniz

N

%
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Bilgi alma-verme 39 9,2
Oyun oynama 19 4,5
Yeni arkadas edinme 11 2,6
Mevcut arkadaglarimi takip etme 41 9,6
Arkadaglarla sohbet etme 37 8,7
Bos vakitleri degerlendirme 72 16,9
islerimi takip etme 17 4,0
Eglenme 104 24,5
Aligveris yapmak 25 5,9
Yeni fikirler elde etmek icin 38 8,9
Egitim igin 22 5,2
Toplam 425 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin %24,5’i
eglenme amaciyla kullandigi gorilirken; %16,9’u bos vakitlerini degerlendirme
amaciyla kullanirken, %9,6’si1 arkadaslarini takip etmek igin, %9,2’si bilgi alip-
verme amaciyla, %8.9’u yeni fikirler elde etmek igin, %8.7’si arkadaslariyla
sohbet etmek igin, %5.9°u alisveris yapmak amaciyla, %5.2’si egitim igin, %4.5’i
oyun oynama ve %2.6’si yeni arkadas edinmek amaciyla sosyal medya
kullandiklari gériilmektedir. Universite 6grencilerinin en ¢ok eglenme amaciyla

kullandiklarini séylemek mimkinddir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullaniminin Aile igi iletisimi

Olumsuz Etkileme Diisiincelerine Gore Dagilimlari

Sosyal Medya Kullanimi Aile ici iletisimini Olumsuz N %

Etkiledigini Diigiiniiyor musunuz?

Evet 169 39,8
Bazen 215 50,6
Hayir 41 9,6
Toplam 425 100,0
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin %50.6’sl
bazen cevabiyla sosyal medyanin aile igi iletisimi ara sira olmak kaydiyla
olumsuz etkiledigi yoniinde goéris belirtirken; %39.8" aile igi iletisimi olumsuz
etkiledigini disinmekte ve %9.6’sI sosyal medyanin aile igi iletisimde olumsuz
etkisinin olmadig gérisindedirler. Bu baglamda tniversite 6grencilerinin blylk
bir ¢ogunlugunun sosyal medyanin aile igi iletisimde olumsuz bir etkisinin

oldugunu disinmektedirler.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya

Araglarindan En Cok Hangisini Kullandiklarina Yonelik Ki Kare Analizi

Sosyal Medya Araglarindan Hangisini En Cok | Toplam
Cinsiyet | Kullanirsiniz
Google
Facabook | Twitter | instagram Plus Youtube
Kadin 4 31 174 10 40 259
1,5% 12,0% 67,2% 3,9% 15,4% 100,0%
Erkek 8 23 84 11 40 166
4,8% 13,9% 50,6% 6,6% 24,1% 100,0%
| 12 54 258 21 80 425
Torlam 8% | 127% | 60,7% 4,9% 18.8% | 100,0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x*=14,295*; p<.006, sonuglar istatistiksel

bakimdan anlamhdir.

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerini en ¢ok kullandigi sosyal
medya araci ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski
olusmaktadir(p=0.006). Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %67.2’i, oranla
en ¢ok instagram’i kullandigi gorilmektedir. Erkek 6grenciler %24.1 Youtube’u

daha fazla kullandiklari goriilmektedir.

Tablo 9. Cinsiyet Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyay!

Giinluk Kullanim Surelerine Yonelik Ki Kare Analizi
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Cinsiyet Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siireniz Toplam
1 Saatten 1-3 4-6 7-9 9 Saat ve
Az Saat Saat Saat Uzeri

Kadin 22 141 80 10 6 259
8,5% 54,4% 30,9% 3,9% 2,3% 100,0%

Erkek 33 74 38 14 7 166
19,9% 44,6% 22,9% 8,4% 4,2% 100,0%

Toplam 55 215 118 24 13 425
12,9% 50,6% 27,8% 5,6% 3,1% 100,0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x>=19,3482 *; p<001, sonuglar istatistiksel

bakimdan anlamhdir.

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medyayi glinliik

kullanma sreleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlaml bir iligki

olugsmaktadir(p=0.001). Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin sosyal medyayi

ginlik kullanma sireleri %54,4’0 1-3 saat, %30,9’u 4-6 saat, %8,5’i 1 saatten az,

%3,9'u 7-9saat, %2,3’l0 ise 9 saat ve lzeri sosyal medya kullandiklar

gorulmektedir. Erkek 6grencilerin %44,6’s1 1-3saat, %22,9'u 4-6 saat, %19,9’u 1

saatten az, %8,4’0 7-9 saat ve %4,2’si 9 saat ve Uzeri sosyal medya

kullanmaktadir. Erkek 6grenciler 1 saatten az saat araliginda, kadin 6grencilerin

1-3 saat araliginda erkek 6grencilerden daha fazla sosyal medya kullandiklari

gorilmektedir.
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Tablo 10. Cinsiyet Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyayi

Kullanim Amaglarina Yénelik Ki Kare Analizi

Sosyal Medya Kullanim Amacini
o @
= & £ oy
insi ] - ™
Cinsiyet ° £ e o T g ~ ]
€ «© £ £ ® ] s ] £
o £ ? 5 2 5 o ] §_ @ £
3 e wn w o 'g ’g’D 2 £ © [ 2 £
] > © © £ @ [9) ';‘u c > k-] £ )
£ o T T o @© e - (7] o ] = aQ
= c © © o - = — 80 - ~ = ]
< S = = < [} € i [ o st [
B & & & - g g -
E s 8| 3 § = R .-
> 3 x o s
p= < @ ES
Kadin 14 6 3 21 25 55 10 70 19 20 16 259
54% | 23% | 1,2% | 81% | 9,7% | 21,2% | 3,9% | 27,0% | 73% | 7,7% | 6,2% | 100,0%
Erkek 25 13 8 20 12 17 7 34 6 18 6 166
15,1% | 7,8% | 4,8% | 12,0% | 7,2% | 10,2% | 4,2% | 20,5% | 3,6% | 10,8% | 3,6% | 100,0%
Toolam 39 19 11 41 37 72 17 104 25 38 22 425
P 9,2% | 4,5% | 2,6% | 9,6% | 87% | 16,9% | 4,0% | 24,5% | 59% | 8,9% | 52% | 100,0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x?>=38,496*; p<000, sonuglar istatistiksel

bakimdan anlamlidir.

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan 0Ogrencilerin sosyal medyay
kullanma amaci ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
olusmaktadir(p=0.000). Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin %27,0 oraninda
eglence amagh kullandigl, %21,2’si bos vakitleri degerlendirme, %9,7’si
Arkadaslarla sohbet etme, %8.1 Mevcut arkadaslarimi takip etme, %7,7’si Yeni
fikirler elde etmek igin, %7,3’U Alisveris yapmak, %6,2’si Egitim icin, %5,4’U Bilgi
alma-verme, %3,9’u islerimi takip etme, %2.3’ii Oyun oynama ve %1.2 Yeni
arkadas edinmek amaciyla sosyal medya kullandigi gorilirken; erkek 6grenciler
%20,5'i eglence, %15,1'i bilgi alip vermek, %12,0’si mevcut arkadaslarini takip
etmek, %10,8’'i Yeni fikirler elde etmek igin, %10,2’si bos vakitleri
degerlendirme, %7.8'i Oyun oynama, %7,2'i Arkadaslarla sohbet etme, %4,8'i

Yeni arkadas edinme, %4,2’si Islerimi takip etme, %3,6’si Alisveris yapmak
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ve%3,6’sI Egitim amaciyla sosyal medya kullandigi kullandiklari goriilmektedir.

Bu baglamda kadin o6grencilerin en ¢ok eglenme amagli kullanirken; erkek

ogrenciler ise en ¢ok bilgi alisverisi amagh kullandiklari gorilmektedir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya

Kullaniminin Aile igi iletisimi Olumsuz Etkiledigini Diisiincesine Yonelik Ki Kare

Analizi
Sosyal Medya Kullanimi Aile igi iletisimini Olumsuz
Cinsiyet Etkiledigini Diigiiniiyor musunuz? Toplam
Evet Bazen Hayir
Kadin 87 148 24 259
33,6% 57,1% 9,3% 100,0%
Erkek 82 67 17 166
49,4% 40,4% 10,2% 100,0%
Toplam 169 215 41 425
39,8% 50,6% 9,6% 100,0%

N=425, (ii) Pearson x>=12,088*; p<002, Notlar= (i) sonuglar istatistiksel

bakimdan anlamhdir.

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 0Ogrencilerin sosyal medyayi
kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkilemesi ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir(p=0.002). Arastirmaya katilan
kadin 6grencilerin %33,6’s1 sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi etkiledigi
gorisiinde, %57,1'i bazen cevabiyla sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi
aralikli olmak kaydiyla aile igi iletisimi olumsuz etkiledigini, %9,3’lU ise sosyal
medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkilemedigini disinmektedir.
Erkek 68rencilerin %%49,4’U, sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz
etkiledigi gorusinde, %40,4’U bazen cevabiyla sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimi aralikli olmak kaydiyla aile igi iletisimi olumsuz etkiledigini ve %10.2’si

ise sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkilemedigini
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distinmektedir. Bu baglamda erkek 6grenciler kadin 6grencilere goére sosyal

medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi gérustindedir.

Tablo 12. Gelir Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya

Araglarindan En Cok Hangisini Kullandiklarina Yénelik Ki Kare Analizi

Sosyal Medya Araglarindan Hangisini En Cok
kullanirsiniz Toplam
Gelir
Google
Facabook | Twitter | instagram plus Youtube
1501- 8 5 67 7 32 119
2000 TL 6,7% 4,2% 56,3% 5,9% 26,9% 100,0%
2001- 8 23 84 11 40 166
2500 TL 4,8% 13,9% 50,6% 6,6% 24,1% 100,0%
2501- 4 7 32 4 9 56
3000TL 7,1% 12,5% 57,1% 7,1% 16,1% 100,0%
3001- 0 8 37 1 1 47
3500 TL ,0% 17,0% 78,7% 2,1% 2,1% 100,0%
4000 TL 0 27 70 8 21 126
ve ustii ,0% 21,4% 55,6% 6,3% 16,7% 100,0%
Toplam 12 54 258 21 80 425
2,8% 12,7% 60,7% 4,9% 18,8% 100,0%

N=425, (ii) Pearson x>=53,253?%; p<000, Notlar= (i) sonuglar istatistiksel

bakimdan anlamhdir.

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin sosyal medya
araglarindan hangisini en ¢ok kullandigi ile gelir degiskeni arasinda istatistiki
olarak anlamh bir iliski olusmaktadir(p=0.000). Arastirmaya katilan
dgrencilerden 1501-2000 TL gelire sahip olanlarin %56,3’li instagram, %26,9’u
Yuotube'u %6,7’si Facebook’u, %5,9’'u Google plus't ve %4,2'si Twitter
kullanmakta; 2001-2500 TL gelire sahip olanlarin %50,6’s1 instagram, %24,1’i
Yuotube'u, %13,9'u Twitter, %6,6’si Google plus’t ve %4,8'i ise Facebook’'u
kullanmakta; 2501-3000TL gelire sahip olanlarin %57,1' instagram, %16,1’i

Yuotube'u, %12,5’i Twitter ve %7,1 Facebook’u ve ayni oranda Google plus’i
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kullanmakta; 3001-3500 TL gelire sahip olanlarin %78,7’ instagram, %17,0’

Twitter’i, %2.1'i Google plus’i ve ayni oranda Yuotube’u kullanmakta, bu gelir
grubu Facebook’u kullanmamaktadir. 4000TL ve Ustli gelire sahip olanlarin
%55,6’s1 instagram, %21,4’ Twitter’'t ve %16,7’si Yuotube’u ve %6,3’li Google
plus’t kullanmakta, bu gelir grubu Facebook’u kullanmamaktadir. Bu baglamda
1500-2000 TL gelir grubuna sahip olan katiimcilar Youtube kullanmakta, 2500-
3000 TL gelir grubuna sahip olan katilimcilar Facebook, ve Google plus’i, 3001-
3500 TL gelir grubuna sahip olan katilimcilar instagram’i 4000 TL ve dstii gelir

sahibi olanlarin Twitter kullandigi gérilmektedir.

Tablo 13. Gelir Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyayi Giinliik

Kullanim Siirelerine Yonelik Ki Kare Analizi

Sosyal Medya Giinliik Kullanim Siireniz
. Toplam
Gelir 1Saatten | 1-3 4-6 7-9 | 9saatve
Az Saat Saat Saat Uzeri
1501-2000 25 52 30 9 3 119
TL 21,0% 43,7% 25,2% 7,6% 2,5% 100,0%
2001-2500 14 36 22 4 1 77
TL 18,2% 46,8% 28,6% 5,2% 1,3% 100,0%
2501- 1 34 14 6 1 56
3000TL 1,8% 60,7% 25,0% 10,7% 1,8% 100,0%
3001-3500 2 29 16 0 0 47
TL 4,3% 61,7% 34,0% ,0% ,0% 100,0%
4000 TL ve 13 64 36 5 8 126
st 10,3% 50,8% 28,6% 4,0% 6,3% 100,0%
Toplam 55 215 118 24 13 425
12,9% 50,6% 27,8% 5,6% 3,1% 100,0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x>=34,904%; p<004, sonuglar istatistiksel bakimdan

anlamhdir.

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan égrencilerin sosyal medyayi giinliik

kullanma sireleri ile gelir degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamh bir iligki
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olugsmaktadir(p=0.004). Arastirmaya katilan 6grencilerden 1501-2000 TL gelire
sahip olanlarin %43,7’si, %25,2’i 4-6 saat, %21,0'i 1 saatten az, %7,6’si 7-9 saat
ve %2,5'i 9 saat ve Uzeri araliginda kullanmakta; 2001-2500 TL gelire sahip
olanlarin %46,8’i 1-3 saat, %28,6’sI 4-6 saat, %18,2’si 1 saatten az, %5,2'si 7-9
saat ve %1.3'0 9 saat ve Uzeri araliginda kullanmakta; 2501-3000TL gelire sahip
olanlarin %60,7’si 1-3 saat, %25.0’i 4-6 saat, %10.7’si 7-9 saat ve %1.8’si 1
saatten az sire ile ve ayni oranda 9 saat ve Uzeri araliginda kullanmakta; 3001-
3500 TL gelire sahip olanlarin %61,7’si 1-3 saat, %34.0'U 4-6 saat, %4.3'0 1
saatten az sire araliginda kullanmakta ve 7-9 saat araligi ve 9 saat ve Uzerinde
streleri kullanmamakta; 4000TL ve Ustd gelire sahip olanlarin %50,8'nin 1-3
saat, %28.6's1 4-6 saat, %10.3’(i 1saatten az, %6.3'l 9 saat ve lizeri ve %4.0°1 7-9
saat araliginda sosyal medya kullandiklar gérilmektedir. Bu baglamda 1501-
2000 TL gelire sahip olanlarin 1saatten az, 2501-3000TL gelire sahip olanlarin 7-
9 saat araliginda 3001-3500 TL gelire sahip olanlarin 1-3 ve 4-6 saat araliginda,
4000TL ve Ustl gelire sahip olanlarin 9 saat ve {izeri zaman araliginda sosyal

medya kullandiklari gérilmektedir.

Tablo 14. Gelir Degiskeni ile Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim

Amacina Yonelik Ki Kare Analizi

Sosyal Medya Kullanim Amacini

Gelir @ £ £ @ @ o
€ g £| 8 2 — g § g §
5 Bl wel e |TE ® - -
Sl g ¢ SEl 2, =5 g & & 5B 3 ¢
] > © C o T g| ¥ € ';‘u c > = x £ o
El 2| B/ selSs sg 2 & g =g = 8
s 5 E =3 E°| g8 E OB g I B¢
B g & 2* B Qv = o T @ w
= o = 8 g o o =l o
o S| @ = ) <| >
> = < =
1501 11 3 8 17 5 23 0 30 5 13 4 119
) 9,2 2,5 6,7 14,3 4,2 19,3 25,2 4,2 10,9 3,4 100
2000 , ) ) ) ) , o ) ) ) ) ,
- % % % % % % 0% % % % % 0%
2001 10 0 0 7 6 16 3 17 1 8 9 77
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130 0| 0 | 91| 78 | 208 39 |221| 1,3 | 104 | 11,7 | 100,

zifo % % | % | % % % % % % % % 0%
2501 | 1 5 0 3 9 10 1 18 6 2 1 56
30'00 18 | 89| 0 | 54 | 161|179 | 1,8 | 321|107 | 3,6 | 1,8 | 100,
1 % % | % | % % % % % % % % 0%
3001 | 4 1 0 8 a4 10 0 13 1 a4 2 a7
85 | 21| ,0 | 170 | 85 | 213 27,7 | 21 | 85 | 43 | 100

4000 13 10 3 6 13 13 13 26 12 11 6 126

TLve | 103 | 79 | 24 | 48 | 103 | 103 | 103 | 206 | 95 | 87 | 48 | 100,
isti | % % | % % % % % % % % % 0%

Topl 39 19 11 41 37 72 17 104 25 38 22 425

am | 95 [ 45| 26| 96 | 87 | 169 | 40 | 245 59 | 89 | 52 | 100,
% % | % % % % % % % % % 0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x*=92,181?; p<000, sonuglar istatistiksel bakimdan

anlamhdir.

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan 0Ogrencilerin sosyal medyayi
kullanma amaci ile gelir degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
olugsmaktadir(p=0.000). Arastirmaya katilan 6grencilerden 1501-2000 TL gelire
sahip olanlarin %25,2’si eglenme, %19,3’i bos vakitleri degerlendirme, %14,3’U
mevcut arkadaslarini takip etmek igin, %10,9'u yeni fikirler elde etmek igin,
%9,2’si bilgi alma-verme, %6.7’si yeni arkadas edinme, %4.2’si arkadaslarla
sohbet etme ve ayni oranda aligveris yapmak icin %3.4’0i egitim ve %2.5’i oyun
oynamak amaciyla kullandigi bu gelir grubunun islerini takip etmek amaciyla
kullanmadigi goérilmektedir. 2001-2500 TL gelire sahip olanlarin %22,1'i
eglenme, %20,8'i bos vakitleri degerlendirme,%13,0'0 bos vakitleri
degerlendirme, %11.7’si egitim, %10.4’UG yeni fikir elde etmek igin, %9.1'i
mevcut arkadaslarini takip etmek igin, %7.8'i arkadaslariyla sohbet etme %3.9'u
islerini takip etme igin, %1.3'U alisveris yapma amaciyla kullandigi, bu gelir
grubunun oyun oynamak ve yeni arkadas edinme amaciyla kullanmadiklari
gorilmektedir. 2501-3000TL gelire sahip olanlarin %32,1’'i eglenme, %17,9'u

bos vakitleri degerlendirme ve %16,1'i arkadaslariyla sohbet etme, %10,7’si
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alisveris yapma, %8.9’u oyun oynamak, %5.4’G mevcut arkadaslarini takip
etmek icin, %3.6s1 yeni fikir elde etmek igin, %1.8’i bilgi alip vermek ve ayni
oranda egitim amagh kullanmakta oldugu gorilmektedir. 3001-3500 TL gelire
sahip olanlarin %27,7’si eglenme, %21,3'U bos vakitleri degerlendirme ve
%17,0'si mevcut arkadaslarini takip etmek igin, %8,5’i bilgi alip verme, %8,5’i
arkadaslarla sohbet etme, %8,5’i yeni fikir elde etmek igin, %4,3'l egitim ve
%2,1’'i oyun oynamak icin kullanmakta, bu gelir grubundakiler yeni arkadas
edinme, islerini takip etme igin sosyal medya kullanmamaktadir. 4000TL ve UstU
gelire sahip olanlarin %20,6’s1 eglenme, %10,3'G bilgi alip verme, %10,3'U
arkadaslarla sohbet etme, %10,3’li bos vakitleri degerlendirme, %10,3'U islerini
takip etme, %9,5'i alisveris yapma, %8,7’si yeni fikir elde etmek igin, %7,9'u
oyun oynamak, %4,8’i egitim ve %2,4’G yeni arkadas edinme amaciyla sosyal
medya kullandigi goérilmektedir. Bu baglamda 1501-2000 TL gelire sahip
katihmcilar; yeni fikir elde etmek igin ve yeni arkadas edinme amaciyla, 2001-
2500 TL gelire sahip olan katimcilar; bilgi alip verme ve egitim amaciyla, 2501-
3000TL gelire sahip olan katiimcilar; oyun oynamak, arkadaslarla sohbet etme
ve eglenme amaciyla, 3001-3500 TL gelire sahip olan katihmcilar; mevcut
arkadaslarini takip etmek igin ve bos vakitleri degerlendirme amaciyla, 4000TL
ve Ustl gelire sahip olan katimcilar ise islerini takip etme amaciyla sosyal
medya kullandiklari goériilmektedir. 2501-3000 TL gelire sahip 6grencilerin sosyal

medyayl en ¢ok eglenme amaciyla kullandiklari gérilmektedir.

Tablo 15. Gelir Degiskeni ile Sosyal Medya Kullaniminin Aile igi iletisimini

Olumsuz Etkiledigini Diisiincesine Yonelik Ki Kare Analizi

Gelir Sosyal Medya Kullaniminin Aile igi iletisimini | Toplam
Olumsuz Etkiledigini Diigiiniiyor musunuz?
Evet Bazen Hayir
1501-2000 TL 60 49 10 119
50,4% 41,2% 8,4% 100,0%
2001-2500 TL 31 36 10 77
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40,3% 46,8% 13,0% 100,0%

2501-3000TL 19 33 4 56
33,9% 58,9% 7,1% 100,0%

3001-3500 TL 10 35 2 47
21,3% 74,5% 4,3% 100,0%

4000TL ve iistii 49 62 15 126
38,9% 49,2% 11,9% 100,0%

Toplam 169 215 41 425
39,8% 50,6% 9,6% 100,0%

Notlar= (i) n=425, (ii) Pearson x?>=19,897?; p<011, sonuglar istatistiksel bakimdan

anlamhdir.

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan 6&grencilerin sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisimini olumsuz etkiledigi dusiincesiyle, gelir degiskeni
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir(p=0.011). Arastirmaya
katilan 6grencilerden, 1501-2000 TL gelire sahip olan katiimcilarin %50,4’0
sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi gérisinde, %41,2’
si bazen cevabiyla aralikli olarak aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi gérisinde,
%8,4’U aile igi iletisimi olumsuz etkilemedigi gorisindedirler. 2001-2500 TL
gelire sahip olan katilimcilar; %40,3’U sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi
olumsuz etkiledigi gorisinde, %46,8'i bazen cevabiyla aralikli olarak aile igi
iletisimi olumsuz etkiledigi goriisinde, %13,0'0 aile ici iletisimi olumsuz
etkilemedigi gorusindedirler. 2501-3000TL gelire sahip olan katilimcilar;
%33,9’'u sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi
gorisinde, %58,9'u bazen cevabiyla aralikli olarak aile igi iletisimi olumsuz
etkiledigi gorusinde, %7,1'i aile ici iletisimi olumsuz etkilemedigi
gorusindedirler. 3001-3500 TL gelire sahip olan katilimcilar; %21,3’G sosyal
medya kullaniminin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi gérisinde, %74,5’i bazen
cevabiyla aralikl olarak aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi gorisiinde, %4,3’U aile
ici iletisimi olumsuz etkilemedigi gorusiindedirler. 4000TL ve Ustu gelire sahip

olan katilimcilar ise % 38,9'u sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz
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etkiledigi gorisiinde, %49,2’si bazen cevabiyla aralikli olarak aile igi iletisimi
olumsuz etkiledigi gorusiinde, %11,9’u aile i¢i iletisimi olumsuz etkilemedigi
gorusindedirler. Bu baglamda 1501-2000 TL gelire sahip olan katilimcilarin
sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi gorisiinde, 3001-
3500 TL gelire sahip olan katiimcilar aralikli olarak sosyal medya kullaniminin
aile ici iletisimi olumsuz etkiledigi gorisiinde, 2001-2500 TL gelire sahip olan
katihmcilar sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkilemedigi

gorisundedirler.

Tablo 16. Cinsiyet Degiskeni ile Sosyal Medyanin Aile ici iletisimi Olumsuz

Etkilemesi Goriigiine Yonelik T Testi Analizi

Kadin Erkek Bagimli iki
(n=259) (n=166) Grup t Testi
Ort. | Ss. | Ort. | Ss. T p

Sosyal medya kullanmadigim
zaman ailemle konugacak konu 3,99 | 1,18 | 3,96 | 1,25 | 0,217 | 0,828
bulamiyorum.

Aile icinde konusulan konular

sok sikici geliyor 4,16 | 0,96 | 4,01 | 1,19 | 1,428 | 0,154

Ailemle hi¢ konugsmadigimiz

giinler olmakta 4,38 | 1,02 | 3,74 | 1,41 | 5,394 | 0,000

Sosyal medya kullanirken
gegirdigim siire aile igi 3,82 11,21 |3,64 | 130 | 1,434 | 0,152
tartismalara neden oluyor

Ailemle birlikteyken bile sosyal

medyada olanlari merak 3,38 11,23 |3,16 | 1,36 | 1,674 | 0,095
ediyorum

Sosyal medya kullanirken

zamanin nasil gegtigini 2,40 | 1,13 | 2,39 | 1,22 | 0,086 | 0,932

anlamiyorum

Sosyal medya eglenceli zaman

. .. 2,18 {094 | 2,39 | 1,14 | 2,053 | 0,041
gecirmemi saghyor.

Sosyal medyada diisiincelerimi

daha iyi ifade edebiliyorum 309|114 1308 | 1,35 | 0,067 | 0,947

Sosyal medyada kendimi 6zgiir 3,06 | 1,20 | 3,00 | 1,38 | 0.485 | 0,628
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hissediyorum.

Sosyal medyayla ugrasirken
kendimi is yapma konusunda
isteksiz hissediyorum.

2,99

1,31

3,16

1,44

1,271

0,204

Sosyal medya ailede yiiz yiize
iletisimi engellemektedir

2,52

1,25

2,63

1,35

0.833

0,405

Sosyal medyada yapilan
paylasimlar ve yorumlardan
dolayi yasal olarak cezali
duruma diisiirmektedir

2,61

1,10

2,36

1,26

2,203

0,028

Sosyal medya ailede
huzursuzluklarin ¢cikmasina
neden olmaktadir

2,83

1,23

2,81

1,27

0,136

0,892

Sosyal medya aile igi iletisimi
engellemektedir

2,46

1,24

2,71

1,34

2.020

0,050

Sosyal medya aile icinde
bireyleri yalnizlagtirmaktadir

2,52

1,21

2,80

1,37

2,170

0,031

Sosyal medya ¢ocuklarla anne-
baba catismalari yaratmakta

2,44

1,25

2,72

1,31

2,188

0,029

Sosyal medya aile
mahremiyetine zarar
vermektedir

2,45

1,20

2,71

1,37

1,982

0,048

Sosyal medya yiiziinden aile
bireyleri birbirine vakit
ayiramamaktadir

2,57

1,30

2,43

1,19

1,109

0,268

Sosyal medya kullanan aileler
bos vakitlerini birlikte
gecirememektedir

2,76

1,29

2,81

1,34

0.403

0,687

Aile bireyleri sosyal medya
kullanimlari yiiziinden
pasiflegsmekte

2,37

1,23

2,45

1,23

0.598

0,550

Sosyal medya aile bireylerinin
sosyallesmesini engellemekte

2,62

1,27

2,76

1,28

1,064

0,288

Sosyal medya genglerin
odalarina kapanmakta ve
arkadaghk kurmakta
zorlanmakta

2,23

1,16

2,38

1,36

1,178

0,239

Sosyal medya genglerin
egitimini olumsuz etkilemekte

2,43

1,13

2,61

1,35

1,473

0,141

Sosyal medya aile bireylerinde
ozgiliven sorunu yagamasina
neden olmakta

2,66

1,20

2,89

1,26

1,880

0,061
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Sosyal medya aile ici gorevleri

. . 2,52 | 1,24 | 2,63 | 1,32 | 0.845 | 0,398
yerine getirmeye engel olmakta

Tablo 16 incelendiginde katilimci &grencilerin sosyal medyanin aile ici iletisimi
olumsuz etkiledigi duslincesiyle cinsiyet degiskeni arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliski olugsmaktadir. Kadinlar 6grenciler, aile iginde hi¢ konusmanin
olmadig glinlerin oldugunu (A.0=4,38), (t=5,394, p=0,000) ve sosyal medyada
yapilan paylasimlar ve yorumlardan dolayi yasal olarak cezali duruma distldig
(A.0=2,61), (t=2,203, p=0,028) gorisiinde; erkekler ogrenciler ise sosyal
medyada eglenceli zaman gegirdiklerini (A.0=2,39), (t=2,053, p=0,041), sosyal
medyanin aile igi iletisimi engelledigini (A.0=2,71), (t=2,020, p=0,050), sosyal
medyanin aile iginde bireyleri yalnizlastirdigini (A.0=2,80), (t=2,170, p=0,031),
sosyal medyanin, c¢ocuklarla anne-baba arasinda c¢atisma yarattigini,
(A.0=2,72),(t=2,188,p=0,029), ve sosyal medyanin aile mahremiyetine zarar
verdigi (A.0=2,71), (t=1,982, p=0,048) gériisiindedirler.

Tablo 17. Gelir Degiskeni ile Sosyal Medyanin Aile igi iletisimi Olumsuz
Etkilemesine Yonelik Tek Yonlii ANOVA Testi

Gelir

o & o _ o _ o _ v N ANOVA
S 3|3F|88|35 2%
8§ 78T |® %o ¥ |g £ | TET
- Cc o £ o £ o £ Q 5
B T8 F | F| 8 F|8 =8
aF|l8fFlQAF 8 F|ls 3
Or | Ss | Or | Ss |Or | Ss | Or |Ss |Or | Ss

F p
t t t. t t
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Sosyal
medya
kullanmadig
Im zaman
ailemle
konugacak
konu
bulamiyoru

m.

01

18

10

23

69

30

23

72

92

31

1,5
90

0,1
76

Aile icinde
konusulan
konular ¢ok

sikici geliyor

2,5
70

0,0
38

Ailemle hig
konusmadig
imiz giinler

olmakta

09

35

05

28

87

29

48

77

21

15

1,8
68

0,1
15

Sosyal
medya
kullanirken
gecirdigim
siire aile ici
tartismalara
neden

oluyor

49

30

98

17

64

25

48

17

00

20

3,9
08

0,0
04
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Ailemle
birlikteyken
bile sosyal
medyada
olanlan
merak

ediyorum

14

38

37

15

10

37

46

97

42

31

1,3
09

0,2
66

Sosyal
medya
kullanirken
zamanin
nasil
gectigini
anlamiyoru

m

33

10

55

31

14

05

63

24

38

13

1,6
30

0,1
66

Sosyal
medya
eglenceli
zaman
gecirmemi

saghyor.

40

12

33

10

10

86

36

94

11

98

1,6
98

0,1
49

Sosyal
medyada
diisiinceleri
mi daha iyi
ifade
edebiliyoru

m

13

35

38

19

92

26

04

25

95

15

1,7
89

0,1
30
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Sosyal
medyada
kendimi
ozgiir
hissediyoru

m.

11

33

00

25

98

25

12

24

97

28

0,2
88

0,8
86

Sosyal
medyayla
ugrasirken
kendimi is
yapma
konusunda
isteksiz
hissediyoru

m.

94

39

09

47

26

27

17

14

02

39

0,6
24

0,6
46

Sosyal
medya
ailede yiiz
yiize
iletigimi
engellemek

tedir

53

30

54

40

57

14

80

32

51

28

0,4
75

0,7
54
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Sosyal
medyada
yapilan
paylasimlar
ve
yorumlarda
n dolayi
yasal olarak
cezal
duruma
disiirmekte

dir

38

20

41

12

78

13

72

21

50

16

1,6
14

0,1
70

Sosyal
medya
ailede
huzursuzluk
larin
¢tkmasina
neden

olmaktadir

73

28

85

22

55

21

42

26

78

17

3,7
02

0,0
06

Sosyal
medya aile
ici iletisimi
engellemek

tedir

52

36

54

26

28

05

87

20

61

35

1,4
04

0,2
32
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Sosyal
medya aile
icinde
bireyleri
yalnizlastir

maktadir

58

36

63

37

51

97

72

24

69

29

0,2
68

0,8
99

Sosyal
medya
gocuklarla
anne-baba
¢atigmalari

yaratmakta

46

30

71

39

25

14

70

23

61

27

1,4
72

0,2
10

Sosyal
medya aile
mahremiyet
ine zarar

vermektedir

45

37

59

35

17

04

68

23

75

21

2,3
20

0,0
50

Sosyal
medya
yiiziinden
aile
bireyleri
birbirine
vakit
aylramama

ktadir

33

27

41

20

55

21

91

31

61

27

2,1
00

0,0
80
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Sosyal
medya
kullanan
aileler bos
vakitlerini
birlikte
gecirememe

ktedir

67

35

71

33

94

11

95

16

78

38

0,6
87

0,6
01

Aile
bireyleri
sosyal
medya
kullanimlan
yiiziinden
pasiflesmek

te

25

23

31

20

30

24

72

22

53

23

1,8
30

0,1
22

Sosyal
medya aile
bireylerinin
sosyallesme
sini
engellemek

te

45

26

53

27

10

23

68

14

80

33

3,0
72

0,0
16
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Sosyal
medya
genglerin
odalarina
kapanmakt 2,11 12 11,112 (6012 |12 |1 |12]|03
ave 15 132|137 [26|14 |9 |53 (33 |36|23| 10 | 06
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Tablo 17 incelendiginde katilimci 6grencilerin sosyal medyanin aile igi iletisimi
olumsuz etkiledigi dislincesiyle gelir degiskeni arasinda istatistiki olarak anlamh
bir iliski olusmaktadir. 1501-2000 TL gelire sahip katihmcilarin aile iginde
konusulan konular ¢ok sikici geliyor (A.0=4.20, p=0.038), 2501-3000 TL gelire
sahip olanlar ise sosyal medya aile bireylerinin sosyallesmesini engellemekte
(A.0=3.10, p=0.016), 3001-3500 TL gelire sahip olanlar ise sosyal medya ailede
huzursuzluklarin ¢ikmasina neden olmaktadir (A.0=3.42, p=0.006), sosyal
medya genglerin egitimini olumsuz etkilemekte (A.0=2.95, p=0.042), 4000TL ve
UstU gelire sahip olanlar ise sosyal medya kullanirken gecirdigim sire aile igi
tartismalara neden oluyor (A.0=4.00, p=0.004), sosyal medya aile
mahremiyetine zarar vermektedir (A.0=2.75, p=0.050), sosyal medya aile
bireylerinde 6zgliven sorunu yasamasina neden olmakta (A.0=2.97, p=0.001)
disiincesini ifade etmektedirler. Gelir gruplarina gore sosyal medyanin aile igi
iletisimi olumsuz etkiledigi distincesiyle arasinda farkliliklar ortaya koymak igin
Anova testi yapilmistir. Bu test sonucunda hangi gelir gruplarinda farklilik
oldugunu ortaya koymak amaciyla Multiple Comparisons testi yapilmistir.
“Sosyal medya ailede huzursuzluklarin gikmasina neden olmaktadir” ifadesi ile
1501-2000 TL gelire sahip katilimcilar ile 3001-3500 TL gelir grubu arasinda
anlamli bir farkhhk olusmaktadir(p<0.031). 2501-3000 TL gelire sahip olanlar ile
3001-3500 TL gelir grubu arasinda anlamh bir farkhlik olusmaktadir(p<0.013).

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 12, Sayi: 33, Aralik 2019



Fadime DIiLBER

2501-3000 TL gelire sahip olanlarla 3001-3500 TL gelir grubu katilimcilarin
sosyal medyanin aile i¢i huzursuzlara neden oldugu diisiinmektedirler. “Sosyal
medyanin aile bireylerinin sosyallesmesini engellemekte” ifadesi ile 1501-2000
TL gelire sahip katihmcilar ile 2501-3000 TL gelir grubu arasinda anlamli bir
farklilik olusmaktadir(p<0.041). “Sosyal medya genglerin egitimini olumsuz
etkilemekte” ifadesi ile 2501-3000 TL gelire sahip olanlarla 3001-3500 TL gelir
grubu katilimcilar arasinda anlaml bir farklilik olusmaktadir(p<0.045). “Sosyal
medya aile bireylerinde 6zgiiven sorunu yasamasina neden olmakta” ifadesi ile
2001-2500TL gelire sahip katihmcilar ile 2501-3000 TL gelir grubu arasinda
anlamh bir farklilik olusmaktadir(p<0.016). Ayni ifade igin 2501-3000 TL gelir
sahip olanlarla 4000TL ve Ustu gelire sahip gelir grubu katilimcilar arasinda
anlamli bir farkhhk olusmaktadir(p<0.004). 2501-3000 TL gelir sahip olanlarla
4000TL ve Ustu gelire sahip gelir grubu katilimcilar Sosyal medyanin aile
bireylerinde 6zgliven sorunu yasamasina neden oldugu disiincesi daha fazla

oldugu gorilmektedir.

3. TARTISMA ve SONUC

Glinim{zde teknolojinin gelismesiyle internetin sagladigi blyik imkanla sosyal
medya kullanimi artmistir. Sosyal medya giinlik yasantimizin bir pargasi
olmustur. Sosyal medyanin karsilikli etkilesim 6zelligi, kisilerarasi iletisimi sanal
ortamlara tasimistir. Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri literatirde
tartisilan konular arasinda oldugu gorilmektedir (Aktas ve Copur 2018: 142).
Sosyal medya, aile Uyelerinin saghkh ve gugli iliskiler kurmalarindan
alikoymaktadir (Villegas, 2013: 12). Teknolojik gelismelerin hizli ilerlemesi ile
ailenin birbiriyle etkilesimde bulunmalarinda sosyal medya ve internetin

etkilerini gozlemlemekte zorluklar yasanabilir(Hughes & Hans, 2001: 776).
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CGalismamizda Universite 6grencileri; sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimini
farkli dizeylerde olmak kaydiyla olumsuz etkiledigini dusinmektedir. Bu
bulguyu Sosyal medya kullanicisi olan bu genglerin gcevrelerinde ve ailelerinde
sosyal medya kullanimindan dolayi bazi olumsuzlari tespit ettiklerini seklinde

aciklamak mimkinddr.

Cinsiyete gore kadin Ogrencilerin galismamiza katilimi daha fazla olmustur.
Universite 6grencilerinin sosyal medya araci olarak en fazla instagram’i
kullandiklari gériilmektedir. Ogrencilerin sosyal medyayr daha ¢ok 1-3 saat
araliginda kullandiklari ve sosyal medyayl kullanma amaglan ise daha ¢ok

eglenme ve bos vakitlerini degerlendirme oldugunu sdyleyebiliriz.

Cinsiyete gére kadin 6grencilerin sosyal medya araci olarak instagram’i, erkek
ogrencilerin ise Youtube’u kullandigi gorilmektedir. Kadin 6grenciler sosyal
medyayl gunlik en ¢ok 1-3 saat araliginda kullanirken; erkek Ogrenciler 1
saatten az kullandiklarini soyleyebiliriz. Kadin 06grencilerin sosyal medya
kullanma amaglari, eglenme, erkek 6grenciler ise bilgi alip vermek amaciyla
sosyal medya kullandigini soyleyebiliriz. Erkek 6grenciler sosyal medyanin aile igi

iletisimi olumsuz etkiledigi gorisiundedir.

Gelire gbre 1500-2000 TL gelir grubuna sahip olan 6grencilerin Youtube
kullanmakta, 2500-3000 TL gelir grubuna sahip olan 6grencilerin Facebook, ve
Google plus’i, 3001-3500 TL gelir grubuna sahip olan dgrencilerin instagram’i

4000 TL ve Ustl gelir sahibi olanlarin Twitter kullandigi gorilmektedir.

1501-2000 TL gelire sahip olanlarin 1saatten az, 2501-3000TL gelire sahip olan
ogrencilerin, 7-9 saat araliginda 3001-3500 TL gelire sahip olan 6grencilerin, 1-3
ve 4-6 saat sireyle, 4000TL ve Ustl gelire sahip olan 6grencilerin, 9 saat ve

Uzere zaman araliginda sosyal medya kullandiklari gérilmektedir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 12, Sayi: 33, Aralik 2019

371




Fadime DIiLBER

1501-2000 TL gelire sahip 6grencilerin; yeni fikir elde etmek igin ve yeni arkadas
edinme amaciyla, 2001-2500 TL gelire sahip olan 6grencilerin; bilgi alip verme
ve egitim amaciyla, 2501-3000 TL gelire sahip olan 6grencilerin; oyun oynamak,
arkadaslarla sohbet etme ve eglenme amaciyla, 3001-3500 TL gelire sahip olan
Ogrencilerin; mevcut arkadaslarini  takip etmek igin ve bos vakitleri
degerlendirme amaciyla, 4000TL ve Usti gelire sahip olan 6grencilerin ise iglerini

takip etme amaciyla sosyal medyayi kullandiklari gériilmektedir.

1501-2000 TL gelire sahip olan 6grencilerin sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimi olumsuz etkiledigi gorisinde, 3001-3500 TL gelire sahip olan
ogrencilerin aralikli olarak sosyal medya kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz
etkiledigi gorisiinde, 2001-2500 TL gelire sahip olan égrencilerin, sosyal medya

kullaniminin aile igi iletisimi olumsuz etkilemedigi gorisindedirler.

Sosyal medyanin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi dislincesiyle cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski olusmaktadir. Kadinlar égrenciler, aile iginde
hi¢ konusulmayan giinlerin oldugunu ve sosyal medyada yapilan paylasimlar ve
yorumlardan dolayi yasal olarak cezali duruma disildigi konusunda anlamli
farkhliklar oldugunu séylemek mimkiindir. Erkekler 6grencilere gére dncelikle
sosyal medyada eglenceli zaman gegirdikleri, bunun yaninda sosyal medya
kullaniminin aile igi iletisime olan olumsuz etkileri bakimindan; sosyal medyanin
aile ici iletisimi engelledigi, sosyal medyanin aile iginde bireyleri
yalnizlastirdigini, sosyal medyanin gocuklarla anne-baba ¢atismalari yarattigini
ve sosyal medyanin aile mahremiyetine zarar verdigi konusunda anlamli

farkhhklar oldugunu séylemek mimkindur.

Sosyal medyanin aile igi iletisimi olumsuz etkiledigi duslincesiyle gelir degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik olusmaktadir. 2501-3000 TL gelire sahip olanlar ile
3001-3500 TL gelir grubu arasinda sosyal medyanin ailede huzursuzluklarin

¢tkmasina neden oldugu konusunda anlamh bir farklilik olugmaktadir. 1501-
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2000 TL gelire sahip katihmcilar ile 2501-3000 TL gelir grubu arasinda sosyal
medyanin aile bireylerinin sosyallesmesini engelledigi konusunda anlaml bir
farklilik olugsmaktadir. 2501-3000 TL gelire sahip olanlarla 3001-3500 TL gelir
grubu katihmcilar arasinda sosyal medya genglerin egitimini olumsuz etkilemesi
konusunda anlamli bir farklilik olusmaktadir. 2501-3000 TL gelir sahip olanlarla
4000TL ve Ustl gelire sahip gelir grubu katilimcilar arasinda sosyal medyanin
aile bireylerinin 6zgliven sorunu yasamasina neden oldugu konusunda anlamh

bir farkhhk olusmaktadir.

Arastirmada gergeklestirilen faktor analizinde 6 alt boyut belirlenmistir.
(iletisim, catisma, sosyal izalasyon, paylasim, zamani birlikte gecirme, sosyal
medya bagimhhg)). Ortaya c¢ikan bu faktorler, sosyal medyanin aile igi

iletisimdeki roliinii ne yonde etkiledigini gostermektedir.

Sonug olarak gelisen teknolojik ortamdan en fazla nasibini alan mecranin sosyal
medya oldugu gergegi ortadadir. Sosyal medya kullanimi insanlarin hayatina
kolayliklar getirdigi bir gercektir. Gun gegtikge artan kullanici sayisi, surekli
glincellenen bir teknolojik gelisim, bireysel ve toplumsal iletisimde degisimleri
beraberinde getirmektedir. Bu degisimden en ¢ok etkilenen kesim sosyal
medyayi en ¢ok kullanan gengler olarak géziikmektedir. Bu bulgulara gore sosyal
medyanin yarattig iletisim engeli bireyleri sanal bir dinya iginde yalnizliga
iterek bireyler lizerinde sosyal bir izolasyon yaratmakta, aileden ve toplumdan
uzaklastirmaktadir diyebiliriz. Bu uzaklasma aile ile zayiflayan iletisimden dolayi
genglerin igine kapanmasina, sosyal ortamlar yerine odalarina kapanmalarina
neden olmakta ve anne ve babalarin koydugu tavirlar karsisinda genglerle

aralarinda gatismalara neden olmaktadir diyebiliriz.

Sosyal medyanin aile ici iletisimde, aile iginde iletisimin kesilmesi ve aile igi
paylagimlarin olmamasi, aile bagini zayiflatacagini sdyleyebiliriz. Sosyal medya

paylasimlarindan dolayi yasal olarak cezali duruma diismesi ise sosyal medyanin
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bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimindan dolayi olumsuzluklara neden olabilecegini

soyleyebiliriz. Sosyal medyanin bireyler arasinda fotograf, video, gibi paylagimlar
yapmaya elverisli olmasi, vyapilacak bazi paylasimlarindan dolayr aile

mahremiyetine zarar verebilecegi soyleyebiliriz.

Calismamizda sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisimde olusturdugu
olumsuzluklar; aile i¢i ¢atisma, iletisimsizlik, sosyal izolasyon, aile bireylerinin
birlikte vakit gegirmemeleri, birbirlerine zaman ayiramama, ve egitimlerine

olumsuz etkilerinin oldugunu séylemek mimkandur.

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda oncelikle toplumumuzda saglikli
aile ici iletisimi devam ettirmek adina dnerilerimiz; aile bireyleri birbirine yeterli
vakit ayirmali, yiz yiize iletisimi tercih etmelidir. Kontrollli sosyal medya ve
internet kullanimi konusunda genglerin ve aile bireylerinin bilinglenmesi,
ailelere ve o6grencilere lniversitelerde egitimler diizenlenmesi, bu egitimlerde
aile birlikteliginin ve saglikli iletisimin toplumumuz adina énem arz ettiginin

ortaya konulmasi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Today, it is seen that family members find it difficult to allocate time to each
other due to changes in individuals' lives and intense work experiences. In
contemporary families, losing their leisure time together and, in this way, did
not shift out of the family. leisure time of young people taking place in Turkey,
although very passive and passive activity is usually in the form of spending
time on the internet(Glleg¢ 2018: 115).

Advances in communication technologies have led to significant changes in the
way families communicate.” In particular, the use of the internet has enabled
individuals to communicate face-to-face with computer-mediated
communication. Social change has also led to changes in the way families
communicate, the smallest unit of society. (Bakan ve Bakan 2017: 56-57).

It is stated that social media negatively affects individuals' communication with
family and close environment. (Demir 2016: 32). Individuals become part of the
virtual world by moving away from real life events. The fact that families do not
have sufficient information about the internet affects children negatively. He
argues that the development of internet technology, warm communication and
human relations are damaged. Due to cold communication, individuals may be
deprived of socialization. (Kirtk 2014: 341) Individuals who use social media a
lot; they have more desire to be immediately aware of everything in the virtual
environment. They suggested that excessive use of new technologies may cause
mental health problems, loneliness and addiction in young people. Social media
addicts exhibit obsessive behavior and cannot control the use of these
tools(Balci ve Baloglu 2018: 112). In this context, due to the use of social media
does not seem to be affected by family communication.

Method

This research, which aims to determine the effects of university students' social
media use on family communication, is a survey model.

The study group of this study consisted of 425 students from different
departments of Karamanoglu Mehmetbey University, who were selected
according to the easily accessible situation sampling. Appropriate sample
selection, easy accessibility, ease of access, speed and practicality of the
research (Yildinm ve Simsek 2013: 141).
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Social media and family communication scale were used to collect the research
data.

Findings (Results)

in our study, university students; think that social media use adversely affects
family communication at different levels.

It is seen that university students mostly use Instagram as a social media tool.
We can say that students mostly use social media in 1-3 hours interval and the
aim of using social media is to have more fun and leisure time.

According to gender, it is seen that female students use Instagram as a social
media tool and male students use Youtube. We can say that female students
use social media for the purpose of chatting with friends, using their leisure
time, having fun, shopping and for educational purposes. Male students can say
that they use social media to exchange information, play games, make new
friends, follow their current friends, follow their work and get new ideas. Male
students may argue that social media negatively affects family communication.

There is a significant relationship between gender and social media. Women
students, it is possible to say that there are days in the family that have never
been spoken, and that there are significant differences in the legal punishment
for sharing and commenting on social media. According to the students, firstly,
they had fun on social media, in addition to the negative effects of social media
use on family communication; There is a significant difference between the
income variable and social media negatively. There is a significant difference
between those who have 2501-3000 TL income and 3001-3500 TL income group
that social media causes unrest in the family. There is a significant difference
between those who have 2501-3000 TL income and 3001-3500 TL income group
that social media causes unrest in the family. There is a significant difference
between the participants with income of 1501-2000 TL and the income group of
2501-3000 TL in that social media prevents the socialization of family members.
There is a significant difference between those who have 2501-3000 TL income
and 3001-3500 TL income group participants in terms of adversely affecting
social media youth education. There is a significant difference between the
participants who have 2501-3000 TL income and the income group participants
who have income of 4000TL and above, that social media causes family
members to have self-confidence problems.

Conculusion and Discussion
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As a result, it is obvious that social media is the media that receives the most
from the developing technological environment. It is a fact that the use of social
media brings convenience to people's lives. Increasing number of users, a
constantly updated technological development, brings changes in individual and
social communication. The most affected population appears to be the young
people who use social media the most. According to these findings, the
communication barrier created by social media pushes individuals to loneliness
in a virtual world, creating a social isolation on individuals and distancing them
from the family and society. This divergence causes the children to be enclosed
due to the weakened communication with the family, to close their rooms
instead of social environments and cause conflicts with the children in the face
of the parents' attitudes.

In our study, the negative effects of social media use in family communication
were; family conflict, lack of communication, social isolation, not spending time
with family members, not being able to allocate time to each other, and
negative effects on their education. In line with the results of the research, first
of all, in order to maintain healthy family communication in our society; family
members should spend enough time with each other and prefer face-to-face
communication. It is necessary to raise awareness of young people and family
members about the use of controlled social media and the internet, to organize
trainings for families and students in universities, and to show that family unity
and healthy communication are important for our society in these trainings.
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