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N
0z. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin kendini toparlama giicii diizeyleri ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica ¢alismada kendini toparlama giicii diizeylerinin bazi degiskenlere gore
(cinsiyet, yas, algilanan ekonomik diizey, algilanan akademik basari ve okula iliskin digtinceler) farklilik olusturup
olusturmadig1 da incelenmistir. Calisma grubu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinde 6grenim
goren 14-18 yaslari arasindaki 248 kiz (%47,2) ve 277 erkek (%52,8) olmak lizere toplam 525 lise dgrencisinden
olugmaktadir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu, Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi (Gizir, 2006), Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (Eryillmaz,
2010) kullanilmistir. Arastirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modelindedir. Verilerin
cozlimlenmesinde SPSS 21.0 paket programindan faydalanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde ise bagimsiz t-
testi, bagimsiz 6rneklem tek yonlii varyans analizi ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi
kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore lise 68rencilerinin 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama
giicii diizeyleri arasinda pozitif yénde ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Demografik degiskenlere bakildiginda lise
6grencilerinde kendini toparlama giicii diizeyinin cinsiyete gére anlaml bir farklilik olusturmadigl gérilmiistiir.
Ayrica kendini toparlama giicii diizeyinin yasa, algilanan ekonomik diizeye, algilanan akademik basariya ve okula
yonelik tutuma gore anlamh bir farklilik gosterdigi gortlmistiir. Kendini toparlama giicii ile en yiiksek iligkiye sahip
strateji ise “cevreye pozitif tepki vermek” stratejisidir.

Anahtar Kelimeler. Oznel iyi olusu artirma stratejileri, kendini toparlama giicii, lise dgrencileri, demografik
degiskenler
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Abstract. This study aimed to investigate the relationship between resilience levels and the strategies for increasing
subjective well being in high school students. Another purpose of this study was to determine whether the resilience
levels differed according to some variables (gender, age, perceived economic level, perceived academic achievement,
attitudes about school). The study group consisted of a total of 525 high school students, 248 (47.2%) girls and 277
(52.8%) boys aged between 14-18 years in Afyonkarahisar during the academic year of 2017-2018. A demographic
data form developed by the researcher, Resilience and Youth Development Module (Gizir, 2006), Subjective Well
Being Increase Strategies Scale for Adolescents (Eryilmaz, 2010) were used to collect the data. For the data
analysises, SPSS 21.0 software was used. The research was based on the relational screening model from the general
screening models. Independent samples t test, one-way sample variance analysis and Pearson correlation coefficient
analysis were utilized in analysis of the data. According to the results of the research, there was a positive and
significant relationship between the subjective well being increase strategies and resilience level. When the
demographic variables were examined, it was seen that the level of resilience in high school students did not make a
meaningful difference according to gender. On the other hand there were significant differences by age, perceived
economic level, perceived academic achievement and attitudes about school. The "giving positive feedback to others"
subjective well-being strategy was found to have the highest positive correlation with resilience level.

Keywords. Subjective well being strategies, resilience, high school students, demographic variables.
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Gunumiz yasam kosullarinda stres unsurlarina gesitli zamanlarda maruz
kalinabilir. Stres etmenlerini normal sartlar altinda yasamdan c¢tkarabilmek ¢ok
mumkiin olmamaktadir. Stresorleri yasamdan ¢ikarmaya calismak yerine soz
konusu stresorlerle basa cikabilmek, miicadele edebilmek ¢ok daha kiymetli
gorinmektedir (Oktan, 2008). “Resilience” (toparlanma giict, esneklik, ¢cabuk
tyilesme 6zelligi) terimi bir kisilik 6zelligi olarak, stresorlere karst olagan tstu
bir sekilde miicadele eden, stresorlere karst basa cikabilen bireyler icin;
“resilient” (cabuk iyilesme Gzelligi olan, esnekligi ytksek, bir an 6nce kendini
topatlayabilen) ise s6z konusu kisilik 6zelligine sahip Dbireyler igin
kullantlmaktadir (Terzi, 2008). Turkiye’de “resilience” tizerine aragtirmalar
yapilmis ancak “resilience” kelimesi arastirmacilar tarafindan ¢ degisik sekilde
Tiurkceye kazandiridmistir. Bunlar; Psikolojik Saglamlik (Gizir, 2004; Karairmak,
2000), Yimazhk (Aydin ve Gizir, 2006; Demirbas, 2010; Girgan, 2000;
Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005) ve Kendini Toparlama Giici’diir (Esen Aktay,
2010; Terzi, 2006). “Resilience” kavrami bu arastirmada “kendini toparlama
glicti” olarak kullaniacaktir.

Kendini toparlama giicti, Block ve Kremen (1996)’in yapmis oldugu tanima
gore, bireylerin zor yasantilara karsi miicadele etmesi, s6z konusu durumlarla
basa ¢ikabilmesi ve sartlar ne kadar zor olursa olsun hayata karst uyum
saglayabilmesidir. Bu tanima bakildiginda kendini toparlama glictinin varhiginin
dikkate alinabilmesi igin fti¢ kosul olusmalidir. Oncelikle olumsuz, zor,
problemli bir durum olugmali, sonrasinda bu duruma kars1 birey olagan tstii bir
sekilde miicadele etmeli ve savasin kazanani olmalidir. Kisaca, kendini
toparlama giicti igin bir risk etmeni ya da zorlu bir durum, bir micadele ve
mucadelenin, basa ¢itkma becerilerinin ortaya ¢itkmasint saglayan koruyucu
etmenler olmalidir.

Kendini toparlama giicinin ortaya ¢tkmasinin 6n kosulu olan risk faktorleri,
olumsuz bir kosulun; bir problemin meydana gelmesi olasiligina ve
devamhiliginin artmasina sebep olan bireysel, ailevi ve cevresel faktorlerdir
(Terzi, 2008). Ailevi risk faktorlerine bakiddiginda agirliklt olarak sosyo-
ekonomik ve genetik 6zelliklerin yer aldigi gériilmektedir. Ailevi risk faktorleri
arasinda ¢ocugu ihmal etme, ailede ruhsal hastalik geecmisi, dusik sosyo-
ckonomik diizey, kardesler arast yil farkinin ikiden az olmasi, ¢ocuga kot
muamelede bulunma, ailenin pargalanmasi, kalabalik aileye sahip olma, aile ici
siddet, sug islemis ebeveynlere sahip olma, evlat edinilme, ebeveynlerin egitim
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seviyesinin dusitk olmasi, cinsel taciz, ebeveynlerin madde kullanmast, siddete
maruz kalma gibi maddeler yer almaktadir. Bireysel risk faktorlerine
bakildiginda ise 1rk, akademik becerilerdeki dustikliikler, okulu birakma, cinsiyet,
genetik olmayan saglik sorunlari, stres yukld yasam olaylari, sahip olunan kronik
hastaliklar, miza¢ farkhiliklari, basa ¢itkma becerilerinin  dustkligi, okul
devamsizligy, alkol ve uyusturucu kullanimi, duygusal sorunlar, mensup oldugu
etnik grup, saldirgan kisilik yapist gibi maddeler géze ¢arpmaktadir. Ailevi ve
bireysel risk faktorlerinden farkli olarak cevresel risk faktorleri daha genis
yelpazededir ve bireylerin yasadiklari yerlerle ilgili sorunlart kapsamaktadir.
Bunlar ise teror, dogal afetler, kitlik, evsizlik, savas, olumsuz akran destegi,
cocuk ihmali ve istismari, gb¢ ve yetersiz beslenme gibi maddelerdir (Gizir,
2007). Koruyucu faktorler ise risk etmenleri ile bas edebilmeyi, risk
etmenlerinin bireye olan etkisinin azalmasini ve bireyin kisa bir zamanda tekrar
toparlanip eski haline donebilmesini saglayan sosyal (cevresel), bireysel ve birey
ile cevrenin etkilesimi sonucu ortaya ¢tkan tictinct bir durumdan olugsmaktadir
(Oktan, Odact ve Celik Berber, 2014). Bilinenin aksine bir kisilik 6zelligi
olmayan kendini toparlama giicii bireyin koruyucu faktorlerin destegiyle risk
etmenlerine karst savasmasint saglar (Aydin, 2010). Ancak koruyucu etmenleri
iki ana baglik altinda toplamak mumkindir. Bunlar i¢sel ve digsal faktorlerdir.
Igsel faktorler daha cok bireysel koruyucu faktorlerden olusmusken, digsal
faktorler toplumsal ve cevresel koruyucu faktorlerden olusmaktadir. I¢sel ve
dissal koruyucu faktorlere sahip olan bireyler kiigiik yaslarda risk faktorlerine
karst basa cikabilmektedir. Kendini toparlama guicti diizeyi yiiksek bireyler bu
sekilde daha kiictik yaslarda fark edilebilir (Kitano ve Lewis, 2005).

Kendini toparlama giicti koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin miicadelesine
gore seyir izleyebilir. Kisaca risk faktorleri baskin gelirse kendini toparlama
gicti dizeyi disme egiliminde, koruyucu faktérler daha etkili ise kendini
toparlama guct yikselme egilimindedir. Kendini toparlama giicii diizeyinin
artirtlmasi adina koruyucu faktorlere 6nem verilmesi gerektigi asikardir. Ayrica
Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace (2006)’tn yapmis oldugu arastirmaya gore
koruyucu faktorlerin glnlik stresérlere karst mucadele etmede bagarili oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte kendini toparlama giiciinin de bircok terimle
pozitif yonde iliskili oldugu arastirmalar sonucunda bulunmustur. Bu durum
kendini toparlama guctnin 6nemli bir kavram oldugunu gostermektedir.
Luthar (1991)’a gbre kendini toparlama giicii ile zeka, sosyal beceri, igsel
denetim odagi ve ego gelisimi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Bir baska
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arastirmada kendini toparlama giicinin merhamet ve disa donuklik ile pozitif
yonde; nevrotizm ile negatif yonde iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kendini toparlama giicti ile duygu odakli baga ¢itkma olumsuz; gérev odakli basa
¢tkma ise pozitif yonde iliskili bulunmustur (Sills, Barlow, Brown ve Hofmann,
2000). Agikgoz (2000), akademik basart ile kendini toparlama giicti arasinda
pozitif bir iligki tespit etmis, Karairmak (2007), Karairmak ve Cetinkaya (2011),
Kurt (2013) ve Kahvecioglu (2016) ise kendini toparlama giicti ile benlik saygist
arasinda porzitif yonde iliski bulmustur. Ayrica kendini toparlama glicti umutla
(Aydin, 2010; Karairmak, 2007), stresle basa ¢tkma tarzlariyla (Kurt, 2013), aile
islevselligi ile (Cataloglu, 2011; Topbay, 2016), benlik kurgusuyla (Giindas,
2013), 6z duyarlilikla (Sahin, 2014), algilanan sosyal destekle (Guney, 2016;
Topbay, 2016; Turgut, 2015), 6z yeterlik inanciyla (Kahvecioglu, 2010),
tyimserlikle (Karairmak, 2007), duygusal zekayla (Ak, 2016; Aydin, 2010; Ergtin
2010), pozitif duygularla (Karairmak ve Cetinkaya, 2011), 6z anlayisla (Bolat,
2013), yasam doyumu ile (Toprak, 2014), catisma ¢6zme stilleri ile (Tosun,
2014), mutlulukla (Actkgdz, 2016; Sasmaz, 20106) pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Yine kendini toparlama guct yalnizlikla (Giloglu ve Karairmak,
2010), anksiyete duzeyiyle (Bulut, 2016) ve psikolojik belirtilerle (Kurt, 2013)
negatif yonde iligkili bulunmustur.

gl

S6z konusu arastirmada kendini toparlama giiciiniin yant sira bir bagka pozitif
psikoloji kavrami olan 6znel iyi olus kavrami da ele alinmistir. Oznel iyi olus
kavrami da kendini toparlama gtct gibi kapsamli bir kavramdir. Bireyler 6znel
iyl olusunu ytkseltmek adina birtakim stratejiler kullanirlar ve bu stratejilerle
mutluluk dizeylerini yiikseltirler.

Insanlar yiizyillardir kendilerini nasil iyi hissedeceklerini tartismuslar, kendilerini
iy hissettiren seylerin neler olduguna dair meraklanmiglardir. Mutluluk kavrami
ise bu kaygilar sonucunda literatiire girmistir (Eryilmaz, 2014). Mutluluk
Haybron (2000)’a gore dort farkli sekilde bulunmaktadir. Bunlar algilanan istek
doyumu temelli mutluluk, haz temelli mutluluk, yasam doyumuna bagl
mutluluk ve sagduyuya dayali mutluluktur. Mutlulugun yetiskin ve ergenlerde
G¢ boyutu vardir. Bunlar, yasam doyumu, olumlu duygular ve olumsuz
duygulardir. Bu kavramlar aynt zamanda O6znel iyi olusun da temelini
olusturmaktadir (Eryilmaz, 2012). Diener (1984), 6znel iyi olusun olumlu
duygulanim, yasam doyumu ve olumsuz duygulanimi igine alan buyik bir
kavram oldugunu dile getirmistir. Kavramlara bakildiginda olumlu ve olumsuz
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duygulanim boyutlari duygulanim kismint olustururken 6znel iyi olusun bilissel
kismint ise yasam doyumu kavrami olusturmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999).

Oznel iyi olusun ti¢ farkli 6zelligi mevcuttur. Birincisi, 6znel iyi olus bireyin
algiladigt yasam doyumu ile alakali oldugu icin ézneldir (Diener, 2000). Oznel
iyl olusun ikinci Ozelligi ise sadece olumsuz duygulanimin olmamast degil
olumlu duygularin varliginin s6z konusu olmasidir (Diener, Scollon ve Lucas,
2003). Oznel iyi olusun tigiinci 6zelligi ise bireyin yasaminin bir ézeti olmasidir
(Diener, 1984). Bireylerin 6znel iyi oluglarini artirmak i¢in kullandiklart
birtakim teknikler vardir ve bu tekniklere 6znel iyi olusu artirma stratejileri
denilmektedir. Bireylerin 6znel iyi oluslarint artirabilmek icin hangi stratejilerini
kullandigina dair arastirmalar yapilmustir (Buss, 2000; Fordyce, 1977; Fordyce,
1983; Tkach ve Lyubomirsky, 2006). Eryilmaz ve Yorulmaz (2006) da yaptiklar
calismada ergenlerin birtakim stratejiler kullanarak 6znel iyi olusu artirdiklarin
tespit etmistir. Calismanin neticesinde ergenlerin; haz arama, bireylerle pozitif
iliskilerde bulunma, negatif duygu ve distinceleri kontrol etme, sevgi ve saygt
gosterme, var olan mutlulugu koruma, pozitif akademik deneyime sahip olma
ve romantik yakinlk icerisinde olma stratejilerini hayatinda uyguladigi
bulunmustur. “Ergenler Icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri” Slcegini
gelistiren Eryllmaz (2010) ise Slcekte ¢evreye porzitif tepkiler vermek, istekleri
doyurmak, c¢evreden porzitif tepkiler almak, dini inancin geregini yerine
getirmek ve mental kontrol olarak bes Oznel iyi olusu artirma stratejisi
Olcmektedir.

Stresotlerin etkisinin bertaraf edilmesinde kendini toparlama giicii 6nemli bir
kavramdir (Ong vd., 20006). Eryllmaz (2011)’a gore ergenlik donemi igin risk
faktorleri artmakta, hatta ergenlik déneminin kendisi de bir risk faktorii olarak
gorilmektedir. Ergenlik doneminde fiziksel ve duygusal birtakim degisimlerin
gorilmesi, bu degisimlerin yogun ve ani olmasi ergenler i¢in uyum problemleri
ve basa ¢itkma sorunlart olusturabilmektedir. Bu siirecte ergenler Slim riski
olan faaliyetlerde bulunabilmekte, madde kullanma, okuldan kagma gibi
olumsuz davranislar gosterebilmektedir. Ayrica yine ergenler bu stregte
zorbaliga maruz kalma ve olumsuz akran cevresine de sahip olabilmektedir.
Bitun bunlar da g6z 6ntunde bulunduruldugunda kendini topatlama glict
ergenlik icin 6nemli bir glictiir. Zira koruyucu faktorlerin etkisi ile ergenlikteki
olumsuz davranislar 6nlenebilir. Ayni sekilde 6znel iyi olus seviyesinin ergenler
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tarafindan yukseltilebilmesi de 6nemli gérulmektedir. Kendini toparlama giict
ile yasam doyumu (Toprak, 2014) ve mutluluk (A¢ikgoz, 2016) arasinda pozitif
yonde anlamlt bir iliski bulunmustur. Oznel iyi olus ile kendini topatlama
guctinin iliskisi de incelenmistir. Sivis Cetinkaya (2013), yaptigt arastirmada
universite 6grencilerinin 6znel iyi oluslart ile kendini toparlama guct diizeyleri
arasinda giiclii bir iliski bulmugtur. Terzi (2005) de 6znel iyi olus ve kendini
toparlama guci ile ilgili bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda kendini
toparlama giicinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde iliskisinin oldugu tespit
edilmistir. Ancak bitiin bunlara ragmen 6znel iyi olusu artirma stratejileri ile
kendini toparlama giiciiniin iliskisine literatiirde rastlanilmamistir. Oznel iyi
olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama glici diizeyinde pozitif yonde
anlamlt bir iliski tespit edilmesi halinde sz konusu stratejilerle kendini
toparlama glictiniin yukseltilmesi saglanabilir. Béylelikle hem kendini toparlama
giicti kavraminin barindirdigt degiskenlerin  karmasast azaltilabilir hem de
stureden kazang saglanabilir. Ayrica stratejiler ile koruyucu faktorler arasinda
iliskinin tespiti ile ergenlerin koruyucu faktorlerinin hangi stratejiler kullanilarak
yukseltilebilecegi 6grenilmis olacaktir. Eger anlamlt bir iliski ortaya ¢ikarsa okul
psikolojik danismanlari lise 6grencilerinin kendini toparlama giici diizeylerini
stratejiler kullanarak zamandan da tasarruf ederek yikseltebilirler. Bu
dustincelerden hareketle hem lise Ogrencilerinin 6znel iyi olusu artirma
stratejileri ile kendini toparlama gilicti diizeyleri hem de 6grencilerin demografik
degiskenlerinin kendini toparlama giicinde olusturabilecegi olast manidar
farklar incelenmistir. Demografik degiskenlerle ilgili literatire bakildiginda
degisik bulgularin yer aldigi gérilmektedir.

YONTEM

Lise 6grencilerinin dznel iyi olusu artirma stratejileri ile kendini toparlama glict
duizeyleri arasindaki iliskiyi belitlemek amaciyla yapilan bu calismada genel
tarama modeli kullanidmistir. Genel tarama modellerine bakildiginda, ¢ok sayida
veri elemaninin oldugu evrende, evrenin tamaminin Gstinde ya da evreni en iyi
yansitabilecek  bir grup Ornegin Ustinde yapilan arastirmalar oldugu
gorilmektedir. Tliskisel tarama modeli, iki ve daha cok sayida degisken arasinda
birlikte degisimin varligt ve/veya derecesini arastiran genel tarama modeli
turadir  (Buytkozturk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017;
Karasar, 2015). Arastirmada lise 6grencilerinin 6znel iyl olusu artirma
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stratejileri ile kendini toparlama giicti diizeyleri arasindaki iliski incelendigi icin
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Ek olarak, grup farklhiliklar: da incelendigi
icin karstlastirmalt arastirma deseni de kullanilmuistir.

Calisma Grubu

Uygun 6rnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilarak secilmis 525
ogrenci ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Arastirma verileri 2017-2018 egitim
ogretim yilinda Afyonkarahisar ili genelinde 2 fen lisesi, 1 sosyal bilimler lisesi,
5 mesleki ve teknik anadolu lisesi, 5 anadolu lisesi, 2 ¢ok programl: lise ve 1
imam hatip lisesi olmak tizere toplam 15 farkls liseden toplanmustir. Calismaya
277 erkek (%52.8) ve 248 kiz (%47.2) dgrenci katilmistir. Ogrencilerin 67’si
(%12.8) 14, 92’si (%17.5) 15, 159’u (%30.3) 16, 181’1 (%34.4) 17, 26’s1 (%5) 18
yasindadir.

Veri Toplama Araglari

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Ergenler Icin Oznel Tyi Olusu
Artirma Stratejileri Olgegi ve arastirmact tarafindan olusturulan Demografik
Bilgi Formu ile veriler toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu’nun amact her 6grencinin cinsiyeti, yasi, algilanan akademik basar
durumu, algilanan ekonomik diizeyi ve ergenlerin okula yonelik dusiinceleri
hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Bireylerin algilanan ekonomik duzeyi ve
algilanan akademik basart durumu igin t¢ secenekten (dusik, orta, yiksek)
birini segmeleri istenmistir. Bireylerden okullart hakkindaki duistinceleri ile ilgili
olarak olumsuz, kararsizzim ve olumlu secencklerinden birini secmeleri
istenmistir.

Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi (EIOI0ASO).
Eryilmaz (2010) tarafindan gelistirilen Olgek, yaslart 14 ile 17 arasinda bulunan
190 ergene uygulanmustir. Calismanin ardindan %59 agiklanan varyansa sahip
bes boyutlu bir 6lgek gelistirilmistir. Olcek ilk kez uygulandiktan 3 hafta sonra
bir kez daha uygulanmustir. Uygulamalar sonucunda Olgegin test-tekrar test
puanlari arasindaki korelasyon katsayist 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin diger
guvenirlik analizleri ve agiklanan faktor analizi yapilmistir. Madde analizine
bakildiginda ise besinci madde ile 6l¢egin toplam puani 0.90, tictincti madde ile
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0.76, dé6rdunct madde ile 0.75, bir ve ikinci madde ile ise 0.73 dtzeyinde iliskili
bulunmustur. Olgegin Cronbach-Alfa giivenirlik katsayist 0.76’dir. Olgek 17
maddeden olusmakta ve mental kontrol, ¢evreden pozitif tepkiler almak, dini
inancin gereklerini yerine getirmek, istekleri doyurmak, ¢evreye pozitif tepkiler
vermek alt boyutlarini kapsamaktadir. Olgek calisma grubuna uygulanmis ve
ardindan gtvenirlik testi yapilmustir. Guvenirlik testi sonucunda Cronbach-Alfa
degeri 0.684 olarak bulunmustur.

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisgim Olgegi (PSEGO). Psikolojik
Saglamlik ve FErgen Gelisim Olgegi, WestEd tarafindan 1999 yilinda
gelistirilmistir. Cocuklardaki igsel ve dissal koruyucu faktorleri 6lgmek adina
gelistirilen PSEGO’niin ilk gelistirildiginde toplam 17 alt boyuta sahip oldugu
gorilmustir.  Orijinal 6leek 11 digsal faktor (okul ici iliskilerde ilgi, ev ici
yuksek beklentiler, okul ici iliskilerde ytksek beklentiler, cevresel iliskilerde ilgi,
okul ici etkinliklere katihm, cevresel iliskilerde yiksek beklentiler, arkadas
grubundaki ilgi, cevresel etkinliklere katiim, arkadas grubundaki ytksek
beklentiler, ev ici iliskilerde ilgi, ev ici etkinliklere katihim) ve altt i¢sel faktore
(6z farkindalik, problem ¢6zme, isbirligi ve iletisim, 6z-yeterlik, empati, amagclar
ve egitimsel beklentiler) sahiptir. Olgegin giivenirlik katsayilart sirastyla 0.90 ile
0.59 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayict faktor analizlerinde dissal
faktorlerin dokuz, igsel faktorlerin ise yedi boyuttan olustugu ortaya ¢tkmustir.
Bu analizlerin ardindan okul ici iliskilerde ilgi ve okul igi iliskilerde ytksek
beklentiler faktorleri ile cevresel iliskilerde ilgi ve gevresel iliskilerde yiksek
beklentiler faktérleri bitlestirilmistir. Olgek, Cem Ali Gizir ve Giil Aydin (20006)
tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Yoksulluk bir risk faktért olarak alinmis ve
6lecek Ankara ilinin sosyo-ekonomik statiisii dusiik yerlesim yerlerinden toplam
872 sekizinci smnif 6grencisine uygulanmistir. Olgekte toplam 59 madde
bulunmaktadir. S6z konusu Olcek dortlii Likert tipi derecelendirme Slcegidir.
Olgekte her 6zellikten alinan ortalama puanlar degerlendirilmektedir. Olgekte
2’nin alt1 ortalamaya sahip koruyucu faktorler dusiik, 2-3 arasi ortalamalar orta,
3 ve dlzeri ortalamaya sahip korucu faktorler ise yliksek olarak kabul
edilmektedir. Givenirlik testi sonucunda Cronbach-Alfa degetleri 0.93 ile 0.59
arasinda yer almustir.

Islem

Afyonkarahisar il merkezi ve ilgelerinde 2017-2018 egitim Ogretim yilinda
bgrenim gdren 560 Sgrenciye Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi,
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Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu dagitilmistir. Ardindan gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Olgeklerin
uygulanst icin gerekli olan yasal uygulama izinleri alinmis, Olcekler sadece
gonulli Ogrencilere uygulanmustir. Dengeli bir cinsiyet dagilimi olmasina
olmasina 6zen gosterilmistir. Olceklerin uygulanist esnasinda 6grencilerin olast
sorulart i¢in 6grencilerin rahatlikla ulagabilecekleri gbzetmenler gérev almustir.
Sosyal kabul hatasini 6nlemek admna oOgrencilerin isimlerinin Olgek tzerine
yazlmamast saglanmustir. 35 veri eksik bilgi sebebiyle degerlendirmeye
alinmamistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinden 6nce verilerin birtakim 6zelliklerine bakilmistir. Oncelikle
kendini toparlama guctntn veri dagilimi test edilmis, dagilimin normal oldugu
gorilmistir  (Skewness:  -0.266; Kurtosis:  -0.007). Bununla birlikte
Kolmogorov-Smirnov testinde de kendini toparlama guctintin anlamlilik
katsayisinin 0.05’ten biytik oldugu géze ¢arpmakta (0.164), dagilimin normal
oldugu bu test degerlerinde de gorilmektedir. Varyans homojenligi adina
Levene Testi yapilmus, bitin gruplarda varyanslarin homojen oldugu tespit
edilmistir. Testlerin ardindan verilerin parametrik testler i¢in uygun oldugu
gorilmistir. Verilerde degiskenler arasi iliskilerin incelenmesi adina Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisy, iki kategorik degisken ile anlamli
farklliklarin  incelenebilmesi adina t-testi, ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenler ile anlamlt farkhiliklarin incelenebilmesi adina bagimsiz 6rneklem
tek yonld varyans analizi (One way ANOVA) kullanilmustir. S6z konusu test
sonucunda anlamli farkhiliklar varsa anlamli farkldiklarin tespiti adina Tukey
testi (Post Hoc) yapilmustir. SPSS 21,0 programi kullaniarak 6grencilerden
toplanan veriler analiz edilmistir.  Arastirmadaki anlamli iligkiler tG¢ farkl
dizeyde incelenmistir. Arastirmada 0-.29 arast iliskiler distk diizeyde, .30-.69
arast iliskiler orta dizeyde ve .70 usti iliskiler yitksek diizeyde olarak
adlandinlmustir (K6kla ve Buytkoztirk, 2000).

BULGULAR

Kendini Toparlama Giicii ve Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri

Kendini toparlama gtict ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Kendini topatlama giicii ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri toplam
puan ortalamalar1 arasindaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayilar: (N= 525)

Degisken Kendini Toparlama Giicii
r
Oznel iyi olusu artirma stratejileri toplam puan ort. A4065%F
Cevreye pozitif tepki vermek A19%*
Istekleri doyurmalk 164+
Cevreden pozitif tepki almak 3744+
Dini inancin gereklerini yerine getirmek 355%*
Mental kontrol 351k
o p<.01

Tablo 1’e bakildiginda, kendini toparlama guct ile 6znel iyi olusu artirma
stratejileri arasinda yaklasik .47 duzeyinde pozitif yonli orta duzeyde bir iliski
bulunmustur (p<.01). Cevreye pozitif tepki vermek stratejisi, kendini toparlama
giicti ile en yliksek iliskiye sahip stratejidir (r=.419, p<.01). Kendini toparlama
guct ile istekleri doyurmak stratejisi disindaki diger stratejiler pozitif yonde ve
orta dizeyde (r=.374, p<.01; r=.355, p<.01; r=.351, p<.01), istekleri doyurmak
stratejisi ise pozitif yonde ve disik dizeyde anlamli bir iliskiye sahiptir (r=.164,
p<.01). Tablo 2’de igsel ve dissal koruyucu faktorlerle 6znel iyi olusu artirma
stratejilerinin olasi iliskileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanarak incelenmistir.

Tablo 2. Igsel-digsal koruyucu faktérler ile 6znel iyi olugu artirma stratejileri
arasindaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari

Degisken Kendini Toparlama Giicii
Igsel Digsal

Faktorler Faktorler

r r
Cevreye pozitif tepki vermek A37* 353
Istekleri doyurmak 169+ 140
Cevreden pozitif tepki almak 375%* 323%%
Dini inancin gereklerini yerine getirmek 309+ 332Kk
Mental kontrol 375%k 2971k
o p<.01

Tablo 2’ye bakildiginda, hem dissal hem de i¢sel koruyucu faktérlerle 6znel iyi
olusu artirma stratejileri arasinda manidar iliskiler bulunmustur (p<.01). Ancak
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igcsel koruyucu faktorler dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi
disindaki tim stratejiler digsal koruyucu faktorlere gore daha yiiksek iliskiye
sahiptir.

Kendini Toparlama Giicii Alt Boyutlart ve Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri

Calismada dissal ve igsel koruyucu faktorlerin hangi strateji ile iligkili oldugunu
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar
hesaplanmis, bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Oznel iyi olusu artirma stratejileri ile digsal koruyucu faktorler
arasindaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari

Cevr reden Dini
cvreye Cev cae . . Mental Inancin
Pozitif Pozitif Istekleri . .
. . Kontrol Gereklerini
Tepki Tepki  Doyurmak .
Vermek Almak Yerine
Digsal Faktorler Getirmek
Ev Ici Hgi 249%x 248%* .098* 229%% 238%*
Ev igi Beklenti 294 270 .092* 272k 257
Ev Ici Kguhm 192%x 224%x 131 174%* 197
Cevresel Ilgi 190 178%* .019 57 234k
Cevresel Etkinlik .086* .023 -.016 -.004 -.003
Okul 1gi Beklenti 313%* 298%* .098* 301+ .283%*
Okul Ici Etkinlik 163%* 103* .098* -.001 119
Arkadas Hgi 229 2200k .203%* 238%* 226%*
Arkadas Beklenti 197 155%* 17 192%x Jd61%x

*p<.05 *+p<.01

Tablo 3’e bakildiginda, en yiksek iliski okul ici iliskilerde ilgi ve yiksek
beklentiler faktort ile ¢evreye pozitif tepki vermek (1=.313, p<.01) ve mental
kontrol (r=.301, p<.01) stratejileri arasindaki iliski olmustur. Mental kontrol
stratejisi ise okul ici etkinliklere katithm (r=-.001, p>.05) ve gevresel etkinliklere
katim koruyucu faktérleri (r=-.004, p>.05) ile anlamli bir iliskiye sahip degildir.
Cevresel etkinliklere katihim koruyucu faktorii ile sadece ¢evreye pozitif tepki
vermek stratejisi (pozitif yonde dustk dizeyde) (r=.086, p<.05) iliskili
bulunmustur. Arkadas grubundaki ilgi koruyucu faktérii tim stratejilerle hemen
hemen ayni1 diizeyde iliskiye sahiptir (.203< r <..238, p<.01). Ayn1 zamanda bu
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koruyucu faktor istekleri doyurmak stratejisinin en yiksek iliskili oldugu
faktordir (r=.203, p<.01). Tablo 4’te ise I¢sel Koruyucu Faktérler ile Oznel Iyi
Olusu Artirma Stratejileri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 4. Oznel iyi olugsu artirma stratejileri ile igsel koruyucu faktorler
arasindaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari

Cevreye  Cevreden Dini Inancin
Pozitif Pozitif Istekleri ~ Mental  Gereklerini
Tepki Tepki  Doyurmak Kontrol Yerine
Igsel Faktorler Vermek Almak Getirmek
Ishitlisi Hok Hok
Isbirligi ve 334 2485 136wk 237 215
Iletisim
Empati .343%% 1940 054 205%* 120
Problem Cézme 302%* 237%* .165%* 283** 257*
Oz yeterlik » » . 2545+ 164+
Oz farkindalik 280 237 105 272K 238%*
257+ 250% 087
Amaclar 2T72%* 284%*
Esitimsel 208** 284** .070 4] 157
Emse 282 337R6 178k ' '

Beklenti

#p<.05 #p<.01

Tablo 4’e¢ bakildiginda istekleri doyurmak stratejisi 5 farklt i¢sel koruyucu
faktorle pozitif yonde digik diizeyli bir iliskiye sahipken 2 koruyucu faktor ile
iliskili bulunamamustir. Istekleri doyurmak stratejisi isbitligi ve iletisim, problem
¢ozme, Oz yeterlik, 6z farkindalik ve egitimsel beklentiler i¢sel faktorleriyle
anlamlt bir iliskiye sahipken, empati ve amaglar igsel faktorleri ile anlamlt bir
iliski bulunamamustir. Diger tim stratejiler tim igsel koruyucu faktorlerle iliskili
bulunmustur. En yiksek iliski empati ile ¢evreye pozitif tepki vermek stratejisi
arasindadir (r=.343, p<.01).

Kendini Toparlama Giicii ile Demografik Ozellikler

S6z konusu ¢alismada kendini toparlama glciiniin cinsiyete, algilanan
ckonomik diizeye, algilanan akademik basariya ve okula karst tutuma gore
anlamlt bir fark olusturup olusturmadigt sorusuna cevap aranmis, kendini
toparlama guci duzeyi ile yas arasindaki iligkiler incelenmistir. Lise
ogrencilerinde cinsiyetin kendini toparlama gucinde anlamli farkliliklar
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olusturup olusturmadigini incelemek adina t-testi yapilmus, Tablo 5’teki
bulgular elde edilmistir.

Tablo 5. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin cinsiyete gore t-testi

sonugclari
Cinsiyet n X S Sd t P
Kiz 248 2.961 443 523 573 567
FErkek 277 2.938 442

Tablo 5teki verilere gbre kendini toparlama glici puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamlt bir fark olusturmadigt gorilmistir (p=.567). Lise
ogrencilerinin yas degiskeni ile kendini toparlama giicii arasindaki olast manidar
iliskileri incelemek adina Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis, Tablo 6’daki bulgular elde edilmistir.

Tablo 6. Kendini toparlama giicii puan ortalamalar1 ile 6grencilerin yaslar
arasindaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari

Degisken Kendini Toparlama Giicii

Yasg Pearson Korelasyon - 190%*

Fp< 01

Tablo 6’ya bakildiginda, kendini toparlama giicii ile yas arasinda negatif yonde
ve distk diuzeyde anlamlt bir iliski gérilmektedir (r=.-190, p<.01). Kisaca lise
ogrencilerinde yas arttikca kendini toparlama gucti duzeyi azalmaktadir.
Arastirmada kendini toparlama glciiniin algilanan ekonomik duzeye gore
manidar farklara sahip olup olmadigt sorusuna da yamit aranmustir.
Ogrencilerden ekonomik diizeylerini nasil algiladiklart ile ilgili “diigiik”, “orta”
ve “yuksek” siklarindan birini se¢meleri istenmistir. Lise Ogrencilerinde
algilanan ekonomik diizeylerinin kendini toparlama glictinde manidar farkliik
olusturup olusturmadigini incelemek adina bagimsiz 6rneklem tek yonla
varyans analizi (One Way ANOVA) yapimis, Tablo 7’deki bulgular elde
edilmistir.
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Tablo 7. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin algilanan ekonomik
diizeye gore varyans analizi sonuglari

KT Sd KO F P
Gruplararast 1.862 2 931 4.821 .008**
Gruplarici 100.812 522 193
Toplam 102.674 524

Fp<.01

Tablo 7’ye bakildiginda kendini toparlama giictiintin algilanan ekonomik diizeye
gore manidar farkliliklar olusturdugu gorilmektedir (F(2,522)=4.821, p<.01).
Kendini toparlama giiciiniin algillanan ekonomik duzeye gbre betimsel
istatistikleri Tablo 8’dedir. Ayrica hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunun belirlenmesi adina varyans analizi yapilmis, Tablo 9°’daki bulgulara
ulasilmistir.

Tablo 8. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin algilanan ekonomik
diizeye gore Post Hoc analizi

(I)Ekonomik (J)Ekonomik Ort. Standart
Diizey Diizey Farklar Hata
Dastik Orta -.203 .087 052
Yiksek -.338 109 .006%*
Orta Daustik 203 .087 052
Yiksek -.135 .072 144
. Daustik 338 109 006+*
Yiiksek Ora 135 072 144
#p< 01

Tukey testiyle kendini toparlama gliciiniin algilanan ekonomik duzeye gore
yarattigt manidar farklibiklarinin gruplar arasinda hangi yonde oldugu tespit
edilmistir. Tablo 8’e¢ bakildiginda, algilanan ekonomik diizeyi “yiiksek” olan
ogrencilerin kendini toparlama guct, algllanan ekonomik duzeyi “digstuk”
ogrencilere gore anlaml bir sekilde daha yiksektir. Alglanan ekonomik
diizeyin kendini toparlama glctniin iki temel alt boyutundaki (igsel koruyucu
faktorler, digsal koruyucu faktorler) ortalama puanlarda anlamli farklidiklar
olusturup olusturmadigina dair varyans analizi Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Igsel-digsal koruyucu faktdrler puan ortalamalarinin algilanan
ekonomik diizeye gére varyans analizi sonuglari

Igsel Faktorler KT Sd KO F P
Gruplararast .854 2 427 1.845 159
Gruplarici 120.789 522 231
Toplam 121.643 524
Digsal Faktorler KT Sd KO F p
2.583 2 1.292 5.546 ok
Gruplararasi 121569 522 233 004
Gruplarici
Toplam 124.152 524
Fp<.01

Tablo 9’a bakildiginda, kendini toparlama giiciintin algillanan ekonomik diizeye
gore anlamli farklar yaratmasinda igsel koruyucu faktérlerden ziyade dissal
faktorlerin etkisi oldugu tespit edilmistir. Icsel faktérler algilanan ekonomik
dizeye gore anlamlt bir fark olusturmazken (F(2,522)=1.845, p>0.05), dissal
koruyucu faktorlerin algilanan ekonomik duzeye gore anlamli bir fark
olusturdugu gorilmustir (F(2,522)=5.546, p<0.01).

Arastirmada kendini toparlama guctuntin algilanan akademik basariya gore
anlamli  bir fark olusturup olusturmadigt da incelenmistir. Ogrencilerin
akademik basari duzeyleri ile ilgili olarak ti¢ secenekten (dusik, orta, yiksek)
kendilerine en uygun secenegi se¢meleri istenmistir. Lise Ogrencilerinin
algilanan akademik basari diizeylerinin kendini toparlama guctinde anlaml
farklilik yaratip yaratmadigini incelemek adina bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (One Way ANOVA) yapimustir. Elde edilen bulgular Tablo
10°da sunulmustut.

Tablo 10. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin 6grencilerin algilanan
akademik bagar1 gbre varyans analizi sonuglari

KT sd KO F p
Gruplararas 4124 2 2.062 10921 000
Gruplarici 98.550 522 189

Toplam 102.674 524

**p<.01
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Tablo 10’a bakildiginda kendini toparlama gictintn algilanan akademik basariya
gore anlamli farkliliklar olusturdugu gorilmustir (F(2,522)=10.921, p<.01).
Tukey testi (Post Hoc), anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amactyla yapilmis, analiz sonuglart Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11. Kendini topatlama giicii puan ortalamalarinin algilanan akademik
bagartya gore Post Hoc analizi

(I)Algilanan Bagar1 (J)Algilanan Bagar g;i{lar i;:;l;lart P
Dustk Orta -.281 .0837 002%*
Yiksek -411 .0905 L000**
Orta Dugtk .281 .0837 002%*
Yiiksek -.130 .0465 015*
. Dusuk A1 .0905 000+
Yiiksek Ora 130 0465 015*

*p<.05 ¥p<.01

Tukey testine gore algilanan akademik bagsar1 distiik¢e kendini toparlama glicti
de anlamli bir sekilde diismektedir. Ogrencilerin okula karst gelistirdikleri
tutum arastirdmistir. Demografik bilgi formuna “olumsuz”, “kararsizim” ve
“olumlu” secenekleri konulmus ve 6grencilerden okulla ilgili tutumlarina gore
kendilerine en uygun sikki se¢meleri istenmistir. Lise 6grencilerinin okula
yonelik tutumlarinin kendini toparlama gucti ortalama puanlarinda anlaml
farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem tek yonli
varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis,  bulgular Tablo 12°de
belirtilmistir.

Tablo 12. Kendini topatlama giicii puan ortalamalarinin 6grencilerin okula
kars1 tutumlarina gére varyans analizi sonuglari

KT Sd KO F p
Gruplararasi 15.020 2 7.510 44723 000+
Gruplarici 87.654 522 168
Toplam 102.674 524

#p<.01

Tablo 12°deki bulgulara bakildiginda kendini toparlama gictinin 6grencilerin
okula yonelik gelistirdikleri tutumlara goére anlamli farkldiklar olusturdugu
gorilmustar (F(2,522)=44.723, p<.01). Tukey testi (Post Hoc) ise anlaml
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farklihigin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilmustir.
Test analizi Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Kendini toparlama giicii puan ortalamalarinin 6grencilerin okula
kars1 tutumlarina gére Post Hoc analizi

(H)Okul Tutum  (J)Okul Tutum g::‘idar gi‘::a“

Olumsuz Kararsizim -.082 .052 258
Olumlu -391 051 0007+

K acarsomm Olumsuz 082 052 258
Olumlu -309 040 000+

Ol Olumsuz 391 051 000+
Kararsizim 309 040 000+

*p< 01

Tukey test sonucuna bakidiginda, okula yonelik gelistirdigi tutum “olumlu”
olan 6grencilerin diger 6grencilere gore kendini toparlama giiciintin anlamlt bir
sekilde yiiksek oldugu gérilmektedir (p<.01).

TARTISMA

Literatiire bakildiginda kendini toparlama giicti ile 6znel iyi olus arasindaki
inceleyen ¢esitli arastirmalar (Terzi, 2005; Sivis Cetinkaya, 2013) olsa da kendini
toparlama guicti ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirma bulgularina bakildiginda kendini
toparlama glct duizeyi ile Oznel iyi olusu artirma stratejileri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Oznel iyi olusu artirma
stratejilerinden alinan toplam puanlar arttikca kendini toparlama giicii
dizeyinin de arttigr gérilmustir. Kendini toparlama giict ile 6znel iyi olusu
artirma  stratejilerine bakiddiginda ise istekleri doyurma stratejisinin diger
stratejilere gore kendini toparlama giicti ile daha az iliskili oldugu goze
carpmaktadir. Bu durumda, bireylerin fizyolojik ihtiyaclarindan ziyade manevi,
sosyal ve biligsel ihtiyaglarini karsilamasinin kendini topatlama glictinii pozitif
yonde daha ¢ok etkiledigi yorumu yapilabilir. Kisaca bireylerin acidan kagma ve
hazz1 yakalama (hedonik boyut) islevinden ziyade hayata yonelik anlam
boyutunun (6domonik boyut) kendini toparlama gict ile daha ¢ok iliskili
oldugu gorilmektedir (Eryilmaz, 2014). Zira istekleri doyurmak stratejisi
hedonik boyutla iliskilendirilebilmektedir.
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Igsel ve dissal faktorlerin Gznel iyi olusu artirma stratejileriyle ayrt ayri iliskileri
aragtirldiginda ise igsel faktorlerin dini inancin gereklerini yerine getirmek
stratejisi disinda diger tiim stratejiler ile dissal faktorlere gore daha yiiksek
iliskide bulundugu gérulmustiir. Ayrica gevreye pozitif tepki vermek ve mental
kontrol stratejileri diger stratejilere nazaran igsel ve dissal faktorlerle iliskileri
acisindan en buytk farka sahip iki stratejidir. Bunun da sebebi, bireylerin bu iki
stratejiyi kullanirken 6z farkindalik, problem ¢6zme, amag¢ edinme gibi igsel
kaynaklarini kullanmalart olabilir. Ayrica Gizir'e (2007) gore icsel kaynaklarint
iyi kullanan c¢ocuklarin disaridaki porzitif rizgart arkasina alabildikleri, toplum
tarafindan pozitif karsianabildikleri, kisaca c¢evreyle iliskilerinin iyi oldugu
gorilmistir. Bu durum, igsel faktorlerin disiik olmasi halinde bireylerin dissal
faktorlerinin  diisik olmast durumuna goére daha ¢ok zorlanabileceklerini
dustindurmektedir. Bu nedenle icsel faktorlerin digsal faktorlere gore kendini
toparlama giicti dizeyiyle daha yitksek bir iliskiye sahip olmast i¢sel faktorlerin
stratejiler ile gelistirilebilmesi adina sevindiricidir.

Igsel ve dissal faktorlerin alt boyutlart ile 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasindaki iliskiler de incelenmis, anlamli iliskiler bulunmustur. Problem ¢6zme,
0z yeterlik, empati, isbirligi ve iletisim faktorleri en ¢ok cevreye pozitif tepki
vermek stratejisiyle anlamlt bir iliskiye sahiptir. S6z konusu dort igsel faktorle
ilgili manidar bulgular bununla sinirh degildir. Empati faktort istekleri
doyurmak stratejisi ile anlamli bir iliskiye sahip degildir. Empati kurabilen birey
karsisindakini anlar, karsisindaki kisiye pozitif tepkiler verebilir. Istekleri
doyurma stratejisiyle anlamli bir iliski bulunamamasi anlasilabilir bir durumdur.
Problem ¢6zme faktorii gevreye pozitif tepki verme stratejisinden sonra en
yuksek iliskiye mental kontrol stratejisi ile sahiptir. Psikoloji bilimine
bakildiginda birtakim problemlerin ¢6ztiimi mental kontrol ile saglanmaktadur.
Ozellikle bireyler davranislarini degistirebilmek icin 6nce diisiincelerini yeniden
yapilandirmalidir (Ttrkcapar ve Sargin, 2012). Mental kontrol ile problem
c6zme faktorii bu yonden iligkili olabilir. Oz yeterlik faktoriiyle en yiiksek
iliskiye sahip ikinci strateji ¢evreden pozitif tepki almak stratejisidir. Bandura’ya
gore Oz yeterlik bireylerin herhangi bir duruma dair nasil tepki verdiklerini, olasi
bir probleme karst miicadele edip edemedigini gosteren eylemleri nasil
yaptiklarina yonelik inanglardir (Akt. Akkoyunlu ve Orhan, 2003). Bu tanima
bakildiginda bireyin yalniz cevreye porzitif tepki vermesi degil ayni zamanda
cevreden de pozitif tepki almayi beklemesi gerekmektedir. Oz farkindalik
faktorintn en yiksek iliskiye sahip oldugu faktor ise mental kontroldur. Mental
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kontrol ile bireyler kendilerini denetlemekte, neleri nasid yaptiklarini
gozlemleyebilmektedir. Amagclar faktoriine gore en yuksek iliski dini inancin
gereklerini yerine getirmek stratejisiyle bulunmustur. Ayrica amaclar koruyucu
faktori  ile istekleri doyurmak stratejisi arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Jung, bireylerin yiksek seviyede amaclar belitleyerek manevi
doyuma ulasabildiklerini sOylemistir. Ayrica Freud’un durttleri Jung igin
insanlarin nihai amaclarina ulagsmasint engellemektedir. Adler de bireylerin
yuksek amaglar Dbelirleyip bu amaclara yonelik calismalart  gerektigini
savunmustur (Kuzgun, 1972). Arastirmada Adler ve Jung’u destekler nitelikte
bulgular elde edilmistir. Zira amaglar koruyucu faktorii manevi doyumun
yasandigl dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisi ile en ytksek iliskiye
sahipken dirtilerin de doyuruldugu istekleri doyurmak stratejisiyle anlamli bir
iliski bulunamamistir. Egitimsel beklentiler fakt6rti ile en ytksek iliskiye
cevreden pozitif tepki almak stratejisi girmistir. Bireyler egitimde; belge almak,
sOzlt ve yazil takdir edilmek gibi sonunda ¢evreden pozitif tepkiler alabilecegi
bir beklentiye sahip olabilir.

Dissal faktorlerin alt boyutlarina bakildiginda ise okul ici etkinliklere katilim,
okul ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, arkadas grubundaki yuksek
beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, ev ici yiksek beklentiler ve en ici
iliskilerde ilgi faktorlerinde en yiksek iliski cevreye pozitif tepki vermek
stratejisi ile tespit edilmistir. Bunun yaninda, cevresel iliskilerde ilgi ve yiksek
beklentiler faktorii dini inancin gereklerini yerine getirmek stratejisiyle, ev ici
etkinliklere katihm faktori gevreden porzitif tepki almak stratejisiyle, arkadas
grubundaki ilgi stratejisi ise mental kontrol stratejisiyle en yuksek iliskiye
sahiptir. Digsal faktorlerle 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin iliskisine
bakildiginda arkadas grubundaki ilgi faktoriiniin tim stratejilerle hemen hemen
ayni oranda iliskiye sahip oldugu gorilmektedir. Kisaca arkadas grubundaki ilgi
faktori hem 6domonik hem de hedonik boyuta sahiptir denilebilir. Ayrica
cevresel koruyucu unsurlarin hicbiri istekleri doyurmak stratejisi ile iliskili
bulunmamustir. Lise Ogrencilerinde istekleri doyurmak stratejisi ¢evresel
koruyucu faktorlerde herhangi bir puan artist saglamamaktadir.

Calismada kendini topatlama gliciiniin cinsiyete gére anlamli bir fark olusturup
olusturmadigina da bakidmistir. Arastirma bulgularina gbre kendini toparlama
glicii toplam puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamlt bir fark olusmamistir.
Bu sonuca benzer calismalar literatiirde mevcuttur (Aydin, 2010; Stoiber ve
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Good, 1998; Tanyeri, 2016; Terzi, 2000; Terzi, 2008; De Caroli ve Sagone,
2014; Topbay, 2016; Sagone ve Indiana, 2017). Ancak alanyazinda farkli
sonuglar da elde edilmistir. Literatiire bakildiginda kizlarin erkeklerden daha
yuksek bir kendini toparlama guct diizeyine sahip oldugunu gosteren
calismalarin (Agikgbz, 2016; Gundas, 2013; Oktan, 2008; Onat, 2010; Turgut,
2015) yaninda erkeklerin kendini toparlama gliciinin kizlara gére anlamli bir
sekilde yiksek oldugunu dile getiren ¢alisgmalar da mevcuttur (Bulut, 2016;
Day1oglu, 2008).

Kendini toparlama guct ile yas degiskenin iliskisi de arastirmada incelenmistir.
Kendini toparlama giicii duzeyi ile yas degiskeni arasinda dusiik diizeyde ve
negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Kisaca 6grencilerin yast arttik¢a kendini
toparlama giici dusmektedir. Literatiire bakildiginda lise 6grencilerinin sinif
dizeyinde de yas diizeyinde de kendini toparlama giicti ile ilgili arastirmalara
konu oldugu gorilmektedir. Siuf diizeyine gore yapilan arastirmalarda da
(Aydin, 2010; Bulut, 2016; Gindag, 2013) yas diizeyinde yapilan arastirmalarda
da (Stoiber ve Good, 1998) anlaml bir farklilik bulunamamistir. Ancak Onat
(2010), yapmis oldugu arastirmada lise Ogrencilerinde kendini toparlama
giciinin 14 yasindan 17 yasina kadar dizenli bir sekilde azaldigini tespit
etmistir. Onat, bunun sebebinin lise 6grencilerinin yaslarinin artmastyla birlikte
artan bireysellesmenin ve aile igerisinde azalan ilginin olabileceginden
kaynaklandigini dastinmustir.

Kendini toparlama giicii diizeyinin algilanan ekonomik diizeye gére anlamli bir
farkliliga sahip olup olmadigina dair arastirma yapilmustir. Arastirma sonucuna
gore kendini toparlama gucti algilanan ckonomik dizeye gore anlaml
farkliiklar  olusturmaktadir.  Algillanan ekonomik diizeyi yiksek olan
ogrencilerin kendini toparlama giicti diizeyleri algilanan ekonomik diizeyi dusiik
olan ogrencilerden anlamlt bir sekilde yuksektir. Literatirde ise Cataloglu
(2011)’nun yapugi arastirmada gelir duzeyinin artmast ile bireylerin okul ici
etkinliklere katilim, ev ici iliskilerde ilgi, cevresel etkinliklere katilim, arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler, ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, ev
ici etkinlikler katihm ve egitimsel beklentiler alt boyutlarinda anlamli bir artis
gozlendigi gorulmustir. Ayrica Onat (2010)’tn yapmis oldugu arastirmaya gére
ckonomik dizeydeki degisimin sadece empati alt boyutunda anlamli farklar
olusturdugu goéze carpmaktadir. Aylik gelirinin ¢ok az oldugunu distinen
ogrencilerin empati diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yiksek oldugu
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bulunmustur. Ak (2016) ve Topbay (2016) ise yapmis oldugu calismada
ekonomik duzeyin kendini toparlama giiciinde herhangi bir farka neden
olmadigt sonucuna ulagmustir.

Algillanan akademik basarinin kendini toparlama guct dizeyinde neden
olabilecegi olasi farklar da calismada incelenmistir. Arastirma sonucunda
algilanan akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin  kendini toparlama
gliciinin algilanan akademik bagarisi dusiik ve orta olanlardan anlamlt bir
sekilde ytksek; algilanan akademik bagarisi diisik olan 6grencilerin kendini
toparlama glct digerlerinden disuk, algilanan akademik basarisi orta olan
ogrencilerin kendini toparlama giict ise algilanan akademik basaris1 diistik olan
ogrencilerden yiksek, yiiksek olan o6grencilerden dusik bulunmustur.
Calismanin sonuglari literatiirle paraleldir. Literatiirdeki arastirmalarin timinde
akademik basarinin kendini toparlama giicti diizeyinde farkliliklar olusturdugu
tespit edilmistir. A¢ikgdz (2016) ve Bulut (2016), akademik basarisi yiiksek olan
ogrencilerin kendini toparlama gliciiniin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica
Ak (2016) ise yapmis oldugu ¢alismada akademik basarinin kendini toparlama
glict alt boyutlarinda anlamli farklar olusturdugunu, akademik basarist yitksek
ogrencilerin kendini topatlama giiciinin de yitksek oldugunu dile getirmistir.
Ayrica Ak (2016), bu durumun, akademik basarisi yiksek 6grencilerin ailest,
arkadaglari ve Ogretmenleri tarafindan desteklendigini, basarist yiksek
ogrencilerin aynt zamanda kendisini daha iyi tanidigini ve bas etme becerilerinin
yuksek oldugunu da belirtmistir.

Okula karst tutuma gore kendini toparlama giliciiniin anlamlt bir farka sahip
olup olmadig1 da aragtirlmustir. Okula yonelik tutumu pozitif olan égrencilerin
kendini toparlama giicti duzeyleri digerlerine gbre anlamlt bir sekilde yitksek
bulunmustur. Literatiire bakildiginda okula iliskin tutumun kendini toparlama
giiciinde anlaml farklar olusturup olusturmadigina dair herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Okula karst tutumun pozitif olmast Ogrencilerin gerek
ogretmenleri gerekse arkadaslari ile okulda iyi vakit gecirdigine isaret etmektedir.
Iyi iliskiler kuran, okula severek gelen o6grencilerin risk faktorleri az ve
koruyucu faktorlerinin fazladir. Bu ylzden okula yonelik pozitif bir tutum
icerisinde bulunan 6grencilerin kendini toparlama giici dizeylerinin yuksek
olmast anlagilabilir bir durumdur.
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Kendini toparlama giicti ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerinin iliskileri de g6z
6niinde tutularak birtakim 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle lise rehberlik
programi yeniden dizenlenip programa igsel ve digsal faktorlere yonelik
etkinlikler yazilabilir. Dissal koruyucu faktorlerin etkisini artirabilmek adina aile,
cevre ve arkadaglik iliskilerini gelistirici etkinlikler tasarlanabilir. Okulda
ogretmenler tarafindan kogluk sistemi diizenlenebilir ve Ogretmenlerin
ogrencilerle birebir ilgilenmesi saglanabilir. Boylelikle koruyucu faktor sayist
artirilabilir.  Lise 6grencilerinin  yaslart artttkga  kendini  toparlama giicii
dizeylerinin dustigi gorilmustir. Bunu oOnlemek adina lise 6grencilerine
yaslart arttikca duzeyi artacak sekilde zorlayict yasantidarla basa ¢ikma
yontemleri, ve artan sorumluluklara yonelik rehberlik ¢alismalari yapilabilir. Lise
ogrencilerine yonelik olarak 6grencileri gercek hayata hazirlayan simiilasyon
egitimleri verilebilir. Hem akademik basarist hem de okula yonelik tutumu
disiik olan ogrencilere yonelik olarak okul ici etkinlikler dizenlenebilir,
ogrencilerin arkadaslart ve Ogretmenleri ile iliskileri yeniden diizenlemesi
saglanabilir. Ayrica 6grencilere okul ve siuf i¢i kiigtik sorumluluklar verilerek
Ogrencilerin bagart hissi yakalayabilmeleri, ise yaradiklarini hissedebilmeleri
saglanabilir. Boylelikle 6grencilerin  okula yonelik tutumlart pozitif hale
donebilir, okul ortami bireyler i¢in koruyucu faktorlerin bulundugu bir ortam
haline gelebilir. Ayrica okula yonelik tutumu degistirilemeyen 6grenciler tespit
edilip bireysel gortismeler, rehberlik ve gerekirse psikolojik danisma hizmeti ile
ogrencilerin risk faktorlerinin azalmast saglanabilir.

Kendini toparlama giicii lise 6grencileri igin 6nemli bir giictiir. Ogrencilerin
kendini toparlama giici alt boyutlarindan hangilerinin diisik oldugu tespit
edilebilir, s6z konusu alt boyutlarla en yiksek iliskiye sahip 6znel iyi olusu
artirma stratejileri ile ilgili etkinlikler dizenlenebilir. Bu etkinliklerin yer aldig:
bir “Kendini Toparlama Guicini Artirma Programi” olusturulabilir. Cevreye
pozitif tepki vermek stratejisi kendini toparlama glicti diizeyi ile en yuksek
iliskiye sahip stratejisidir. Bu strateji ile ilgili etkinliklere yer verilebilir.

Alle, niteligine goére 6grencilerin kendini toparlama guct ile ilgili olarak risk
faktori de sayidabilir, koruyucu faktor de sayilabilir. Ailelerin bu durumu
bilmesi adina egitimler dizenlenebilir. Ailelerin 6grenciletle etkili zaman
gecirmeleri; 6grencilerin ev ici etkinliklere, kararlara katilimi saglanabilir. Ayrica
ogrencilere ev ile ilgili sorumluluklar verilebilir. Bu calismada kesitsel yontem
kullanilmis ve bireylerin kendini toparlama giicti diizeyleri siirece baglt olarak
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izlenememistir. S6z konusu ¢alismanin lise boyunca yapilmast, bireylerin yillara
gore kendini toparlama gilicti diizeylerinin incelenmesi daha ciddi bir neden-
sonug iliskisi yorumlanabilmesine olanak tantyacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: According to the definition of Block and Kremen (1996), resilience is
the ability of individuals to struggle against negative experiences, to be able to cope
with such experiences, and to adapt to life. In short, for resilience must be a risk
factor, a struggle and a protective factor. Risk factors are the individual, family, and
environmental factors that cause the likelihood that a negative condition will occur
and the continuity to increase (Terzi, 2008). Protective factors consist of social,
individual, and third-party interactions that result in the individual's ability to cope
with risk factors, reduce the individual effect of risk factors, and enable the individual
to recover and return to a short period of time (Octane, Odact ve Celik Berber, 2014).
It is possible to combine the protective factors under two main headings. These are
internal and external factors. While internal factors are mainly composed of individual
protective factors, external factors are social and environmental protective factors.
Diener (1984) stated that subjective well-being is a big concept that includes positive
affection, life satisfaction and negative affect. Strategies of incresing subjective well-
being are some of the techniques that individuals use to improve their subjective well-
being. Eryilmaz (2010), developed the scale of "Strategies Increasing of Subjective
Well-Being for the Adolescents". The five strategies increasing of subjective well-
being are to positively react to the environment, to get positive teactions from the
environment, to satisfy the needs, to fulfill religious beliefs and mental control.
According to Eryilmaz (2011), risk factors for adolescence are increasing, and even
adolescence itself is seen as a risk factor. The appearance of physical and emotional
changes during adolescence, the intense and sudden changes of these changes can
create adaptation problems and difficulties for adolescents. Shortly, resilience is an
important force for adolescence. Likewise, it is also important that the level of
subjective well-being can be elevated by adolescents. In addition, there is a significant
positive relationship between life satistaction (Earth, 2014) and happiness (Agtkgdz,
2016). However, a study on these two concepts that are important for adolescence is
not yet included in the literature. Strategies increasing subjective well-being can be
used to improve the level of resilience of individuals with low resilience if a
meaningful relationship is found in the positive sense of resilience with strategies
increasing subjective well-being.

Method: In addition to the Demographic Information Form designed by the
researcher, Scale for the Strategies Increasing Subjective Well-Being for the
Adolescents and the Adaptation of the Resilience and Youth Development Module
were used as the measurement tools. Demographic Information Form; to be informed
about each individual's gender, age, petceived academic achievement, perceived
economic status, and school-related thoughts of adolescents. Subjective Well Being
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Enhancement Strategies Scale for Adolescents was developed by Eryilmaz (2010). At
the end of the study, a five-dimensional scale with 59% variance was developed. The
Adaptation of the Resilience and Youth Development Module were developed by
WestEd in 1999. The scale has been adapted and used by Giil Aydin and Cem Ali
Gizir (2000).

Results: According to the results of the research, there was a positive and significant
relationship between the subjective well being increase strategies and resilience level.
When the demographic variables were examined, it was seen that the level of resilience
in high school students did not make a meaningful difference according to gender. On
the other hand there were significant differences by age, perceived economic level,
perceived academic achievement and attitudes about school. The "giving positive
feedback to others" subjective well-being strategy was found to have the highest
positive correlation with resilience level.

Discussion & Conclusion: In literature, there is no research that examines the
relationship between resilience and subjective well-being strategies. According to
research findings, there is a positive and moderately significant relationship between
resilience and subjective well-being strategies. It is seen that the strategy of satisfying
the desires is less related to the resilience as compared to other strategies. It seems that
the resilience is more related to the fulfillment of spiritual, social and cognitive needs
than the physiological needs. When internal and external factors were investigated
separately by strategies of increasing subjective well-being, internal factors were found
to be higher in relation to all other strategies than external factors except to fulfill the
requirements of religious belief. It has also been examined whether or not the
resilience in the study makes a meaningful difference according to sex. There was no
significant difference in the average of the resilience total score according to sex. A
low level and negative relationship was found between the level of resilience and age
variation. According to the result of the research, students with high perceived
economic level have significantly higher resilience than students with low perceived
economic level. Possible differences in perceived academic achievement at the level of
self-recovery are also examined in the study. As a result of the research, the students
with high academic perceived academic achievement have significantly higher
resilience levels than the others; students with low perceived academic achievement
had lower resilience than others, students with intermediate perceived academic
achievement were found to have higher resilience than those with lower perceived
academic achievement; have lower resilience than those with higher perceived
academic achievement. In addition, students who had a positive attitude toward the
school were found to have significantly higher levels of resilience than the others.
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A number of suggestions can be made taking into account the relationship between
resilience and strategies increasing subjective well-being. First of all, the high school
guidance program can be rearranged and the activities for the program internal and
external factors can be written. High school students can be guided by methods of
coping with challenging experiences and guidance on increased responsibilities. A
"Resilience Strengthening Program" can be created where these activities take place.
The strategy of giving a positive reaction to the environment is the strategy with the
highest level of self-restraint level. Activities related to this strategy may be included.
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