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Oz

Bu arastirma, yaslilara bakim veren aile bireylerinde bakim verme yiikii ve yasam doyumunu etkileyen
degiskenleri belirleyerek, bakim verme yiikii ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmigtir. Bu galisma kapsaminda Kahramanmaras ili Caglayancerit ilgesinde yasayan 201 bireye
ulagilmistir. Katilimeilara sosyo-demografik bilgilerinin 6l¢iildiigii veri formu ile Yetigkin Yagam Doyumu
Olgegi ve Bakim Verme Yiikii Olgegi uygulanmistir. Kaba ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ‘Yetiskin
Yasam Doyumu Olcegi’; 21 maddeden ve 5 faktdrden (genel yasam doyumu, iliski doyumu, benlik doyumu,
sosyal cevre doyumu, is doyumu) olusmaktadir. Zarit ve digerleri (1980) tarafindan gelistirilen ve Inci (2006)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilan ‘Bakim Verme Yiikii Olgegi’; 22
maddeden ve tek boyuttan olugmaktadir. Verilerin analizinde dlgek puanimin demografik ozelliklere gore
farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Bununla birlikte puanlar
arasindaki iligki i¢in pearson korelasyon ve etki i¢in lineer regresyon testi kullanilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Bakim Veren, Bakim Yiikii, Yasam Doyumu, Aile Bireyleri.

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED BURDEN OF
CARE AND LIFE SATISFACTION IN ELDERLY FAMILY MEMBERS GIVING CARE TO
THE ELDERS

Abstract

This study was conducted to evaluate the relationship between the burden of caregiving and life satisfaction by
identifying the variables that affect the burden of caregiving and life satisfaction in elderly caregiving family
members. Within the scope of this study, 201 individuals living in Caglayancerit District of Kahramanmarag
province were reached. Adult Life Satisfaction Scale and Caregiving Burden Scale were applied to the
participants with the data form in which their socio-demographic information was measured. "Adult Life
Satisfaction Scale" developed by Kaba et al. (2018) consists of 21 articles and 5 factors (general life satisfaction,
relationship satisfaction, self-satisfaction, social satisfaction, job satisfaction). The Caregiving Burden Scale
developed by Zarit et al. (1980) and adapted to Turkish by Inci (2006) and conducted a validity and reliability
study, consists of 22 articles and one dimension. The t test and ANOVA test were used to analyse the difference
of the scale score according to demographic characteristics in the analysis of the data. However, Pearson
correlation test was used for the relationship between scores and linear regression test were used for the effect.

Key Words: Elderly, Caregiver, Burden of Care, Life Satisfaction, Family Members.
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1.GIRIS

Yaglanma ka¢inilmaz olup, dogumdan Oliime kadar insan hayati boyunca meydana gelen bir¢ok
degisikligi yansitmaktadir. Bireyler yasamlarinin kendine 6zgii 6zellikleri olan farkli yagam evrelerine uyum
saglamak zorunda kalmaktadir. Bu siiregte insan viicudunda ¢esitli degisiklikler meydana gelmektedir. Bilhassa
yash bireylerde fizyolojik ve psikolojik olarak biitiin sistemde degisiklik yasanmaktadir. Yagli bireylerin
bagisiklik sistemi zayiftir ve gesitli hastaliklara karg1 daha elverislidir (Gurung ve Ghimire, 2014: 8). Temelde
yaslanma ile birlikte fiziksel, psikoloik ve toplumsal degisimler ve sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu
degisimlere uyum saglayabilme sadece yasli bireyin yasantisini etkilemekle kalmayip ayni zamanda bakimlar1 da
6zel bir yaklagimi gerekli kilmaktadir (Bilgili, 2000: 9-10).

Diinyanin hemen hemen her yerinde aileler giinliik yasam pratiklerinde kendi kendilerine
yetemediklerinde yasli aile bireylerinin temel bakim sorumlulugunu {istlenen sosyal birim olarak kabul
edilmektedir (Wacker ve Roberto, 2011: 216). Bakimin aile bireyleri tarafindan gerceklestirilmesine yonelik
beklentiler, aile yapis1 ve biiyilikliigiinde meydana gelen degisimler ile birlikte degerlendirildiginde bakimin aile
tarafindan siirdiiriiliip siirdiiriilemeyecegi hususunda birtakim belirsizlikler ortaya ¢ikmaktadir (Wongsawang
vd., 2013: 337).

Bakima olan ihtiyacin her gegen giin artmasina karsin potansiyel bakim verecek aile bireyleri ise sayica
azalmaktadir. Disiik dogurganlik, c¢ocuk sahibi olmayan/olamayan bireylerin oraninin yiiksek olmasi,
bosanmalarin artmasi, hi¢ evlenmeme gibi aile yapisimi sekillendiren giiniimiizdeki mevcut egilimler, yakin
gelecekte bakim ihtiyaci olan-bakim veren dengesinin bozulmasina ve kétiilesmesine neden olacaktir. Gegmisin
aksine yasli yetiskinlerin giivenebilecekleri daha az aile bireylerine sahip olacaktir. Mevcut aile yapisindaki
egilimlerden hareketle, yasl yetigkinlerin cografik olarak ¢ocuklarindan uzak, tek basmna hatta hi¢ evlenmemis
ya da bosanmis bir sekilde hayatlarin1 devam ettirecekleri kuvvetle muhtemeldir (Schulz ve Eden, 2016: 66).

Uzun siireli bakim ayni zamanda bakim verenin fiziksel varligimi gerektirir. Gittikge kiigiilen aile
yapilarina bagl olarak gelecekteki yaslilarin bakiminda yetiskin ¢ocuklarin oynayacagi rol azalacaktir. Yetigkin
¢ocuk sayisinin azalmasi bakim verme siirecinde eslerin roliinii daha da 6nemli hale getirecektir (Knodel ve
Chayovan, 2011: 24).

Yash bireyler yasamin erken donemlerine kiyasla daha fazla yalnizlik, hastalik ve 6liim korkusu
yasamaktadir. Bireyler 6nceki yasamlarindan daha fazla giivenlik, saygi ve aidiyet ihtiyaci hissetmektedir. S6z
konusu biitiin korkularla miicadele edecek ve ihtiyaglari karsilayacak en iyi ortam ailedir (Swiderska, 2014: 22).
Aile ¢ogu yash birey bakimindan temel destek saglayici bir igleve sahiptir. Yash bireylerin yani sira giinlik
yasamda bagimsiz olarak hayatini devam ettirebilen diger yetiskin bireyler dahi yasliliga gegis siirecinde giinliik
yasamda iistlenilen sorumluluklart yerine getirme, duygusal bag ve destek i¢in aile iiyelerine baglidir (Fingerman
vd., 2009: 49).

Dogum oranlarimin azalmasi ve yasamdan beklenen siirenin artmasi, yasl bireylerin toplam niifus
icerisindeki payimnin artmastyla sonuglanmaktadir (WHO, 2011: 4). 2030 yilina kadar daha ¢ok yagliliktan
kaynaklanan kronik hastaliklar, saghigin bozulmas:t ve baskasinin bakimma bagimli olma riski altinda olan
bireylerin sayisinin artacagi tahmin edilmektedir (WHO, 2015: 5). Bakim veren aile bireyleri, bakima ihtiyac1
olan yaslilarin fiziksel ve ruhsal iyi olma halini siirdiirmelerinde hayati bir role sahiptir. Oniimiizdeki on yillarda
bakim ihtiyaci olan yasl bireylerin sayisinin artmasina bagl olarak bakim veren aile bireylerinin 6nemi daha da
artacaktir (Toseland vd., 2001: 575).

Yakin ve samimi iligki desteginin giinlik yasamin tatmin edici davranisi i¢in esas olmasindan dolayi
aile ve bakim hemen hemen her yerde birlikte ele alinmaktadir (McCallum, 2013: 14). Aile destegi, niifus
icerisinde agirh@i giin gectikge artan yasli bireyler bakimindan en biiyik endise kaynagidir. Yasli bireylerin
¢ogunlugu yaslilik siireglerinde aile bireylerinin destegine giivenmektedir (Gurung ve Ghimire, 2014: 15).

Tarihsel olarak yasli bakimimnin aile kurumu igerisinde agirlikli olarak kadinlarin sorumlulugunda
oldugu bir gercektir. Giinlimiizde ise yasli bakimi saglik hizmeti saglayicilari, sivil toplum kuruluslart temelli
hizmet ajanslari, igverenler, devlet, aileler ve yaslilar olmak iizere temelde alt1 temel paydastan olusan ¢ok
sektorlii bir girigsim haline gelmistir (Bookman ve Kimbrel, 2011: 118).
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2.GEREC ve YONTEM
2.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, yaglilara bakim veren bireylerde bakim verme yiikii ve yasam doyumunu
etkileyen degiskenleri belirlemek ve bakim verme yiikii ile yagam doyumu arasindaki iligkiyi degerlendirmektir.

2.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 27 Mayis 2019-8 Haziran 2019 tarihleri arasinda Kahramanmaras ili Caglayancerit ilgesinde
yasayan 65 yas iistii yashilarin bakimini iistlenen ve arastirmaya katilmayi kabul eden 201 bakim veren aile
bireylerine yapilmistir. Arastirmanin evrenini Kahramanmaras ili Caglayancerit ilgesinde yasayan yasl bireylere
bakim veren aile bireyleri olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimine gidilmemistir. Orneklemini ise;
arastirmaya dahil olma kriterleri arasinda olan yasli bireyin bakimini iistlenen 18 yas ve iizerinde olma, bakim
verilen yagli bireyin 65 yas ve lizerinde olmasi, yash bireyle ayni evi paylasma, bakim veren ile yasl birey
arasinda akrabalik iligkisinin olmasi ve bakim verenin yagli bireyin bakimindan dogrudan sorumlu olmasi, bakim
verenin herhangi bir iletisim probleminin olmamasi gibi ozellikleri tasiyan bakim verenlerin tamamu
olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmasi icin literatiir bilgileri (Inci, 2006; Giilpak ve Kocadz, 2014; Yasar,
2009) dogrultusunda hazirlanan anket formu, Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi ile Bakim Verme Yiikii Olgegi
kullanilmustir.

Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi (Inci, 2006; Giilpak ve Kocadz, 2014; Yasar, 2009) dahilinde
hazirlanan bakim veren bireye iligkin, yasl bireye iliskin ve ayn1 evi paylasma ile ilgili 6zelliklerin yer aldig
toplam 15 sorudan olusan anket formu kullamilmistir. Bakim veren bireyin Sosyo-demografik o6zelliklerini
6lgmek amaciyla; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu ve meslek olmak
iizere 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yagshi bireyin sosyo-demografik 6zelliklerini 6lgmek
amaciyla; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, kronik hastalik olma durumu olmak iizere 5 sorudan
olugan kigisel bilgi formu kullanilmustir. Birlikte evde yagama ile ilgili 6zelliklerin belirlenmesine y6nelik
bilgiler ise; evde yasayan yasl birey sayisi, bakim veren ile yaslinin yakinlig1 ve birlikte yagam siiresi olmak
tizere 3 sorudan olusmaktadir.

Bakim veren bireylerin yasam doyumlarimi1 dlgmek amaciyla Kaba ve digerlerinin (2018) gelistirdigi
“Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi’ kullamlmstir. Olgek 21 maddeden ve 5 faktorden (genel yasam doyumu,
iliski doyumu, benlik doyumu, sosyal ¢evre doyumu, is doyumu) olusmaktadir. Olgekte ifadeler ‘1=Hi¢ Uygun
Degil, 2=Uygun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen Uygun’ seklinde puanlandirilmaktadir. Olgekte
yer alan 6. madde tersinden puanlanmaktadir.

Bakim verenlerin yasadiklart giigliikleri degerlendirmek amaciyla Zarit ve digerleri (1980) tarafindan
gelistirilen ve Inci (2006) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik galismasi yapilan ‘Bakim
Verme Yiikii Olgegi’ kullanilmistir. 22 maddeden olusan o6lgegin tek boyutlu olarak kullamlabilecegi
belirlenmistir. Olcekte ifadeler ‘0=Hicbir zaman, 1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Oldukca sik, 4=Hemen her zaman’
seklinde puanlanmaktadir.

2.4 Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 ile yapilmistir. Olgek puanlart normal dagilim
gbstermistir ve bu nedenle calismada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgek puanimin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. T testi,
2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin
analizinde kullanilmistir. Bununla birlikte puanlar arasindaki iliski i¢in pearson korelasyon ve etki i¢in lineer
regresyon testi kullanilmistir.
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3.BULGULAR

Bakim veren katilimcilardan; 18-24 yas araliginda olanlarin orani %29,9; kadinlarin orant %54,7; evli
olanlarin orani %65,7; ilkokul mezunu olanlarin oran1 %30,0; 3 ve daha fazla ¢ocugu olanlarin oranmi1 %48,3;
¢aligmayanlarin orant %77,1; ev hanimi olanlarin orani %39,3’tiir (Tablo 1).

Tablo 1: Bakim Verenin Demografik Ozellikleri

n %
18-24 arasinda 60 29,9
25-34 arasinda 29 14,4
Bakim verenin yas1 35-44 arasinda 34 16,9
45-54 arasinda 34 16,9
55 yas ve tistii 44 21,9
Kadin 110 54,7
Bakim verenin cinsiyeti
Erkek 91 45,3
Hig¢ evlenmemis 68 33,8
Evli 132 65,7
Bakim verenin medeni durumu
Dul 1 0,5
Bosanmis/ayr1 yastyor 0 0,0
Okuryazar degil 50 25,0
Okuryazar 5 2,5
Ilkokul 60 30,0
Bakim verenin egitim diizeyi
Ortaokul 18 90
Lise 30 150
Universite 37 18,5
Cocugu yok 75 37,3
Bakim verenin ¢ocuk sayis1 1-2 ¢ocuk sahibi 29 14,4
3 ve lizeri ¢ocuk sahibi 97 48,3
Bakim verenin ¢calisma durumu Calisan 46 22,9
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Calismayan 155 77,1
Ev hanimi 79 39,3
Isei 21 104
Memur 12 6,0
Bakim verenin meslegi Serbest meslek 22 10,9
issiz 22 10,9
Emekli 3 15
Ogrenci 42 20,9

Yagh bireylerden; 86-95 yas araliginda olanlarin orani %45,3; kadin olanlarin orami %69,2; dul
olanlarin orani %84,6; okuryazar olmayanlarin orani %86,6; kronik hastalig1 olanlarin oran1 %81,1’dir (Tablo 2).

Tablo 2: Yash Bireyin Demografik Ozellikleri

n %

65-75 arasinda 33 16,4

76-85 arasinda 55 27,4
Yash bireyin yas1

86-95 arasinda 91 45,3

96 ve ustl 22 10,9

Kadin 139 69,2
Yash bireyin cinsiyeti

Erkek 62 30,8

Hig evlenmemis 0 0,0

Evli 31 15,4
Yash bireyin medeni durumu

Dul 170 84,6

Bosanmis/ayr1 yasiyor 0 0,0

Okuryazar degil 174 86,6

Okuryazar 19 9,5

Ilkokul 8 4,0
Yash bireyin egitim durumu

Ortaokul 0 0,0

Lise 0 0,0

Universite 0 0,0
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Kronik hastaligi var 163 81,1

Yash bireyde kronik hastalik olma durumu
Kronik hastalig1 yok 38 18,9

Evinde bir yagli birey olanlarin orani %86,1; bakim veren bireyin yasli bireyle yakinligi ‘torun’
olanlarin orani %39,3; 1-10 yildir birlikte yasayanlarin oran1 %68,7’dir (Tablo 3).

Tablo 3: Birlikte Evde Yasama ile ilgili Ozellikler

n %
Bir yash 173 86,1
Evde yasayan yash birey sayis1 Iki yash 18 9,0
Ug ve iizeri yash 10 50
Kiz1 24 11,9
Oglu 34 16,9
Gelini 30 14,9
Bakim veren ile yashnin yakinhgi Damadi1 13 6,5
Torunu 79 39,3
Esi 9 4,5
Diger 12 6,0
Dogdugundan beri 23 11,4
1-10 yil arast 138 68,7
Birlikte yasam siiresi 11-20 y1l aras1 30 14,9
21-30 y1l aras1 0 0,0
31 ve lizeri yil 10 50

Yapilan arastirmaya katilanlarin genel yasam doyumu puanlar1 ortalamasi 17,56; iliski doyumu 17,70;
benlik doyumu 17,11; sosyal ¢evre doyumu 8,33; is doyumu 7,69 ve yetigkin yasam doyumu ortalamast
68,39°dur. Katilimeilarin bakim veren yiikii puanlar1 ortalamas1 59,76°dir (Tablo 4).

Bu sonuglara gore katilimeilarin yetiskin yasam doyumu diizeyleri %65 ve bakim verme yiikii diizeyleri
%54’tiir (Tablo 4).

Yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii Olgeklerinin giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Cronbach’s alfa katsayisi hesaplanmistir. Katsayilar incelendiginde giivenirlik diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Olceklerin Tammlayia: istatistikleri ve Giivenirlik Diizeyleri
n Min. Maks Ort. SS Carpikhk  Basikhik  Cronbach's Alpha
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Genel Yasam

Doyumu 201 6 30 17,56 5,47 -0,236 -0,549 0,836
iliski Doyumu 201 5 25 17,70 5,05 -0,507 -0,623 0,867
Benlik Doyumu 201 4 20 17,11 2,94 -1,402 2,421 0,674
Sosyal Cevre Doyumu 201 3 15 8,33 2,86 -0,426 -0,416 0,652
is Doyumu 201 3 15 769 331 0,322 -0,697 0,647
;Z;‘zﬁ‘; Yasam 201 29 100 6839 1441  -0,372 -0,166 0,888
Bakim Verme Yiikii 201 27 102 59,76 16,09 0,324 -0,465 0,888

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
korelasyon testi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore bakim verme yiikil ile is doyumu arasinda
negatif yonl, zayif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,160; p<0,05). Bununla birlikte bakim verme yiikii ile yetiskin
yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumu Arasindaki iligki

Genel fliski Benlik Sosyal is Yetiskin Bakim
Yasam Dovumu Dovumu Cevre Dovumu Yasam Verme
Doyumu y y Doyumu Y Doyumu Yiikii
Genel
Yasam 1 ,599™ ,318™ 589" 478 881" -0,109
Doyumu
Tliski 1 253" 509" 317" 803" 10,096
Doyumu
Benlik 1 150" 246" 500" 0,024
Doyumu
Sosyal
Cevre 1 277" ,695™ -0,018
Doyumu
is Doyumu 1 627" -,160"
Yetiskin
Yasam 1 -0,111
Doyumu
Bakim
Verme 1
Yiikii

*p<0,05 **p<0,01
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Bakim verme yikiinlin yetiskin yasam doyumu {iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
regresyon testi sonucglart tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli anlaml
bulunmamistir (F=2,469; p>0,05). Bununla birlikte bakim verme yiikiiniin katsayis1 anlamli bulunmamustir (f=-
0,111; p>0,05). Bu sonuca gore bakim verme yiikiiniin yetiskin yasam doyumu {iizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 6).

Tablo 6: Bakim Verme Yiikiiniin Yetigkin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi
Bagimh Bagimsiz B sh B t p

Yetigkin Yasam Doyumu Bakim Verme Yiuki -0,099 0,063 -0,111 -1,571 0,118

F=2,469; p=0,118
R?=0,012

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin yasi bakimindan incelenmesi
amactyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda verilmistir (Tablo 7).

Analiz sonucuna gore sosyal gevre doyumu ve bakim verme yiikii bakim verenin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). Yetiskin yasam doyumu bakim verenin yasina gore
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 7: Bakim Verme Yiikii fle Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Yasma Bakimindan
Incelenmesi

n Ort. SS F p
18-24 arasinda 60 16,80 6,24
25-34 arasinda 29 18,48 4,39
Genel Yasam Doyumu 35-44 arasinda 34 17,62 5,25 0,812 0,519
45-54 arasinda 34 17,03 5,59
55 yas ve listii 44 18,36 5,07
18-24 arasinda 60 17,88 5,67
25-34 arasinda 29 17,59 4,89
iliski Doyumu 35-44 arasinda 34 17,88 5,36 0,390 0,816
45-54 arasinda 34 18,26 419
55 yas ve tistil 44 16,93 4,76
18-24 arasinda 60 16,93 2,94
25-34 arasinda 29 16,97 2,43
Benlik Doyumu 35-44 arasinda 34 17,03 3,74 0,208 0,934
45-54 arasinda 34 17,44 2,29
55 yas ve iistil 44 17,25 3,09
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18-24 arasinda 60 7,77 3,25
25-34 arasinda 29 7,34 3,27
Sosyal Cevre Doyumu 35-44 arasinda 34 9,09 2,76 2,687 0,033*
45-54 arasinda 34 8,88 2,14
55 yas ve stii 44 8,75 2,27
18-24 arasinda 60 7,37 3,87
25-34 arasinda 29 7,90 2,97
is Doyumu 35-44 arasinda 34 7,38 3,49 0,529 0,714
45-54 arasinda 34 7,71 2,77
55 yas ve iistii 44 8,23 3,00
18-24 arasinda 60 66,75 16,85
25-34 arasinda 29 68,28 12,89
Yetiskin Yasam Doyumu 35-44 arasinda 34 69,00 14,86 0,309 0,871
45-54 arasinda 34 69,32 12,96
55 yas ve listii 44 69,52 12,77
18-24 arasinda 60 55,40 15,57
25-34 arasinda 29 60,24 15,16
Bakim Verme Yiikii 35-44 arasinda 34 60,65 17,41 2,492  0,044*
45-54 arasinda 34 59,06 14,14
55 yas ve usti 44 65,23 16,67

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin cinsiyeti bakimindan incelenmesi
amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 8).

Analiz sonucuna gore genel yasam doyumu, iliski doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve yetiskin yasam
doyumu bakim verenin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Bakim
verme yiikii bakim verenin cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 8).

Tablo 8: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Cinsiyetine Bakimindan
Incelenmesi

n Oort. SS t p
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Kadin 110 18,73 5,18

Genel Yasam Doyumu 3,408 0,001*
Erkek 91 16,15 5,51
Kadin 110 18,35 5,14

iliski Doyumu 2,018 0,045*
Erkek 91 16,91 4,85
Kadin 110 17,35 2,42

Benlik Doyumu 1,214 0,227
Erkek 91 16,82 3,46
Kadmn 110 8,78 2,68

Sosyal Cevre Doyumu 2,478 0,014*
Erkek 91 7,79 2,98
Kadin 110 7,65 3,20

is Doyumu -0,174 0,862
Erkek 91 7,74 3,45
Kadin 110 70,85 14,09

Yetiskin Yasam Doyumu 2,705 0,007*
Erkek 91 65,42 14,30
Kadin 110 60,91 17,37

Bakim Verme Yiiki 1,138 0,257
Erkek 91 58,36 14,36

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin medeni durumu bakimindan
incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 9).

Analiz sonucuna gore bakim verme yiikii bakim verenin medeni durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Yetiskin yasam doyumu bakim verenin medeni durumuna gore
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 9: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Medeni Durumu
Bakimindan incelenmesi

n Ort. SS t p

Hi¢ evlenmemis 68 16,84 5,87

Genel Yasam Doyumu -1,330 0,185
Evli 132 17,92 5,26
Hig¢ evlenmemis 68 18,41 5,58

iliski Doyumu 1,359 0,176
Evli 132 17,39 4,70
Hig¢ evlenmemis 68 16,84 2,98

Benlik Doyumu -0,954 0,341
Evli 132 17,26 2,93

Sosyal Cevre Doyumu Hi¢ evlenmemis 68 7,82 3,35 -1,656 0,101

Sayfa/Page 62



ULUSLARARASI SOSYAL BIiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI
ISSN NO:2602-4748

Evli 132 8,59 2,55
Hig evlenmemis 68 7,37 3,87

is Doyumu -0,909 0,365
Evli 132 7,86 3,00
Hig evlenmemis 68 67,28 16,85

Yetiskin Yasam Doyumu -0,746 0,457
Evli 132 69,02 13,04
Hig evlenmemis 68 55,46 15,65

Bakim Verme Yiikii -2,822 0,005*
Evli 132 62,11 15,88

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin egitim durumu bakimindan
incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 10).

Analiz sonucuna gore sosyal ¢evre doyumu bakim verenin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Yetigkin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim verenin egitim
durumuna gore farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 10: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Egitim Durumu
Bakimindan incelenmesi

n Ort. SS F p
Okur yazar degil 56 18,39 5,15
Ilkokul 60 16,93 5,31
Genel Yasam Doyumu Ortaokul 18 15,94 6,10 1,029 0,394
Lise 30 18,23 5,76
Universite 37 17,57 5,63
Okur yazar degil 56 17,55 4,74
ilkokul 60 17,08 4,85
iliski Doyumu Ortaokul 18 17,50 4,71 0,654 0,625
Lise 30 18,80 5,95
Universite 37 18,11 5,29
Okur yazar degil 56 17,29 2,41
Ilkokul 60 17,60 3,14
Benlik Doyumu 1,920 0,109
Ortaokul 18 17,11 3,22
Lise 30 15,83 3,03
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Universite 37 17,08 2,98
Okur yazar degil 56 8,96 2,16
Ilkokul 60 8,35 2,85
Sosyal Cevre Doyumu Ortaokul 18 6,67 2,97 2,859  0,025*
Lise 30 880 3,20
Universite 37 7,78 3,16
Okur yazar degil 56 7,68 2,65
Ilkokul 60 7,97 3,33
is Doyumu Ortaokul 18 7,00 3,14 0,733 0,570
Lise 30 8,23 3,55
Universite 37 7,16 4,04
Okur yazar degil 56 69,88 13,01
Ilkokul 60 67,93 13,08
Yetiskin Yasam Doyumu Ortaokul 18 64,22 13,82 0,639 0,635
Lise 30 69,90 17,66
Universite 37 67,70 16,05
Okur yazar degil 56 64,16 16,88
Tlkokul 60 60,53 14,71
Bakim Verme Yiikii Ortaokul 18 55,44 12,16 2,201 0,070
Lise 30 55,37 17,80
Universite 37 57,49 16,17

*p<0,05
Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin ¢ocuk sayis1 bakimindan incelenmesi
amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 11).

Analiz sonucuna gore yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim verenin ¢ocuk sayisina gore
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 11: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Cocuk Sayis1 Bakimmndan
Incelenmesi

n Oort. SS F p
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Cocugu yok 75 16,81 5,71

Genel Yasam Doyumu 1-2 ¢ocuk sahibi 29 19,41 4,13 2,400 0,093
3 ve tlizeri ¢ocuk sahibi 97 17,59 5,55
Cocugu yok 75 18,21 547

iliski Doyumu 1-2 ¢ocuk sahibi 29 16,79 4,07 0,887 0,414
3 ve lizeri ¢ocuk sahibi 97 17,57 4,98
Cocugu yok 75 16,85 2,93

Benlik Doyumu 1-2 gocuk sahibi 29 1728 293 0453 0,637
3 ve lizeri ¢ocuk sahibi 97 17,26 2,97
Cocugu yok 75 7,84 3,33

Sosyal Cevre Doyumu 1-2 ¢ocuk sahibi 29 8,10 2,24 2,451 0,089
3 ve lizeri ¢ocuk sahibi 97 8,78 2,57
Cocugu yok 75 7,32 3,68

is Doyumu 1-2 ¢ocuk sahibi 29 8,41 3,09 1,187 0,307
3 ve lizeri ¢ocuk sahibi 97 7,76 3,06
Cocugu yok 75 67,04 16,43

Yetiskin Yasam Doyumu 1-2 ¢ocuk sahibi 29 70,00 11,23 0,583 0,559
3 ve tlizeri ¢ocuk sahibi 97 68,96 13,60
Cocugu yok 75 57,16 15,87

Bakim Verme Yiikii 1-2 ¢ocuk sahibi 29 57,38 13,33 2,722 0,068
3 ve tizeri ¢ocuk sahibi 97 62,47 16,70

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin ¢alisma durumu bakimindan
incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 12).

Analiz sonucuna gore yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim verenin ¢alisma durumuna
gore farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 12).

Tablo 12: Bakim Verme Yiikii le Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Cahsma Durumu
Bakimindan Incelenmesi

n Ort. SS t p

Genel Yasam Doyumu Calisan 46 18,26 5,34 0,987 0,325
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Calismayan 17,35 5,51
Calisan 46 18,37 4,41

iliski Doyumu 1,127 0,263
Caligmayan 155 17,50 5,22
Calisan 46 17,28 2,99

Benlik Doyumu 0,454 0,650
Caligmayan 155 17,06 2,93
Calisan 46 8,20 2,75

Sosyal Cevre Doyumu -0,371 0,711
Calismayan 155 8,37 2,89
Calisan 46 8,28 3,65

is Doyumu 1,382 0,169
Calismayan 155 7,52 3,20
Calisan 46 70,39 14,17

Yetiskin Yasam Doyumu 1,072 0,285
Calismayan 155 67,80 14,47
Calisan 46 56,33 16,52

Bakim Verme Yiiki -1,653 0,100
Calismayan 155 60,77 15,87

Bakim verme yiikil ile yetiskin yasam doyumunun bakim verenin meslegi bakimindan incelenmesi
amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 13).

Analiz sonucuna gore genel yasam doyumu, is doyumu Ve bakim verme yiikii bakim verenin meslegine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05). Yetiskin yasam doyumu bakim verenin
meslegine gore farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 13).

Tablo 13: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Verenin Meslegi Bakimindan
Incelenmesi

n Ort. SS F p
Ev hanimi 79 18,49 511
Isci 21 16,00 5,80
Memur 12 20,33 4,60
Genel Yasam Doyumu 2,422 0,037*
Serbest meslek 22 17,95 491
Issiz 22 15,32 5,44
Ogrenci 42 16,88 5,87
Ev hanimi 79 17,43 5,03
iliski Doyumu 2,004 0,068
Isi 21 1562 501
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Memur 12 20,17 411
Serbest meslek 22 19,32 3,15
Issiz 22 16,77 5,18
Ogrenci 42 18,26 5,67
Ev hanimi 79 17,20 2,56
Isci 21 16,52 3,50
Memur 12 17,33 3,50
Benlik Doyumu 0,626 0,680
Serbest meslek 22 17,09 3,73
Issiz 22 17,86 2,14
Ogrenci 42 16,71 3,16
Ev hanim1 79 8,86 2,54
Isci 21 7,81 2,68
Memur 12 9,00 2,73
Sosyal Cevre Doyumu 1,352 0,244
Serbest meslek 22 8,14 2,42
Issiz 22 7,41 3,25
Ogrenci 42 8,12 3,42
Ev hanimi 79 7,38 2,74
Isci 21 6,71 2,59
] Memur 12 11,00 2,66
Is Doyumu 3,223  0,008*
Serbest meslek 22 7,86 3,63
Issiz 22 7,45 3,16
Ogrenci 42 7,45 3,96
Ev hanimt 79 69,37 13,46
Isci 21 62,67 13,17
Yetiskin Yasam Doyumu Memur 12 77,83 13,85 2,228 0,053
Serbest meslek 22 70,36 12,84
Issiz 22 64,82 12,37
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Ogrenci 42 67,43 17,25
Ev hanimi 79 63,24 16,46
Isci 21 59,24 14,77
Memur 12 56,25 20,82
Bakim Verme Yiikii 2,794 0,018*
Serbest meslek 22 53,05 12,37
Issiz 22 64,50 13,11
Ogrenci 42 55,14 16,29

*p<0,05

Bakim verme yiikil ile yetiskin yasam doyumunun bakim alan bireyin yasi bakimindan incelenmesi
amacityla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 14).

Analiz sonucuna gore bakim verme yiikii bakim alan bireyin yasma gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermektedir (p<<0,05). Yetiskin yasam doyumu bakim alanin yasina gore farklilik gostermemektedir
(p>0,05) (Tablo 14).

Tablo 14: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Alanmn Yasi Bakimindan
Incelenmesi

n Ort. SS F p
65-75 arasinda 33 16,58 6,07
76-85 arasinda 55 17,76 5,23
Genel Yasam Doyumu 2,062 0,107
86-95 arasinda 91 17,20 5,66
96 ve iistii 22 20,05 3,50
65-75 arasinda 33 17,30 5,23
76-85 arasinda 55 17,47 4,90
iliski Doyumu 0,555 0,646
86-95 arasinda 91 17,67 5,31
96 ve st 22 18,95 4,10
65-75 arasinda 33 16,79 3,25
76-85 arasinda 55 17,33 3,10
Benlik Doyumu 1,381 0,250
86-95 arasinda 91 16,85 2,90
96 ve Usti 22 18,14 1,93
Sosyal Cevre Doyumu 65-75 arasinda 33 7,18 3,29 2,585 0,054
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76-85 arasinda 55 8,58 2,71
86-95 arasinda 91 8,41 2,95
96 ve Usti 22 9,14 1,46
65-75 arasinda 33 7,06 3,58
76-85 arasinda 55 7,64 3,29
is Doyumu 0,768 0,513
86-95 arasinda 91 7,78 3,38
96 ve Usti 22 8,41 2,65
65-75 arasinda 33 64,91 15,77
76-85 arasinda 55 68,78 14,07
Yetiskin Yasam Doyumu 2,125 0,098
86-95 arasinda 91 67,90 14,88
96 ve Usti 22 74,68 8,86
65-75 arasinda 33 55,64 14,20
76-85 arasinda 55 55,89 15,11
Bakim Verme Yiiki 4,093 0,008*
86-95 arasinda 91 61,73 16,39
96 ve Usti 22 67,45 16,63

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim alan bireyin cinsiyeti bakimindan incelenmesi
amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 15).

Analiz sonucuna gore benlik doyumu bakim alan bireyin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim alanin cinsiyetine gore
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 15).

Tablo 15: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Alamin Cinsiyeti Bakimindan
Incelenmesi

n Oort. SS t p

Kadin 139 17,22 5,74

Genel Yasam Doyumu -1,319 0,189
Erkek 62 18,32 477
Kadin 139 17,57 5,06

iliski Doyumu -0,538 0,591
Erkek 62 17,98 5,05
Kadin 139 16,78 3,11

Benlik Doyumu -2,632 0,009*
Erkek 62 17,84 2,38
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Kadmn 139 8,18 2,81

Sosyal Cevre Doyumu -1,141 0,255
Erkek 62 8,68 2,96
Kadin 139 7,61 3,53

is Doyumu -0,561 0,575
Erkek 62 7,87 2,77
Kadin 139 67,37 15,12

Yetiskin Yasam Doyumu -1,517 0,131
Erkek 62 70,69 12,48
Kadin 139 59,09 16,29

Bakim Verme Yiiki -0,883 0,378
Erkek 62 61,26 15,65

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim alan bireyin medeni durumu bakimindan
incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 16).

Analiz sonucuna gore benlik doyumu ve bakim verme yiikii bakim alan bireyin medeni durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Yetiskin yasam doyumu bakim alanin medeni
durumuna gore farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 16).

Tablo 16: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Alanmin Medeni Durumu
Bakimindan Incelenmesi

n Ort. SS t p

Evli 31 18,42 4,33

Genel Yasam Doyumu 0,949 0,344
Dul 170 17,41 5,65
Evli 31 17,61 4,23

iliski Doyumu -0,100 0,920
Dul 170 17,71 5,20
Evli 31 17,94 2,14

Benlik Doyumu 2,170 0,034*
Dul 170 16,96 3,04
Evli 31 9,16 2,81

Sosyal Cevre Doyumu 1,764 0,079
Dul 170 8,18 2,85
Evli 31 7,39 2,33

is Doyumu -0,725 0,471
Dul 170 7,75 3,46
Evli 31 70,52 10,05

Yetiskin Yasam Doyumu 1,172 0,246
Dul 170 68,01 15,06

Bakim Verme Yiikii Evli 31 66,06 11,98 2,401 0,017*
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Dul 170 58,61 16,50

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim alan bireyin kronik hastaligi olma durumu
bakimindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 17).

Analiz sonucuna gore genel yasam doyumu, benlik doyumu ve bakim veren yiikii bakim alan bireyin
kronik hastali§i olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Yetiskin

yasam doyumu bakim alanin kronik hastaligi olma durumuna goére farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo
17).

Tablo 17: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Alamin Kronik Hastaligi Olma
Durumu Bakimindan incelenmesi

n Ort. ] t p

Kronik hastaligi var 163 17,19 5,61

Genel Yasam Doyumu -2,300 0,025*
Kronik hastaligi yok 38 19,16 4,52
Kronik hastaligi var 163 17,52 5,14

Iliski Doyumu -1,053 0,293
Kronik hastaligi yok 38 18,47 4,64
Kronik hastaligi var 163 16,91 3,00

Benlik Doyumu -2,202 0,031*
Kronik hastaligi yok 38 17,95 2,50
Kronik hastaligi var 163 8,23 2,92

Sosyal Cevre Doyumu -1,093 0,276
Kronik hastaligi yok 38 8,79 2,57
Kronik hastaligi var 163 7,64 3,40

is Doyumu -0,419 0,676
Kronik hastaligi yok 38 7,89 2,92
Kronik hastaligi var 163 67,49 14,76

Yetiskin Yasam Doyumu -1,850 0,066
Kronik hastaligi yok 38 72,26 12,23
Kronik hastaligi var 163 57,97 15,40

Bakim Verme Yiikii -3,342  0,001*
Kronik hastaligi yok 38 67,42 16,92

*p<0,05

Bakim verme yiikii ile yetigkin yasam doyumunun evde yasayan yasli birey sayisi bakimindan
incelenmesi amactyla yapilan t testi sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 18).

Analiz sonucuna gore benlik doyumu, yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim alan bireyin
evde yasayan yasli birey sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Genel yagam
doyumu, iliski doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve is doyumu bakim alan bireyin evde yasayan yasli birey sayisina
gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 18).

Tablo 18: Bakim Verme Yiikii ile Yetiskin Yasam Doyumunun Evde Yasayan Yash Birey Sayisi
Bakimindan incelenmesi
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n Ort. SS t p

Bir yash 173 17,34 5,68

Genel Yasam Doyumu -1,972 0,054
Iki ve iizeri yash 28 18,96 3,73
Bir yash 173 17,60 5,14

iliski Doyumu -0,664 0,507
iki ve iizeri yash 28 18,29 4,48
Bir yash 173 16,94 3,04

Benlik Doyumu -2,772  0,008*
iki ve tizeri yaslh 28 18,14 1,94
Bir yash 173 8,23 2,94

Sosyal Cevre Doyumu -1,525 0,134
Iki ve iizeri yash 28 8,96 2,25
Bir yagh 173 7,68 3,43

is Doyumu -0,125 0,901
Iki ve iizeri yash 28 7,75 2,52
Bir yash 173 67,79 15,04

Yetiskin Yasam Doyumu -2,112 0,039*
iki ve tizeri yaslh 28 72,11 8,96
Bir yash 173 58,08 15,82

Bakim Verme Yiikii -3,803 0,000*
iki ve iizeri yash 28 70,14 13,90

*p<0,05
Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun bakim veren ile yaslinin yakinligi bakimindan
incelenmesi amactyla yapilan ANOVA testi sonuglar1 tabloda verilmistir (Tablo 19).

Analiz sonucuna gore yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim veren ile yashinin
yakinligina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 19).

Tablo 19: Bakim Verme Yiikii fle Yetiskin Yasam Doyumunun Bakim Veren ile Yashmn Yakinhg
Bakimindan incelenmesi

n Ort. SS F p
Kizi 24 17,21 5,00
Oglu 34 17,00 5,70
Gelini 30 18,73 5,50
Genel Yasam Doyumu 0,902 0,495
Damadi 13 16,92 4,46
Torunu 79 17,10 5,95
Esi 9 20,44 3,47
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Diger 12 18,50 4,21
Kizi 24 17,71 4,13
Oglu 34 17,71 4,68
Gelini 30 18,10 5,03
iliski Doyumu Damadi 13 18,08 2,18 0,083 0,998
Torunu 79 17,61 5,80
Esi 9 17,33 5,17
Diger 12 17,08 5,60
Kiz1 24 16,92 3,46
Oglu 34 17,32 2,66
Gelini 30 17,63 2,13
Benlik Doyumu Damadi 13 17,15 4,30 0,998 0,428
Torunu 79 16,61 3,07
Esi 9 17,89 2,32
Diger 12 18,25 1,76
Kiz1 24 8,42 2,50
Oglu 34 8,35 2,53
Gelini 30 9,00 2,89
Sosyal Cevre Doyumu Damadi 13 9,00 1,73 1,153 0,333
Torunu 79 7,84 3,33
Esi 9 9,67 1,12
Diger 12 8,00 2,49
Kizi 24 7,58 3,02
Oglu 34 8,68 3,33
is Doyumu Gelini 30 6,97 2,75 1,096 0,366
Damadi 13 8,46 3,10
Torunu 79 7,38 3,74
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Esi 7,3 2,24
Diger 12 8,42 2,68
Kiz1 24 67,83 13,42
Oglu 34 69,06 12,67
Gelini 30 70,43 14,32
Yetiskin Yasam Doyumu  Damadi 13 69,62 10,60 0,511 0,799
Torunu 79 66,53 16,80
Esi 9 72,67 10,33
Diger 12 70,25 10,75
Kiz1 24 61,96 16,65
Oglu 34 58,44 13,05
Gelini 30 62,23 16,39
Bakim Verme Yiikii Damadi 13 56,31 17,25 1,652 0,135
Torunu 79 57,10 17,37
Esi 9 66,44 10,08
Diger 12 69,08 11,90

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumunun birlikte yasam siiresi bakimindan incelenmesi
amactyla yapilan ANOVA testi sonuglari tabloda verilmistir (tablo 20).

Analiz sonucuna gore yetigkin yasam doyumu ve bakim verme yiikii birlikte yasam siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 20).

Tablo 20: Bakim Verme Yiikii fle Yetiskin Yasam Doyumunun Birlikte Yasam Siiresi Bakimindan
Incelenmesi

n Ort. SS F p
Dogdugundan beri 23 17,17 5,30
Genel Yasam Doyumu 1-10 yil arast 138 17,46 5,47 0,290 0,832
11-20 yil arast 30 17,90 5,73

Sayfa/Page 74



IJOSSAR

ULUSLARARASI SOSYAL BILIMLER

AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI
ISSN NO:2602-4748

31 ve tizeri yil 10 18,90 5,59
Dogdugundan beri 23 19,00 4,03
1-10 y1l aras1 138 17,52 5,16
iliski Doyumu 0,893 0,446
11-20 yil arast 30 18,00 5,17
31 ve lizeri y1l 10 16,20 5,35
Dogdugundan beri 23 16,78 2,97
1-10 y1l arast 138 17,27 2,97
Benlik Doyumu 0,581 0,628
11-20 yil arast 30 16,57 3,02
31 ve tizeri y1l 10 17,30 2,16
Dogdugundan beri 23 1,57 3,15
1-10 y1l aras1 138 8,28 2,78
Sosyal Cevre Doyumu 1,228 0,301
11-20 y1l arasi 30 8,87 3,05
31 ve tizeri yil 10 9,20 2,44
Dogdugundan beri 23 8,00 3,30
1-10 yil arast 138 7,81 3,41
Is Doyumu 0,879 0,453
11-20 y1l aras1 30 6,80 2,89
31 ve iizeri yil 10 8,00 3,09
Dogdugundan beri 23 68,52 13,37
1-10 y1l arast 138 68,34 14,49
Yetiskin Yasam Doyumu 0,027 0,994
11-20 y1l arasi 30 68,13 16,16
31 ve tizeri y1l 10 69,60 11,66
Dogdugundan beri 23 53,22 14,09
1-10 y1l aras1 138 60,08 16,35
Bakim Verme Yiikii 1,892 0,132
11-20 y1l arasi 30 61,20 17,14
31 ve tizeri y1l 10 66,00 9,60
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Kahramanmarasg ili Caglayancerit ilgesinde yasayan yaslilara bakim veren bireyler iizerinde yapilan bu
calismada; bakim verenlerin bakim verme yiiklerini ve yasam doyumlarini belirlemek ve bakim verenlerin bakim
verme yiikleri ile yasam doyumlar: arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmistir. Bakim verme yiikii 6l¢egi
ile yetiskin yasam doyumu 6l¢eginin Cronbach alpha giivenilirlik degeri 0,888 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan bakim verenlerin genel yasam doyumu puanlari ortalamast 17,56; iliski doyumu
17,70; benlik doyumu 17,11; sosyal ¢cevre doyumu 8,33; is doyumu 7,69 ve yetiskin yagsam doyumu ortalamasi
68,39’dur. Katilimcilarin bakim verme yiikii puanlari ortalamasi 59,76 dr.

Bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
korelasyon testi sonuglarina gore bakim verme yiikii ile i3 doyumu arasinda negatif yonlii, zayif bir iliski
bulunmaktadir. Bununla birlikte bakim verme yiikii ile yetiskin yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir.

Bakim verme yiikiinlin yetiskin yasam doyumu {iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
regresyon testi sonuglarina gore kurulan regresyon modeli anlamli bulunmamustir. Bu sonuca gore bakim verme
yiikiiniin yetiskin yasam doyumu iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bakim verenin yasina gore, sosyal ¢evre doyumu ve bakim verme yiikii istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Yetiskin yasam doyumu bakim verenin yasma gore anlamli farklilik géstermemektedir.
Bakim verenin cinsiyetine gore, genel yasam doyumu, iliski doyumu, sosyal ¢evre doyumu ve yetiskin yasam
doyumu istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bakim verme yiikii bakim verenin cinsiyetine gore
farklilik gostermemektedir. Bakim verenin medeni durumuna gore, bakim verme yiikii istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir. Yetiskin yagam doyumu bakim verenin medeni durumuna gore farklilik
gostermemektedir. Bakim verenin egitim durumuna gore, sosyal ¢evre doyumu istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir. Yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii bakim verenin egitim durumuna gore
farklilik gostermemektedir. Bakim verenin ¢ocuk sayisina gore, yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii
farklilik gostermemektedir. Bakim verenin ¢aligma durumuna gore, yetiskin yagam doyumu ve bakim verme
yikii farklilik gostermemektedir. Bakim verenin meslegine gore, genel yasam doyumu, is doyumu ve bakim
verme yiikii istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Yetiskin yasam doyumu bakim verenin
meslegine gore farklilik gostermemektedir.

Bakim alan bireyin yasina gore, bakim verme yiikii istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
Yetiskin yasam doyumu bakim alanin yasina gore farklilik gostermemektedir. Bakim alan bireyin cinsiyetine
gore, benlik doyumu istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Yetiskin yasam doyumu ve bakim
verme yikii bakim alanin cinsiyetine gore farklilik géstermemektedir. Bakim alan bireyin medeni durumuna
gore, benlik doyumu ve bakim verme yiikii istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Yetiskin yasam
doyumu bakim alanin medeni durumuna gore farklilik gostermemektedir. Bakim alan bireyin kronik hastalig:
olma durumuna gore genel yasam doyumu, benlik doyumu ve bakim veren yiikii istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermektedir. Yetiskin yasam doyumu bakim alanin kronik hastaligi olma durumuna gore farklilik
gostermemektedir.

Evde yasayan yasl birey sayisina gore, benlik doyumu, yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. Genel yasam doyumu, iliski doyumu, sosyal ¢evre doyumu
ve is doyumu evde yasayan yasgh birey sayisina gore istatistiksel olarak anlamhi farklilik gdstermemektedir.
Bakim veren ile yaslinin yakinligina gore, yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermemektedir. Birlikte yasam siiresine gore, yetiskin yasam doyumu ve bakim verme yiikii
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir.

Diinya 0Olgeginde yasli niifusun paymin toplam niifus i¢inde gittikge artmasi yaglhh bakimimin nasil
saglanacagi konusunu giindeme getirmistir. Tarihsel olarak bakildiginda yasli bakimimin genellikle aile bireyleri
tarafindan saglandig1 ve saglanmaya devam ettigi goriilmektedir. Yash bakimi sorumlulugunun aile bireyleri
tarafindan iistlenilmesinin ise aile bireyleri tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. Olumlu etkileri;
kusaklararasi dayanigmanin artmast, bilgi ve tecriibelerin yeni nesillere aktarilmas, aile ig¢i iligkilerin giiglenmesi
vs. olabilirken, olumsuz etkileri ise; bakim veren aile bireylerinin fiziksel ve psikolojik yorgunluk, tahammiil
giiclinlin zayiflamasi vs. olabilmektedir. Yagli bakimmin aile bireyleri tarafindan iistlenilmesi sonucu ortaya
¢tkmast muhtemel olumsuz sonuglar1 ortadan kaldirmak/azaltmak, sadece aile bireylerinin degil ayn1 zamanda
yasl bireyin de yasam kalitesini iyilestirecektir. Bunun i¢in yash bireye bakim veren aile bireylerinin bakim
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ylikiiniin sosyal/kurumsal destek mekanizmalariyla hafifletilmesi, bakim veren aile bireylerinin yasam doyumu
iizerinde de pozitif etkiler saglayacaktir.
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