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0z. Bu arastirmanin amaci sokak c¢ocuklarinin baglanma stilleri ile aleksitimi diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili merkez ilgelerinde bulunan basit segkisiz
eleman ornekleme yontemi ile sec¢ilmis 76 sokak ¢ocugu olusturmaktadir. Calisma grubundaki
¢ocuklarin yasa gore dagilimi 8-9 yas araliginda olan 16 (%21,1), 10-11 yas araliginda 33 (%43,4), 12-
13 yas arahiginda 27(%35,5) ¢ocuk seklindedir. Aile yapilarina gére dagiiminda ise 32 ¢ocugun ailesi
(% 42,1) gekirdek aile, 27 ¢ocugun ailesi genis aile (%35,5) ve 17 ¢ocugun ailesi ise parcalanmis aile
(%22,4) yapisindadir. Veriler Cocuklar icin Aleksitimi Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Kisisel Bilgi
formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS kullanilarak kanonik korelasyon analizi yapilmistir.
Arastirma bulgular1 saplantil baglanma arttik¢a digsal yonelimli diisiinmenin arttigim1 ortaya
koymaktadir. Ayrica korkulu ve saplantili baglanma arttikca duygular1 tanima giicliigliniin arttig1 elde
edilen bulgulardandir. Sonuglar literatiir 15181nda tartisilmis ve gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Baglanma, aleksitimi, sokak ¢cocuklari.
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Abstract. The purpose of this research is to investigate the relationship between attachment styles and
alexithymia levels in street children. The study population of the research included 76 street children
from the central districts of Konya Province. The distribution of the children in the study population by
age included 16 children (21,1%) in 8-9 age range, 33 children(43,4%) in 10-11 age range, 27
children(35,5%) in 12-13 age range. In the distribution by family structures, there were 32 children
(42,1%) in the nuclear family type, 27 children (35,5%) in the extended family type and 17
children(22,4%) in the fragmented family type. The data were collected by using The Alexithymia Scale
for Children, The Relationships Scales Questionnaire and Personal Information Form. In the analyses of
the data, canonical correlation analysis was done using SPSS. The findings of the research show that
externally oriented thinking increases when preoccupied attachment increases. Besides, findings reveal
that difficulty identifying feelings increases if fearful and preoccupied attachment increases. The results
were discussed in the light of the literature and several suggestions were made.
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Sokak ¢ocuklari kavraminin semsiye sozcik islevi Gstlendigi varsayilirsa bu
semsiye altinda ¢ok cesitli ¢ocuk gruplart yer almaktadir. Sokakta calisan,
sokakta yasayan, suca karisan, dilenen ve bastbos dolasan ¢ocuklar gibi. Sokak
cocuklart ve sokakta calisan cocuklar olarak iki kavramdan s6z edilmektedir.
UNICEF’in son yillarda daha detaylt ve genellikle aile yapilarini dikkate alarak
yaptigi tasnifte G¢ gruptan soz edilmektedir. Birinci grup aileleri ile iliskileri
devam eden ¢ocuklar “sokakta calisan ¢ocuklardir” ve her ne kadar giinlerini
sokakta calisarak gecirseler de bu c¢ocuklar, ailelerinin korumast ve denetimi
altinda olup ailenin gecim sorumlulugunu paylasmaktadir. Ikinci grupta yer alan
cocuklar; aileleriyle seyrek olarak iliski kuran “sokaktaki ¢ocuklardir (sokak
cocuklar)” ve aile baglari zayif, aile korumasindan ve desteginden biytik 6lciide
yoksundur. Aile kavrami, bu ¢ocuklar i¢in halen anlamlidir. Guntind sokakta bir
seyler satarak ya da dolasarak geciren bu gruptaki cocuklar ¢ogu zaman geceleri
evlerinde donerler. Son grupta yer alan cocuklar ise aile iligkileri tamamen
kopmus “sokaklarin (sokagin) c¢ocuklaridir.” Bugiin herhangi bir seckilde
sokaklarda bulunan c¢ocuklarin sayisint tahmin etmek olduk¢a zordur. Bu
cocuklarin sayist pek ¢ok faktore gore (toplumsal olaylara, mevsimlere, iklim
gibi) degisiklik gostermektedir. Sokagin acimasizligt ve calisma hayatinin
tehlikeleri ve sorunlart ile karst karsiya kalan sokak c¢ocuklari vasifsiz islerde
calismaktadirlar. Bu durum sokaktaki ¢ocuklarin yasam risklerini arttirmakta,
sosyal hayatta ve duygusal hayatta da bir takim problemler yasamalarina neden
olmaktadir. Sokakta calistirlmak ve yasamak cocuklari oldukc¢a derinden
etkilemektedir 6yle ki ¢ocuklarin ¢ocuklugunu kaybettigi ifade edilmektedir
(Acar, 2010; Bilgin, 2015; Glingor, 2009; Konuk-Er, 2014, Oztiirk, 2007; Polat,
2009; Sener ve Serdar, 2015; Zeytinoglu, 1999). Bu nedenle 6zellikle pek ¢ok
problemle bas etmek zorunda kalan, aile yapilart ve ailevi ilisikleri acisindan
farkhilik g6steren bu ¢ocuklarin normal bireyler arasinda da gortlen aleksitimik
ozelliklerin baglanma ile iliskisi tizerine odaklanilmuistir.

Duygu her an olmasa da gunlik bir olaydir ve duygular, insan zihinsel
yasaminin son derece goze carpan, 6nemli bir yonudir. Onlar, yasamimizin
kalitesini belirler. Isyerinde, arkadagliklarimizda, aile iiyeleriyle iliskilerimizde ve
en vyakin iliskilerimizde ortaya c¢ikarlar (Ekman, 2003; Griffiths, 2017;
Strongman, 2003). Insan yasaminda duygulart fark etmek kadar ifade edebilmek
de 6nemlidir. Tirkceye “duygular icin s6z yoklugu” olarak gevrilen aleksitimi
kavrami, duygulart fark etme, tanimlama ve ifade etmede yasanan giglik,
bedensel duyumlarin ayirt edilmesinde guiglitk, empati duygusundan yoksunluk,
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fantezi diinyasinda kisitlilik daha bagka bir ifadeyle duygulara karst dilsiz ve
sagir olma seklinde tanimlanmaktadir (Arcan ve Yice, 2016; Kogak, 2002;
Kogak, Karaboga ve Baloglu, 2015; Sifneos, 1975; Sastoglu, Giilol ve Tosun,
2013; Tepeli Temiz, 2018; Yalcin, 2010).

Olumlu bir benlik algist gelistirmek icin duygulart tanima ve ifade etme
iliskilerin gelismesi ve stirmesi i¢in de olduk¢a 6nem tagimaktadir. Aleksitimi
lutereatiirde sadece psikiyatrik bir semptom olarak degil ayni zamanda
disfonksiyonel ebeveyn sitillerine baglt olarak ortaya c¢ikan bir kisilik 6zelligi
olarak da ifade edilmektedir. Aleksitimik kisilik yapisinin kisilerarast sorunlarda
énemli bir risk faktorii oldugu belirtilmek Ttedir. Ornegin, aleksitimik insanlar
baskalarinin yiizlerindeki duygusal ifadeyi dogru teshiste sorun yasarlar. Bu
durum kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir faktordir. Yine aleksitimik olan
bireylerin olumsuz aliskanliklar (internet kullanimi, kumar bagimliligi gibi)
edinme tizerinde de etkili oldugunu belirten arastirma bulgularina rastlanilmistir.
Ayrica aleksitimi yagsam doyumunu da azaltmaktadir (Arcan ve Yiice, 2016;
Mattila, Poutanen, Koivisto, Salokangas ve Joukamaa, 2007; Oktay ve Durak-
Batigin, 2014; Parker, Wood, Bond ve Shaughnessy, 2005; Pellerone, Formica,
Hernandez Lopez, Migliorisi, Grana, 2017; Zareia ve Besharatb, 2010).

Baglanma; ¢ocugun 6nce anne veya esas (ana) bakict ve sonra da diger aile
tyeleri ile gelistirdigi, yakinlik arama, cocugun duygusal durumuna tepkiler, ikili
sakinlestirme ve ¢ocugun duygusal durumunun anlagilmasi ve kabul edilmesini
iceren koruyucu bagdir. Bowlby’nin baglanma kurami, kigik bir ¢ocugun
annesiyle yasadigi 6nemli bir ayrilik ve sonra tekrar ona kavusmaya verdigi
tepkiyi agiklama g¢abalart sonucu ortaya ¢ikmustir. Baglanma konusunda 6nemli
baglanma tarzi farkliliklart mevcuttur. Guvenli insanlarin, tehditlerle
karstlagmas1 sevgi, destek ve rahatlk ile ilgili pozitif disiincelere erisimi
artirirken, kaygilt insanlar bu karsilagsmalara red, ayrilik ve terk edilme ile ilgili
stkint1 verici distincelerin eszamanli artmasi ile tepki verirler. Ilaveten, kaygilt
insanlarin baglanma ile ilgili distince ve endiseleri, dis bir tehdit olmadig:
zaman bile, zihinsel olarak siirekli erisilir durumda iken, kagingan insanlar
baglanma ile ilgili endiseleri bastirir gibi goriinmekte ve ayrilik ile ilgili
dustinceler aktive edildigi zaman, baglanma temsillerinin aktivasyonunu
engellemektedirler (Bifulco ve Thomas, 2013; Bowlby, 1982; Shaver ve
Mikulincer, 2005).
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Duygulari dizenleme kurami olarak da bilinen baglanma kuraminda bebek ile
bebege erken yasta bakim veren kisi arasinda olusan etkilesim ve iletisim
modelleri gelisimde buyiik 6neme sahiptir. Cinkd bu modeller kisinin kendini
ve dunyayt adlandirmasinda etkili oldugundan dolayt kisilik gelisimi ileride
olusabilecek psikopatolojiler tizerinde belirleyici olabilmektedir. Aleksitimi
genellesmis bir duyu bozuklugu olarak nitelendirilir. Bu durum kisinin
duygularinin tanimlanmasinda ve s6ze dokilmesinde; duygularin bilissel olarak
islenmesi ve duzenlenmesindeki eksikliklerle belitlenir. Aleksitimi empati
bozuklugu gibi kisilerarast eksikliklerle de iliskilidir (Bird veViding, 2014; Calisir
2009; Grynberg, Luminet, Corneille, Grezes ve Berthoz, 2010; Guttman ve
Laportte, 2002; Larsen, Brand, Bermond ve Hijman, 2003).

b

Duygulari tanimlama, anlama ve duzenleme erken dénemdeki etkilesimlerden
ve baglanmadan etkilenmektedir. Bebeklik ¢aginda ve ¢ocuklukta baglanma
stilleri  Uzerine yapilan arastirmalar, esas bakicinin  ¢ocugun duygusal
durumlarina duyarliligl, cocugun herhangi tztici bir olay karsisinda duygu
durumunu dizenlemede ve diger insanlarla iliski kurmayr 6grenmesinde 6énemli
bir belitleyicisi oldugunu dogrulamistir. Cinki erken cocuklukta yasanan
duygusal gelisimi olumsuz etkileyen cocukluk c¢agi travmatik yasantidar ve
iligkiler sonucu glivensiz baglanma stillerinin aleksitimi olusumuna zemin
hazirladigr belirtilmektedir. Dolaysiyla yetiskinlerde aleksitimi ile giivensiz
baglanma sitilleri (endiseli baglanma, kaginmact tarz baglanma ve korkulu tarz
baglanma) arasinda iliskili bulunmustur (Mousavi ve Alavinezhad, 2016; Senkal
ve Isikli, 2015; Oktay ve Durak-Batigiin, 2014; Montebaroccia, Codispotib,
Baldaroa ve Rossia, 2004). Benrbaum ve arkadaslart (1994) cocuklar acisindan
aile faktorleri ve aleksitimi arasindaki iligkiyi incelemisleridir. Buna gore
givensiz fiziksel ve duygusal sartlar altinda kalan ve duygular1 g6z ardi edilen
cocuklarin duygulart konusunda kararsizlik yasadiklart ve duygulart ile
yuzlesmeyi ogrenemedikleri tespit edilmistir (Akt: Mousavi ve Alavinezhad,
2016). Carpenter ve Cheung Chun (2011), cocukluk tramvalari, aleksitimi,
baglanma ve takintilar Gizerine yaptiklari arastirmalarinda kaginan baglanma ile
takintt davranislarin ciddiyeti ve orant konusunda aleksitimin 6nemli derecede
rol oynadigimni belirten bulgular elde etmisleridir. Ayrica alan-yazinda
aleksitimide baglanma ile iliskili farkliiklari inceleyen c¢alismalarda kaygilt
baglanma bigiminin aleksitimik egilimin yordayicist oldugundan = s6z
edilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015).
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Aleksitimik kisilik yapisindaki bireyleri inceleyen arastirmalarda konunun farkls
gruplar arasinda ve farklt konular ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir.
Ornegin Durak-Batigiin ve Biiytiksahin (2008), 18-40 yas araliginda 300 normal
bireydeki aleksitimi ile psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki
iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda aleksitimi puanlart yiksek olan grupta
kaginmact ve kaygili baglanma puanlarinin da yiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Erden (2005), cocukluk ¢agindan itibaren ailesinden ayr1 yetistirme
yurdunda buytyen ve ailesinin yaninda biiyliyen gencler ile yaptigt ¢alismasinda
ailesinden ayr1 buyiyen genclerin aleksitimik ve depresif 6zellikleri daha fazla
gosterdigi  sonucuna ulasmistir. Senkal ve Isiklt (2014) ise yaptiklart
calismalarinda lisans 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri
ile yetiskinlikteki depresyon belirtileri arasindaki iliskide aleksitiminin aract
rolint incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular aleksitiminin
baglanma Oruntileri ile yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki iliskide
6nemli bir degisken olarak ele alinmasi gerektigini gdstermistir. Oktay ve Durak
Batigiin (2014), bireylerdeki aleksitimi ile baglanma, kendilik algsi, kisilerarasi
iliski tarzlar1 ve 6tke arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda aleksitimik
bireylerin daha fazla kaygilh ve kaginmaci, daha az gtvenli baglanma
sergilediklerini saptamuslardir. Lumley, Mader, Gramzow, Papineau ve Kate
(1996)’in yaptig1 bir arastirmada ise aleksitimi ile genel aile yapilari arasindaki
iligkiyi incelenmis ve duygularinin ifade edilmesinde islevsiz aile yapilarinin
etkili oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Son yillarda yiiritilen aragtirmalarda aleksitimik bulgularinin sadece klinik
hastalarinda degil saglikli bireylerde de sikga gorilmesine (Durak-Batiglin ve
Biiytiksahin, 2008; Kogak, 2005; Oktay ve Durak-Batigiin, 2014; Unal, 2004)
ragmen ilkemizde bu durumun gorilebilirligine yonelik arastirmalarin sinirlt
sayida olmast dikkat c¢ekici bir konudur. Ayrica konuyla ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogunlugunun da klinik agirlikli betimsel arastirmalar olduklar:
anlastlmaktadir  (Deveci, Demet, Ozmen, Ozmen ve Hekimsoy, 2005;
Ozkorumak, Giileg, Kose, Borckardt ve Sayar, 2006; Solmaz, Sayar, Ozer,
Oztiirk ve Acar, 2000). Alan yazinda gerek vyetiskinlerle gerek cocuklarla
baglanma ve aleksitimi tizerine yapilan arastirmalarda erken ¢ocukluk dénemi
ve aile yapilarina yonelik elde edilen bulgular bu arastirmanin ¢ikis noktasinda
onemli bir rol oynamistir. Yapilan bu arastirma ile herhangi bir psikiyatrik tant
almayan normal bireylerde aleksitiminin goriilebilir olmasi ve baglanma ile olan
iliskisinin, gelisim doneminde farkli deneyimler edinen ve farklt bir grup olan
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sokak cocuklart tzerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda; “sokak cocuklarinin baglanma stilleri ile aleksitimi diizeyleri
arasinda bir iligki var mudir?” sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, baglanma stilleri ile aleksitimi arasinda iliski olup olmadigini
arastirmak icin genel tarama modelinin bir alt turt olan iliskisel tarama modeli
kullantlmistir. Tliskisel model, iki veya daha ¢ok degisken arasinda iliski olup
olmadigint belitflemeyi amaclayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2009).

Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma evreni Konya ilindeki sokak cocuklaridir. Calisma
grubunu basit segkisiz eleman o6rnekleme yontemi ile belitflenen 76 sokak
cocugu olusturmustur. Konya ili merkez ilgelerinin farkli caddelerinde
oynarken, mendil satarken, dilenirken rastlanidlan bu cocuklarla genel bir
tanismanin akabinde arastirmanin amact ve nasil uygulanacagina yonelik kisa bir
bilgi verilmistir. Gonitlli katilmak isteyenler ile bu arastirma ylritilmustar.
Cocuklarin demografik 6zelliklerine yonelik bilgi Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubuna ait frekans ve ytizdelikler

Katilimci Ozellikleri f %
Cocuk Yas 8-9 yas 16 21,1
10-11 yas 33 43,4
12-13 yas 27 35,5
Kardes Sayist Tek cocuk 15 19,7
2 cocuk 11 14,5
3 cocuk 18 237
4 ve Uzeri cocuk 32 421
Aile Yapist Cekirdek aile 32 42,1
Genis aile 27 35,5
Parcalanmis aile 17 224
Cocugun Okula Devam Evet 65 85,5
Durumu
Hayir 11 14,5
Cocugun Calisma Durumu Evet 70 921
Hayir 6 7,9
Veri Toplama Araglari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Aleksitmi Olgegi ve Miski
Olgekleri Anketi veri toplama aract olarak kullanilmstir.
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Arastirmada  kullanilan  kisisel bilgi formu, sokak c¢ocuklarinin = gesitli
degiskenlere gbre durumlarini  belirlemek icin arastirmacilar tarafindan
hazirlanmustir. Bu formda yas, cinsiyet ve aile yapist gibi sorular bulunmaktadir.

Rieffe, Oosterveld ve Terwogt (2006) tarafindan gelistirilmis Cocuklar igin
Aleksitimi Olgeginin (CAO) Tiirkceye uyarlamast ve gegerlik ve giivenirlik
calismast Kogak, Karabaoga ve Baloglu (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin
geviri ve geri-ceviri calismast sonucunda ve uzman gorusleri 1siginda dil
gecerliliginin  yiiksek oldugu anlasimistir. Olgegin giivenirligi icin yapilan
Coranbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak tespit edilmistir. Cocuklar Icin
Aleksitimi Olgegi'nin ti¢ faktérli yapida oldugu dogrulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda Duygulart Tanimlama Gugliguntn 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14)
ile temsil edildigi, Duygulart A¢iklama Gugligunt 5 madde (2, 4, 11, 12 ve 17)
ile temsil edildigi ve Dissal Yonelimli Distinme alt boyutunun ise 8 madde (5,
8, 10, 15, 16, 18, 19,20) ile temsil etmektedir. Toplamda 20 maddeden olusan
6lcek 3 dereceli (Yanlis: 0 Bazen Dogru: 1 Sik stk Dogru: 2) Likert tipi
maddeden olusmaktadir.

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Tliski Olcekleri Anketinin
Tirkece gegerlilik ve glivenilirlik calisgmasi Simer ve Giingor (1999) tarafindan
yapilmistir. 17 maddeden olusan 6lcegin ic tutarhlign 0.82°dir. IOA’nin
altdlceklerine ait i¢  tutarhk katsayilart ise .27 ile .61 arasinda
degismektedir.Olgekte korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili baglanma olmak
tzere 4 farkli derecede degerlendirme yapilmakta ve Olgekteki her madde 1-7
arasinda puanlanmaktadir. Korkulu baglanmayr gosteren sorular (1, 4, 9, 14);
kayitsiz baglanmayr gosteren sorular (2, 5, 12, 13, 16); giivenli baglanmay1
gosteren sorular (3, 7, 8, 10, 17); saplantili baglanmay1 gosteren sorular (6, 11,
15, 18)dir. Olgekte yer alan bir madde (5. madde) 18. madde olarak aynen
girilir. Ciinkii hem saplantili hem de kayitsiz baglanma stili i¢in kullanilmaktadir.
Olcekteki ters maddeler 5, 7, 17. maddelerdir. Giivenli baglanma boyutu
disindaki etkenlerde puan artist sagliksiz baglanmayr gostermektedir. Olcekten
toplam puan elde edilmemekte, faktor puanlart degerlendirilmektedir. Alan
yazinda s6z konusu 6Slcek yetiskinler icin kullaniabildigi gibi ¢ocuklar icin de
kullanilabilecegini belirten arastirmalar (Karaboga, 2011; Karakus, 2012; Keskin
ve Cam, 2008) yer almaktadir.

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019 1118



Sokak Cocuklarinda Baglanma ve Aleksitimi Tligkisi

Verilerin Analizi

Bu calismada, baglanma stilleri ile aleksitimi arasinda iliski olup olmadiginin
arastirilmast amactyla SPSS kullanilarak kanonik korelasyon analizi yapilmistir.
Kanonik korelasyon analizi, her birinde en az iki degisken bulunan iki veri seti
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla kullanilmaktadir (Bordens ve Abbott,
2011). Kanonik korelasyon analizinin genel semast Sekil 1’de gosterilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada baglanma stilleri seti ile aleksitimi setindeki degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin kanonik korelasyon analizi yapilmustir.
Baglanma stilleri seti guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
boyutlarindan olusmaktadir. Aleksitimi seti ise duygulari tanimlama glgligu,
duygulart agiklama gicligi ve dissal yOnelimli disinme boyutlarindan
olusmaktadir.

Arastirmada baglanma stilleri ve aleksitimi veri setleri arasindaki iliskiyi
incelemek amactyla uygulanan kanonik korelasyon analizi sonucunda g
kanonik fonksiyon elde edilmistir. Bu fonksiyonlara ait 6z degetler ile kanonik
korelasyon degerleri Tablo 2’de g6sterilmistir.

Tablo 2. Kanonik korelasyon degerleri

Kanonik re (kanonik  rc2 X2 df p Wilks A

Fonksiyon  korelasyon) — (paylasilmis (agiklanmayan
varyans- varyans)
Ozdeger)

1 71 .50 182.848 12 0.00 416

2 41 17 140.000 6 0.04 .834

3 .00 .00 - - - 1.00

Tablo 2’deki bulgulara gore, birinci kanonik fonksiyona iligkin kanonik
korelasyon degeri .71°dir. Buna gore, ilk kanonik fonksiyonda baglanma stilleri
ve aleksitimi veri setleri % 50’lik bir varyans paylagmaktadir. Tkinci kanonik
korelasyonda, ilk kanonik fonksiyonda dikkate alinmayan ve iki kanonik
degisken arasindaki maksimum iliskiyi ortaya koyan kanonik korelasyon degeri
hesaplanmaktadir. Tkinci kanonik fonksiyon icin hesaplanan bu deger .41 olup
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buna goére baglanma stilleri ve aleksitimi veri setleri ikinci kanonik
fonksiyonda % 17’lik bir varyans paylasmaktadirlar. 11k iki kanonik fonksiyonda
baglanma stilleri ve aleksitimi veri setlerinin paylastiklart ortak varyansin
ctkarilmasindan sonra Uglnci kanonik fonksiyona ait kanonik korelasyon
degerinin .004 oldugu gorilmektedir. Buna gore, veri setlerinin paylastiklart
ortak varyans sifira yakindir. Analiz bulgularina gore birinci ve ikinci
fonksiyonlarda kanonik korelasyon degerleri anlaml bulunmustur (p<.05).

Kanonik korelasyon analizinde cevaplanmast gereken bir diger soru da, veri
setlerinde yer alan degiskenlerin kanonik degiskenler arasindaki iliskiye nasil bir
katki sagladigt ile ilgilidir. Degiskenlerin bulunduklari veri seti ile paylastiklart
varyansin O6nemli olup olmadiginin tespitinde .45 degeri 6lciit olarak
alinmaktadir. Buna gore, .45 ve tzerindeki rs degetlerine sahip degiskenlerin
bulunduklar veri setine katkilarinin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu 6l¢tt faktor
analizinde .45 ve uzerinde faktor yikine sahip olan maddelerin oldukga iyi
maddeler olarak kabul edilmesi yargisindan yola ¢ikilarak belirlenmistir (Sherry
ve Henson, 2005). Bulgularin sunumunda, kanonik fonksiyonlara ait
standardize edilmis katsayilar “Sek” seklinde, yapisal katsayilar “rs” seklinde
gosterilmistir.  Birinci ve ikinci kanonik fonksiyondaki rs* degerlerinin
toplanmastyla bu degiskenlerin bulunduklart veri seti ile paylastiklari ortak
varyansin kanonik modelde ne kadar oldugu belirlenmektedir. Belirlenen bu
deger “h*” seklinde gosterilmektedir.
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Tablo 3. Kanonik fonksiyon degigkenleri ve veri setleri

1. Kanonik Fonksiyon

2. Kanonik Fonksiyon

Degiskenler

Sek s rs? (%) Sek s rs? h?(%)
(o)

Giivenli .681 .558 311 -157  -306  .093 40

Korkulu - -314  .098 342 .705 497 .60
547

Kayitsiz - 315 .099 -500  -.697 485 .58
130

Saplantih 768 .637 405 .553 .655 429 83

DTG - 145 .021 .950 1130 1.276 1.30
.079

DAG - =348 121 216 -.381 .145 27
548

DYD - -.856 .732 .073 126 .015 .75
958

50.126 16.464
Birinci kanonik fonksiyona iliskin yapisal katsayilar ile bu fonksiyon icin

kanonik korelasyon katsayist Sekil 1°de ayrica gosterilmistir.
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Guvenli

.56

DTG

DAG

-.64

Saplanti |7

-
Korku |~ .3 N 15 1
32
Kayitsiz | / 86

DYD

Sekil 1.Kanonik fonksiyona ait yapisal katsayilar ile kanonik korelasyon degeri

Sekil 1°deki bulgulara gore, birinci kanonik fonksiyonda katkilart .45’in tizerinde
olan degiskenlerin veri setine olan katkisinin digerlerine gore daha 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu durumda giivenli ve saplantili baglanma set 1 igin, digsal
yonelimli distinme set 2 icin 6nemi diger degiskenlerden daha fazladir.
Kanonik korelasyon analizinden elde edilen kanonik fonksiyonlarda,
bulunduklar1 veri setine anlamlh katki saglayan (45 veya tzerinde yapisal
katsaytya sahip olan) degiskenlerin isaretlerine bakilarak bu degiskenler
arasindaki iliskinin yonii belirlenebilmektedir (flhan, Cetin, Oner-Siinkiir ve
Yilmaz, 2013). Baglanma sitilleri setine ait saplantili baglanma ve aleksitimi veri
setine ait digsal yonelimli distinme yapisal katsayilarin anlamli oldugu birinci
kanonik fonksiyonda her iki degiskeninin isareti negatiftir. Buna gore saplantili
baglanma ve digsal yonelimli disiinme degiskenleri arasinda ayni yonli bir
iliskinin bulundugu soylenebilir.

Ikinci kanonik fonksiyona iliskin yapisal katsayilar ile bu fonksiyon i¢in kanonik
korelasyon katsayist Sekil 2’de ayrica gosterilmistir.
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Glvenli
-.30
1 DTG
Korku B 71 S 113 ——
41 T <l - | DAG
-.70
Kayitsiz | / 13
| — | .66
\ DYD
Saplantt |

Sekil 2.Kanonik fonksiyona ait yapisal katsayilar ile kanonik korelasyon degeri

Sekil 2°deki bulgulara gore, birinci kanonik fonksiyonda katkilart .45’in tizerinde
olan degiskenlerin veri setine olan katkisinin digerlerine gére daha 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu durumda korkulu, kayitsiz, saplantili baglanma Set 1
icin, duygular1 tanimada giiclitk Set 2 icin 6nemi diger degiskenlerden daha
fazladir. Baglanma sitilleri setine ait korkulu ve saplantili baglanma ve aleksitimi
veri setine ait duygular1 tanima glicliigti yapisal katsayilarin anlamli oldugu ikinci
kanonik fonksiyonda her iki degiskeninin isareti pozitiftir. Buna gore korkulu
ve saplantili baglanma ile duygular1 tanima guicligi arasinda ayni yonli bir
iliskinin bulundugu soylenebilir.

Tablo 3’te yer alan birinci ve ikinci kanonik fonksiyona ait rs* degerlerinin
toplanmastyla baglanma sitilleri ve aleksitimi veri setlerinin paylastiklart ortak
varyansin ne kadar oldugu belirlenebilmektedir. Buna gore, veri setleri arasinda
paylasilan ortak varyans % 67°dir.
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TARTISMA

Bilissel siirecler ve bu stireclerin duzenlenmesindeki eksikliklerle iliskili bir
Ozellik olan aleksitiminin (Luminet, Vermeulen, Demaret, Taylor ve Bagby,
2000), gtivensiz baglanma ile iligkili (Bateman ve Fonagy, 2004; Picardi vd.,
2003; Picardi, Toni ve Caroppo, 2005; Thorberg, 2011; Troisi, D’Argenio,
Peracchio ve Petti, 2001) oldugu varsayimi tizerinden yola ¢ikilan bu ¢alismada
elde edilen bulgular tartisiimistir.

Duygularin birbirine karismasini ya da kesfedilmesini saglayan kilit stireclerden
biri, 6zellikle erken baglanma iliskilerindeki agiklik ve gecerliliktir (Fonagy ve
Luyten, 2009). Aleksitimi bebek ve yetiskin baglanmasint etkileyen birincil
bakicilarla etkilesime yanit olarak gelismektedir (Wearden, Cook ve Vaughan-
Jones, 2003).

Cocukluk caginda gelistirilen baglanma stilinin yasam boyu goreceli olarak sabit
kaldigina ve hatta nesiller arasinda aktarilabilecegine dair giicli kanitlar vardir
(Montebaroccia, Codispotib, Baldaroa ve Rossia, 2004). Bebeklik ve
cocukluktaki baglanma stilleri, esas bakicinin ¢ocugun duygusal durumlarina
duyarhiligs ve yanit verebilirliginin, cocugun tzinti etkilerini dizenlemek ve
diger insanlarla iliski kurmayr 6grenmesi Uzerinde Onemli bir belirleyicidir
(Tennant, 1988). Ayni zamanda beynin duygusal farkindalik ve duygu
diizenlemesinde rol oynayan bolimlerinin gelismesinde bebekler ve bakicilar
arasindaki ithmal ve kétiye kullanma olmadan kurulan duygusal etkilesimin
kalitesinin buyiik 6nemi bulunmaktadir (Schore, 1996). Sokak cocuklarinin
icinde bulunduklar1 konum ilk olarak ebeveynleri ile olan iliski yapisini
distindirmektedir. Arastirma bulgularinda  aleksitimik  6zellikler gGsteren
cocuklarin hem diga yonelimli diisinmede hem de duygular1 tanima glicliigi alt
boyutlarinda saplantili baglanma 6zellikler gosterdikleri belirlenmistir. Bu sonug,
korkulu ve saplantili baglanmanin arttik¢a duygulari tanima glgliigiintin arttigint
ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonu¢ korkulu ve saplantili baglanmanin
aleksitimik  Ozelliklerle  iligkili ~ oldugunu  6ne  siren  galismalarla
desteklenmektedir (Craparo, Gori, Petruccelli, Cannella ve Simonelli, 2014;
Wearden, Lamberton, Crook ve Walsh, 2005). Baska bir ¢alisma aleksitimik
bireylerin kisileraras: etkilesim tarzinin giivensiz baglanmada gorilen soguk ve
sosyal olarak Onleyici davranislarla karakterize oldugunu g6stermektedir
(Spitzer, Siebel-Jirges, Barnow, Joergen-Grabe ve Freyberger, 2005). Saplantilt
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baglanmada bireyler kendilerini degersiz bulurken digerlerini olumlu
degerlendirmekte bu yiizden digerlerinin onayt ve kabuliini kazanmaya
calisarak iliskilerle asir1 mesgul olmaktadirlar (Calisir, 2009). Sinirh iletisim ile
karsidaki kisiye yakinlik duyabilme, bir problem karsisinda temel sebebi
anlamak yerine goruntrdeki sebebe odaklanma gibi aleksitimik Gzellikleri
yansttan ¢ocuklar, ayni zamanda bebeklik dénemindeki iliskileri ile de yakindan
ilgili oldugu dustinilen saplantili baglanma 6zellikleri gostermislerdir. Saplantilt
baglanmada kisinin genel 6z vyeterlik duygusu ve onaylanma ihtiyact 6n
plandadir. Dolayisiyla bu cocuklarin 6zglir distinme ve bireylerle bagimlilik
dizeyindeki iliskileri, kendini sevilmeye deger gérmezken baskalarint sevilmeye
deger bulmast duygusal yasamda disa yonelimli olmaya sebep oldugu
séylenebilir. Islevsel ebeveynlik stillerinin kisilik gelisimi tizerindeki 6nemine
vurgu yapimaktadir. Olumsuz davranislara dayanan bir ebeveynlik tarzinin
aleksitimi de dahil olmak tizere gesitli psikopatolojik kosullarin olusumunda bir
risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir (Pellerone, Formica, Hernandez Lopez,
Migliorisi ve Grana, 2017). Taylor (2000), baglanmanin zihinsel gostergesinin
arastiran bir calismada aleksitiminin disa yonelimli alt boyutunda giivensiz
baglanmanin olduk¢a etkili oldugunu savunan arastirma bulgusuna isaret
etmektedir.

Aleksitimik 6zellikler ¢ocuklugunda ayrilik kaygist yasamis olan giivensiz
baglanma 6zelligi gosteren bireylerde daha fazla gérilmustir (Troisi, D'argenio,
Peracchio ve Petti, 2001). Gtuvensiz baglanma o6zellikleri gosteren bireyler
cevresindeki kisilere karst gliven problemi yasamakta ve onlarla iletisim
kurmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla gelisimin ilk yillarinda iletisim
kurmaktan kaginan bireyler ileriki donemlerde duygularini ifade edememe
ve/veya bu durumdan kacinma gibi belirtileri olan aleksitimik 6zellikler
gostermektedir. Sokak gocuklarinin icinde bulunduklari yap: dikkate alindigin
bu ¢ocuklarin aile iginde baglanma figiirlerinden duygularint deneyimle ve ifade
etme konusunda yeteri kadar destek alamamalari korkulu ve saplantili
baglanmanin olusmasinda etkili oldugu dustntlebilir. Cinki bu ¢ocuklar
sokakta yasamaya baslamadan oOnceki hayatlarinda da saghklt bir yetiskinle
olumlu bir iliskiyi tecriilbe etmemeleri duygusal gelisimlerinin risk altinda
olmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin duygularini ifade etmede
yasadiklari tereddit ve yasadiklari zorluga bagl olarak korkulu ve saplantili
baglanma durumlari, duygusal tutarsizlik duygulari tanima glicliigt ile yakindan
iliskili oldugu ifade edilebilir (Konuk-Er, 2014). Bu konuda boylamsal bir
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arastirma olmamasina ragmen aleksitimi korkulu ve kagingan baglanma ile
iliskili bulunmustur (Troisi, D'argenio, Peracchio ve Petti, 2001). Aktay ise
(2014) yaptuigt arastirmada korkulu baglanma tarzina sahip 6grencilerin
aleksitimi puanlart digerlerine oranla daha ytksek bulmustur. Ergtin (2008), 14-
18 yas arasi ergenlerle yaptigi calismasinda giivenli baglanma puanlarindaki
artisin aleksitimik 6zelliklerin azalmasi ile agiklanabilecegi bulgusuna ulasmistir.
Batigin ve Biytiksahin (2008)’in konuyla ilgili yaptiklart diger bir arastirmada
ise cogunlukla kaygilli ve kaginmact baglanma sitillerine sahip kisilerin
aleksitimik 6zellikler gésterdigi sonucuna ulasmislardir. Deborde vd. (2012) 105
katithmer ile gergeklestirdikleri calismalarinda 6zellikle korkulu baglanma gibi
givensiz baglanma 6zelligi olan katiimecilarin kisilik bozuklugu géstermelerinde
aleksitimik 6zelliklerin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktaditlar.

Elde edilen bulgular 1s1ginda baglanma ve aleksitimi arasindaki iliski dtzeylerini
belirleyecek farkli 6rneklem gruplart ile karsilastirmalt calismalar yiritilebilir.
Ayrica yapilacak ¢alismalarin kisinin kendi beyaninin yaninda goérismeye dayal
Olcim tekniklerinin de yararlanarak yurttilmesinin yararli olacag 6nerilebilir.
Detaylandirilmis demografik ozellikler ile de daha genis bir ¢alisma grubundaki
cocuklarin aleksitimik 6zellikleri incelenebilir.
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Extended Abstract

Introduction: The concept of alexithymia which has been translated into Turkish as “a
lack of a lexicon for describing feelings” is the difficulty in noticing, naming and
verbalizing emotions, the difficulty in distinguishing bodily sensations, and a lack of
empathy (Tepeli Temiz, 2018: Arcan and Yiice, 2016; Sastoglu, Giilol and Tosun, 2013;
Yalcin, 2010; Kogak, 2002). In order to develop a positive sense of self, identifying and
verbalizing emotions are quite significant for the development and continuity of
relationships. According to the attachment theory which is accepted to be an emotion
regulation theory, the models occurring by means of the interaction in eatly period
between a primary caregiver and an infant is effective on how an individual makes sense of
himself/herself and the wotld (Calisir, 2009). It is stated that insecure attachment styles
which are the result of traumatic experiences and relationships in childhood affecting
emotional development in early childhood negatively establish a ground for alexithymia
(MousaviveAlavinezhad, 2016;Senkal and Isikli, 2015; Oktay and Durak-Batigiin, 2014;
Montebaroccia, Codispotib, Baldaroa, Rossia, 2004). The findings related to eatly
childhood period and family structures obtained in the researches in the literature
conducted on attachment and alexithymia in both adults and children played a significant
role in the starting point of this research. In the conducted research, the purpose was to
investigate the effect of the relationship between alexithymia which might be observed in
normal individuals not receiving any psychiatric diaghoses and attachment on street
children who form a different group and gain different experiences in the development
period. In parallel with this purpose, an answer to the question “Is there a relationship
between attachment styles and alexithymia levels of street children?” was sought.

Method: In this research, relational survey model was used in order to research whether
there is a relationship between attachment styles and alexithymia. The study population of
the research included 76 street children from the central districts of Konya Province. The
distribution of the children in the study population by age included 16 children in 8-9 age
range, 33 children in 10-11 age range, 27 children in 12-13 age range. In the distribution
by family structures, there were 32 children (42,1%) in the nuclear family type, 27 children
(35,5%) in the extended family type and 17 children (22,4%) in the fragmented family
type. The data were collected by using Toronto Alexithymia Scale, Attachment Styles Scale
and personal information form. In the analyses of the data, canonical correlation analysis
was done using SPSS.

Results: In this research, the purpose was to reveal the relationship between the variable
of attachment styles including secure, fearful, preoccupied and dismissive-avoidant
variables and alexithymia including the variables of difficulty identifying feelings, difficulty
expressing feelings, externally oriented thinking. In the research, three canonical functions
were obtained in consequence of the canonical correlation analysis which was applied to
investigate the relationship between attachment styles and alexithymia data sets. In the
first canonical function where structural coefficients of preoccupied attachment belonging
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to the attachment styles set and externally oriented thinking belonging to the alexithymia
data set were meaningful, the signs of both variables were negative. Accordingly, it is
possible to say that there is the same direction relationship between the variables of
preoccupied attachment and externally oriented thinking. This result shows that externally
oriented thinking increases when preoccupied attachment increases. In the second
canonical function where structural coefficients of fearful and preoccupied attachment
belonging to the attachment styles set and difficulty identifying feelings belonging to
alexithymia data set were meaningful, the signs of both variables were positive.
Accordingly, it is likely to say that there is the same direction relationship between fearful
and preoccupied attachment and alexithymia. This result shows that when fearful and
preoccupied attachment increases, difficulty identifying feelings increases.

Discussion & Conclusion: The position of street children makes us think of the
structure of their relationship with their parents primarily. In the findings of the research,
it was determined that children having alexithymic features exhibited preoccupied
attachment features in the sub-dimensions of both externally oriented thinking and
difficulty identifying feelings. In the preoccupied attachment, while individuals find
themselves worthless, they evaluate others positively; therefore they extremely become
involved in relationships by trying to get approval and acceptance of others (Calisir, 2009).
Therefore, it is possible to say that free thinking and relationships of these children at the
level of addiction, seeing themselves not worth being loved but seeing others worth loving
cause them to be externally oriented in their emotional lives. Individuals avoiding
communicating in the eatly years of development exhibit alexithymic features having
symptoms such as not being able to express feelings and/or avoiding this situation in
future periods. When the environment of street children are taken into consideration, it is
assumed that not receiving sufficient support from attachment figures within their families
in terms of experiencing and expressing their feelings becomes effective on fearful and
preoccupied attachment because these children do not experience a positive relationship
with a healthy adult in their previous lives before starting to live in the street, and this
situation causes their emotional lives to be under risk. Therefore, it is possible to say that
depending on hesitation and difficulty experienced in verbalizing emotions, fearful and
preoccupied attachment situations of these children are closely associated with difficulty
identifying emotions of emotional incoherence. In the light of the obtained findings,
further studies might be conducted with different samples which will determine the levels
of the relationship between attachment and alexithymia. Furthermore, it is possible to
suggest that in addition to the declaration of individuals, conducting studies which benefit
from measurement techniques based on interviews might be useful.
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