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Sebahat Sevgi UYGUR

0z. Bu arastirmanim amac, lise 6grencilerinin bilingli farkindahk diizeylerinin duygusal diizenleme, empati ve basa
cikma stillerine gore yordanmasidir. Calismanin 6rneklemini tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlenen 2016-2017
egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goéren 450 Anadolu Lisesi 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
Bilingli Farkindalik Olgegi, Temel Empati Olcegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Ergenler i¢cin Basa Cikma Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan Bilingli Farkindalik Olgegi’'nin lise égrencilerine
uyarlama c¢alismasi gergeklestirilmistir. Analizlerde, coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgular, bilingli
farkindaligin duygusal disavurumu bastirma ile negatif ve bilissel yeniden degerlendirme ile pozitif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Bilingli farkindaligin, bilissel empati ile pozitif ve duyussal empati ile negatif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica bilingli farkindaligin kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma ile negatif ve
aktif basa ¢ikma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmus goriilmiistiir. Ayrica, 6lgek puanlarinin birlikte bilingli
farkindahigin %50’sini anlamh olarak yordadigs; fakat duyussal empatinin bilingli farkindaligi anlamh diizeyde
yordamadig1 bulunmustur. Bulgular, ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, ergenler, duygusal diizenleme, empati, basa ¢ikma stilleri.
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Abstract. This study aimed to investigate the role of emotion regulation, empathy, coping styles in predicting
mindfulness levels of high school students. The sample of the study consisted of 450 Anatolian high school students
studying in the 2016-2017 academic year determined by stratified sampling method. The data were collected by the
Mindfulness Attention and Awareness Scale, Basic Empathy Scale, Emotion Regulation Scale, Coping Scale for
Adolescents and Personal Information Form. Adaptation study of the the Mindfulness Attention and Awareness Scale
for adolescents was conducted as part of the study. Multiple linear regression analysis was utilized for the data
analysis. The findings of the research showed that there were direct positive relationships between the reappraisal
subscale and mindfulness. The suppressing emotional-expression subscale revealed a negative relationship with the
mindfulness scores. Also there were direct positive relationships between the cognitive empathy subscale and
mindfulness. The affective empathy subscale showed negative correlations with mindfulness. The relationship
between active coping subscale score and mindfulness score was positive. The avoidant and adverse coping
subscales showed negative correlations with mindfulness scores. Finally; scores of the all scales accounted for the
50% of the variance for the mindfulness scores. However the affective empathy subscale was not a significant
predictor for the mindfulness scores. The findings were discussed in the light of related literature and some
suggestions were offered.

L Keywords. Mindfulness, adolescents, emotion regulation, empathy, coping styles.
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Uygur

Insanoglu cok eski yillardan itibaren mutlulugun pesinden kosmus ve onun
sirrint - ¢zmeye c¢alismistir. Bu arayisin bir sonucu olarak, alanyazindaki
calismalarin son zamanlarda olumsuz duygu ve deneyimler yerine olumlu duygu
ve deneyimlere odaklandigt gorilmektedir. Bu baglamda dikkat c¢eken
kavramlardan bir tanesi de bilingli farkindaliktir. Kékeni Budizm’e dayanan
bilingli farkindalik kavrami, zamanla tim dinyaya yayilmis ve giintimiize kadar
gelmistir (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Kabat-Zinn’e (2013) goére bilingli
farkindalik; zihin ve bedeni butunlestiren, aciklik, sefkat, kabul ve merakla
iliskili bir kavramdir. Bilin¢li farkindalik, dikkatin 6z-dtzenlemesi ve duygusal
deneyimlere verilen tepkileri daha iyi degerlendirebilme yetenegidir (Bishop ve
dig., 2004; Marlatt ve Kristeller, 1999). Genel olarak bilingli farkindalik;
yargilamadan, tepkisel olmadan farkindalikla hareket etmek, deneyimleri
tanimlamak, gbzlem yapmak, yasamla dogrudan baglantt kurmak, ana
odaklanabilmek ve anda olan her seyi bekledigimiz, korktugumuz sekilde degil,
carpitmadan  olduklart  gibi  tim  gergekligiyle gbrerek  bu  durumu
surdurebilmektir (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006; Damci,
2016; Dimidjan ve Linehan, 2003; Erk, 2016; Williams ve Penman, 2015).

Ozellikle yurt disinda bilingli farkindalik iizerine yiiriitilen caligmalar, bilingli
farkindaligin pek ¢ok olumlu katkisi oldugunu ortaya koymustur. Ornegin;
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin ila¢ tedavisinin yaptigt etkiye benzer
etki yarattigini ve daha ¢ok ilag tedavisinin uygulanamayacags hastalarda tercih
edildigi gorilmustir (Damci, 2016). Bilingli farkindalik meditasyonunun ise
kronik stres, yiiksek tansiyon, kronik agri ve kanser gibi ciddi hastaliklar
olumlu yonde etkiledigi (Low, Lim, Ko ve Edery, 2008), ila¢ ve alkol
bagimliligint azalttigy ve bagisiklik sistemini gliclendirerek grip ve soguk alginlig
gibi rahatsizliklara kars1 direnci artirdigt bulunmustur (Bowen ve dig., 2000, akt.
Ueno, 2014). Bilingli farkindaligin mutluluk, pozitif duygular, iyilik hali,
yaraticilik, Ozsaygl, psikolojik esneklik, dikkatin 6z-diizenlenmesi ve yasam
doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur (Baysal ve
Demirbas, 2012; Fletcher, Schoendorff ve Hayes, 2010; Lutz, Grelschar,
Rawlings, Richard ve Davidson, 2004; Pepping, Davis ve O’Donovan, 2013;
Turner, 2014; Williams ve Penman, 2015). Bilingli farkindalik diizeyi yiksek
olan bireylerin daha saglikli kararlar aldiklari, stresli olaylarla daha kolay basa
cikilabildikleri; duygulara tepki vermeden onlart dolu dolu deneyimledikleri
problemleri tanimlayarak kolaylastirdiklart gortilmistir (Baer, Lykins ve Peters,
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2012; Damci, 2016; Kabat-Zinn, 1994; Kennedy, 2016; Schroevers ve
Brandsma, 2010).

Dogustan gelen bir yetenek olan bilingli farkindalik, bilingli farkindalik egitimi
ve meditasyon ile gelistirilip glgclendirilebilmektedir (Brown ve Ryan, 2003;
Segal, Williams ve Teasdale, 2002, akt. Ozyesil, 2011). Bilingli farkindalik
kavrami ve bilingli farkindalik egitimleri, sosyal bilimlerde dikkat ¢eken bir
konu haline geldiginden bilingli farkindalik ve yordayicilarinin belirlenmesi de
olduk¢a 6nem tastmaktadir. Bilingli farkindalik gelistirme programlarindaki
teknikler, genellikle bireyin o anda yasadigt duygu, dusince ve beden
duyumlarina odaklanmaktadir. Bu tekniklerin amaci, bireye igsel ve dissal
deneyimleri kabul etmeyi ve sorunlarla basa ctkmayt Ogretmektir (Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Bu egitimlerin icerigine bakildiginda,
duygulart fark etme ve tanimlama, aktif dinleme, fonksiyonel olmayan
distncelerin tespit edilmesi ve serbest birakilmasi, problemlerden ka¢madan
onlara sefkatle yaklasarak bu problemlerin kabul edilmesi, digerlerinin benzer
deneyimlerini fark ederek onlarin acilarina ortak olunmasi gibi etkinliklerin yer
aldigr gortlmektedir (Birnie, Speca ve Carlson, 2010; Broderick, 2005;
Dekeyser, Raes, Leijssen, Demir, 2014; Hill ve Updegraff, 2012). Fakat bu
etkinlikler basa ¢itkma becerileri, empati ve duygusal dizenlemeyi gelistirmek
amactyla da kullanilmaktadir. Bu nedenle bilingli farkindalik dizeyini artirmak
icin yuritilen egitim programlarinda baga c¢ikma stilleri, empati ve duygusal
diizenlemeden yararlanildigi s6ylenebilir.

Bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri tizerinde stresin Ustesinden gelmek icin
kullandiklar1 baga ¢tkma stillerinin etkili oldugu dusiinilmektedir. Baga ¢ikma
stilleri, bireyin sinirlarini asan durumlart yonetebilmek igin ortaya koydugu
davranigsal ve bilissel boyuttaki ¢abalaridir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bireyin
kullandigi bas etme stilleri, onun saghgimi olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir. Ozellikle uyumsuz olarak kabul edilen kagma, geri cekilme, ice
kapanma, asir1 hassasiyet gosterme, 0fke krizleri, ¢aresizlik, durumu gérmezden
gelme (Bacanlt ve Ercan, 2006), alkol ve madde kullanimi, agresif tavitlar, jilet
ve bigak gibi kesici aletlerle kendine zarar verme (Ercan, 2002) seklindeki basa
ctkma stilleri depresyon, anksiyete (Bacanli ve Ercan, 2006) seker hastalig,
migren, bas agrist ve kas gerginligi gibi hem psikolojik hem de fizyolojik
birtakim problemlere yol acabilmektedir (Ercan, 2002). Bunun haricinde
uyumlu kabul edilen daha aktif basa c¢itkma stillerinin ise 6znel iyi olus
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(Frydenberg ve Lewis, 2009) ve yasam doyum duzeylerini yikselttigi (Eraslan,
2000), akademik performans ve okula uyum dizeyini artirdifi ortaya
konmustur (Aspinwall ve Taylor, 1992).

Aragtirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerden bir tanesi de empatidir. Empati,
olaylara digerlerinin deneyimledigi acidan bakabilme, digerlerinin duygu
durumlarina karst duyarh olabilme (Bilgin, 2003; Rogers, 1983) olarak
tanimlanmaktadir. Empati, 6zdeslestirme anlamina gelen sempati ile karistirlsa da
aslinda ikisi de birbirinden ¢ok farkli kavramlardir (Bryant ve Clark, 2000).
Empati, bireyin karsisindaki kisinin diisiince ve duygularini anlayabilme ve
anladiklarint karsisindakine iletme siireci iken; sempati, bireyin karsisindaki
kisinin duygu ve dustincelerini kendi duygu ve diistnceleri ile 6zdeslestirmesidir
(Do6kmen, 2005).

Bilingli farkindalik ile empatinin iliskili oldugu distunilmektedir. Bazt
arastirmacilar, empati ile bilingli farkindaligin sahip oldugu ortak Ozelliklere
vurgu yapmaktadirlar. Trent ve digerlerine (2016) gore iki kavram da dikkat ve
esnekligi - icermektedir. Germer’e (2009) gore bilingli farkindalik, agir1
Ozdeslesmenin tersidir. Clunki bilingli farkindalik da empati gibi 6zdeslesmek
yerine andaki duruma iligkin tim resmi gorip degerlendirmeye yardimet
olmaktadir. Ancak Trent, Park, Bercovitz ve Chapman (2016), alanyazinda
empati ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok az galisma oldugunu
ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmas: gerektigini belirtmektedir.

Arastirmada yer verilen bir diger degisken ise duygusal diizenlemedir. Duygusal
dizenleme, negatif ve pozitif duygulari diizenlemeyi kapsamaktadir (Gross,
2007; akt. Kurbet, 2010). Duygular1 diizenleme siirecinde birey, deneyimledigi
duygulari i¢sel ve dissal uyaranlart da g6z 6ntinde bulundurarak gézlemlemekte,
degerlendirmekte ve duygusal tepkilerini degistirebilmektedir (Thompson,
1994). Duygularini diizenleyemeyen bireylerin, 6zellikle stres zamanlarinda 6tke
patlamalart ve yogun hayal kirikliklari yagadiklart belirtilmektedir (Liew,
Eisenberg ve Reiser, 2004). Ancak bilingli farkindalik diizeyi yiksek olan
bireylerin dikkatlerini duygu ve dusiincelerine vererek onlarin daha kolay bir
sekilde farkina vardiklari, bu duygu ve dusiincelerine anlayisla ve sefkatle
yaklasarak onlart kabullendikleri bilinmektedir (Kirkpatrick, 2005). Buradan
hareketle, bilingli farkindalik duzeyleri yiiksek olan bireylerin duygu ve
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distncelerine olan yaklasimlarindaki bu olumlu tutumun bu bireylerin sahip
olduklar1 ytksek duygu diizenleme becerilerinden kaynaklandigt ve duygu
dizenleme becerilerinin  bireylerin  bilingli  farkindalik  duzeylerini  de
sekillendirdigi disinilmektedir.

Duygu duzenleme becerileri sayesinde, negatif duygular pozitif duygulara
donustirilebilmekte, durumu olusturan tim parcalar yogun duygularin verdigi
sisten styrilarak daha net gorilebilmekte (Folkman ve Moskowitz, 2000) ve
birey ana daha rahat odaklanabilmektedir. Bu a¢idan bakidiginda, duygularin:
dizenlemede daha basarih olan bireylerin bilingli farkindalik duzeylerinin
yiksek oldugu ve bu iki kavramin iligkili oldugu sOylenebilir. Ayrica bu
varsayimi destekler bicimde Desrosiers, Vine, Curtiss, ve Klemanski (2014);
bilingli farkindalik, duygusal dizenleme stratejileri, anksiyete semptomlari ve
depresyon arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yaptiklari calismada,
arastirmanin cksik yonlerinden birinin bilingli farkindalik uygulamalarinda
duygusal duizenleme stratejilerinin  kullanilmamast  oldugunu  belirtmis ve
bundan sonraki arastirmalarin bu hususu dikkate almasi gerektigini ifade
etmistir.

Yiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip olmanin ergenlik déneminde daha
kritik oldugu soylenebilir. Clinkl ergenlik bir ge¢is donemidir ve bu déonem pek
cok alanda degisimi barindirmaktadir (Can, Turkyilmaz ve Karadeniz, 2010).
Ergenlik yillarinda sosyal, duygusal, bilissel, sézel ve mantiksal agidan
degisiklikler yasanmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenler; basarisizliklarini
telaketlere, isteklerini zorunluluklara, glgclikleri imkansizliklara doniistirmeye
ve akilct olmayan sekilde distinmeye ¢ok daha yatkindirlar. Gergek durumlarla
ilgili hatali sonuglar ¢ikarmalart yetiskinlere gére daha olasidir (Yikilmaz ve
Hamamci, 2011). Ergenlerde gelecekle ilgili kaygilar, derslerle ilgili sorunlar ve
riskli davranislar stres yaratmaktadir. Stres ise ergenin ani yasamasina engel
olabilmektedir (Omizo, Omizo ve Suzuki, 1988). Bunlara ergenlerin fizyolojik
anlamda gecirdikleri degisimlerden kaynaklanan hormonal duzensizlikler,
bilissel celiskiler, kimlik arayist ve ani duygu degisimleri de eklenince sorunlar
buyumekte; kendilerine ve bagkalarina iliskin farkindaliklart olumsuz yonde
etkilenmektedir. Daha yeni bireysellesmeye baslayan ergenin basa ¢ikma
mekanizmalari da tam anlamiyla gelismemistir. Ayrica anlik durtilerle hareket
etmeleri ve en buyik actyt kendilerinin deneyimledigini diisinmeleri aktif
dinleme ve empatik davranma konusunda problem yasamalarmna da neden
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olabilmektedir (Inang, Bilgin ve Kilic Atici, 2005). Duygularint yogun ve
siddetli yasayabilmekte ve bu duygularini diizenleyip kontrol etmede zorluk
¢ekebilmektedir. Duygusal duzenlemede gorilen eksiklikler anda yasadigt
duygularini objektif bir sekilde degerlendirmesine engel olabilmektedir (Uney,
2014). Bu bilgiler g6z o6ntne alindiginda bu dénemin saglkli bir sekilde
atlatilmasinda ergenin iyi olus diizeyi 6nemli hale gelmektedir.

Gorildugu tzere, yuksek duzeyde bilingli farkindaliga sahip olmak 6zellikle
ergenlik  doneminde daha fazla Onem kazanmaktadir. Ancak egitim
sistemimizde bu beceri ne yazik ki istenilen dizeyde kazandirilamamaktadir.
Arastirma kapsaminda yer verilen faktorlerden birisi basa ¢itkma becerileridir.
Bu beceri, 6zellikle ergenlik déneminde yasanan problemlerin artistyla daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Basa ¢ikma beceri diizeyleri distik olan ergenlerin
problemlerinin tzerine gitmedikleri, tam anlamiyla problemlerin farkinda
olmadiklart ve bu nedenle de sorunlarnin daha fazla buyudigu
dustinilmektedir. Ergenlerin bilingli farkindalik duzeyini etkiledigi dusiintlen
faktorlerden biri de empati becerileridir. Empati beceri duzeyleri diistik olan
ergenlerin  bilingli  farkindalik  konusunda da guglik yasadiklar ileri
surilmektedir. Cunkii bu iki kavram birbirleriyle yakin iligki icinde olan
kavramlardir. Arastirmada son olarak yer verilen faktor ise; duygusal
diizenlemedir. Ozellikle ergenlik déneminde yogunlasan duygusal dengesizlik
yani stabil olmayan ruhsal durum, ergenlerin bilingli farkindalik duizeylerini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve ani yasamalarini engelleyebilmektedir. Bu
da, bireylerin ergenlik stirecinde ve ileriki yasam donemlerinde sorun
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu acidan bakildiginda; basa ¢ikma stilleri,
empati ve duygusal diizenlemenin bilingli farkindalikla iliskili oldugu
dustuntlmektedir.

Bu arastirmada, lisede 6grenimini strdiirmekte olan ergenlerin basa ¢ikma stili,
empati ve duygusal diizenleme diizeylerinin bilingli farkindalik duzeylerini
yordamadaki roliinii ortaya koymak amaclanmistir. Ozellikle lise 6grencilerinin
bilingli farkindalik diizeylerinin artirlmasi biylik 6nem arz etmektedir. Cinki
bilingli farkindalik; bireyin ani yasamasint saglayan, sosyal iliskilerini dizelten,
yargilarini karistirmadan olaylart degerlendirmesini ve bu sekilde adim atarak
daha dogru kararlar vermesini saglayan bir beceridir (Brown ve Ryan, 2003). Bu
arastirma ile bilin¢li farkindalik kavramina dikkati ¢ekerek 6neminin
vurgulamast ve bilingli farkindalig: etkileyebilecek olasi degiskenlerin giin
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yuztne ctkarilmast amaglanmakta ve boylece bilingli farkindaligin ortadgretim
kurumlarinin psikolojik danisma ve rehberlik programlarinda 6nleyici rehberlik
kapsaminda ele alinmast hedeflenmektedir. Ayrica bu arastirmadan elde
edilecek bulgularin ergenlik dénemindeki bilissel, duygusal ve sosyal siireclerle
ilgili becerileri anlamaya yardimct olacagi ve ergenlerin iyi oluslarina olumlu
yonde yanstyacagi beklenmektedir.

Bu dogrultuda bu ¢alismada asagidaki soruya cevap aranmistir:

1)Izmir ili merkez ilcelerindeki lise 6grencilerinin basa cikma stilleri, empati ve
duygusal dizenleme puanlari bilingli farkindalik puanlarini ne derece
yordamaktadir?

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amactyla evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya
da orneklem tzerinde yapilan tarama duzenlemeleri olarak ifade edilmektedir.
Iki ya da daha cok degisken arasinda birlikte degisimin varligini gostermeyi
amagclayan tarama yaklasimi ise, dgkise/ tarama yaklasim olarak ifade
edilmektedir (Vanderstoep ve Johnston, 2009).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yihnda Izmir ili merkez
ilgelerindeki Anadolu Liselerinin 9., 10., 11. ve 12. smiflarinda 6grenim goéren
2744 (%60.8) kiz ve 176’st (%38.2) erkek olmak tizere toplam 450 6grenci
olusturmustur. Orneklemi belirlemek icin ilgili kurum listeleri ve Ogrenci
sayilart Tzmir 11 Milli Egitim Midirligi’niin internet sitesinden elde edilmistir.

Calisma evrenindeki ogrencilere ulasmak icin olasiiga dayals tabakals ornekleme
yontemi kullandmistir.  Tabakali Ornekleme yonteminde, tim birimler
birbirinden bagimsiz olarak evrendeki oranlari yansitacak sekilde zabaka adi
verilen gruplara ayrilmakta ve bu gruplarin ayri ayri varyanst hesaplanmaktadir
(Berg, 1989). Ticelerde yer alan liseler tabaka olarak ele alinmis, bu liselerdeki
ogrenci sayilart ve evrendeki oranlari hesaplanmistir. Boylece her liseden
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secilerek evrendeki oranlari temsil edecek 6grenci sayilarina karar verilmistir.
Arastirma kapsamindaki liselerin 9.,10., 11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren
dgrenciler ise  #esadiifi  olarak segilmistir. Orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1°de yer almaktadur.

Tablo 1. Orneklemi olugturan $grencilerin demografik zellikleri

Degiskenler n Yo
Cinsiyet Kiz 274 60.8
Erkek 176 38.2

Stnuf 1.stuf 96 213
2.stuf 119 26.3

3.simif 127 27.8

4.s1mf 108 23.6

Aile Gelir Diizeyi ~ 0-500 TL 43 9.1
500-1000 TL 218 48.1
1000-2500 TL 176 39.0

2500 ve tizeri 13 2.8

Kardes Sayist Tek Cocuk 85 18.7

1 Kardes 43 9.1

2 Kardes 296 65.6

3 ve uzeri Kardes 26 53

Anne Egitim Diizeyi  Okur-yazar degil 19 3.8
Sadece okur-yazar 5 1.0

Tlkégretim mezunu 111 243
Ortadgretim mezunu 160 35.4
Universite/Yitksekokul 155 34.4

mezunu

Baba Egitim Diizeyi ~ Okur-yazar degil 4 0.8
Sadece okur-yazar 48 10.1

[lkogretim mezunu 59 12.9

Ortadgretim mezunu 137 30.1
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Universite/Yiiksekokul 202 44.8

mezunu

TOPLAM 450

Tablo 1’de gorildugt tzere 6rneklem, 27476 (% 60.8) kiz ve 176’s1 (% 38.2)
erkek Ggrenci olmak tzere toplam 450 Ogrenciden olusmaktadir. Kiz
ogrencilerin orani erkek Ogrencilerin oranindan yuksektir. Ayrica 6rneklemi
olusturan 6grencilerin 96’s1 (% 21.3) 1. sinuf, 1197 (% 26.3) 2. smif, 127si (%
27.8) 3. sinif ve 108’1 (23.6) 4. sinifta oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 43’
(% 9.1) ailenin aylik gelirinin 0-500 TL arasinda, 21871 (% 48.1) ailenin aylk
gelirinin 500-1000 TL arasinda, 176’st (% 39.0) ailenin aylik gelirinin 1000-2000
TL arasinda ve 13’0 (% 2.8) ailenin aylik gelirinin 2500 TL veya 2500 TL’nin
tizerinde oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin 851 (% 18.7) tek cocuk
oldugunu, 43t (% 9.1) bir kardesi, 296’s1 (% 65.6) iki kardesi ve 26’st (% 5.3)
¢ veya Ugten fazla kardesi oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyleri
incelendiginde ise 19 (% 3.8) Ogrencinin annesinin okuma-yazma bilmedigj,
5inin (% 1.0) sadece okuma-yazma bildigi, 111’inin (% 24.3) ilkégretim okulu
mezunu, 1601n1in (% 35.4) ortadgretim okulu mezunu ve 155%inin (% 34.4)
tiniversite veya yiksekokul mezunu oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin
annelerinin  ¢ogunun ortadgretim okulu mezunu oldugu ortaya ¢ikmustir.
Babalarin egitim diizeyine bakildiginda, 4 6grenci (% 0.8) babasinin okur-yazar
olmadigini, 48’1 (% 10.1) babasinin sadece okur-yazar, 59u (% 12.9) ilkégretim
okulu mezunu, 137’si (% 30.1) ortadgretim okulu mezunu ve 202’si (%0 44.8)
tniversite veya yiiksekokul mezunu oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
babalarinin ¢ogunun universite ya da yliksekokul mezunu oldugu ortaya
cikmistir.

Veri Toplama Araglari

Bilingli Farkindalik Olgegi (BFO) ve Bilingli Farkindalik Olgegi Ergen
Formu (BFO-E): BFO, Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis
15 maddelik bir 6lgek olup yasamdaki anlik deneyimlere karst farkindalik ve
dikkat egilimini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek, toplam puan verebilen 6t
Likert tipi bir 6lcektir ve Olgekten alinan puanlar yiikseldikge bireyin bilingli
farkindalik diizeyinin de yiikselecegi disiiniilmektedir. BFO’niin Cronbach
Alpha i¢ tutarhk katsayist .82, test tekrar test giivenirligi ise .81 olarak
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bulunmustur. Séz konusu Olgek, Tiirkceye Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz
(2011) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .80
ve test-tekrar test giivenirlik katsayist .86 olarak bulunmustur.

Olgegin calisma kapsaminda, lise 6grencilerine uyarlamast gerceklestirilmistir.
Uyarlama calismast kapsaminda, ilk asamada Anadolu Liselerinde 6grenim
goren 10 farkll 6grenciye Oleegin sorulari/maddeleri incelettirilmis ve onlarin
goriisleri alinmistir. Daha sonra Olgek, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehbetlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dal’ndan ti¢ ve Turkce Egitimi
Anabilim Dal’ndan bir uzman tarafindan gelisim dénemi ve dil agisindan
incelenmistir. Gelen déniitler sonrasinda, ifadelerin ayni anlami tasimasina 6zen
gosterilerck gerekli degisiklikler yapilmus ve Slcege son hali verilmistir. Bilingli
Farkindalik Olgeginin faktor yapist Ozyesil ve arkadaslart (2011) tarafindan
6nceden belitlendigi icin yapi gecerligini saptamak amaciyla dogrulayict faktor
analizi yapilmistir. Olcegin, i¢ tutarhgini belirflemek icin hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist .82 olarak bulunmustur. Spearman-Brown iki yar
guvenirlik katsayist ise .83 olarak bulunmustur. Modelin son halinde Ki-kare
degeri (x°) 239.28, serbestlik derecesi (df) ise .88 olarak anlamli diizeyde
bulunmustur (p<0.001). Uyum iyiligi degerlerinden AGFI degerinin .87, GFI
degerinin .90, NNFI degerinin .91, CFI degerinin .92, IFI degerinin .92,
RMSEA degerinin .07 ve SRMR degerinin .06 oldugu gorilmustir. Degerler
incelendiginde, BFO-E’nin 6lciim modelinin kabul edilebilir model oldugu
gorilmustir.

Ergenler igin Baga Cikma Olgegi (EBCO): Arastirmada ergenlerin basa
ctkma stillerini 6lgmek amaciyla Spirito ve arkadaslart (1988) tarafindan
gelistirilen EBCO kullanimistir. EBCO, 11 maddeden olusan, 4’li Likert
tipinde, aktif basa ¢itkma, kacginan basa ¢tkma ve olumsuz basa ¢itkma olmak
lizere ii¢ alt boyutu olan bir dlcektir. EBCO Tiirk kiiltiiriine Bedel, Isik ve
Hamarta (2014) tarafindan uyatlanmustir. Olgegin aktif basa ¢ikma, kaginan
basa ¢itkma ve olumsuz basa ¢itkma alt 6lgekleri icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
degerleri .72, .70 ve .65 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada 6lgegin aktif basa
¢tkma alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayist .79; kaginan basa
¢tkma alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .74 ve olumsuz basa
¢tkma alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi ise .72 olarak
bulunmustur.

Temel Empati Olgegi (TEO): TEO, Jolliffe ve Farrington tarafindan 2006
yilinda gelistirilmistir. TEO, 20 sorudan olusan 5’li Likert tipinde bir 6lcektir ve
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iki faktérden olusmaktadir. Bu faktorler sirastyla, bilissel empati ve duyussal
empati’dir. TEO, Tiirkceye Topecu tarafindan 2008’de uyarlanmistir. Olcegin,
Bilissel Empati ve Duyussal Empati alt Olcekleri igin i¢ tutarlik katsayiar: .80
ve .76 ve alt Olgekler arasi korelasyon katsayidart ise .21 ve .37 arasinda
degismektedir. Bu calismada Olgegin bilissel empati alt boyutunun Cronbach
Alpha i¢ tutarhk katsayist .78 ve duyussal empati alt boyutunun Cronbach
Alpha ig tutarlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur.

Duygusal Diizenleme Olgegi (DDO): Duygusal Diizenleme Olgegi, 2003
yilinda Gross ve John tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin duygu diizenleme
stratejilerini degerlendirmeyi amaclayan Olgek, 10 maddeden olusmaktadir.
DDO, 7l Likert tipindedir ve iki faktérden olusmaktadir. Bu faktorler sirastyla,
bilissel yeniden degerlendirme ve duygu disavurumunu bastirmadir. Bu iki alt
6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik degetleri sirastyla .79 ve .73 ve iki alt dleek
icin de test-tekrar test glivenirligi katsayist .69 olarak bulunmustur (Gross ve
John, 2003). DDO, Tiirkceye Yurtsever tarafindan 2008 yilinda uyarlanmistir.
Uyarlama c¢alismasinda 228 Ogrencinin yer aldigi Oleegin bilissel yeniden
degerlendirme ve duygu disavurumunu bastirma alt Glceklerinin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik degerleri sirastyla .85 ve .78, test-tekrar test guvenirligi
katsayilar1 ise sirastyla .88 ve .82 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lgegin
bilissel yeniden degerlendirme alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist .87 ve duygu disavurumunu bastirma alt boyutunun Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayist ise .84 olarak bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, smuf, kardes
sayist, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim diizeyi gibi sosyo-
demografik Gzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizi  SPSS  22.00 istatistik paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Analizlere baslanmadan 6nce hatali veriler ve Mahalanobis
uzakliginin kritik degerlerinin tstiindeki degerler incelenerek 59 kisiye ait veri
analiz disinda birakidmis ve analiz toplam 391 kisinin very seti Uzerinden
gerceklestirilmistir. Eksik verilere ortalama deger atamasi yapilmustir.
Analizlerde aritmetik ortalama, Pearson Momentler Korelasyonu ve coklu
dogrusal regresyon analizi teknikleri kullanilmustir.
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Analizler gerceklestirilmeden 6nce veri seti normallik, otokorelasyon ve ¢oklu
dogrusal baglant1 kosullari ac¢isindan degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov
normallik testi sonucuna goére hata terimlerinin normal dagildigt goérilmustir
KS.= 42, p > .05. Ayrica gruplar i¢ci normallik ve dogrusallik
kombinasyonlart sagilma diagrami matrisi ile incelenmis ve degisken ciftlerinin
olusturdugu sekillerin elipse yakin oldugu, yani normallik ve dogrusalligin
saglandigt anlasilmistir.

Arastirmada otokorelasyonu kontrol etmek icin Durbin Watson istatistigi
kullanilmistir. Durbin Watson degerinin 1.5-2.5 arasinda degiskenlik gostermesi
hata terimleri arasindaki otokorelasyonun olmadigina isaret etmektedir
(Kigtksille, 2014). Arastirmadaki Durbin Watson degerlerinin 1.60; 1.74; 1.81
ve 1.92 oldugu, yani hata terimleri arasinda otokorelasyonun olmadigi
gorilmustir. Arastirmada, bagimsiz degiskenlerin alt Olcekleri arasindaki
iliskilerin korelasyon katsayilarinin .05-.75 arasinda, VIF degerlerinin 1.12-1.74
arasinda ve tolerans degerlerinin de .57-.89 arasinda degiskenlik gosterdigi
bulunmustur. Buna gére, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olmadigt soylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Yapilan
incelemeler sonucunda, veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapabilmek icin gerekli kosullart sagladigt sonucuna ulagilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 391 6grencinin BFO, EBCO, TEO ve DDO’den aldiklari
puanlara iliskin en kiiciik-en biyik, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. BFO, EBCO, TEO ve DDOye iliskin en kiigiik-en biiyiik, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

n En Kii¢iik-En X s
Biyiik
Bilingli Farkindalik 391 30-84 63.07 11.83
Basa Cikma Stilleri
Olumsuz Basa Cikma 391 3-12 5.77 1.61
Kaginan Basa Cikma 5-16 9.55 2.54
Aktif Basa Cikma 4-16 10.99 2.72
1258
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Empati
Bilissel Empati 391 16-45 36.75 5.09
Duyussal Empati 15-50 34.62 9.22
Duygusal Diizenleme
Duygusal Disavurumu Bastirma 391 4-28 13.49 6.20
Biligsel Yeniden Degerlendirme 6-42 27.33 7.25

X: Aritmetik Ortalama, s: Standart Sapma

Tablo 2’de goruldugt gibi, arastirmaya katilan Ogrenciler butin Olgeklerden
ortalamanin Ustinde puan almiglardir. Arastirmada bilingli farkindalik, basa
ctkma stilleri, empati ve duygusal dizenleme arasindaki iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile hesaplanmistir. Yapilan hesaplamaya
iliskin sonuclar Tablo 3’de verilmistit.

Tablo 3. Bilingli farkindalik, baga ¢ikma stilleri, empati ve duygusal
diizenlemenin arasindaki iligki

Bilincli Farkindalik

Olumsuz Basa Cikma -41*

Basa Cikma Stilleri Kacinan Baga Cikma -.52%
Aktif Basa Cikma S1E

. Duygusal Disavurumu Bastirma -46%*

Duygusal Diizenleme Bﬂgfel Yeniden Degerlendirme 10%
Empati Bilissel Empati 24%
Duyussal Empati -50%

Duygusal Diizenleme Duygusal Disavurumu Bastirma -46%*
Biligsel Yeniden Degerlendirme 0%

< .05

Tablo 3’de gorildugi gibi, 6grencilerin bilingli farkindalik puanlarinin Ergenler
icin Basa Cikma Olgegi’nin alt 6lgek puanlart ile olan iliskisi incelendiginde,
olumsuz basa ¢tkma stili puanlart (r=-.41; p < .05) ve kaginan basa ¢itkma stili
puanlart (r=-.52; p < .05) ile negatif; aktif basa ¢itkma stili puanlart (r=.51; p
< .05) ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli dizeyde iliski vardir.
Ogrencilerin bilingli farkindalik puanlart ile bilissel empati puanlart arasinda
(r=.24; p < .05) pozitif ve bilingli farkindalik puanlart ile duyussal empati
puanlart arasinda ise (r=-.50, p < .05) negatif yonde istatistiksel olarak anlamls
dizeyde iliski vardir. Benzer sekilde, 6grencilerin bilingli farkindalik ile duygusal
dizenleme puanlarinin biligsel yeniden degerlendirme puanlart arasinda (r=.10;
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p < .05) pozitif ve duygusal disavurumu bastirma puanlart arasinda (r=-.46; p
< .05) ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamlt diizeyde iliski vardir.

Arastirmada gergeklestirilen Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari ise
Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin baga ¢ikma stilleti, empati ve duygusal dizenleme
puanlarinin bilingli farkindalik puanlarimi  yordayici roliine iligkin goklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart P t Ikili Kismi p
Hata r r

Sabit 75.74 4.97 15.23* .001
Olumsuz Basa -1.31 .30 -18 434 41 -22 .001
Cikma
Kaginan Basa -.66 22 -14 296 -52 -15 .003
Cikma
Aktif Basa Cikma .85 19 19 4.39* 51 22 .001
Bilissel Empati 15 .09 .07 1.68* .24 10 .001
Duyussal Empati -.35 .05 -.27 -6.35  -.50 -.31 .10
Duygusal
Disavurumu -.38 -.38 -20 -4.68%  -406 -23 .001
Bastirma
Biligsel Yeniden 13 A3 08 2126 10 A1 .03
Degetlendirme
R=71 R?=0.50
F7,}8}:54.70* *P < .05

Kurulan regresyon modelinin .001 diizeyinde anlamli oldugu
gorilmustir (Frs5=54.70). Baska bir ifadeyle, basa citkma stili, empati ve
duygusal dizenleme puanlart birlikte bilingli farkindalik puanlarini anlamli
olarak yordamaktadir. Olumsuz basa ¢itkma stili, kaginan basa ¢itkma stili, aktif
basa ¢ikma stili, bilissel empati, duyussal empati, duygusal disavurumu
bastirma, bilissel yeniden degerlendirme puanlart birlikte bilingli farkindalik
puanlarindaki degisimin % 50’sini agiklamaktadir (R=.77; R’=.50; p < .007).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin 7 testi sonuglarina gore olumsuz
basa ¢ikma stili puanlart (#=-4.34; p < .001), ka¢inan baga ¢itkma stili puanlari
(#=-2.96; p < .01) ve aktif basa ¢ikma stili puanlart (#=4.39; p < .001), bilissel
empati puanlart (#=1.68; p < .001), duygusal disavurumu bastirma puanlart (7=-
4.68; p < .001), biligsel yeniden degerlendirme puanlarinin (7=2.12; p < .05),
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bilingli farkindalik puanlarini yordamasina iliskin katkist anlamli diizeyde iken
duyussal empati puanlarinin (#=-6.35; p > .05) modele katkusi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bulunmamustir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; bilingli farkindalik
puanlari ile olumsuz basa ¢ikma, kaginan basa ¢itkma, aktif basa ¢tkma, bilissel
empati, duyussal empati, duygusal disavurumu bastirma, bilissel yeniden
degerlendirme puanlari arasindaki iligkiyi actklayan matematiksel regresyon
esitligi modeli asagida verilmistir.

Kurulan matematiksel model;

Bilingli Farkindalik= 75.74 — 1.31 x Olumsuz Basa Cikma Stili— .66 x
Kaginan Baga Cikma Stili + .85 x Aktif Basa Cikma Stili + .15 x Bilissel Empati
— .35 x Duyussal Empati - .38 x Duygusal Disavurumu Bastirma + .13 x
Bilissel Yeniden Degerlendirme seklindedir.

Olumsuz basa ¢tkma stilinde meydana gelen 1 (bir) birimlik artis bilingli
farkindalikta -1.31 birimlik bir azalmaya neden olmaktadir. Ka¢inan basa ¢itkma
stilindeki 1 (bir) birimlik artis bilingli farkindalikta -.66 birimlik bir azalmaya
neden olmaktadir. Ayni sekilde, aktif basa ¢itkma stilindeki 1 (bir) birimlik artis,
bilingli farkindalikta .85 birimlik bir artisa, bilissel empati 1.68 birimlik bir
artisa, duygusal disavurumu bastirma -.38 birimlik bir azalmaya, bilissel yeniden
degerlendirme .13 birimlik artisa, bilissel empati 1.68 birimlik bir artisa,
olumsuz basa ¢itkma stili -1.31 birimlik bir azalmaya, kacinan basa ¢tkma stili -
.66 birimlik bir azalmaya ve aktif basa ¢itkma stili .85 birimlik bir artisa neden
olmaktadir.

TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular, lise 6grencilerinde basa ¢tkma
stillerinin alt boyutlart olan aktif, kacinan ve olumsuz basa ¢itkma stillerinin;
empatinin alt boyutlar1 olan biligsel empati ve duyussal empatinin; duygusal
dizenlemenin alt boyutlari olan duygusal disavurumu bastirma ve bilissel
yeniden degerlendirmenin birlikte bilingli  farkindahgr anlamli  diizeyde
yordadigini ve bilingli farkindaligin %50’sini agikladigini ortaya koymustur.
Olumsuz basa ¢tkma stili, kacinan basa cikma stili, aktif basa cikma stili, bilissel
empati, duygusal disavurumu bastirma ve biligsel yeniden degerlendirmenin tek
baslarina bilingli farkindaligin anlaml birer yordayicisi olduklart bulunmustur.
Buna karsilik, empatinin alt boyutu olan duyussal empatinin, tek basmna bilingli
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farkindaligin anlamli bir yordayicist olmadigt gérilmustir. Bu sonug; basa
c¢tkma stilleri, empati ve duygusal dizenlemenin tim yonleri bir araya
geldiginde bilingli farkindalik dizeyinin degismesine katki sagladigini, ancak
duyussal empatinin tek basina bilingli farkindalik dizeyine katki saglamadigini
gOstermektedir.

Bulgular incelendiginde, basa ¢ikma stillerinin bilingli farkindaligin anlamli birer
yordayicist oldugu gorulmektedir. Arastirmada bilingli farkindalik, olumsuz
basa ¢itkma ve kaginan basa c¢ikma ile negatif yonde ve anlamlt bir iliski
gosteritken; aktif basa c¢ikma ile pozitif yonde ve anlaml bir iliski
gostermektedir. Diger bir deyisle, lise 6grencilerinin kacinan ve olumsuz baga
cikma stilleri kullaniminin azalmast ve aktif basa stili kullanimimnin artmast
bilingli farkindalik diizeyini de artirmaktadir. Bilissel ve psiko-sosyal acidan
gelisim  doneminde olan lise Ogrencilerinin  karsilastiklart  sorunlart  bu
sorunlardan kac¢inma, kendini su¢lama, riskli davranislarda bulunma gibi daha
cok kacman ve olumsuz basa c¢tkma stilleriyle ¢6ziimlemeye calistiklar
bilinmektedir. Fakat bu bulgudan yola cikarak adaptif olmayan basa ¢ikma
becerilerini kullanan lise 6grencilerinin sorunlarina, kendilerine ve c¢evrelerine
olan bilingli farkindalik diizeylerinin daha distk oldugu ve bu durumun da
sorunlarin ¢6ztimint zorlastirarak bireyleri psikolojik agidan olumsuz yonde
etkiliyor olabilecegi séylenebilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, arastirmadan elde edilen aktif basa ¢ikma stili ile
ilgili bulgularin Weistein, Brown ve Ryan (2009), Halland ve arkadaslar1 (2015),
Ulev (2014), Akin ve Akin’in (20152, 2015b) arastirma bulgulariyla paralellik
gosterdigi gorilmektedir. Weistein ve arkadaglart (2009), aktif basa ¢tkma stili
ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski oldugunu
belirtmistir. Konuyla ilgili Turkiye’de gerceklestirilen c¢alismalardan birinde
(Ulev, 2014) bilingli farkindaligin, aktif basa ¢tkma stillerinden olan kendine
givenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek yaklasimi ile pozitif yonde
anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Akin ve Akin (2015a, 2015b) ise
gerceklestirdikleri iki ayr1 ¢aligmada, bilingli farkindalik ile basa ¢ikma yeterligi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Bilingli farkindaligin
basa ¢itkma yeterligi ile pozitif yonde iliskili olmasi, bilingli farkindahigin ayni
zamanda aktif baga ¢ikma stilleriyle de pozitif yonde iliskili olabilecegini
dusindurtmektedir.
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Sonug olarak, olaylardan ka¢mama, yizlesme, kabul etme ve probleme
dogrudan yaklasma davranslarint iceren aktif basa ¢tkma stillerini daha ¢ok
kullanan bireylerin daha yiiksek bilingli farkindalik dizeyine sahip oldugu
soylenebilir. Cinkil aktif basa ¢ikma stilini kullanan bireyler, stresli durumlari
daha basa cikilabilir olarak gérmekte, ani ve olgunlasmamis kararlar vermek
yerine daha isabetli ve mantikli kararlar verip, bu yonde adim atabilmektedirler
(Halland ve dig., 2015). Aktif basa ¢ikma yetenegi, davranissal ve bilissel bir
esnekligi ve bireyin otomatik duygusal ve davramssal tepkilerine
givenmemesini gerektirdigi icin bireyin ana olan dikkatini, olumlu ya da
olumsuz duygularina olan farkindaligint ve bunlart kabullenisini saglayarak
bilingli farkindalik becerisini kolaylastirabilir.

Alanyazinda, eldeki arastirmadan elde edilen kacinan basa ¢itkma stili ile ilgili
bulgulari dogrudan ve olumsuz basa ¢tkma stili ile ilgili bulgulart dolaylt olarak
destekleyen arastirmalara rastlandmistir (Bergomi, Hle, Michalak, Funke ve
Berking, 2012; Halland ve dig.,, 2015; Weistein ve dig., 2009; Sriwilai ve
Charoensukmongkol, 2016; Ulev, 2014). Ciinki yapilan arastirmalarin alt boyut
olarak olumsuz basa ¢ikma stiline yer vermedigi tespit edilmistir. Ancak
olumsuz basa ¢tkma stili, kacinan basa ¢itkma stili gibi adaptif olmayan bir baga
ctkma stilidir. Weistein ve arkadaslart (2009) ile Bergomi ve arkadaslari (2012),
bilingli farkindalik ile kaginan basa ¢ikma stili arasinda negatif yonde ve anlamh
dizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Sriwilai ve Charoensukmongkol
(2016), bilingli farkindaligin duygu odakli basa ¢tkma stili ile Ulev (2014) bilingli
farkindaligin pasif basa ¢ikma stillerinden olan boyun egici yaklasim ve kendini
suglayict yaklasim ile negatif yonde anlamh diizeyde iliski iginde oldugunu
ortaya koymustur. Duygu odakli basa ¢ikma, boyun egici yaklasim ve kendini
suglayict yaklasim, ayni kacginan basa ¢itkma gibi adaptif olmayan basa ¢tkma
tirlerindendir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Sonug olarak, kacinan basa ¢itkma stili ve olumsuz basa ¢ikma stilinin bilingli
farkindaligi yordamasma iliskin bulgularin alanyazin bulgular: ile paralellik
gosterdigi ortaya ¢tkmistir. Bu durum, olaylara hemen tepki veren, onlar1 kabul
etmeyip yuzlesmeyi reddeden, kendilerini suglayan ya da stresli durumlardan ve
stresli durumlarin  yarattigt olumsuz duygulardan kacan, yani kaginan ve
olumsuz basa ¢itkma gibi adaptif olmayan basa ¢ikma stillerini oldukca fazla
kullanan lise Ogrencilerinin, bilingli farkindalik dizeylerinin distk oldugu
seklinde yorumlanabilir.
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Bilingli farkindaligin empati degiskenine gére yordanmasi kapsaminda, bilissel
empati ve duyussal empati degiskenleri ele alinmistir. Bulgulara gore, bilissel
empati bilingli farkindaligin anlamli yordayicist iken; duyussal empati bilingli
farkindaligin anlaml bir yordayicist degildir. Elde edilen bulgular, empatinin alt
boyutu olan bilissel empati puanlar ile bilingli farkindalik puanlari arasinda
pozitif yoénde, anlaml iliski oldugunu géstermistir. Yani bilissel empati diizeyi
yiksek olan &grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri de yutksektir. Ayrica
empatinin alt boyutu olan duyussal empati puanlari ile bilingli farkindalik
puanlart arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore,
duyussal empati diizeyleri yiksek olan Ogrencilerin  bilingli  farkindalik
dizeylerinin distk oldugu soéylenebilir.

Alanyazint incelendiginde, empati ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
arastiran calismalarin bir kismi, bu arastirmada elde ettigimiz bulguya benzer
bulgular ortaya koymustur. Wahlund’un (2015) arastirmasinin bulgularina gore,
empati ile bilingli farkindalik arasinda empatinin tim boyutlart ile olmasa da
iliski bulunmaktadir. Bilissel empatinin alt boyutu olan perspektif aliminin
pozitif yonde ve duyussal empatinin alt boyutu olan kisisel stresin negatif
yonde bilingli farkindalik ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir. Duyussal empatiyi
temsil eden kisisel stres ile bilingli farkindalik arasindaki korelasyon, eldeki
arastirmada bilingli farkindalik ile duyussal empati arasinda olan ters yondeki
iliskiyi destekler niteliktedir. Ayrica Wahlund, aynt c¢alismasinda bilissel
empatinin fantezi boyutu ile duyugsal empatinin kisisel stres boyutunun bilingli
farkindaligt anlamh diizeyde yordadigini ortaya koymustur. Bu calismada da
elde edilen bulgunun ortaya koydugu gibi, duyussal empati diizeyinin diismesi
ya da bilissel empati diizeyinin yiikselmesi bilingli farkindalik diizeyinin de
yikselmesine yol a¢maktadir. Bu iki arastirma bulgusuna dayanarak bilingli
farkindaligin empati ile iligkili oldugu soylenebilir. Shapiro, Schwardz ve
Bonner’e (1998) gore de, empatide 6nemli olan dinleme becerileri, dikkatli
odaklanma, digerlerine dair esnek olabilme, kisinin kendi yasammna ve
digerlerinin yasamlarina karst yeni ve daha sefkatli bir perspektif gelistirmesi
gibi Ozellikler, empati becerisinin bilingli farkindalik ile iliskisine isaret eder
niteliktedir.

Birnie ve arkadaglari (2010); Greasan ve Cashwell (2009) ve Beitel ve
arkadaslari (2005), bilingli farkindalik ile bilissel empati arasinda pozitif yonde
anlaml dizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Eldeki arastirma da, bilissel
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empati ile bilingli farkindalik arasinda porzitif yénde anlamh diizeyde iliskinin
oldugunu gostermektedir. Trent ve arkadaglari (2016) ise arastirmalarinda,
sosyo-bilissel bilingli farkindaligin bilissel empati ile anlamli ve pozitif yonde
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yeniden ¢ercevelendirme gibi bilissel stirecleri
icerdigi i¢in sosyo-bilissel bilingli farkindaligin bilissel empati ile pozitif yonde
iliskili olmast beklenen bir bulgudur ve eldeki arastirma bulgusu ile paralellik
gostermektedir. Biligsel empati, bireyin digerleriyle ilgili farkli acilardan
distnebilmesi, dikkatini digerlerine odaklayarak onlar1 aktif bir sekilde
dinlemesi, digerlerinin hissettikleri ve distindiklerinin farkina varmasi anlamina
gelmektedir (Wied, Goudena ve Matthys, 2005). Ozellikle, digerlerinin dikkatli
bir sekilde dinlenerek gézlemlenmesi, bireyin odagint uzun sire tutabilmesini,
anlatilanlarin  altinda yatan mesajlarin farkina varilmasii ve tim bunlara
yargilamadan yaklasilmasint saglamaktadir. Bu acgidan bakildiginda, bilissel
empati ile bilingli farkindalik arasinda iliski olmast istenen bir durumdur.

Wahlun’un (2015) calismasi hari¢ alanyazindaki diger ilgili arastirmalar, duyussal
empati ve bilingli farkindalik arasinda anlamh ve pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir (Beitel ve dig., 2005; Greason ve Cashwell, 2009; Trent ve dig.,
2016). Ancak bu c¢alismada bilingli farkindalik ve duyussal empati arasinda
anlamli ve negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Bu durum, duyussal
empatinin stk stk sempati ile karstirlmasindan kaynaklaniyor olmasiyla
aciklanabilir.

Duyussal empati, Guttman ve Laporte (2000) ve Hoffman (1975) tarafindan
kisinin digerlerinin deneyimlerine duygusal olarak tepki verebilme, onlarin
hissini dolayl olarak paylasarak duygulariyla derin iligki kurabilme ve onlarin
deneyimledigi stresli duruma dair sempati duyma egilimi olarak tanimlanmustir.
Bilingli farkindalik ise sempatiden ziyade Onyargisiz davranmaya, duygu seline
kapilmak yerine hissedilen ve diisinilen seylere dair tam bir farkindahga
yonelik bir kavramdir. Yukaridaki tanimlara bakildiginda, duyussal empatinin
sempatiyi de igerdigi gorilmektedir. Oysaki Germer (2009), bilingli
farkindaligin agir1  6zdeslesmenin, yani sempatinin tersi oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica duyussal empatinin, duygusal duzensizlik ve stres gibi
bilingli farkindaligin negatif yonde iliskili oldugu dustiniilen kavramlarla pozitif
yonde iliskili oldugu da bulunmustur (Shkryl ve dig., 2013, akt. Cacciatore ve
dig., 2016). Bu bilgiler, duyussal empati ile bilingli farkindalik arasindaki negatif
yonlu iliskiyi aciklar niteliktedir. Ctinki sempatiyle iliskili bir kavram oldugu
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varsayilan duyussal empati diizeyinin artmasi, sempatinin tam tersi olan bilingli
farkindalik duzeyinin azalmasina neden olabilir. Arastirmada kullanilan Temel
Empati Olgegi’nin duyussal empati alt boyutu maddelerinin (Baskalarinin
duygularindan hemen etkilenirim, Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gecirdikten
sonra genellikle tzgiin hissederim) ise sempatiyi; yani asiri Gzdeslesmeyi
yansittigt disuntlmektedir.

Ayrica duyussal empati ile ilgili bulgunun, topluluk¢u kiltiire 6zgu bir sonug
oldugu da soylenebilir. Hofstede (1994), bireyci toplumlarda kisilerarast
baglarin daha zayif oldugunu, bireyin kendisi i¢cin koydugu hedef ve kendi ilgi
alanlarinin daha ¢ok 6n plana c¢iktigint ve daha bagimsiz hareket ettigini
belirtmistir. Bu nedenle, bu toplumlarda yasayan bireylerin iliskilerine de
sempatiden ziyade daha objektif bir bicimde yaklasabildikleri soylenebilir.
Topluluk¢u kiltiirlerde ise insanlarin kosulsuz sadakate 6nem verdigi, ortak
fayda icin fedakarhgin 6n plana ciktigl, “ben” yerine “biz” kavraminin gugli
oldugu ve ait olunan grup icindeki tyelerin kisinin benliginin ayrilmaz bir
pargast olarak goruldigi belirtiimektedir (Oyserman ve dig., 2002). Tim bu
bilgiler 1siginda, Turkiye’de duyussal empatinin daha ¢ok sempati yoniinde
gelismis olabilecegi, bu durumun da bilingli farkindalik dizeyini distren bir
etki yaratmus olabilecegi soylenebilir.

Bilingli farkindaligin duygusal diizenlemeye gore yordanmast kapsaminda elde
edilen bulgular incelendiginde, duygusal disavurumu bastirma ve biligsel
yeniden degerlendirmenin bilingli farkindaligin anlamli birer yordayicist oldugu
gorilmektedir. Bilingli farkindalik ile duygusal digavurumu bastirma puanlar:
arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu ortaya konmustur. Yani
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeyleri artikca duygusal disavurumu bastirma
dizeylerinin  azaldigi, bilingli  farkindalik  diizeyleri azaldikca duygusal
disavurumu bastirma diizeylerinin yiikseldigi soylenebilir. Bilingli farkindalik ile
bilissel yeniden degerlendirme puanlari arasinda pozitif yonde anlamh dizeyde
liski bulunmustur. Bilingli farkindalik diizeyi yikseldik¢e bilissel yeniden
degerlendirme diizeyinin yikseldigi ve bilingli farkindalik diizeyi azaldik¢a
bilissel yeniden degerlendirme diizeyinin de azaldigi sdylenebilir.

Duygusal dizenlemenin ve duygu diizenleme giicliiklerinin bilingli farkindalik
diizeyini degistirmedeki roli alanyazinda da vurgulanmaktadir (Baer, Smith,
Hopkins, Krietemeyer ve Toney, 2006; Hayes ve Feldman, 2004; Levitt, Brown,
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Orsillo ve Barlow, 2004; Modinos, Ormel ve Aleman, 2010). Ancak bu konuda
yurttilen yordama galismalarinin sinirl oldugu bilinmektedir. Ayrica yapilan bu
yordama aragtirmalarinin duygusal diizenleme degil, duygu diizenleme giicligu
degiskenine daha c¢ok yer verdigi gérilmektedir.

Goodal ve arkadaslari (2012) ve Pepping ve arkadaslari (2013), bilingli
farkindalik ile duygu diizenleme glicligh arasinda negatif yonde ve anlamh
dizeyde iliski oldugunu ve duygu dizenleme gugcliginin bilingli farkindalik
diizeyini anlamli diizeyde yordadigint ortaya koymuslardir. Buradan hareketle,
duygularini kabul etmede ve stres durumlarini pozitif yénde degerlendirmede
zotlanan bireylerin dustik diizeyde bilingli farkindaliga sahip oldugu séylenebilir.
Bu bulgu, eldeki arastirmada elde edilen bulgu ile paralellik gostermektedir.

Alanyazinda bilingli farkindalik ile duygusal dizenleme arasindaki iligkiyi
inceleyen cesitli arastirmalara da rastlanmaktadir. Ornegin Wang, Xu ve Luo
(2016), bilingli farkindalik ile duygusal diizenleme arasinda ayni yonde ve
anlamli diizeyde iliski oldugunu ortaya koymustur. Ogel (2015), duygusal
duzenlemenin bilingli farkindaligi etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugunu
belirtmistir. Karacaoglan (2015) ise, duygusal diizenlemenin alt boyutu olan
yeniden degerlendirme ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde ve anlaml
duzeyde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Duygusal diizenleme, kisinin igsel ve digsal duygusal yasantilari arasinda denge
kurulmasina yardimct olan bir 6zellik gostermekte ve bireyin duygularinin
farkina varmasini, onlart daha dogru bir sekilde degerlendirmesini icermektedir
(Schutte ve Malouff, 2011). Lise o6grencileri iginde bulunduklari ergenlik
donemi strecinde duygularini  diizenlemekte giiclik ¢ekebilmekteditler.
Duygusal yogunluk bas edilemez hale geldiginde ise simdiki ana odaklanmakta
ve olaylara objektif bir gozle bakmakta zorluk gekebilirler. Bu durumun lise
ogrencilerinin  bilingli  farkindalik  dizeylerini olumsuz yonde etkiledigi
soylenebilir. Bu nedenle, ergenlerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan
duygusal diizenlemenin bilingli farkindalik diizeyleri igin de biyiik anlam
tasidigy gorilmektedir.

Duygusal diizenleme ile ilgili olan arastirmalar, duygusal dizenlemenin bilingli
farkindalik ile arasindaki porzitif korelasyona isaret etmektedir. Desrosiers ve
arkadaglar1 (2013), biligsel duygu diizenleme stratejilerinden olan Yeniden
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Degetlendirme puanlari ile Bilingli Farkindalik Olgeginin Gézlemleme alt
Olgegi puanlart arasinda pozitif yonde ve anlamli dizeyde iliski oldugunu
saptamustir. Benzer sekilde Quaglia, Goodman ve Brown (2014), Mandal, Arya
ve Panadev (2014), Prakash, Hussain ve Schirda (2015) yurittikleri
calismalarda, Bilingli Farkindalik Olcegi'nden elde edilen puanlarin Duygusal
Diizenleme Olgegi'nin alt boyutu olan Bilissel Yeniden Degerlendirme puanlar
ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgusunu elde etmislerdir.

Bilissel yeniden degetrlendirme, bireyin olaylart daha iyi bir sekilde
gozlemleyerek meydana gelen durumu degistirmeden, algisini yeniden ve farkls
yonde cercevelendirmesini  saglamaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme
sayesinde mevcut durumu oldugu gibi kabullenmeyi saglayacak kadar olumlu
bir degerlendirme yapilabilir (Gross, 1998). Bilissel yeniden degerlendirme
aslinda yasanan deneyimlerin 6n yargisiz bir sekilde ele alinmasinin ve negatif
bilislerin yeniden ¢ercevelendirilmesinin bir formudur (Hill ve Updergraff,
2012). Boyle bakildiginda, bilingli farkindaligin yeniden degerlendirme gibi bir
bilissel stireg ile yakindan iligkili oldugu dustintilmektedir. Nitekim bulgular da,
bu dustinceyi destekler niteliktedir. Bilingli farkindalik, simdiki zamani objektif
bir sekilde goézlemlemeyi gerektirmektedir. Opysaki, olayin sadece tek bir
noktasina odaklanan bireyler, daha yargii ve katt bir tutuma sahiptirler.
Genellikle olayin negatif yonlerini goriirler ve bu negatif diistinme tarzi negatif
duygulari da beraberinde getirir. Bu durum, bireyi andan uzaklastirir ve
farkindaligint azaltir (Gross, 2002; Kabat-Zinn, 2013). Bu nedenle biligsel
yeniden degerlendirmeyi kullanan bireyler, daha iyi gézlem yaptiklarindan ve
olaylart ¢ok yonli perspektifden gorebildiklerinden bilingli  farkindalik
diizeylerinin de yiiksek oldugu soylenebilir.

Duygular1 bastirma, her ne kadar duygu diizenleme stratejilerinden biri olsa da
duygu diizenleme giiclikleri arasinda yer almaktadir. Quaglia ve arkadaglar
(2014), Mandal, Arya ve Panadev (2014), Prakash, Hussain ve Sehirda (2015)
da yuriittikleri calismalarda, Bilingli Farkindalik Olgeginden elde edilen
puanlarin Duygusal Diizenleme Olgegi’nin alt boyutu olan Bastirma puanlart ile
negatif yonde ve anlaml diizeyde iligkili oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Bu
bulgular, arastirma bulgumuzla paralellik géstermektedir. Duygusal disavurumu
bastirma, bireyin duygularini deneyimlemek, kabul etmek veya ifade etmek
yerine bastirmast anlamma gelmektedir. Ergenlerin duygularini  bastirma
egiliminde olduklar bilinmektedir. Duygularini bastiran ergenler, duygularindan
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ve onlart kabul etmekten kaginan ve ¢ogu zaman da duygularinin farkinda
olmayan bireylerdir. Duygulart inkar etmek, onlart gérmezden gelmek ya da
bastirmak ergenin andaki duygularini yasamasina engel olmaktadir. Buradan
yola ctkarak duygularini bastiran ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin de
distk oldugu soylenebilir. Cinki bilingli farkindalik, ergenin kendisine ve
duygularina sefkatle yaklasmasinit ve bu duygular olumsuz olsa dahi yasanmasint
ve kabul edilmesini gerektirmektedir. Duygulari bastirmak, o duygularin ergeni
surekli rahatsiz etmesine yol agmaktadir. Cunkd duygular ancak yasandiktan
sonra ortadan kaybolmaktadir (Arc ve Craske, 2010). Duygularin
bastirlmamasinin, farkindaligin bu duygulara odaklanmasini kolaylastiracagt
dusuntlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin
duygusal diizenleme, empati ve basa c¢ikma stillerine gore yordanmasidir.
Arastirma bulgulari, duygusal dizenleme (duygusal disavurumu bastirma,
bilissel yeniden degerlendirme), empati (bilissel empati, duyussal empati) ve
basa ¢tkma stillerinin (kaginan basa ¢tkma, olumsuz basa ¢itkma ve aktif basa
ctkma) birlikte bilingli farkindalig: istatistiksel olarak anlamlt diizeyde yordadig
ve bilingli farkindaligin % 50’sini acikladigt bulunmustur. Bu arastirmanin
sonugclart dogrultusunda hem aragtirmacilara hem de uygulayicilara bazi 6neriler
sunmak mimkuinddr.

1. Bilingli farkindaligin  daha iyi aciklanabilmesi amactyla  farkl
degiskenlerin icinde yasadigimiz Turk kiltiiriine 6zgii bir bakis agisiyla
ele alinarak incelenmesine ihtiyac vardir.

2. Bu arastirmada elde edilen duygusal diizenleme, empati ve baga ¢ikma
stillerinin  bilingli farkindaligs anlamli diizeyde yordamasina iliskin
arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in ayni degiskenlerle daha
fazla sayida arastirma yapmaya gereksinim duyulmaktadir.

3. Arastirma bulgular;; duyussal empatinin bilissel empati ile birlikte
bilingli farkindaligr anlamli diizeyde yordadigi, ancak bilissel empati,
duygusal diizenleme ve basa ¢tkma stilleriyle birlikte bilingli farkindaligt
anlamlt diizeyde yordamadigint ortaya koymustur. Bu nedenle duyussal
empatinin de dahil edildigi benzer bir arastirmanin yinelenerek duyussal
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empati ve bilingli farkindalik arasindaki iliskinin ve bu iligkinin
nedenlerinin ortaya konmasina ihtiyag vardir.

Arastirmada kullanilan duyussal empati degiskeninin bilingli farkindalik
ile negatif yonde iliskili oldugundan hareketle, lise 6grencilerinde bilingli
farkindalik diizeyini yiikseltmek icin duyussal empatinin sempati
kavrami ile karistirdlmadan nasil ele alinabilecegi ve etkili bir sekilde
nasil calisilabilecegi 6nem arz etmektedir. Bu sekilde desenlenen bir
arastirmanin lise 6grencilerinin bilingli farkindaliklarinin anlagilmasina
katki saglayacagi dustinilmektedir.

Deneysel arastirma deseni olarak psiko-egitim programlarinin  lise
ogrencilerinin bilin¢li farkindalik duzeylerine etkisi test edilebilir.

Bu arastirma, ergenlik doénemindeki lise 6grencilerinin  bilingli
farkindalik duizeyleri ile iligkili degiskenleri incelemistit. Bu nedenle
farkli yas gruplarmnin ve farkli popilasyonlarin bilingli farkindalik
dizeylerinin betimlenmesine gereksinim vardir.

Arastirma, Izmir ili merkez ilcelerinde bulunan Anadolu Lisesi
ogrencilerinin  gontllt  katthmiyla  gerceklestirilmistir.  Benzer
arastirmalarin daha genis 6rneklem gruplari tGizerinde yapilmasinin daha
genellenebilir bulgulara ulasiimasint saglayacag: dusiintilmektedir.
Duygusal diizenlemenin, empatinin ve basa ¢tkma stillerinin bilingli
farkindalik  dlzeyinin  artirlmasinda  6nemli  rol  oynadigt
distnuldiginde; ogrencilere duygusal diizenleme, empati ve basa
ctkma = stillerini  iceren bilgilerin  verildigi ve ilgili becerilerin
kazandirldigr  etkinliklerin  dahil edildigi psiko-egitim programlar:
uygulanabilir.

Bilingli farkindalik egitim programlarinda 6grencilerin duygularini etkili
bir sekilde disavurumunu kolaylastiracak, adaptif olmayan basa ¢tkma
stilleri adaptif basa c¢itkma stillerine dontstirecek, bilissel yeniden
degerlendirme becerilerini gelistirecek etkinliklere yer verilmesinin
yararlt olacagi distiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: The concept of mindfulness has recently been regarded as a
component of well being and has attracted considerable attention in studies on well
being. Mindfulness is the enjoyment and acceptance of experiences that we have
planned for the future and are under the influence of past living conditions (Bishop et
al., 2004). Having a high level of mindfulness gains more importance especially during
adolescence. Unfortunately, this skill can not be gained at our desired level in our
education system. One of the factors involved in the research is the ability to cope.
This skill gains more importance, especially with the increase in problems experienced
during adolescence. It is thought that adolescents with low levels of coping skills do
not go over their problems, they ate not fully aware of the problems and therefore
their problems are growing even more. One of the factors thought to affect the level
of mindfulness of adolescents is empathy skills. Adolescents with low empathy skills
are also said to have difficulty in mindfulness. Because these two concepts are closely
related to each other. The last factor involved in the research is; emotional regulation.
The emotional regulation that is concentrated in the adolescence period, that is, the
unstable mental state, may negatively affect the mindfulness levels of the adolescents
and may hinder their life. This can cause individuals to expetience problems during
adolescence and later life. When viewed from this angle; it is suggested that emotional
and emotional regulation is related to mindfulness. This study aimed to investigate the
role of emotional regulation, empathy, coping styles in predicting mindfulness level of
high school students. Adaptation study of the Mindfulness Attention and Awareness
Scale for adolescents was conducted as part of the study.

Method: This research is a descriptive research based on relational screening model.
The research population consisted of 274 (60.8%) girls and 176 (38.2%) boys who
were educated in the 9th, 10th, 11th and 12th grades of Anatolian High Schools in the
province of Izmir in the academic year of 2016-2017. It has created 450 students. A
stratified sampling method based on probability is used to reach the students in the
this study. The data were collected by the Mindfulness Attention and Awareness Scale
for adolescents, the Basic Empathy Scale, Emotion Regulation Scale, Coping Scale for
Adolescents and Personnel Information Form. Multiple Linear Regression Analyses
were utilized for the data analysis.

Results: The findings of the research demonstrated that there were direct positive
relationships between the reappraisal subscale and the mindfulness. The suppressing
emotional-expression subscale revealed a negative relationship with the mindfulness
scores. Also there were direct positive relationships between the cognitive empathy
subscale and the mindfulness. The affective empathy subscale showed negative
correlations with the mindfulness. The relationship between active coping subscale
score and the mindfulness score was positive. The avoidant and adverse coping

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019 1278



Bilingli Farkindaligin Yordanmasinda Basa Cikma Stilleri, Empati ve Duygusal Diizenleme

subscales showed negative correlations with the mindfulness scores. Finally; scores of
scales accounted for the 50% of the variance for the mindfulness scores. However the
affective empathy subscale was not the significant predictor for the mindfulness
scores.

Discussion & Conclusion: Adverse coping style, avoidant coping style, active
coping style, cognitive empathy, suppressing emotional expression, and cognitive
reevaluation were found to be significant predictors of mindfulness alone. In contrast,
affective empathy, the subdimension of empathy, is not a significant predictor of
mindfulness alone. Considering the power of predicting the mindfulness of
suppressing emotional expression, it is considered that it is necessary to reduce the
levels of suppressing the emotional expression in order to increase the mindfulness
level of high school students so that they can have a higher level of well being.
Considering the power of predicting mindfulness of coping styles, it can be said that
the adverse and avoidant coping style use of mindfulness decreased and that the active
coping style increased mindfulness of high school students. Considering the power of
cognitive empathy to guide mindfulness, it is thought that it is necessaty to increase
cognitive empathy levels so that the mindfulness levels of high school students can be
increased. When it is taken into account that affective empathy is not a significant
predictor of mindfulness, it is thought that this finding is due to the reflection of the
sympathies of the scales used to measure the affective empathy level of high school
students in the survey, and this finding may be a collectivist cultural specific finding.
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