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Anadolu’nun bereketli topraklari, gegmisten gliniimiize gesitli uygarliklara ev sahipligi yapmus ve farkl
kiiltiirlere mensup topluluklar: ortak bir yasam alaninda bulusturmustur. Bu cografyada var olan her uygarlik,
mevecut kiiltiirel birikimin miras¢isi olmus ve bu birikime katki saglayarak kendisinden sonraki kusaklara reh-
berlik yapmistir. Yasadig1 ¢evrenin zengin bitki florasindan yararlanan Anadolu insani, ortak ve kokli bir tarim
kiiltiiriiniin olusumuna katki saglamistir. Arkeobotanik kanitlarmn yetersizligine ragmen Anadolu’da hashas iire-
timinin tarih 6ncesi donemlere kadar uzandig: disiiniilmiis; bitkinin ortak bir tarim geleneginin triinii olarak
farkli kiiltiirler tarafindan benzer sekilde kullanildigini ispatlayan pek cok drnekle karsilagilmistir. Bu ¢aligmada
ilk yazili ifadelerine M.O. 2. binyilda rastlanan ve her dénem Anadolu insaninin ellerinde islenerek deger ka-
zanan bu 6nemli bitkinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel hayata ne derece sirayet ettigi iizerinde durulmustur.
Hitit ve Urartulara ait igne formlarinda ve gesitli eskicag uygarliklarina ait tibbi tedavi uygulamalarinda hagha-
sin siklikla kullanildigr goriilmiistiir. Pedanius Dioscorides, Galenos ve Aetius gibi Anadolulu hekimler, afyo-
nun tibbi 6zelliklerinden yararlanmislardir. Synnada, Ankyra ve Elaia gibi pek ¢ok antik kentin sikkelerinde
hashasg betimine yer verilmistir. Anadolu Selguklulari gida ve tibbi uygulamalarin yani sira, yarattiklari eserlerde
hashag motifini siklikla kullanmiglardir. Saray yapilarina ait seramik eserler, hali - kilim desenleri ve mezar
taslari da Anadolu insaninin hashasa ne kadar deger verdigini gosterir niteliktedir. 16. ve 19. yiizyillar arasinda
Anadolu’ya seyahat eden gezginler bitki ile ilgili 6nemli bilgiler aktarmislardir. Mezopotamya uygarliklarindan
ve erken Islami kiiltiirden gelen bilgi birikimini devralan Osmanlilar, bitkinin ok yonlii 6zelliklerinden yarar-
lanmuglardir. Oyle ki hashas, 19. yiizy1l boyunca Osmanli Devleti’nde tiitiin, bugday, arpa, kuru {iziim, ham ipek
ve incirden sonra ihracati en ¢ok yapilan yedinci iiriin olmustur. Cumhuriyet Déneminde de bitki, tilke ekono-
misine ve kiiltliriine katki saglamaya devam etmistir. Tarihsel siirece bagli olarak tiretimi ve kullanimi husu-
sunda cesitli kisitlamalar getirilse de, giiniimiize kadar 6nemini korumay1 bagsarmistir. Temelde gida trini,
yakacak ve tibbi malzeme olarak kullanilan haghas, giindelik yasama dair pek ¢ok esya ya da nesne {izerinde
resmedilmistir. Nesne ile biitiinlesen bitki motifinin, farkli duygu ve anlamlar1 sembolize ettigi ifade edilmistir.
Cogunlukla yasam ve 6liim gibi iki zit kavram ile iliskilendirilmis ve hayatin pek ¢ok alaninda kendine yer
bulmustur. Caligma kapsaminda, antik yazarlarin eserleri, seyahatnameler, modern kaynaklar, arkeolojik bulun-
tular, sikkeler ve her tiirlii gorsel malzeme incelenmis, ele gecen tiim veriler kronolojik bir sira takip edilerek
calismaya dahil edilmistir.
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ABSTRACT

The abundant land of Anatolia has witnessed many different civilisations throughout history and has of-
fered a shared living space to many communities from different cultures. Each civilisation that flourished in this
geography inherited and benefited from the existing cultural heritage in these lands. They also contributed to
that heritage themselves and passed it onto next civilisations as a guiding framework. Anatolian dwellers en-
joyed the rich plant ecosystem around them, and they advanced a shared and well-established culture of agri-
culture. Despite the inadequacy of archeobotanical evidence, it has been a longstanding thought that the poppy
plant was grown in Anatolia even in pre-historic times. On the other hand, there are many examples that provide
evidence to this plant being used by many civilisations as part of a shared agricultural tradition. The earliest
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written references to the poppy plant in Anatolia can be found as early as the 2nd millenium B.C., while the
plant has been constantly used in the geography throughout history. The poppy plant was frequently used in
medical treatments by various ancient civilisations and as a decoration element on needles belonging to the
Hittites and the Urartians. Anatolian medics such as Pedanius Dioscorides, Galenos and Aetius also resorted to
opium for its medicinal purposes. The poppy plant depicted on the coins of many cities such as Synnada, Ankyra
and Elaia. The Saljuks of Anatolia, besides in food and medical treatments, used the figure of the poppy plant
decoratively in their architecture. Decorations on carpets and rugs, grave stones and ceramic pieces from palaces
all indicate that the Anatolian society cared about the poppy plant greatly. Travellers who visited Anatolia be-
tween 16th and 19th century recorded important information about the plant. The Ottomans, in turn, by virtue
of inheriting the Mesopotamian and Early Islamic cultural heritage, benefited from the plant in various different
ways. Indeed, in the 19th century Ottoman Empire, the poppy plant was the seventh biggest export after tobacco,
wheat, barley, raisins, pure silk and figs. Even in the Turkish Republic did the plant continue to contribute to
the national economy and culture. Even though its production and consumption has been restricted in due
course, the poppy plant still retains its importance to this day. In essence, it's used as a food item, as a source of
heating, and as a medical ingredient. It is also depicted on various objects of daily use. The figure of the poppy
plant embodies different emotions and meanings. It often combines life and death, two contrary concepts. This
study examines the writings of ancient authors, travellers' records, modern sources, archaeological findings,
coins and various other types of visual material, and then presents them chronologically. This article examines
to what extent the poppy seed plant influenced the economic, social and cultural life in Anatolia. Records from
authors of the Antiquity, travelbooks, modern books and studies, as well as archeological findings such as coins
and various visual materials have been analysed. The conclusions have been listed in this study in a chronolog-

ical order.
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Giris

Botanik biliminde haghas bitkisi Pa-
paver somniferum L. ismiyle siniflandiri-
lir. Papaver cins adi Latincedir. Somnife-
rum tiir ad1 ise Latince somnus “uyku” ve
ferre “getiren” kelimelerinin birlegimin-
den olusmaktadir. Bitkinin kapsiiliinden
elde edilen afyonun narkotik etkisine gon-
dermede bulunan bu ifade, giiniimiizde ¢e-
sitli toplumlarin dillerinde yasamaktadir
(Charles 2013: 489). Hashas kelimesi Pa-
paveraceae ailesinin bir¢ok tiirii i¢in kulla-
nilirken, afyon kelimesi ise bu aileye ait en
yararl bitki tiirlerinden biri olan Papaver
somniferumdan elde edilen, agik havada
kurutulmus lateks ekstraksiyonu i¢in kul-
lanilmigtir (Labanca vd. 2018: 853 vd.).

Papaver somniferum, Akdeniz civa-
rinda yetisen Papaver setigerum adli bir
tiirden ya da anayurdu Anadolu olan bir
haghas tiiriinden evrimlesmistir. Genis bir
botanik familyaya sahip olan tiirlerin
¢ogu, kuzey yarim kiirenin iliman ve subt-
ropikal bolgelerinde yaygin olarak yetis-
mektedir (Labanca vd. 2018: 855 vd.). Gii-
niimiiz Anadolu topraklarinda Papaver

cinsine ait yaklagik 40 kadar tiir bulunsa
da, ekonomik agidan en 6nemli tiir Pa-
paver somniferumdur (Gimiisci vd.
1997:126).

Hashas, otsu yapida, dik gelisen, top-
rak iistiindeki kisimlart koyu yesil renkli,
tek yillik bir bitkidir. 30 - 100 cm derine
inebilen kazik kok yapisina ve zayif yan
koklere sahiptir (Ozgen vd. 2017: 5). Ol-
gunlastiginda yaklagik 30 - 170 cm uzun-
luga erigebilmekte ve bu déonemde kahve-
rengimsi sar1 renge doniismektedir. To-
humlar ¢ok kiigiik olmakla birlikte igeri-
ginde alkaloid bulunmamaktadir. % 44 -
54 aras1 yag ve % 25 protein icermektedir.
Dollenme sonrasi gigeklerden kapsiil ya da
koza olarak tanimlanan meyveler olus-
maktadir. Ulkemizde daha ¢ok yuvarlak
ve konik sekilli kapsiillere rastlanmakta-
dir. Kapsiiliin tepe kisminda yildiz sek-
linde, merkezden disa dogru uzanan 4 - 20
kanat bulunmaktadir. Bu kanatlarin iize-
rinde bulunan kisim stigma ya da tepecik
olarak adlandirilmaktadir (Giimiiscii vd.
1997:126-133). Bitkinin kapsiiliinde tibbi
alanda kullanilan 27 farkli alkaloid tespit
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edilmistir. Cok sayidaki benzilizokinolin
alkaloidi bitkinin kapsiiliinden izole edil-
mektedir. Kodein ve morfin narkotik anal-
jezik; papaverin vazodilator (damar genis-
letici); noscapin Oksiiriik kesici ve potan-
siyel antikanser; sanguinarin antimikrobi-
yal ajan; berberin kolesterol diisiiriicii ve
tubokrin kas gevsetici etkiye sahiptir (La-
banca vd. 2018:853).

Eskicag Anadolu’sunda Hashas

Tarimsal tiretim siiphesiz ki sanayi
oncesi toplumlarin baslica ekonomik faa-
liyeti ve temel ugrasidir. Gegmis donem
bitkilerinin aragtirilmasi, toplumun biiyiik
bir boliimiini olusturan eski zaman koylii-
lerinin giindelik hayatlarinin aydinlatil-
mast agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Arkeolojik alanlardan elde edilen bitki ka-
lintilarin1 inceleyen bir bilim dali olan ar-
keobotanik, antik ¢ag florasinin bilinirli-
gine katki saglamaktadir. Ancak ge¢mis-
ten giiniimiize Anadolu’da yapilan arkeo-
botanik caligsmalarin oldukga yetersiz ol-
dugu goriilmektedir (Nesbitt 1995:68).

Yapilan kisith ¢alismalar sonucunda
bilim diinyasina sunulan raporlarin ger-
¢egi net olarak yansitmadigi diistinilmek-
tedir. Oyle ki 1975 yilinda Hans Helbaek,
Tiirkiye, Suriye, Urdiin, Irak, iran, Liibnan
ve Misir'daki bolgeleri kapsayan ve uzun
yillar siiren arkeobotanik arastirmalart si-
rasinda haghasin tek bir tohumuna dahi
rastlamadigini iddia etmistir. Neolitikten
Orta Caglara kadar tim Yakin Dogu’da
hashasin kullanilma olasiligin1 reddetmis-
tir. Arkeobotanik kanitlarla ilgili olarak
Mark Nesbitt de (1995:76) kaleme aldigi
makalesinde Islami Dénemden 6nce Ana-
dolu’da hashas ekiminin yapilip yapilma-
dig1 konusunun netlik kazanmadigini ifade
etmistir. Neolitik Caga ait ¢ok sayida ka-
lint1 olmas1 sebebiyle bitkinin Bati Avru-
pa'da evcillestirildigi diisiiniilmiis ve ora-

dan her yone yayildigi tezi tizerinde durul-
mustur. Bu diislinceye gore haghas, Bati
Avrupa’dan sonra Kibris, Anadolu, Dogu
Akdeniz ve Misir’a yayilmistir. Ancak
tiim bu siipheci iddialarin aksine, Misir’da
Deir el-Medina mezarlik alaninda 1389°da
kesfedilen (Veiga 2017:203) kurutulmus
kapsiil kalintilar1, Misir’daki haghasg bitki-
sinin bolgedeki varligina dair ilk kanit ola-
rak sunulmustur.

Arkeobotanik aragtirmalarin yetersiz-
ligi ve dezavantajli iklim kosullari, hasha-
sin en eski kanitlaria ulagilmasini zorlas-
tirmaktadir. Ancak Anadolu’nun Orta ve
Ge¢ Tung Cagi’nda ¢evresindeki cograf-
yalar ile temas halinde olmasi, Islamiyet
oncesinde bu bitkinin taninmadigi ya da
olmadig1 yoniindeki iddialar1 giiriitiir nite-
liktedir. Bu noktada Anadolu'da hashasin
bilinirligi ve dagilimi sorununu ¢dzmeye
calisirken dikkate alinmasi gereken husus,
arkeobotanik disindaki ¢esitli verilerin de-
gerlendirilmesidir. Orta ve Ge¢ Tung
Cagi’na tarihlendirilen ve bigim itibariyle
hashastan esinlenilerek tiretilen igneler, bu
cografyada bitkinin tanindigina kanit olus-
turmaktadir. Gliniimiizde Norbert Schim-
mel koleksiyonunda yer alan ve Hitit Im-
paratorlugu Dénemi'ne (yaklastk M.O.
1400-1200) tarihlendirilen ignelerin bas
kismi hashas kapsiilii bicimindedir ve ¢al-
kalandiginda ¢ingiraklt bir ses ¢ikaran
bazi serbest nesneler bulunmaktadir. Hag-
has, uzun sap1 ve kiiresel kapsiilii saye-
sinde bu igneler i¢in ideal bir model ol-
mustur (Levha 1). Kiiltepe’den altin kap-
lama bronz bir igne (Hnila 2002:317, Fig.
2a-b,3) (Levha. 2) ve giiniimiizde Istanbul
Arkeoloji miizesinde yer alan, bu tip igne-
leri dokmek i¢in kullanilan bir kalip da ka-
nitlar arasinda yer almaktadir (Miiller-
Karpe, 1994, Taf. 5).
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Levha 1: Hashas kapsiili
Mat 2009: 287.

Geg Hitit Donemi tanrigasi Kubaba’nin
sembolleri de, Anadolu’da bitkinin tanin-
digin1 kanitlar niteliktedir. Tanriga Karka-
mig’ta bulunan tasvirlerinde, elinde ayna
ve nar/hashag tutarken betimlenmistir.
Hnila (2002:315-323), Kargamis’tan ge-
len bir Kubaba tasvirini, Birecik ve An-
cuzkdy’de bulunan birka¢ 6rnekten yeni-

Levha 3: Karkamis Kubaba Tasviri
Bossert 1942: no. 866

den degerlendirildigini ifade etmistir. Has-
has bitkisi ve bolluk/bereket sembolii ola-
rak kabul edilen hashas kapsiilii bagl me-
tal siis ignelerinin, Urartu sanatinda da bii-
yiik 6nem tasidig1 ifade edilmektedir. S6z
konusu igneler giiniimiizde Ahlat Mii-
zesi’nde yer almakta ve M.O. 8. ve 7. yiiz-
yila tarihlendirilmektedir (Gogtas vd.
2019: 535vd.).

Levha 2: Kiiltepe’den bronz igne
Ozgiig1986: pl. 11 a-b.

yola ¢ikarak, bu betimlerde yer alan mey-
venin uzun sapli olmasi, elde tutulma gekli
ve tag¢ yapisina dikkat ¢ekilerek, bunlarin
nar olmayip, hashas olabilecegi ihtimali
tizerinde durmugtur (Levha 3-4). Hnila,
hashas ve nar tasvirlerinin siklikla birbi-
rine karistirildigini, daha once nar olarak
kabul edilen birkag tasvirin, haghas olarak

Levha 4: Birecik Kubaba Kabart-
mas1 Akurgal 1961: Abb.115

Hashagin kullanimi hakkinda kisitli
bilgiler yazili kaynaklar araciligiyla da or-
taya konulmaktadir. Hitit metinlerinde bu
bitki ile 6zdeslesen bazi ifadelere yer ve-
rilmigtir. HasSika ve galaktar kelimeleri
hashas i¢in kullanilan olasi referanslardir.
Hassika kelimesi kimi arastirmacilar tara-
findan Se$ (uyumak) ya da uar$ (sakinles-
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mek) koklerinden tiiretilen bir sdzciik ola-
rak yorumlanmistir. Ayrica Hitit¢e hasSika
ve Tirk¢e haghas kelimelerinin, sallanan
bitki kapsiiliiniin i¢inde bulunan tohumla-
rin ¢ikardigr sesi taklidinden dolayt (ono-
matopeik/yansimali) bu adlandirmay: al-
dig1 belirtilmektedir (Baytop 1997:403).
Galaktar kelimesinin ise tanrinin pasifles-
tirilmesini, uzlastirilmasini saglayan sapl
bir bitki ile ilgili oldugu ifade edilmekte-
dir. Koken itibariyle siit anlamina gelen
Yunanca gala, galaktos ve Latince lac, lac-
tis kelimeleri ile bir baglantisinin olabile-
cegi lizerinde durulmaktadir. Tiim bu ifa-
delerden yola gikarak galaktar kelimesinin
hashasg siitii yani afyon olabilecegi iddia
edilmektedir (Hnila 2002:315-323).

Bitki, tibbi tedavi uygulamalarinda
da karsimiza ¢ikmaktadir. Kokl bir tip
gelenegine sahip olan Hititlerin yazili kay-
naklarinda haghas ile birlikte adamotu,
kara banotu, mersin, meyankokii, safran
gibi bitkilerin krem ve merhem yapiminda
kullanildig: tespit edilmistir (Arda 2009:
9). Hashag’in sakinlestirici bir etkiye sa-
hip oldugu, Hitit¢ce’de hashasin “hassikka”
yani uyku anlamina gelen isimle anilmasi
isaret etmektedir (Gezgin 2010: 87, Tasli-
gil vd. 2018: 172). Tibbin babasi olarak bi-
linen Yunanli Hippokrates M.O. 460 civa-
rinda, haghasin agr1 kesici 6zelligini kes-
fetmis ve yogun agri ¢eken hastalarina
hashas kullanmalarin1 tavsiye etmistir
(Barter 2004: 13). Bu baglamda, i¢ ka-
nama, kemik kiriklari, kanser gibi gesitli
agrili hastaliklarin tedavisinde de uyustu-
rucu etkisiyle haghagin kullanim alani bul-
dugu bilinmektedir (Barter 2004: 8).

M.S. 1. ylizyilla gelindiginde Ana-
dolu’da hashas bitkisinin varlig1 ve kulla-
nim alanlarina yonelik bilgiler netlik ka-
zanmaya baslamistir. Hashasin &zellikle
tibbi uygulamalarda yer aldigina isaret
eden pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir. Ana-
dolu’nun Kilikia bdlgesinde giinlimiizde

Adana ili sinirlar1 i¢inde bulunan Anazar-
bus/Anavarza Antik Kentinde M.S. 40-90
yillar1 arasinda yasamis olan hekim ve far-
makolog Pedanius Dioscorides, Materia
Medica adli eserinde hashas kapsiillerinin
cizilmesiyle akan siitten (opium) elde edi-
len afyon ve hashas yapraklari ve kapsiil-
lerinin suyla kaynatilmasiyla elde edilen
mekonium (hashas suyu) adi verilen iki
drogdan (bitkisel kaynakli ham maddeler
veya bitkilerin ilag olarak kullanilan kismi
“drog” olarak tanimlanir) s6z etmistir
(Mat 2009: 285). Bu tibbi uygulamalara
paralel olarak Pergamonlu (Bergama) he-
kim Galenos da (M.S. 129-210) yasadigi
¢evrede yetigen bitki tiirleri lizerinde ¢alis-
malar yapmustir. Afyon igerikli ilaglara pa-
nacea (deva) adini1 veren hekim, bu ilagla-
rin bedensel ve ruhsal hastaliklarin yol ag-
t181 aci, agri, endige ve korkular diizeltti-
gini iddia etmistir (Eris 2010: 14). Bas ag-
ris1, safra kesesi koligi, bobrek tasi, epi-
lepsi, melankoli, gérme bozuklugu, sagir-
lik ve lepra tedavisinde de afyonu siklikla
kullanmistir (Toklu 2011:19).

Ge¢ Antik Doénem tip tarihinin
6nemli bir tanig1 olan Bizansli tinlii hekim
Aetius da Tetrabiblon adli eserinin yirmi
ikinci boliimiinde, i¢inde hashas bulunan
ve kafa yaralari tedavisinde kullanilan bir
ilacin tarifini vermistir (Yasar Soydan vd.
2018: 34):

“Sekiz dirhem altin renginde akas-
yayt, dort dirhem suruptan elde edilmis re-
¢ine suyunu, iki dirhem mersin agacini, bir
dirhem hashasi kaynak suyuyla [karigtir]
pastillerini tiiket.”

Hashas figiirli, Anadolu’nun eski Yu-
nan ve Roma Donemlerine ait sikkelerin
on ve arka yiizlerinde de karsimiza ¢ik-
maktadir. Sikke betimlerine yansiyan fi-
giirler, kentlerdeki tarimsal iiretim, ekono-
mik faaliyetler, sosyal hayat ve dinsel ina-
nislar hakkinda bilgi sahibi olunmasim
saglamaktadir. Giintimiizde Afyon ili si-
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nirlar1 igerisinde yer alan Synnada kenti-
nin M.O. 133 yili sonrasina tarihlenen
bronz sikkelerinin arka yiiziinde hashas
kapsiilii, bugday basagi ile birlikte betim-
lenmistir (Head 1906:193). M.S. 1. yiiz-
yila tarihlenen bazi Ankyra sikkelerinin 6n
yiiziinde ise biiylik bir haghas kapsiilii, iki
bugday basagi arasinda resmedilmistir
(CNG 2000:140).

Antik Dénem yazarlarinin kayitlari,
kentler ve bitkiler arasindaki baglantilar
hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yunanli ta-
rih¢i Plutarkhos, Kaikos (Bakircay) Va-
disi’nde kiigiik siyah g¢ekirdekleri olan bir
tir hashas yetistiginden ve vadi halkinin
siyah ¢ekirdekleri topraga serperek birta-
kim kehanetlerde bulundugundan séz et-
mektedir. Inanisa gére tohumlar, serpil-
dikleri yerde sabit durursa verimsiz; ge-
kirge gibi ziplayarak hareket ederse bere-
ketli bir yil olacaktir (Plutarkhos: XXI).
Bir Aiolis kenti olan ve Pergamon’un as-
keri iis ve ticaret limani olarak {inlenen
Elaia da Kaikos Nehri’nin hayat verdigi bu
bereketli vadi {izerinde yer almaktadir.
Onemli bir gida ve gelir kaynag olan bit-
kinin Elaia kentinin sikke betimlerine yan-
stmis olmasi sasirtict degildir. Oyle ki
Roma Imparatorluk Dénemi sikkelerinin
arka yiiziinde, ¢ok farkli tiplerde islenen
hashasg betimleri yer almaktadir (Tekin vd.
2016: 251, Yanik 2015: 1vd).

Ortacag ve Sonraki Donemlerde
Anadolu’da Hashas

Eskicag Anadolu’sunda hayatin pek
¢ok alaninda kullanilan haghas bitkisi, Or-
tacag Anadolu’sunda da iniinii korumay1
basarmistir. Giliniimiize ulasabilen tek
Anadolu Selguklu saray yapisi olan ve
1236 yilina tarihlendirilen Kubadabat Sa-
ray1’nin duvar ¢inilerinde bitkinin pek ¢ok
tasviri bulunmaktadir (Levha 5-6). Hashas
dalina tutunan karsilikli ¢ift kus betimi;
ayaklarmmin altindaki hashas1 ¢igneyen,
hashas tarlasinda kagan kegiye benzer

hayvan figiirii ve bagdas kurup oturan, el-
lerinde hashas/nar meyvesi ya da dali tutan
insan figiirleri duvar ¢inilerinde betimlen-
mistir (Arik 2000:192, Biiyiikcanga Eren
2006: 93; Usta 2005: 151). Sarayda cesitli
kuslar, hayali varliklar ve hashas ile bir-
likte gesitli motiflerin yer aldig1 keyifli bir
diinya tasvir edilmistir.

Benzer sekilde giiniimiizde Victoria
Albert Miizesi’nde sergilenen ve 16. yiiz-
yila tarihlendirilen bir Iznik tabaginda
cennet ve cehennem bir arada betimlenmis
ve bir haghas bitkisinin iistiinde agaca sa-
rili yilan motifi resmedilmistir. Ayrica
seccade islevinde Ladik ve Kavak halilari-
nin mihrap kisimlarinin iistiinde veya ayak
kisminda goriilen hashag kapsiilleri de bu
donemin dikkat ¢ekici unsurlart olmustur
(Yoriikkan Karamagarali 1982: 467,468).

Anadolu Selguklulari hastaliklarin te-
davisi icin de afyonun iyilestirici giiciine
bagvurmustur. Ornegin, soguk algmlig
icin bal, sarimsak ve yogurt; hava degisik-
liklerine bagli problemler i¢in sulandiril
mus sarap kullanilirken, uyku verici 6zelli-
giyle haghastan elde edilen afyon tercih
edilmistir (Bayat 2006: 13).

Ortacag Islam diinyasinda Seyh iil-
Reis, bat1 diinyasinda Avicenne adiyla ani-
lan Ibn Sina (980-1037), Islam kiiltiiriiniin
yetistirdigi en {inlii hekimlerdendir. ibn
Sina’nin en meshur eseri kitab al-Kantin
fi’t-tibb olup, gerek Islam ve gerekse Av-
rupa’da hayranlikla kabiil gormiistir.

Ibn Sina, goz nezlesi tedavisinde
kaynatilmis hashas suyunu goéz damlasi
olarak; i¢ine bir miktar afyon karistirarak
hazirladigi merhemi gbz agrilart igin ve
g6z kanseri tedavisinde opiumu ilag olarak
kullandigini belirtilmektedir. Kulak agns1
ve yaralarinda opiumdan ¢esitli sekillerde
faydalandigini, bazi burun hastaliklarinda
fitil seklinde uygulandigini, dis agrisinda
stirtilebilecegi ve ishale kars1 afyon ve has-
has tabletlerinin kullanilabilecegini, uyu-
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mayan bebeklere anason ve afyon veril-
mesini  Onermistir (Demirhan Erdemir
2018: 198, 207). Ayrica, hastanin uykuya
dalmasim1  saglamak amaciyla yapilan
anestezi i¢in, saraba hashastan elde edilen
afyon ve diger karigimlar eklenerek igiril-
mesini salik vermistir (Gomoiu 1937: 41).
Giindelik hayata dair pek ¢ok alanda kar-
simiza ¢ikan hashas, 6liimii ve ebediyeti

simgeleyen mezar taslarinda da siklikla
betimlenmistir (Levha 7-8). 14. ve 20.
ylizyillar arasina tarihlenen Orta Anadolu
sehirlerine ait mezar taglarinda hashas dali
ve kapsiil motiflerinin yer aldig1 ¢ok sa-
yida drnege rastlanmigtir (Unver
1978: 15vd, Yorikan Karamagarali 1982:

468,469).
16. ylizyila gelindiginde ise hashasin
siirlere  konu edildigi goriilmektedir.

Edirne ile Kurklareli arasindaki Coke’de
yasadigi bilinen Bektasi sair Muhyiddin
Abdal bir dortliigiinde hashasin énemin-
den bahsetmistir (Durbilmez 1996: 427,
Yoriikan Karamagarali 1982: 465):

“Muhyeddinim hashasim

Ehli vahdetim hosum

Tarikat fakrim oldu

Anmn icin trasim”

Bunun yani sira 16.-19. yiizyillar ara-
sinda Anadolu’da kesif gezileri yapan Pi-

{2\ 4

Levha 5-6: Kubatabat Saray1 Duvar Cinileri Arik 2000: 192, No: 262, 99, No. 85.

erre Belon (1517-1564), J. Pitton de Tour-
nefort (1656-1708) ve G. Antoine Olivier
(1756-1814) gibi gezginler seyahatname-
lerinde hashas ekimine ek olarak afyon
dretimi, kullanmmmi ve ticareti hakkinda
6nemli bilgiler vermislerdir.

Olivier, 1797 yilinda Afyon ilinde haghas
ekildiginden, tohumlarin kiimes hayvanla-
rina yem olarak verildiginden, kuruyan ki-
simlarmin yakacak olarak kullanildigin-
dan ve afyon {iretiminden bahsetmigtir
(Baytop 2003: 111).

Osmanli Anadolu’su, Mezopotamya
uygarliklarindan ve erken Islam kiiltiiriin-
den gelen bir afyon kiiltiirliniin birikimini
devralmistir. Hashas, 19. yiizyil boyunca
Osmanli Devleti’nde tiitiin, bugday, arpa,
kuru liziim, ham ipek ve incirden sonra ih-
racati en ¢ok yapilan yedinci iiriin olmus-
tur. Osmanli’da haghastan elde edilen af-
yon, “tiryak” olarak da adlandiriimakta ve
afyonu kullananlara “tiryaki” tanimlamast
yapilmasi bu sebeple olmalidir (Develli-
oglu 2006, 110-111). Sozi edilen do-
nemde Siileyman Tiryakiler Carsisi’nda
bulunan hashas kapsiilinden elde edilen
afyonlart ¢esitli islemlerden gegirdikten
sonra macun haline getiren bir esnaf si-
nifi bulunmaktaydi (Kogu vd. 1958: 228).
Evliya Celebi de kayitlarinda bu esnaftan
bahsetmektedir (Celebi 2006: 327).

208

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2019, Y1l 31, Say1 124

Levha 7-8: Mezar Taslarinda Hashas Motifleri Unver 1978: Resim 3-5

Osmanli Dénemi Anadolu’sunda af-
yon, tentiir veya ekstre halinde agr1 kesici
ozelligi ile tibbi tedavi uygulamalarinda;
keyif verici 6zelligi sebebiyle kahvehane
gibi sosyal ortamlarda ve aktarlarda sati-
lan afyon igerikli macun da c¢ocuklart
uyutmak i¢in siklikla kullanilmistir (Mat
2009: 285-286). Tedavi edici, uyku verici,
uyusturucu etkisinin disinda, amber, tar-
¢in, safran gibi cesitli aromatik maddeler
ile karigtirilarak afrodizyak etkisi sebe-
biyle de tercih edilmistir (Onaran
2016:189, Mat 2009: 285, 286).

Cumbhuriyet Déneminde de bu durum
degismemis ve hashas iilke ekonomisine
biiyiik katkilar saglamistir. 1933 yilinda
devlet kontroliine alinmis ve ekim alanlari
17 vilayette sinirlandirilmistir. II. Diinya
Savagi sirasinda artan talepler dogrultu-
sunda 16 Haziran 1945 tarihinde yayinla-
nan Karar ile 35 vilayette ziraatinin yapil-
masina izin verilmistir (Colak 2013: 514).
Ancak zamanla bitkinin ekim alanlar1 da-
ralmistir. Afyon tiretimi 1971 yilinda do-
nemin hiikiimeti tarafindan yasaklanmis
ve bu yasak 1974 yilina kadar siirmiistiir.
1980°1i yillarin sonunda c¢ikarilan kanun
ve yonetmeliklerle haghas ekiminin kont-
rolii, ham afyon ve tibbi afyon iretimi,
yurt i¢inde ve yurt disinda satis1 konu-

sunda Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Mii-
diirliigii gorevlendirilmigtir. 2015 yili iti-
bariyle Afyonkarahisar, Amasya, Burdur,
Corum, Denizli, Isparta, Kiitahya, Tokat,
Usak illerinin tamamu ile Balikesir, Eski-
sehir, Konya ve Manisa illerinin bazi ilge-
lerinde izin belgesi karsiliginda hashas
ekimi ve ¢izilmemis hashas kapsiilii iire-
timi yapilmaktadir (TMO 2018: 2vd.).
Giliniimiizde hashasin kapsiiliinden
yapragina kadar tiim kisimlar1 degerlendi-
rilmektedir. Haghag tohumu ile tohumdan
preslenerek iiretilen yag, evde mutfakta ve
gida sanayiinde kullanilmaktadir (Oztasan
vd. 2017: 88). Ayrica, kozmetik ve boya
sanayinde de kullanildig1 bilinmektedir
(Yazicioglu vd. 1983: 102). Tohumunda
yiikksek miktarda yag bulunmaktadir. Bi-
rinci kalite yaglar yemeklik olarak tiiketi-
lirken, ikinci kalite yaglar sabun yapi-
minda ve boya sanayiinde kullanilmakta-
dir. Anadolu’nun bazi yorelerinde tohum-
lar dogrudan ya da ezilerek tatli ve hamur
islerinde; taze yapraklar ise salata yapi-
minda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yaklasik %37 oraninda protein i¢eren has-
has kiispesi ise hayvancilik agisindan bii-
yiik 6nem tasimaktadir. Saplartyla birlikte
kapstilleri de yakacak olarak kullanilmak-
tadir (Glimiis¢ii vd. 1997: 126-133). Bu
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bitki tibbi alanda da ilag terkiplerinde bu-
lunmakta olup, Papaverin’in (Opiumdan
elde edilen bir alkaloid) morfin ve kodei-
nin tersine merkezi sinir sistemine degil,
gevredeki ¢izgisiz kaslar {izerine etki et-
tigi, diiz kaslar1 gevsettigi ve kas spazm
durumundaysa, bu spazmi ¢6zdiigii, safra
kesesi tikanikliklarinda kullanilan ilagla-
rin terkibinde bulundugu belirtilmektedir
(Arslan vd. 2008: 5).

flag sanayiinde oldugu kadar halk
arasinda da haghastan elde edilen afyonun
tedavi edici 6zelliklerinden yararlanilmak-
tadir. Ornegin David Hotham, Bat1 Ana-
dolu’da hashas ile birlikte kahve, sogan,
katirtirnagi, katran, sarimsak ve kuru yu-
murta kabugu tozunun su ile kaynatilarak
gebeligi onleyici bir ilag olarak kullanildi-
gindan s6z etmektedir (Hotham 2000: 64).

Haghas bitkisinin izlerine modern sa-
irlerin dizelerinde de rastlanmaktadir.
1950°li yillarda ortaya ¢ikan ikinci yeni
akiminin temsilcilerinden olan Ulkii Ta-
mer’in “Siragdller” siiri buna iyi bir or-
nektir (Tamer 1998:159):

“Hashas tarlalari arasindan gege-
ceksin,

Beyaz ve mor hashaslart havaya sa-
vurarak

Yeni bir afyon bulacaksin kendine.

Iste o zaman beni unutma...”

Sonug¢

Gegmisten giinlimiize ¢esitli uygar-
liklara ev sahipligi yapan ve farkli kiiltiir-
leri ortak bir yagam alaninda bulusturan
Anadolu, bu topraklarda yasayan toplum-
lara zengin florasiyla ortak ve koklii bir ta-
rim kiltiriiniin olusumuna ve devamlili-
gina katki saglamistir. Anadolu’da hashas
tretiminin tarih 6ncesi dénemlere kadar
uzandigina, bitkinin ortak bir tarim gele-
neginin iriini olarak farklh kiiltiirler tara-
findan benzer kullanim alanina sahip oldu-
gunu ispatlayan drnekler kanitlamaktadir.

Hitit yazili kaynaklarinda hassika
yani uyku anlami tagiyan kelimeyle iligki-
lendirilerek karsimiza g¢ikan bitkinin, Sa-
kinlestirici ve uyusturucu bir etkiye sahip
oldugu, M.O. 2. bin Anadolu’sunda tespit
edilen bir gercek olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. T1bbin babasi olarak bilinen Hippok-
rates M.O. 5. yiizyilda, hashasin agr1 ke-
sici 0zelligini fark etmis ve agr1 geken has-
talarina hashas kullanmalarini tavsiye et-
migtir. M. S. 1. yiizyilda ve 2. yiizy1l Ana-
dolu’sunda yasayan hekimlerden Diosco-
rides ve Galenos, haghastan elde edilen
opium (afyon) ve suyundan elde edilen
mekonium olarak adlandirilan droglardan
bahsetmis ve afyon icerikli ilaglarin ruhsal
ve bedensel hastaliklarin yol agtig1 agri,
aci, endise ve korkulara sifa oldugunu be-
lirtmistir. Galenos bas agrisi, safra kesesi
koligi, bobrek tasi, epilepsi, melankoli,
gorme bozuklugu, sagirlik tedavisinde de
afyonu kullandig1 bilinmektedir. Bizanslt
hekim Aetius, kafa yaralarinin tedavisin-
de, iceriginde hashag bulunan bir ilacin ta-
rifini vermistir. Anadolu Sel¢uklulari bazi
hastaliklarin tedavisinde, uyusturucu 6zel-
liginden dolay1 haghastan elde edilen af-
yonu tercih etmistir. Osmanli Dénemi
Anadolu’sunda afyon, ekstre halinde agr
kesici 6zelligi ile tibbi tedavi uygulamala-
rinda ve afyon igerikli macun da ¢ocuklari
uyutmak i¢in siklikla kullanilmistir. Gii-
niimiizde cocuklart uyutmak icin aktar-
larda satilan macunun igeriginde de afyon
bulunmakta, tip alaninda analjezik (agri-
kesici), anestezik (uyusturucu) ve anti-
tiissif (Okstirtik kesici) olarak hashas bitki
sinden yararlanilmaktadir. Bu baglamda,
i¢ kanama, kemik kiriklari, kanser gibi ¢e-
sitli agrili hastaliklarin tedavisinde de
uyusturucu etkisiyle hashasin kullanim
alan1 buldugu bilinmektedir. Giinlimiizde
hashas tretiminde tim mahsuliin nere-
deyse %90°1 tibbi alanda kullanilmaktadir.
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Hitit yazili tabletlerinde hashasin
krem ve merhem yapiminda kullanildig:
bilinmekte olup, giiniimiizde de kozmetik
ve boya sanayinde kullanildigr bilinmek-
tedir. Ayrica ilag sanayiinde oldugu kadar,
halk kiiltiiriinde de hashastan elde edilen
afyonun, bazi karigimlarla birlikte kayna-
tilarak gebeligi 6nleyici bir ilag olarak kul-
lanildig: bilinmektedir.

T1ibbi alanlar disinda haghas tohumu
ile tohumdan preslenerek iiretilen yag,
yeme-igme kiiltiiriinde tiiketilirken, ikinci
kalite yaglar sabun yapiminda ve boya sa-
nayiinde kullanilmaktadir. Anadolu’nun
bazi yorelerinde haghas tatli ve hamur is-
lerinde, yapraklarinin ise salata yapiminda
tiiketildigi bilinmektedir. Yaklasik %37
oraninda protein i¢eren hashas kiispesi ise
hayvancilik agisindan biiyiik 6nem tagi-
maktadir. Saplariyla birlikte kapsiilleri de
yakacak olarak kullanilmaktadir.

Sonug olarak, hashas Anadolu cog-
rafyasinda ¢ok erken donemlerden itibaren
giiniimiize kadar tedavi amaciyla tibbi
malzeme olarak, ait oldugu dénemin sart-
larma uygun bir bigimde kullanim alani
buldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda
Anadolu beslenme aligkanliklar1 i¢inde
gida Uriinii olarak yer almis ve ayrica ya-
kacak olarak da kullanilmisgtir.

Kimi zaman ise bir bezeme araci ola-
rak giindelik hayatta kullanilan esyalarda
tasvir olarak yer bulmus, giinliik aligveris
ve ticarette bir ddeme araci olarak kullani-
lan sikkelerin 6n ya da arka yiiziinde, ya-
sam alani olarak insa edilen i¢ ve dis
mekanlarin bezemelerinde, yemek yenilen
tabaklarda, bolluk ve bereketi simgeleyen
tanr1 ya da tanrigalarin ikonografik betim-
lerinde bitkinin gorsel 6zelliklerinden sik-
likla yararlanilmigtir. Hashasin gergek ve
simgesel anlamlar1 gegmis donem ve mo-
dern zaman sairlerinin dizelerinde de yer
almigtir. Yasami ve iyilesme umudunu
simgeleyen hashas bitkisi kimi zaman da
oliim ve ebedi hayat ile iliskilendirilmistir.

Ozellikle Orta Anadolu’da tespit edilen
mezar taglarindaki hashas motifleri olii-
miin sonsuzlugunu simgeler niteliktedir.

Yiizyillar boyunca tohumlar1 topraga
eken ve yetistirdigi bitkiden temelde gida
veya tibbi malzeme olarak yararlanan
Anadolu insani, kiiltiir hazinesinin igine
hashas bitkisini her daim dahil etmeyi
unutmamistir.
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