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Perceived Social Skills and Irrational Beliefs in Primary School
Students

Asim CIVITCI’ Nazmiye CIVITCI"

ABSTRACT. In this study, the relationships between perceived social skills and irrational beliefs (total score,
demand for success, demand for comfort) in the 6th and 7th grade students were examined. The participants in
the current study included 344 students from three primary schools in Denizli, Turkey. Data were collected by
using Social Skills Scale-Student Version and Irrational Beliefs Scale for Adolescents. The Kolmogorov-
Smirnov test, Pearson correlation coefficient and Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) were used for
data analyses. Findings indicated that perceived social skills decreases as total irrational beliefs and demand for
comfort increases. However, no significant relationships were found between demand for success and perceived
social skills. In addition, there was a significantly negative relationship between total irrational beliefs and
perceived social skills in girls, but not in boys.
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SUMMARY

Purpose and significance: Early adolescence, which encompasses the first years of the transition from
childhood to puberty, is a developmental period during which experiences of negative feelings such as anxiety,
shyness, depression, and anger are intense. Early adolescence period poses disadvantages regarding irrational
beliefs and social skills. No study has been encountered investigating the way that irrational beliefs reflect on the
social skills of students in early adolescence period either in our country or abroad. Establishing the relationship
between irrational beliefs and social skills in early adolescence may shed light on the way that cognitive
structures which are an important element of social skills operate in this period. The aim of this study is to
investigate the relationships between how primary school students at the 6th and 7th grades perceived their
levels of social skills and their irrational beliefs.

Methods: The participants in the current study included 344 students (161 males and 183 females) from three
primary schools, two of which were state schools and one was a privately owned school, in Denizli, Turkey.
Participants ranged in age from 11 to 14 years and the majority of the participants’ (85%) ranged from 12 to 13
years of age. Data were collected using the Social Skills Scale-Student Version and Irrational Beliefs Scale for
Adolescents. The Kolmogorov-Smirnov test, Pearson correlation coefficient and Multivariate Analysis of
Variance (MANOVA) were used for data analyses.

Results: Results indicated that there were relationships between perceived social skills and irrational beliefs. The
irrational beliefs were higher among students with low perceived social skills than for students with high
perceived social skills. There was a significantly negative relationship between total irrational beliefs and
perceived social skills in girls, but not in boys. In addition, In addition, no significant changes were observed in
irrational beliefs related to perceived social skills and gender.

Discussion and Conclusion: This study established the negative role of irrational beliefs and particularly the
beliefs related to demand for comfort on social skills, which is consistent with the literature indicating the effect
of cognitive structures on social skill deficiency. The results of the study show that total irrational beliefs have a
higher effect on boys, and that they have a more negative impact on girls’ social skills. In girls, who place higher
importance to social relationships with their peers and experience social anxiety and fear of negative evaluation
more than boys, it can be expected that irrational beliefs which lead to unhealthy emotions have a more negative
impact on their social skills. Though there are many social skills including verbal and non-verbal behaviors, the
number of research studies investigating the relationship between irrational belief subscales in adolescents with
different social skills is very limited. Further research in this respect may contribute to a better understanding of
how different dimensions of dysfunctional cognitive characteristics in adolescents have a more negative impact
on which types of social skills. In addition, because the relationship between demand for comfort and perceived
social skills is relatively high, it can be suggested that the students’ demand for comfort should be considered in
the design of activities in cognitive-behavioral oriented social skills education programs.
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IIkégretim Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Beceri ve
Mantikdis1 Inanclar

Asim CIVITCI” Nazmiye CIVITCI

OZ. Bu arastirmada ilkogretim 6. ve 7. smif dgrencilerinin algiladiklari sosyal beceri diizeyleri ile mantikdist
inanglart (toplam puan, basari talebi, rahatlik talebi) arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma grubunu
Denizli 11 merkezindeki ii¢ ilkdgretim okulunda &grenim géren 344 Ogrenci olusturmustur. Veriler, Sosyal
Beceri Olgegi-Ogrenci Formu ve Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
analizinde Kolmogorov-Smirnov testi, Pearson korelasyon katsayis1 ve ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) kullanilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerde toplam mantikdist inanglar ve rahatlik talebi
arttikca algilanan sosyal becerilerin azaldigini; basari talebi ve sosyal beceriler arasinda ise anlamli bir iligkinin
olmadigimi gostermektedir. Ayrica, kizlarda toplam mantikdisi inanglar ve algilanan sosyal beceriler arasinda
olumsuz iliski elde edilirken, erkeklerde anlamli bir iliski bulunmamustir.

Anahtar kelimeler: Mantikdisi inanglar, sosyal beceriler, ilkogretim 6grencileri, ergenler

GIRIS

Etkili sosyal iliskiler ergenlerin duygusal, sosyal ve davranigsal uyumunda &nemli bir rol
oynamaktadir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizli fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal degisiklikler
ergenlerin sosyal iligkilerini etkilemektedir (Bosma ve Koops, 2005). Ergenlerin sosyal yasamlarinda
aile 6nemini korumakla birlikte, akran grubu daha 6nemli hale gelmektedir (Jackson, 1993). Yeni
iligkiler gelistiren ve akran grubu giderek genisleyen ergenin, karsi cins ile etkilesimleri de artmakta
ve sosyal iligkileri daha karmagsik hale gelmektedir. Farkli sosyal beklentilerle kars1 karsiya kalan
ergen yeni sosyal roller iistlenmek durumundadir. Bu donemde ergen ailesi ve arkadaslariyla olan
sosyal iligkilerini yeniden tanimlama ihtiyacini1 duymaktadir (Kirchler, Palmonari ve Pombeni, 1993).
Ayn1 ve karst cinsten arkadasliklar gelistirmek, sosyal etkinliklere katilmak ve kendisini akran
grubunun bir parcasi olarak gorebilmek ergenlik doneminin énemli sosyal gelisimsel gorevleri olarak
rapor edilmektedir (Christoff ve ark., 1985). Bu gelisimsel gorevlerin basarili bir bigimde yerine
getirilmesi sosyal becerilerin gelisimini gerektirir. Eliott, Sheridan ve Gresham (1989), ergenlerdeki
sosyal becerileri akran kabulii, davranigsal ve sosyal gecerlik olmak iizere {i¢ temel agidan
tamimlamaktadirlar. Akran kabulii agisindan sosyal beceriler, ergenlerin akranlar1 tarafindan popiiler
olarak kabul edilmesini saglayan davranmislar olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal tanimina gore
sosyal beceriler, olumlu pekistire¢ olasilifin1 arttiran ve ceza olasiligimi azaltan belirli bir duruma
verilen tepkilerdir. Sosyal gecerlik tanimlamasina gore ise sosyal beceriler akran kabulii, popiilerlik ve
onemli diger kisiler tarafindan onaylanma gibi 6énemli sosyal sonuglar1 yordayan belirli bir durumdaki
davraniglar olarak goriilmektedir. Bu tamimlara bakildiginda, sosyal becerilerin sosyal kabulii
kolaylastirici bir islev sergiledigi sdylenebilir.

Sosyal beceriler bir dizi so6zel ve sdzsiiz davranisi icermektedir. Beden dilini etkili bir bigimde
kullanabilme, kisileraras: iligkileri bagslatma, gelistirme ve siirdiirme, atilganlik, kendini ifade
edebilme, kisileraras1 catismalari ¢ézme, 6fkeyi kontrol edebilme, problem ¢dzme, karar verme,
konusma ve dinleme becerileri sosyal beceriler arasinda sayilabilir (Bacanli, 1999). Basarili
kisileraras1 iliskilerin 6nemli belirleyicileri olan sosyal beceriler, bireyin kendisine ve baskalarina
gelebilecek zarar1 en aza indirirken, sosyal etkilesimlerden olumlu gii¢ kazanma sansini en tist diizeye
cikarmaktadir (Dupper ve Krishef 1993). Bu becerileri etkili bir bi¢imde kullanabilen ergenler
akranlar1, Ogretmenleri, aileleri ve diger kisiler tarafindan kabul goriip olumlu sosyal iliskiler
gelistirebilirler. Ancak, bircok ergen etkili sosyal iliskiler icin gerekli sosyal becerilere sahip olmadigi
i¢cin sosyal iligkilerde reddedilme ve akademik basarisizlik gibi olumsuz kisisel ve sosyal sonuglari
yasamaktadir (Ogilvy, 1994).

" Yrd.Dog.Dr, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damgma ve Rehberlik ABD, Denizli.
acivitci@gmail.com

416



Ergenlerin sosyal becerileri gelisim silirecinin bir pargasi olarak otomatik bir bi¢imde
ogrenmeleri beklenir (Ogilvy, 1994). Ancak, ergenler dogal gelisim siirecinde sosyal becerileri yeterli
diizeyde kazanamayabilirler. Sosyal beceri yetersizliginde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu
faktorler yetersiz sosyal bilgi, yetersiz uygulama ve geri iletim, uygun sosyal davranislar1 6grenmek ya
da sergilemek i¢in uyarici ve olanaklarin olmayisi, uygun sosyal davranislarin pekistirilmeyisi, uygun
sosyal davraniglarin kazanilmasini ya da performansini engelleyen problemler (kaygi, depresyon, dtke
ve Ozsaygl diizeyinin diisiik olmasi gibi) olarak goriilmektedir (Elliot ve Gresham, 1993). Belirtilen
faktorler, sosyal becerilerin kazanilmasmi ya da kazanilmis becerilerin davranigsal performansini
olumsuz yonde etkileyerek sosyal beceri yetersizligine neden olabilmektedir.

Sosyal beceri yetersizligi genellikle sosyal becerinin duyussal, bilissel ve davranissal
boyutlarindaki yetersizliklerle agiklanmaktadir (Bacanli, 1999). Sosyal beceri yetersizligi, bu
boyutlarin birinde olabilecegi gibi birden fazla boyutunda da ortaya c¢ikabilmektedir. Sosyal
becerilerin biligsel boyutu diislinceleri, algilamalar1 ve sosyal performansi etkileyen diger bilissel
stirecleri icermektedir (Dupper ve Krishef, 1993). Biligsel siireclere iliskin yetersizlik; olumsuz benlik
degerlendirmelerini, abartili bir bicimde yiiksek performans standartlarini, gergek¢i olmayan
beklentileri, yanlis algilamalari, hatali yorumlamalar1 ve mantikdisi inanglar1 igermektedir (Galassi ve
Galassi, 1979).

Benzer kavramsal igerige sahip olan mantikdisi inanglar, biligsel carpitmalar, olumsuz otomatik
diistinceler gibi islevsel olmayan tutumlar, Akile1 Duygusal Davramig Terapisi (ADDT) ve Bilissel
Terapi gibi biligsel-davranisci yaklasimlara gore duygusal-psikolojik rahatsizliklara neden olan yikici-
zarar verici biligsel yapilar olarak goriilmektedir (Silverman ve DiGiuseppe, 2001). ADDT ye gore,
psikolojik rahatsizliga yol agan mantikdisi inanglar (irrational beliefs) mutlak, kati zorunluluklar (-
meli, malr’lar) ve taleplerden olusmaktadir (Ellis, 1993). Bireyin kendisine, baskalarma ve iginde
yasadig1 kosullara iligkin sahip oldugu ii¢ temel mantikdisi inang tanimlanmaktadir (Ellis, 1979):
1.“Mutlaka yeterli, basarili olmaliyim ve insanlarin takdirini, onaymni kazanmaliyim”, 2.“Insanlar bana
kars1 her zaman nazik, saygil ve diiriist davranmalilar”, 3.“Icinde bulundugum kosullar mutlaka rahat,
sorunsuz ve kolay olmali”. Mantikdis1 inanglar kaygi, 6fke, depresyon gibi zarar verici olumsuz
duygulara ve kaginma, erteleme, zor kullanma gibi islevsel olmayan davranislara yol agabilmektedir
(Ellis, 1993). Cocuk ve ergenler i¢in de gecerli olan bu mantikdig1 inanglarin pek ¢ogu akilci ve
mantikli diislinme kapasitesinin olduk¢a sinirli oldugu ¢ocukluk yillarinda pekismektedir. Cocuklar
tarafindan genellikle ifade edilmeyen bu inanglar, sinirli kanitlara dayali bir sonug ¢ikarma isleminden
kaynaklanmakta ve bu sonuclar daha sonra tartisilmaz kurallar olarak benimsenmektedir (Bernard,
1984).

Mantikdis1 inanglarin neden oldugu kaygi, sosyal kaygi, 6tke gibi duygulara sahip olan ¢ocuk ve
ergenler sosyal beceri yetersizligi sergileyebilmektedirler (Bernard, 1990; DiGiuseppe, 1990). Tryon,
Soffer ve Winograd’in (2001) ergenler iizerinde yaptiklar bir ¢alisma, ergenlerde kaygi ve depresyon
arttikga sosyal beceri yetersizliginin arttigini ortaya koymaktadir. Literatiirde, islevsel olmayan biligsel
yapilar ile sosyal beceriler arasindaki iliskiye isaret eden pek cok ¢aligmaya rastlanmaktadir. Gerek
cocuk ve ergenler gerekse yetiskinler {izerinde yapilan arastirmalar gdstermektedir ki, mantikdisi
inanglar (Monti, Zwick ve Warzak, 1986), biligsel ¢arpitmalar (Nas, Brugman ve Koops, 2005) ve
miikemmeliyetgilik (Flett, Hewitt ve De Rosa, 1996) arttik¢a, algilanan sosyal beceriler azalmaktadir.
Ayrica, sosyal problem ¢dzme becerileri (Silverman ve DiGiuseppe, 2001), atilganlik (Cash, 1984),
iletisim becerileri (Altintag, 2006) gibi baz1 sosyal beceriler ile mantikdisi inanglar arasinda olumsuz
iligkileri gdsteren calismalar da bulunmaktadir. ADDT’nin kuramsal bakisi ve yukarida belirtilen
aragtirmalar 1s181inda kaygi, depresyon, otke gibi islevsel olmayan duygulara yol acan mantikdisi
inanglarin ¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerileri {izerinde de olumsuz bir rol oynadig1 s6ylenebilir.

Cocukluktan ergenlige gecisin ilk yillarini igine alan (yaklasik 11-14 yaslar) ilk ergenlik (early
adolescence) evresi, erinlik (puberty) evresindeki fiziksel ve hormonal degisikliklerle birlikte kaygi,
utangaclik, sucluluk, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygularin yogun yasandigi bir gelisim donemi
olarak bilinmektedir (Vernon, 1999). Marcotte’nin (1996) yaptig1 bir ¢alisma, ilk ergenlikte mantikdisi
inanglarin son ergenlik dénemine gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Sorlie, Hagen ve Ogden
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, 8. simif 6grencilerinin sosyal yeterlik diizeyleri 11. siif
ogrencilerinden daha diigiik bulunmustur. Bu sonuglar ilk ergenlik déneminin mantikdisi inanglar ve
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sosyal beceriler acisindan daha dezavantajli bir evre oldugunu disiindiirmektedir. Gerek iilkemizde
gerekse yurtdisinda mantikdisi inanglarin ilk ergenlikte Ogrencilerin sosyal becerilerine nasil
yansidigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Ik ergenlikte mantikdisi inanglar ve sosyal
beceriler arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi, sosyal becerilerin énemli bir unsurunu olusturan
bilissel yapilarin bu evrede nasil bir iglev sergilediginin daha iyi anlagilmasina 1s1k tutabilir.

Bu arastirmada, ilkdgretim 6. ve 7. sinif 6grencilerinin algiladiklar sosyal beceri diizeylerinin
genel mantikdist inanglarla ve mantikdisi inanglarin basar talebi ve rahatlik talebi alt boyutlariyla olan
iligkileri incelenmistir. Ayrica, ergenlerde mantikdisi inanglarin kizlarin ya da erkeklerin lehine kararl
bir bigimde farklilagsmadigini (Calvete ve Cardenoso, 2005; Civitci, 2007; Ko ve ark., 2008), ancak
sosyal becerilerin genellikle kizlarda daha fazla oldugunu (Méndez., Hidalgo ve Inglés, 2002) gdsteren
bazi arastirmalar 1s18inda, cinsiyetin mantikdis1 inanglar ve sosyal beceri iliskisinde de bir rolii
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, sosyal beceri diizeyi diisiik ve yiiksek olan ergenlerde
mantikdis1 inanglarin cinsiyete gore nasil bir degisim gosterecegi de arastirilmigtir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma, Denizli Il merkezinde bulunan ikisi devlet okulu ve birisi zel okul olmak iizere ii¢
ilkdgretim okulunun 6. ve 7. smiflarinda 6grenim goren 344 dgrenci lizerinde yuriitiilmistiir. Yaglar
11-14 arasinda degisen Ogrencilerin % 85’1 12-13 yaslarindadir. Katilimcilarin 183’1 kiz ve 161°1
erkektir. Bu calismada kullanilan Sosyal Beceri Olgegi-Ogrenci Formu’nun gegerlik ve giivenirlik
calismalar altinci ve yedinci sinif 6grencileri iizerinde gerceklestirildigi igin (Siimer, 2003), sekizinci
siuf dgrencileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Sosyal Beceri Olgegi-Ogrenci Formu: Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal beceri diizeyleri, Siimer
(2003) tarafindan ilkdgretim 6. ve 7. siif dgrencilerine yonelik gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi-
Ogrenci Formu (SBOOF) ile 6lciilmiistiir. SBOOF alt1 alt boyut (akademik, duygu, atilganlik, catisma
yonetimi, sonuglar1 kabul etme, baslatma) ve toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri (5)
“Her zaman” ile (1) “Higbir zaman” arasinda derecelenen besli likert tipindedir. Olgekten elde edilen
puanlar arttikca algilanan sosyal beceri diizeyi de artmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini gosteren faktor
analizi sonuglar1, maddelerin faktér yiiklerinin .69 ile .33 arasinda degistigini gostermektedir. Olgegin
toplam puandan elde edilen i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayis1 .84’tiir. Bu calismada, SBOOF nin
toplam puani kullanilmis ve arastirma kapsaminda toplam puan i¢in hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise
.86 bulunmustur. Ornek maddeler: “Simftaki konusma ve tartismalara katilirrm.” (akademik);
“Arkadaslarimin olumlu ya da olumsuz duygularinin kolayca farkina varirim.” (duygu); ‘“Baskalariyla
ayni fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan sdylerim.” (atilganlik); “Birisi benimle alay etti§i zaman
onunla kavga etmeden bu sorunu ¢dzerim.” (catisma yonetimi); “Kotii bir sey yaptigimda, sonradan
basima gelecekleri de kabul ederim.” (sonuglari kabul etme); “Insanlarla rahatca sohbet etmeye
baslarim.” (baslatma).

Ergenler I¢in Mantikdisi Inanglar Olgegi: Ogrencilerin mantikdist inang diizeyleri, Civitci
(2006a) tarafindan ilk ergenlik donemindeki ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci smif 6grencileri
iizerinde gelistirilen Ergenler igin Mantikdis1 Inanglar Olgegi (EMIO) ile dl¢iilmiistiir. EMIO, ii¢ alt
Olcekten (Basar1 Talebi, Rahatlik Talebi, Saygi Talebi) ve toplam 21 olumlu maddeden olugsmaktadir.
Olgek maddeleri (1) “Hig katilmiryorum” ile (5) “Tamamen katiliyorum” arasindaki besli likert tipinde
derecelenmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, mantikdis1 inang diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir. EMIO’de yer alan maddelerin faktor yiikleri .69 ile .40 arasindadir. Olgegin uyum
(concurrent) gegerligi ¢alismasinda EMIO toplam puan ve alt dlgekleri ile Cocuklar igin Depresyon
Olgegi ve Siav Kaygis1 Envanteri puanlar1 arasinda anlaml korelasyonlar elde edilmistir. EMIO niin
iic hafta arayla iki kez uygulanmasi elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi dlgegin toplam
puani i¢in .82, basar1 talebi alt 6l¢egi icin .84, rahatlik talebi alt dlgegi icin .75 ve saygi talebi alt 6lcegi
i¢in .67 bulunmustur. Olgegin bu arastirma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 toplam puan
i¢in .72, basari talebi alt 6lgegi icin .68, rahatlik talebi alt 6lgegi i¢in .73 ve saygi talebi alt 6l¢egi igin
.69°dur. Ornek maddeler: “Bir 6grencinin derslerinde basarisiz olmasi, onun yetersiz bir insan
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oldugunu gosterir.” (basari talebi); “Ogretmenlerin, 6grencilerine karsi her zaman nazik ve anlayish
olmasi gerekir.,” (saygi talebi); “Yapmam gerecken seyleri benim yerime baskalarinin yapmasini
isterim.” (rahatlik talebi).

Verilerin Analizi

Aragtirma grubunu olusturan &grencilerin Sosyal Beceri Olgegi-Ogrenci Formu (SBOOF)
toplam puani ile EMIO toplam puan ve alt dlgeklerinden elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermediklerini belirlemek i¢in, Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Test sonucunda
EMiO’niin Saygi Talebi boyutu, normal dagilim gdstermedigi igin arastirma kapsamindan
cikarilmistir (Bkz. Tablo 1). Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal beceri diizeyleri, Sosyal Beceri Olgegi-
Ogrenci Formu’nun toplam puanindan elde edilen medyan degerine gore (median-split) belirlenmistir.
Buna gore, algilanan sosyal beceri puanlari medyanin altinda olanlar “diisiik”, medyanin iistiinde
olanlar da “yiiksek” olarak gruplanmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal beceri diizeylerine (diisiik
ve yiiksek) gore mantikdisi inanglarinda farklilik olup olmadigi Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) ile test edilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki korelasyon degerleri i¢in Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamlan 6lgme araglarinin okullarda uygulanabilmesi icin Denizli il Milli Egitim
Miidiirligi’'nden resmi yazili izin alinmistir. Veri toplama araglari, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
lisans programinin son sinifinda 6grenim goren ve uygulama (staj) yapmak {izere okullarda bulunan
alt1 psikolojik danigman adayi tarafindan sinif ortaminda ve yaklasik bir ders saatinde uygulanmuistir.
Olgeklerin siniflarda uygulanmasi, okul rehber &gretmenlerinin ve/veya ders Ogretmenlerinin
gdzetiminde yapilmistir. Ogrencilere, verilerin okul rehberlik hizmetleriyle ilgili bir arastirmada
kullanilacagi ve verilen yanitlarin gizli tutulacag belirtilmistir. Uygulayicilar, uygulama sirasinda
ozellikle 6lgek maddelerini dogru ve igten yanitlamadigimi diistindiikleri 6grencileri belirlemeye 6zen
gostermislerdir. Bu yonde belirlenen bazi 6grencilerin dlgek formlar1 degerlendirmeye alinmamustir.

BULGULAR

Arastirmada incelenen degiskenlerin tamimlayici istatistik degerleri ile verilerin normal
dagilimm test eden Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1°de
goriildigli gibi, algilanan sosyal beceri, toplam mantikdisi inanglar, basar1 talebi ve rahatlik talebi
degiskenleri i¢in gerek g¢arpiklik ve basiklik degerleri gerekse Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
verilerin normal dagildigim1 gosterirken, saygi talebi boyutunda verilerin normal dagilmadig
anlagilmaktadir. Bu nedenle, saygi talebi boyutu arastirma kapsami disinda birakilmustir.

Tablo 1. Degiskenlerden elde edilen puanlara iliskin tammlayic istatistikler ve
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari

— Kolmogorov

X Ss Carpiklik  Basiklik Smirnoy 7
Algilanan sosyal beceri 173.46 16.36 -42 -.19 1.05
Top. mantikdis1 inanglar 64.64 10.48 -.10 25 .76
Basari talebi 22.20 6.23 .06 =32 1.05
Saygi talebi 26.49 3.99 -2.00 5.88 3.53*
Rahatlik talebi 15.94 5.73 44 -37 1.36

*p<.05

Arastirmanin korelasyona dayali bulgularina gore, gerek tiim grupta ve gerekse kizlarda ve
erkeklerde algilanan sosyal beceri ve rahatlik talebi arasinda orta diizeyde anlamli negatif iligkiler
bulunurken; tiim grupta ve kizlarda algilanan sosyal beceri ve toplam mantikdisi inanglar arasinda
diisiik diizeyde ancak anlamli negatif korelasyonlar elde edilmistir. Tiim grupta ve kiz ve erkeklerde
algilanan sosyal beceri ve basari talebi arasinda ise anlamli bir iligski bulunmamistir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Tiim gruba ve cinsiyete gore algilanan sosyal beceri ve
mantikdisi inanglar arasindaki iligki degerleri
Algilanan sosyal beceri

Tim Grup Kiz Erkek
Toplam mantikdisi inanglar -.18%* -20%* -11
Basar talebi -.02 -.02 .04
Rahatlik talebi -41%* -41%* -.36%*
n 344 183 161

*p< .01

Ogrencilerin toplam mantikdis1 inanglar, basari talebi ve rahatlik talebi puanlarinin algilanan
sosyal beceri diizeyine (diisiik ve yiiksek) ve cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini test
etmek i¢in Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. MANOVA sonuglarina goére
(Bkz. Tablo 4), gerek algilanan sosyal beceri diizeyinin (Wilks’ A = .89; p<.001) gerekse cinsiyetin
(Wilks> A = .95; p<.01) mantikdis1 inanglar (toplam puan, basari talebi, rahatlik talebi) tizerindeki
temel etkisi anlamlidir. Sosyal beceri diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin mantikdisi inanglar iizerindeki
ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir (Wilks” A =.99; p>.05).

Tablo 3. Algilanan sosyal beceri diizeyi (diisiik-yiiksek) ve cinsiyete gére
mantikdisi inang puanlarimin dagilimi

Sosyal Beceri —

Degiskenler Cinsiyet Diizeyi Ss n
Diisiik 2145 594 85

Kiz Yiiksek 21.18 645 98
Toplam 21.31 6.20 183

Diisiik 2277 6.17 92

Basari talebi Erkek Yiiksek 23.81 6.06 69
Toplam 23.21 6.13 161
Diisiik 22.14  6.08 177
Toplam Yiiksek 2226 641 167
Toplam 2220  6.23 344

Diisiik 17.11 5.79 85

Kiz Yiiksek 13.37 4.54 98
Toplam 15.11 547 183

Diisiik 18.43  5.68 92

Rahatlik talebi Erkek Yiiksek 14.84  5.55 69
Toplam 16.89  5.88 161
Diisiik 1780  5.75 177
Toplam Yiiksek 13.98  5.01 167
Toplam 1594 573 344

Diisiik 65.14 10.12 85

Kiz Yiiksek 61.69  9.51 98
Toplam 63.29 9.92 183

Toplam Diisiik 67.14 1072 92

. Erkek Yiiksek 6491 11.11 69

mantikdis1 inanglar

Toplam 66.18 1091 161
Diisiik 66.18 1046 177
Toplam Yiiksek 63.02 10.29 167

Toplam 64.64 1048 344

Not: MANOVA sonuglarina gére anlamli farklilik bulunan degisken ve
gruplara iliskin degerler italik olarak gosterilmistir.
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Tablo 4. Algilanan sosyal beceri diizeyi ve cinsiyete gore mantikdisi inanglardaki
degisimi gosteren MANOVA sonuglar

Bagimli Degisken F p Wilks’ A p

Algilanan Bagar talebi 32 570
sosyal Rahatlik talebi 39.22 .000 .89 .000
beceri Toplam mantikdisi inanglar 6.37 .012

Basar1 talebi 8.59 .004
Cinsiyet Rahatlik talebi 5.63 .018 .95 .001

Toplam mantikdisi inanglar 5.39 .021
Sosyal Basar talebi 95 329
beceri X Rahatlik talebi .02 901 .99 766
Cinsiyet Toplam mantikdisi inanglar .29 .588

Farkliliklarin kaynagi incelendiginde (Bkz. Tablo 4), algilanan sosyal beceri diizeyinin (diisiik
ve yiiksek) rahatlik talebi [F(1, 343)= 39.22, p<.001] ve toplam mantikdis1 inanglar [F(1, 343)= 6.37,
p<.05] tizerindeki temel etkisi anlamlidir. Bagar talebi iizerindeki temel etkisi ise anlamli degildir.
Temel etkinin anlamli oldugu ortalamalara bakildiginda (Bkz. Tablo 3), sosyal becerileri diizeyleri

diisiik olan 6grencilerin rahatlik talebi (X = 17.80) ve toplam mantlkdlsl inang (X 66.18) puan

ortalamalarinin, sosyal becerileri diizeyleri yiiksek olanlardan (sirastyla X = 13.98; X = 63.02) daha
fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’de goriildiigi gibi, cinsiyetin basar1 talebi [F(1, 343)= 8.59, p<.01], rahatlik talebi [F(1,
343)= 5.63, p<.05] ve toplam mantikdis1 inanglar [F(1, 343)= 5.39, p<.05] tizerindeki temel etkisi
anlamlt bulunmustur. Temel etkinin anlamlh oldugu ortalamalara gore (Bkz. Tablo 3), erkek

Ogrencilerde basarl talebi (X 23.21), rahatlik talebi (X = 16.89) ve toplam mantikdis1 inang puan
ortalamalar1 ( X = 66.18), kizlardan (sirasiyla X=21. 31; X=15.11; X = 63.29) daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ilkogretim 6. ve 7. simif 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal beceri diizeyleri ile
mantikdis1 inanglar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari, tiim grupta algilanan sosyal
beceri ve mantikdist inanglar arasinda olumsuz iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, algilanan
sosyal becerisi diisiik olan ergenlerde mantikdis1 inanglar sosyal becerisi yiliksek olanlara gére daha
fazla bulunmustur. Bu sonuglar, mantikdisi inanglar (Monti, Zwick ve Warzak, 1986) ve
miikemmeliyetgilik (Flett, Hewitt ve De Rosa, 1996) arttikca sosyal becerilerin azaldigimi ve
mantikdisi inanglar ile iletisim becerileri (Altintag, 2006) ve atilganlik arasinda (Cash, 1984) negatif
yonde iligki oldugunu ortaya koyan bazi arastirmalarla tutarlidir. ADDT ye gore, mantikdisi inanglarin
neden oldugu kaygi, sosyal kaygi, dfke gibi duygulara sahip olan ¢ocuk ve ergenler sosyal beceri
yetersizligi sergileyebilmektedirler (Bernard, 1990; DiGiuseppe, 1990). Tryon, Soffer ve Winograd
(2001) tarafindan yapilan bir calisma da gostermektedir ki, ergenlerde kaygi ve depresyon arttikca
algilanan sosyal beceriler azalmaktadir. Dolayisiyla kaygi, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygulara
yol agabilen mantikdis1 inanglar ile sosyal beceri algisi arasinda bulunan olumsuz iliski beklenen bir
sonugtur.

Arastirmada, rahatlik talebi arttikca gerek tiim grupta ve gerekse her iki cinsiyette algilanan
sosyal becerinin azaldigi goriilmiistiir. Algilanan sosyal becerisi diisiik olan ergenlerdeki rahatlik talebi
de, sosyal becerisi yliksek olanlara gore daha fazladir. Bu sonuglar, problemden kaginmay1 ve
engellenmeye kars1 tahammiilsiizl{igli yansitan mantikdisi inanglar ile bir sosyal beceri olan atilganlik
arasindaki olumsuz iligkileri ortaya koyan bir aragtirmanin (Cash, 1984) bulgulari ile uyumludur.
Sosyal iligkileri baslatma ve siirdiirme, kisilerarasi problem ¢dzme, atilganlik gibi pek c¢ok sosyal
beceri diger insanlarla iliskilerde daha fazla sorumluluk almay1 gerektirmektedir. Yasamin daha rahat
ve kolay olmasi yoniindeki mantikdisi inanglara daha fazla sahip olan ergenlerin sosyal iliskilerde de
daha az sorumluluk almalar1 beklenebilir. Bu durum, daha az sosyal beceri sergilemelerinin bir nedeni
olarak diisiiniilebilir.
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Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore, gerek tiim grupta gerekse kiz ve erkeklerde basari talebi
ve algilanan sosyal beceri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Ayrica, sosyal beceri algisi diisiik
ve yiiksek olan gruplar arasinda basari talebine gore bir fark gézlenmemistir. Basar1 talebi, bireyin
yaptig1 islerde mutlaka basarili olmas1 ve onaylanmasi yoniindeki mantikdis1 inanglarini icermektedir.
Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alisma (Cash, 1984), onaylanma talebini ve kendine iliskin
yiiksek beklentileri yansitan mantikdisi inanglar ile atilganlik becerileri arasinda orta diizeyde bir iliski
(-39) oldugunu gostermektedir. Basar1 ve onaylanma talebinin ilkdgretim 6grencilerinde, iiniversite
Ogrencilerinden farkli olarak sosyal becerilerle iliskili olmamasi, gelisimsel 6zelliklerin bu sonugta bir
rolii olabilecegini diisiindiirmektedir. Tlkogretim 2. kademe dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada
(Civitci, 2006b) basar1 talebinin siirekli kaygiyr yordamadigr gorilmistir. Sirekli kaygiyi
yordamayan basar1 talebinin ilk ergenlik doneminde 6grencilerin sosyal ¢evrelerinden kabul ve onay
gormelerini kolaylastirict bir islevi olabilir ve bu yoniiyle heniiz ergenlerin sosyal becerilerine
olumsuz yansimadig1 diisiiniilebilir. Ancak bu konuda daha kapsamli bir degerlendirme yapmak i¢in,
basar1 ve onay talebine iliskin mantikdis1 inanglar ile sosyal beceriler arasindaki iliskileri ilk ergenlik,
son ergenlik, gen¢ yetiskinlik gibi gelisim donemlerine gore karsilastirmali olarak inceleyecek yeni
aragtirmalara gereksinim bulunmaktadir.

Arastirmanin dikkat c¢ekici bir bulgusuna gore, kizlarda toplam mantikdis1 inanglar ve algilanan
sosyal beceriler arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken, erkeklerde anlamli bir iliski
gdzlenmemistir. Ote yandan, cinsiyete iliskin bir baska bulgu da erkek 6grencilerin toplam mantikdis
inang¢larinin kizlardan daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, toplam mantikdis1 inanglarin
erkeklerde daha fazla olmakla birlikte, kizlarin sosyal becerilerine daha olumsuz yansidig1 bi¢iminde
degerlendirilebilir. ilk ergenlik déneminde ergenlerdeki sosyal iliskilerin cinsiyete gére farklilasmasi
bu sonugta bir etmen olarak diisiiniilebilir. ilk ergenlikte erkeklere gore sosyal iliskilere daha c¢ok
yonelimli olan kizlar (Puklek ve Vidmar, 2000), akranlariyla sosyal iliskilerini ve iligkilerinin
stirekliligini erkeklerden daha ¢ok merkeze almaktadirlar (Feiring ve Lewis, 1991). Yapilan bazi
aragtirmalar da bu dénemdeki kizlarin erkeklerden daha genis bir sosyal iliski agina sahip olduklarini
(Feiring ve Lewis, 1991), erkeklere gore hem kendi cinsiyetinden hem de karsi cinsten akranlariyla
daha ¢ok zaman gecirdiklerini ve iliskileri iizerine diislinmeye daha ¢ok zaman harcadiklarim
(Richards, Crowe, Larson ve Swarr, 1998) gostermektedir. ilk ergenlik dénemindeki kizlarin bu
ozellikleri dikkate alindiginda, erkeklere gore akranlar ile iliskilerinin niteligine iliskin daha kaygili
olmalar1 beklenebilir (Meyer ve Farrell, 1998). Nitekim, La Greca ve Lopez (1998) tarafindan yapilan
calismada, kizlarda yetersiz sosyal islev (daha az sayida arkadasa sahip olma, daha az yakinlik,
arkadaslarindan daha az destek alma ve akranlarindan daha az sosyal kabul gérme gibi) ile sosyal
kayg1 arasinda erkeklere gore daha giiglii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, daha 6nce yapilmis
bazi caligmalar (Puklek ve Vidmar, 2000; La Greca ve Lopez, 1998) sosyal kaygimin ve olumsuz
degerlendirilme korkusunun kiz ergenlerde erkeklerden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla, akranlariyla olan sosyal iligkilerine daha ¢ok &nem veren ve sosyal kaygi ve olumsuz
degerlendirilme korkusunu erkeklere gore daha fazla yasayan kizlarda, sagliksiz duygulara yol acan
mantikdis1 inanglarin da sosyal becerilerine daha olumsuz yansimasi beklenebilir.

Sonug olarak bu calisma, ergenlerde toplam mantikdisi inanglar ve rahatlik talebi arttikca
algilanan sosyal becerilerin azaldigini; basari talebi ve sosyal beceriler arasinda ise anlamli bir
iliskinin olmadigim1 goéstermektedir. Mantikdis1 inanglarin ve Ozellikle rahatlik talebini yansitan
inanglarin sosyal beceriler lizerindeki olumsuz roliinii ortaya koyan bu sonuglar, biligsel yapilarin
sosyal beceri yetersizligi {izerindeki etkisine isaret eden literatiirle (Orn., Galassi ve Galassi, 1979;
Monti, Zwick ve Warzak, 1986; Nas, Brugman ve Koops, 2005) uyumludur. S6zel ve sozsiiz davranisi
iceren pek ¢ok sosyal beceri bulunmakla birlikte, ergenlerde mantikdisi inanglarin alt boyutlariin
farkli sosyal becerilerle olan iligkilerini inceleyen arastirmalar oldukga smirlidir. Bu yonde yapilacak
yeni arastirmalar, ergenlerin farkli boyutlardaki islevsel olmayan biligsel 6zelliklerinin hangi tiir sosyal
beceriler ilizerinde daha olumsuz bir rol oynadiginin anlasilmasina katki saglayabilir.

ADDT’de kullanilan davranig¢i yontemlerden birisi olan beceri egitimi ile danisanlara sosyal
ortamlardaki becerilerini gelistirmeye yonelik atilganlik, iletisim vb. konularda sosyal beceri egitimi
verilmekte ve boylece yetersizliklerinden dolay1 kendilerini suglama ve asagilamalar1 engellenmeye
calisilmaktadir (Ellis, 1979). Flanagan, Povall, Dellino ve Byrne’in (1998) yaptig1 deneysel bir ¢aligsma,
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ADDT’ye dayali bir sosyal beceri egitim programinin altinct siif 6grencilerinin sosyal becerileri
tizerinde ADDT’ye dayali olmayan sosyal beceri egitimine gore daha olumlu bir etki olusturdugunu
gostermektedir. Bu aragtirmada, rahatlik talebinin algilanan sosyal becerilerle olan iligkisi goreceli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla, ilk ergenlikteki 6grencilere yonelik biligsel-davraniset
yonelimli sosyal beceri egitim programlarinda yer alan etkinliklerin 6grencilerin rahatlik talebini goz
Oniine alarak tasarlanmasi, bu programlarin etkililigini arttirabilir.

Son olarak, bu arastirmanin bazi simirliliklarini not etmek gerekmektedir. Ogrencilerin sosyal
beceri diizeyleri kendini anlatma (self-report) teknigi ile dl¢iilmiistlir. Dolayisiyla, 6grencilerin sosyal
becerileri dgretmen, anne-baba vb. yetiskinler tarafindan yapilan digsal gozleme dayali degildir ve
kendi algilar1 ile sinirhidir. Ayrica, arastirma grubunu olusturan dgrencilerin bir il merkezindeki ii¢
ilkdgretim okulunun 6grencilerinden olugmas1 bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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