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Titiin kullaniminin tiim diinyada ve tilkemizde zararlar1 kanitlanmis olsa da, son yillarda
iilkemizde nargile kullanimi artis gosteren bir tiitéin iirtinii olarak dikkat gekmektedir.
Islak tiitiin olan nargile kullanimi Tiirkiyede genellikle daha gok gengler tarafindan tercih
edilerek popiilerligi artmaktadir. Yitksek yogunlukta agir metaller, karbon monoksit, katran
ve nikotin, nargile dumaninda bulunur. Tek bir nargile i¢imi stiresince bir nargile icicisi
ortalama 0.15 -1.0 litre arasinda duman inhale eder ve bu ¢ekilen duman miktarinin bir
sigara igimindeki yaklagtk 100 misline denk gelmektedir. Bununla birlikte yapilan son
¢alismalar, nargile kullaniminin cesitli hastaliklar ile iliskisi oldugu yoniindedir. Nargile
kullanimi kalp damar hastaliklari, enfeksiyon, solunum hastaliklari, akciger kanseri ve
nikotin bagimlilig: ile iligkilidir. Nargile igiminin ¢ogalmasini gidermek igin genglere
bununla ilgili bilgi verilmesi uygun olmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Nargile, Risk, Tehdit, Onlem

ABSTRACT

Although the damages of tobacco use have been proven all over the world and in our
country, the use of water pipes in our country has increasingly attracted attention as a
tobacco product in recent years. The liquid use of water pipe tobacco, which is growing fast
Turkey, is generally more favored by young people, despite the high concentrations of heavy
metals; carbon monoxide, tar and nicotine found in the water pipes. In one sip of water pipe,
the smoker inhales an average of 0.15 to 1.0 litters of tobacco, which corresponds to about
100 times the amount of tobacco in cigarettes. Furthermore, recent studies suggest that
the usage of water pipes is associated with various diseases, such as cardiovascular disease,
infections, respiratory diseases, nicotine addiction and lung cancer. In order to eliminate the
widespread use of water pipes, it would be appropriate to raise the awareness among young
people.
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GiRiS

Nargile, geleneksel olarak Asya topraklarina 6zgii
bir tiitiin igme aracidir. Kesfedilme yeri Hindistan
olup, buradan Iranllar ve Araplar arasinda yayilmas-
tir. 16. ylizyllda Doguya uzanan Osmanli hanedani-
nin dogu bolgesinden etkilendigi bir kiiltiir mirasi
olmustur. Afrika ve Asya yerlileri tarafindan tiitiin,
nargile ve diger bazi maddelerin tiiketimi ve kulla-
nilmaya baglanmasi yaklagik olarak 400 y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Tarihe dayal: bir bilgiye gore nargi-
lenin ilk titketimi bir hekimin bulusuyla titiin kul-
laniminin daha az zararli bir yontemi olarak Hindis-
tanda gelistirilmistir®. Yani, nargilenin tarihi kadar
titiin kullanimi agisindan sigaraya gore daha giiven-
li bir yontem olduguna dair inang goreceli olarak
eskilere dayanmaktadir’.

Titiin ve tiitiin Griinleri, beklenen yasam siiresi-
ni kisaltan ve 6liimle sonu¢lanan hastaliklarin 6nle-
nebilir nedenlerinin basinda gelmektedir. Bugiin tiim
diinyada tiitiiniin; ¢igneme, enfiye, pipo, puro, sigara
ve nargile seklinde kullanim1 mevcuttur.

Son yillarda kullanimi giderek artan nargile; bir kéz
ya da odun komiirii ile tiitiiniin yerlestirildigi ve yakil-
dig1 ukur bir hazne (liile), genellikle kismen su ile dolu
bir stirahi ya da duman haznesi (sise), boru seklindeki
bir hat tizerinden liile ile hazneyi birbirine baglayan
suyu tagtyan uzun govde (ser), dumanin hazneden ce-
kilmesini saglayan u¢ kisminda bir agizligin (sipsi, ima-
me) bulundugu hortumdan (marpug) olusmaktadir.
Temelde nargile dumaninda 3 madde bulunmaktadir;
katran, nikotin, ve agir metaller (arsenik, krom, kursun
vb). 30 saniye araliklarla nargile i¢cimi sirasinda gekilen
her 100 nefes ¢ekiminde, standart icme protokoliine
gore 3 saniye uzunlugunda 242 mg katran, 2.25 mg
nikotin ve ¢ok daha fazla miktarda tek bir sigara i¢imi-
ne kiyasla krom, arsenik ve kursun viicuda alinmakta-
dir. Idrar, tiikiiriik, ve plazmada nikotin diizeyinin
yliksek seviyelere ulastig1 tek bir nargile kullanimindan
sonra bile nargile kullaniminin bu baglamda inanilanin
aksine zararsiz olmadi1 ispatlanmistir. Ozellikle bron-
siyolitler tizerine olumsuz etkileri olan ve sik kullani-
minda oksidatif stresi artiric1 yonleri bilinmektedir?.

Nargile simdilerde tasima kiliflar1 ve omuz aski-
liklar: gibi aksesuarlarla taginabilir sekilde satilmak-
tadir. Kimyasal icerikli camdan su koyma kaplari,
agizlik, minik minik sudan baloncuklar ¢ikmasini
saglayan plastik maddeli sipsilere benzeyen aksesu-
arlar tiitiiniin toksisitesini azalttig1 diistiniilerek sa-
tilmaktadir. Fakat bu iddialarin bilimsel kanitlara
dayanmadig: iizerinde durulmasi gereken dnemli bir
konudur®. Nargileden ¢ikan duman genel diisiince-
nin aksine esasen koroner arter hastaligi, akciger
kanseri gibi hastaliklara da neden olan bir¢ok zarar
verici maddeler icermektedir®”. Tek bir nargile ici-
minde bir nargile tiiketicisi 20 ile 80 dakika arasinda
150 ile 1000 mililitre arasi tiitiin i¢cine cekmekte, bu
oran da yaklasik bir sigara tiiketimindeki tiitiin mik-
tarinin asag1 yukar1 100 katina denk gelmektedir™®.
Genel olan farkl: bir yanls diigiince ise nargile titke-
ticileri arasinda, giinliik olarak icilmemesi sartiyla
arada sirada nargile ictiklerinde muhtemel bir nega-
tif durumu bir daha yasamayacak olduklarina ken-
dilerini inandirmalaridir®. Fakat, nargile igen insan-
lar genelde 45 ile 60 dakika siiresince icim yapma
evresinde fazla sayida zehirli maddeyi kapsayan nar-
gile dumanini soluduklarinda, belirli araliklarla nar-
gileyi i¢seler dahi zarar gorebilirler'.

Diinya tizerinde giinliik olarak 100 milyon insa-
nin nargile yoluyla islatilmig tiitiin i¢tigi ongoriil-
mektedir®. Yetiskinler ve gencler arasinda nargile
titketimindeki artis Amerikada ¢ikarilmis haberler
ve medyanin bildirimine gore ¢ok yakinda megakent-
lerde ve gengleri hedef alan {iniversite kamptisleri
etrafinda gittikce cogalan nargile kafeler bu durumu
kanitlar nitelikte olmaktadir'*'”*'*!. Nargile tiiketimi,
sadece son yirmi yilda yaygin olarak Amerikadaki
genglerin hedef alindig1 yeni bir 1slatilmus titiin i¢im
sekli olarak kabul gérmektedir'*?"*'. Tiirkiyede de
nargile kafeler gibi gengleri hedef alan ortamlarda
nargile tiiketimi giderek yayilmaktadir. Genellikle
arkadas ortamlarinda sosyallesmek i¢in kullanildig:
goriilen nargile titketiminin aslinda bir¢ok kisiyle
paylasildig1 bilinmektedir. ‘4207 sayili “Tiitiin Uriin-
lerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkin-
da Kanun”un' yiiriirliige girmesinden sonra nargile

1 T.C. Saglik Bakanlig1. (2010). Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi, Tiitiin Bagimlilig: {le Miicadele El Kitabi (Hekimler I¢in). Ankara.
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isletmesi sahipleri tiitiinii olmayan nargile satigina
baglamigtir. Tiitlinli olmayan nargile iciminin saglik
i¢in tehdit icermedigi yoniindeki inang toplum tara-
findan yaygin olmakla birlikte, bu inancin dogru
olmadi: tespit edilmistir.

90’lardan 6nce genellikle Arap tilkelerindeki orta
yaslt erkeklerin nadiren i¢tigi goriilen nargilenin,
simdilerde bir¢ok degisik iilkelerde yasayanlarda hem
kadin hem de erkekler olmak tizere ama daha ¢ok
gengler arasinda kullaniminin arttig1 goriilmektedir.
90’lardan bugiine kadar tiim diinya tizerinde nargile
kullaniminin ¢ok kisi tarafindan taninmasinin temel
sebepleri; icerisinde tatlandirilmis nargileye 6zel 1s-
latilmig titinlerin satisa sunulmasi, nargile igilen
kafelerin artmasi, ikna edici satis teknikleri ve bu yeni
yonelim hakkindaki reklamlarin nargile tiiketimini
arttirmasidir. Bununla ilgili yapilan arastirmalar da
kullanim artisini destekler bicimdedir. Tiirkiyede
Kiiresel Yetigkin Tiittin Arastirma (2012) bulgularina
gore yetiskinler arasinda nargile haricinde tiitiin tii-
ketimi diistiktiir. 2008 yilinda tilkemizde her 100
bireyden 31’ tiitiin kullanmakta iken, 2012 yilinda
bu rakam 27’ye gerilemistir. Son zamanlarda yirii-
tiilen tiitiin kontrol programlari sigara kullanimini
diisiirme agisindan yararl olduysa da, nargile kulla-
niminin son zamanlarda giderek moda haline gel-
mesi tiitiin bagimliliginin artiginda 6nemli bir faktor

halini almigtir?.

Nargile Kullaniminin Zararlari

Nargile, 6zellikle hos kokulu 6zel olarak satisa
sunulan 1slatilmis tiitiind tiketmek i¢in kullanilan
su borusu diizenegine benzeyen bir diizenekten olu-
sur. Son yillarda, diinya genelinde &zellikle gengler
ve tiniversite 6grencileri arasinda nargilenin kulla-
niminda bir artis olmustur. Nargile icmenin viicut-
ta olusturdugu tehlike, sigara kullananlarda sigaradan
meydana gelen tehlike ile aynidir. Nargile i¢ildigin-
de inhale edilen duman miktari, sigara kullanirken
inhale edilenden daha fazlasini icerebilmektedir.
Nargile tiiketicileri, onu sigara kullanimindan ayr1
gibi diistinse de pek ¢ok yapilan ¢aligma nargile ici-

minin viicuda olan hasarlarinin sigaradan olduk¢a

yiiksek bulundugunu gostermistir. Zararlarindan
bazilari: kardiyovaskiiler hastaliklar, pulmoner yet-
mezlik, akciger tiimorleri, dis eti problemleri, me-
sane tiimorleri, bronsitler, 6zofagus tiimorii, ruhsal
¢okiinti, hipertansiyon, parkinson rahatsizligi, mide
tilseri, larenks tiimorii, akciger hastaliklari, infla-
masyon ve infertilite gibi hastaliklardir. Nargilenin
sigaraya benzer bagimlilik yapici 6zelligi vardir ve
saglig1 olumsuz yonde etkiler. Ortak kullanima su-
nuldugu zaman myobacterium tuberculozis, C tipi
hepatit, herpes simpleks gibi bulagicilig1 olan infla-
masyonlara sebep olmaktadir. Bunlarin disinda
HIV(Human Immunodeficiency Virus) virlisiniin
bulagmastyla ortaya gikan AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) ve diger larenks tiimorlerinin
de beraberinde oldugu birden fazla agir hastaliga
sebep oldugu bilimsel aragtirmalarla ortaya ¢ikaril-
mustir. Diigtintilenlerin aksine nargile de baska tiitiin
mamulleri kadar benzer tehlikeye sahiptir. Nargile-
nin insan sagligina zarari sigaradan daha diisikmis
gibi algilanmasinin bir sebebi de aromali kokusunun
yaninda verdigi tattir. Ancak diistintilmelidir ki, sos-
yallesmek i¢in olmazsa olmaz oldugu goriilse de
gercekte oldukga 6nemli bir halk saglig1 problemidir.

Nargile icimine ayni sigara gibi genel olarak top-
lumdan onay gérme, ortama ayak uydurabilme is-
tegi, arkadas dominantlig1 gibi toplumsal sebepler
ile baglanilmakta, icmeseniz de nargile kahvelerine
gittiginizde pasif sigara dumaninin zararlarina ma-
ruz kalinmaktadir. Nargile genellikle sigara iciminin
fazla oldugu yerlerde bayanlar arasinda da oldukea
kullanilir. Nargile i¢iminin tiitiin kullanimindan
daha fazla zararl olmadig: diistiniilse de geng birey-
ler arasinda daha ¢ok tercih edilmesi erisiminin ko-
lay olmasi, maliyet azlig1 ve sosyallesme araci olma-
sindan kaynaklanmigtir. Ulkemizde yaklagik 18-24
yaslar1 arasinda nargile icimi olmakta ve maalesef ki
iginde tiitiin oldugu bilinmemektedir '>%.

Nargile iciminin saglik tizerine etkileri sigarayla
aynidir. Bu etkilerden bazilary; kanser, solunum sis-
temi hastaliklari, kalp hizi ve kan basincinda ytiksel-
me, diisiik dogum agirlikli bebekler ve fertilitede
azalma olarak siralanabilir®.

Journal of Advanced Research in Health Sciences, October 2019; Volume 2, Issue 3 107



Nargile Kullaniminda Riskler, Tehditler ve Onleyici Yaklagimlar

Nargile i¢imiyle alinan yabanci maddeler nikel,
kobalt ve kursun vb. gibi tiitiin kullanimu ile alinan
miktarlara gore daha fazla seviyededir. Yapilan calis-
malarda tek bir nargile tiiketimi ile igilen nikotin
miktari, 50 tane titiin i¢imiyle elde edilen nikotin
diizeyi ile ayn1 oldugunu gostermistir®.

Kanita dayali ¢aligmalar nargile dumaninin ileri
diizeyde nikotin, katran ve agir metaller bulundugu-
nu saptamuistir. Yukarida soz edildigi gibi arsenik,
krom gibi maddeler nargile dumaninda da vardir. Sik
araliklarla nargileyi i¢ine cekmek, derin inhalasyon
ve nargile dumani tiikketimi siiresinin uzunlugu asir1
miktarda yabanci maddelerin viicuda niifuz etmesi
demektir's.

Nargilenin igerigindeki aromalar tiitiinde bulunan
zehirli maddeleri meyve aromasi ve hos kokusu ile
ortmektedir. Kotii olmamasi ve aroma tadinin zarar-
s1z oldugunun algilanmasina olanak saglasa da aslin-
da bunun aksi diisiiniilmelidir. Bitki 6zlii nargile de
ayn1 islem gérmemis sigara gibi kullanan bireyi pa-
rafin (katran) ve kanserojen etkenlerle kars: karsiya
birakmaktadir®*.

Nargilenin Ozellikleri

Geleneksel bir 1slatilmis tiitiin igme sekli olan
nargilenin kullanimi Ortadogu ve Giiney Asyada
yaygindir. Gegtigimiz ylizyilda neredeyse kaybolma-
ya yliz tutmus olan bu aligkanlik glintimiizde 6zel-
likle gengler arasinda yeniden giin yiiziine ¢ikmaya
baglamigtir?>*.

Diinya iizerinde giinliik yiiz milyon bireyin nar-
gile tiikettigi one siiriilmektedir “*’. Ulkemizde de
genellikle gengler tarafindan islatilmig tiitiiniin nar-
gile olarak i¢ilmesi son donemlerde giiglii bir artisa
sebep olmaktadir®. Diinyada son yillarda goriilen bu
artisa karg1 tiitiin kullanimini kontrol altinda tutmak
i¢in farkli bir ugrasi alanina ihtiyag duyulmaktadir %.

Nargile, kokulandirilmis tiitiiniin bir siseden ge-
girilerek kullanilma seklidir. Dogu Akdeniz bolgesin-
de yaygin olarak kullanilir*. Yerkiirede ve tilkemizde
en ¢ok tercih edilen tiitiin maddesi sigara olmakla
birlikte, Tiirkiyede nargile kullanimimin gliniimiizde
fazla tercih edilmesi dikkatleri bu yone gekmektedir®.

Asya topraklarinin ciddi bir uzantisi olan nargi-
le adin1 Fars¢ada ‘Hindistan cevizi’ anlaminda kul-

lanilan “nargil” kelimesinden almaktadir. Araplarin
“Sisa’, Iranlilarin ise “Kalyan” olarak isimlendirdigi
nargilenin baslangig sekillenmeleri Hindistanda go-
rillmeye baslanmistir. Hindistan cevizinin ortasi
¢ikarildiktan sonra digardan kabuk bélgesinin igine
pipet benzeri bir malzeme kullanilarak igilen ilk
nargile, esrar otu (hint keneviri) icimine farkli bir
icerik katarken hindistan cevizinin yerine bu kez
kabak tercih edilmistir. Zamanla daha ¢ok kullanil-
masinin sonrasinda porselen ve bronz cisimli nar-
gileler bulunmus ve arkasindan da, ¢ini, giimiis ve
cam cisimli nargileler kullanilmaya baslanmistir.
Basta Iranlilar ardindan da Araplar tarafindan kul-
lanimi giderek artmigtir!'.

Nargile, farkl sekil, boyut, malzeme ve renklerden
olusabilmektedir. Tipik bir nargile agsagidaki parca-
lardan olusur®.

Tiitiiniin konuldugu ve 6zellikle bir kor veya man-
gal komiirti ile alevlendirilen ortasi bos bir alan (bas),
¢ok az su ile kapli igecek koymaya yarayan cam veya
tiitsit deposu (sise), tiitsii ve liile ile depoyu arka ar-
kaya tutturan pipet bicimindeki bir ara¢ vasitasiyla
suya gotiiren uzun alan (ser), son bitim bolimiinde
tiitsiiniin depodan ¢ikmasina yarayan bir huni (sip-
si, imame) olan hortum (marpug)'**. Tam bir nar-
gile yukarida deginilen liile, ser, sise ve marpug olarak
isimlendirilen 4 temel bolimden olusmaktadir®'”.
Nargilenin en temel unsuru islatilmis tiitiindiir. Tom-
beki olarak adlandirilan tiitiin, parcalara ayrildiktan
sonra bir giin onceden 1slanmaya konulur. Uzerine
¢ok az 1slak bez kapatilip kisa bir zaman dinlenmeye
birakilir. Tombekinin sivi icinde uzun bir miiddet
birakilmasi sonrasi dikkatlice lilleye kaplanir ve tii-
ketime sunulmadan 6nce igindeki siv1 sikistirilarak
lilelere, yani tombekinin birakildig1 kevgir tepsiye
konulur ve tombeki, ¢elik miller destegiyle tamamen
orta noktasindan bir delikle acilir.

Liileye birakilan tiittin, tekrar 1slak fakat ortadan
kesilmis ve dolgun damarlari ¢ikarilmis bir tdmbeki
yaprag ile kaplanir. Bundan sonra sere konularak
daha kisa uzunluktaki bir mese agaci cinsi olan nar-
gile komiirii ile meydan gelmis korla alevlendirilir.
Bu yontem bilinen tiitiin cinsidir. Bunun disinda
simdilerde Misir bolgesinden alinan ve adina “deni-
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ze ait (bahri)” ya da “Arap tiitiinii” denilen bir tom-
beki cinsi bulunmaktadir. Bunlar mayalandirilmis
yemislerden alinmakta ve genellikle 15-18 yas gru-
bundaki bireyler tarafindan tercih edilmektedir.

Buna benzer tiitiinler; ananas, nane, kayisi, elma,
muz, ¢ilek, limon gibi ortalama 20 tiir sert etkili ko-
kusu olan meyve ya da bitkilerden elde edilmekte,
cam kismina eklenen su ise ara ara tiiketilen tombe-
ki tiirline gore farklilik gostermektedir''.

Dogal nargile kullanimu i¢in tdmbeki @irtinii ya-
piminda 6zellikle nargile tiitiiniiniin elde edildigi
geleneksel mamulii, giizel kokulu nargile i¢in olan
tombeki tiriint yapiminda ise % 20-30 tiitiin, % 70-80
miktarinda giizel kokulu elementlerle baska kimye-
vilerin eklendigi mamulleri anlatmaktadir®.

Nargilenin Tarihcesi

Geleneksel olan nargile i¢cimi Orta Dogu, Asya ve
Afrika iilkelerinde baslica bir kiiltiirdiir. Fakat son
zamanlarda Avrupa ve Amerika kiiltiiriine de sigra-
mugtir”. Tatiin kullaniminin 6zel bir sekli olan nar-
gile, 6nceleri 40 ve daha {izeri yas grubundaki birey-
lerin kullandig1 bir madde iken giiniimiizde nargile
genellikle adolesan ya da 18 yas iistii bireyleri hedef
almakta ve bu kisiler arasinda da git gide daha fazla
tercih edilir duruma gelmektedir®.

Nargile genellikle kafe ve restoranlar gibi sosyal
ortamlarda i¢ilmektedir. Normal igim araliklari 45
ile 50 dakika arasinda degismekte, ancak birkag saat
boyunca da devam edebilmektedir'®. Nargile iciminin
goriilme siklig1 net olarak tahmin edilmemekle be-
raber, nargile titketiminin genellikle ad6lesan ya da
18 yas listii bireyler arasinda giderek artis gosterdigi
bilinmektedir”. Bir calismaya gore addlesan ¢agdaki
635 Misirli bireyden %19 oraninda nargile kullanimi
oldugu bildirilmistir. Diger bir calismaya gore ise yas
olarak 12 ile 18 oraninda farklilik gosteren egitim
dénemindeki 388 Israil kokenli kisiler arasinda %41
oraninda nargile i¢iciligi oldugu ve bu kisilerin %22’si
ise tiim hafta sonlarini nargile icimiyle gecirdikleri
bulunmustur?.

Baska bir caliymada ise (2271 bireyde) tiitiin igme
orani %21.3 iken, nargile tiiketme orani ise % 4.8
olarak belirlenmistir®. Naggar ve arkadaslarinin®
yaptiklari caliymada ise aragtirmaya dahil olanlarin

%27.9 oraninda tiitiin igmedigi, yalnizca nargile tii-
kettigi bildirilmistir. Akter’in yaptig1 calismaya gore
(3016 lise 6grencisi) nargile titkettigini belirtenlerin
orani %19dur®. Salameh, Salame, Waked, Barbour,
Zeidan ve Baldi yaptiklari calismada (3384 tiniversi-
te 6grencisi) nargile igme sikligini %23, sigara igme
sikligini ise % 19.2 olarak belirlemistir®'.

Poyrazoglu, Sarli, Gencer ve Giinay yaptigi calis-
mada Kayserideki 645 iiniversite 6grencisinin
9%327’sinin nargile i¢tigini rapor etmislerdir®.

Yapilan bir ¢alismada nargile icimi oraninin cin-
siyet, yas ve yasama bi¢imini etkiledigi ortaya ¢ika-
rilmustir®. Erciyes Universitesi dgrencileri tizerinde
toplanan verilerle yapilmis bir arastirmada erkek
ogrencilerin %41.6’s1, kiz 6grencilerin %20.2si nar-
gile icimini gerceklegtirmektedir®. Silleyman Demirel
Universitesi 6grencilerine uygulanan bir diger ¢alis-
mada ise d6grencilerin %43.6%1 sigara igerken, ilave
olarak %26.9’u nargile, %7.5’inin ise pipo-puro igti-
¢i belirlenmistir. Yine ayni ¢caliymada erkek 6grenci-
lerin %37.51, kiz 6grencilerin ise %17.2’sinin nargile
titkettigi bulunmugtur?. Ibrahimov, Sahin, Eminaga,
Feyzioglu, Metin ve Aslan'’1n yaptig1 ¢alismada ise
bu oran %60.7, Maziak, Ward, Soweid ve Eissenbergin
yaptig1 calismada %63 olarak tespit edilmistir*. Nar-
gile kullanan her bes bireyden biri nargile tiiketimi-
nin toksik etkilerinin olmadigini bilmekte ve nargile
titketiminin goriilme siklig1 acisindan giincel arag-
tirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir'.

Nargile (hookah, sisa veya water pipe tiitiin i¢imi
olarak da bilinen) yeni bir tiriin degildir ve asirlik bir
kullanima sahiptir*. Daha 6nce yash erkeklerle s1-
nirli olan nargile kullanimi gengler arasinda yayilmis
ve kiiresel bir salgin haline gelmistir,” ¢tinkii nargile
i¢imi ritiieli arkadas ya da akraba gruplarinda rahat-
lama ve sosyallesme ile iliskili olsa bile diinyanin bazi
bolgelerinde Ortadoguda oldugu gibi nargile kulla-
niminin yayginligi, gencler arasinda sigara igme sik-
ligin1 bile agmistir®. Aragtirmalar, nargile kullanici-
larinin genellikle nargile i¢ciminin sagliga olumsuz
etkilerinin farkinda olmadiklarini gostermistir'>*.,
Baslangicta, su ile cihazin “dumandaki yabanci mad-

e

deleri filtreleyebilecegi” fikrine dayanarak Hindis-

tanda tiretilmis ve sigara dumanindan ¢ok daha dii-
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stik bir sicaklikta sigara i¢imi yaptig1 i¢in, sigaradan
daha az zararli oldugu kabul edilmistir'®>. Bununla
birlikte, son sistematik arastirmalar, nargile tiitiin
iciminin solunum ve kalp damar hastaliklari, agiz ve
akciger kanseri ve diger bazi hastaliklar'®*® gibi ge-
sitli saglik sorunlar1 ve nikotin bagimlilig: riski ile
iligkili oldugunu gostermistir.

Nargile Dumaninin icerigi

Nargile tiitsiisiinde gercek olarak ii¢ etken vardir:
nikotin, arsenik, krom, kursun vb. gibi agir metaller
ve katran®¥. Tek bir nargile tiikketimi aliminda 3 gram
nikotin (tiitiin) ve 5 gram komiir alevlendirilmekte,
toplam olarak 2.25 mg tiitiin ve 242 mg kiigiik par-
cacikli etkenler viicuda girmektedir. Tek bir nargile
i¢imi ile viicuda giren nikotin oraninin, 50 tane si-
gara i¢imiyle viicuda giren nikotin oraniyla ayni ol-
dugu hakkinda bilgiler mevcuttur >'*'7'°. Bir nargile
kullaniminda igeri ¢ekilen duman sigaraya gore daha
fazla toksik madde icermektedir®. Tek bir nargile
i¢imi ile nargile kullanan biri tek bir nargile ile orta-
lama 20 ile 80 dk aras1 0.15 -1 It miktarinda tiitsii
i¢ine cekmekte, bu da yaklasik tek bir sigara alimin-
daki tiitsli oraninin ortalama 100 katina denk gel-
mektedir’. Bir nargile igicisi yaklasik otuz saniye
stiren araliklarda her birisi ii¢ saniyelik soluma eyle-
mi gergeklestirmekte, her defasinda akcigerlerine tig
yiiz mililitre hava inhale etmektedirler'®. Nargile
kullanimi sirasinda 6nemli miktarda duman inhale
edilir. Bir nargile icimi stiresince 30-60 dakika geger
ve yaklasik olarak 100 inhalasyon yapilir, bunlarin
her birinin hacmi 500 mldir. Tek bir sigara yaklagik
500-600 ml duman {retirken, tek bir nargile icimi
stiresince 50.000 ml duman iiretir. Nargile dumani,
sigara dumani gibi benzer toksik maddeleri barindi-
rir'’. Ek olarak, nargile tiitsiistindeki kursun, kobalt,
nikel, arsenik ve krom orany, sigara tiitsiisiine oranla
daha fazladir'. Nargile icicilerinin aldig1 karbon mo-
noksit orani son yillarda bakilmis ve sigara icicileri-
ne gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Nargile icimi
esnasinda alinan zehirli maddeler, tiitiin, komur tiit-
stisti ve katki maddelerinden olugsmaktadir®.

Nargile dumaninda olan meyve aromalari 1slatil-
mus tiitiinde bulunan zarar verici zehirleri hog koku-
su ve aroma icermesi ile gizlemektedir. Mide bulan-

diric1 olmamasi ve giizel kokulu olmasi iyi zararsiz
gibi diistiniilmesine neden olsa da gergekte olan bu-
nun tam aksidir. Meyve 6zlii nargile de ayni islem
gérmemis sigara gibi icenleri katrana ve kanser ya-
pic1 etkenlere temas saglamaktadir®. Ttiiniin nar-
gile seklinde igilmesi de sigara icilmesi gibi zararlidir'®.
Nargiledeki suyun dumani sitizmesinin, sigaradaki
filtreden daha tistiin bir fonksiyonu yoktur".

Sagliga Etkileri

Tutiin kullanimi 6nlenebilir hastaliklar ve erken
oliimlere neden oldugu bilinerek tekrar giindeme
gelen 6nemli bir global saglik sorunudur'. Nargile
icimi masum olarak gosterilmektedir. Maalesef ki
nargile bagimli olma durumunu ortaya ¢ikarici etki-
lere sebep olabilir ve insan sagligina negatif etkileri
de yiiksek oranda olabilir'’. Epidemiyolojik olarak
daha fazla caligmalara ihtiyag olmasina ragmen, nar-
gile kullaniminin maligniteler, kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 ve nikotin bagimlilig gibi 6nemli sorun-
larla iliskili oldugu bilinmektedir'®. Nargilenin insan
sagligina olan olumsuz yonleri, Hindistan, Cin ve
Orta Dogu basta olmak iizere bir¢ok aragtirmacinin
saptama noktas1 olmustur.

Bu olumsuz etkiler ise mesane, 6zofagus, agiz,
mide ve akciger kanseridir. Ayni zamanda, solunum
yolu problemlerine ve kalp hastaliklarina da neden
olmaktadir®®. Nargile kullanimi1 kanser, kalp damar
hastaliklari, bulagic1 hastaliklar, akciger rahatsizlig
ve nikotin bagimhlig: ile iligkilidir®*.

DSO Kiiresel Tiitiin Salgini Raporu’nda da nargi-
le kullaniminin akciger hastaligi, kardiyovaskiiler
hastalik ve kanser ile iliskili oldugu bildirilmistir*.
Uzmanlar, nargilenin sagliga zararlarina vurgu yap-
makta ve aragtirmalara gore akciger fonksiyonlarini
bozduguna, soluk borusu, 6zofagus, dis eti ve agiz
karsinomlarina sebep olduguna dikkat gekmektedir-
ler'”. Nargile, genellikle bronsioller tizerinde goriilen
negatif etkilerinin yani sira siirekli kullaniminda ok-
sidatif stres diizeyini arttiran yonleri de bilinmekte-
dir®. Ulkemizde yapilan bir aragtirmada nargile tii-
ketenlerin solunum fonksiyon testlerinde sigara
igmeyenlere gore yiizde 30 oraninda diigme oldugu
ve nargile ile beraber sigara i¢enlerde bu rakamin
yiizde 40 oldugu belirlenmistir. Késeoglu, Aydin, Ugan,
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Ceylan, Eminoglu, Durak ve ark’nin yaptig arastir-
mada, her seyden dnce akcigerlerin en gerekli baglica
savasma yontemi olan mukosiliyer klirens sisteminin
nargile kullaniciligi ile negatif bir iligskide oldugu gos-
terilmistir®. Nargile kullanimi, nikotin bagimliligina
gotiiren 6nemli bir gegis kapisidir'*. Son yillarda
yapilan bir aragtirma sonucuna gore, bir tombeki (nar-
gile tiitiinii) i¢imi sonrasinda meydana gelen serum
nikotin miktarinin bir sigara i¢cimi ardindan meyda-
na gelen nikotin konsantrasyonu ile ayni diizeyde
oldugu, ancak tek bir nargile icimi sonrasinda akci-
gerlere giren tiitiin oraninin tek bir sigara kullanimry-
la iceri alinan tiitiin oranindan 48.6 defa daha ¢ok
oldugudur®. Diger olasi saglik sorunlarindan biride,
nargile kullaniminin sebep oldugu bulasici hastalik-
larin yayilma riskidir'®"*. Nargilenin tekrar kullanila-
bilme 6zelligi ve bir¢ok iilkede benzer olan ortak
ag1zlik kullanimi nedeniyle; herpes simplex, myoba-
cterium tuberculosis ve karaciger iltihab1 (hepatit)
gibi enfeksiy6z hastaliklar tagiyabilmektedir?®***. Bir
aragtirmada, nargile icimi ile ag1z kanserleri arasinda
iliski olabilecegi de ifade edilmistir'’. Nargile igicileri
tarafindan yanls algilanan ve sik goriilen bir durum
ise, tlitiin kullananlarin ¢ogunlugunda goriilen tablo,
nargile tiiketimini her giin degil de arada sirada yap-
tiklar1 zaman negatif herhangi bir durumla karsilas-
mayacak olmalarina kendilerini inandirmalaridir.
Fakat, nargile tiiketen bireyler yaygin olarak 45-60
dakika devam eden kullanim siiresi ile fazla miktarda
toksik madde igeren nargile tiitsiistinii akcigerlerine
aldiklar1 i¢in ara sira nargile alsalar bile etkilenebil-
mektedirler®®. Ankara ilindeki kafe tarzi nargile su-
nulan yerlerde yapilan bir ¢aligmada yaklasik yaslar1
23 civarindaki 273 geng bireyin %53.5 oraninda nar-
gile kullanimina bagli bagiml olabileceklerini diisiin-
mediklerini bildirilmistir. Nargile, mekanizmasinda
bulunan su nedeniyle filtreleme yapabilecegi diisiinii-
lerek zararli olmadig1 ve bagimlilik durumu yaratma-
dig1 algisina ragmen, yapilan ¢aligmalar nargile tiike-
timinin 6nemli zararlar ile iligkili oldugunu ve
bagimlilik yaptigini gostermektedir*. Diistintilenin
aksine nargile i¢indeki su, zararli maddelerin ¢ok az
bir kismini filtre eder. Nargile igicileri nemli dumanin
daha az irritan etkisi ile daha fazla duman inhalasyo-

nu yaptiklarindan dolayz, tiitiin kullanicilarina gére
daha fazla karbon monoksit absorbe ederler. I¢cim
stiresinin uzun olmasi bir sigara icimine gére 100 kat
fazla toksik maruziyete neden olur®. Nargile iciminin
gebelige bagli komplikasyonlar ile de iliskisi vardur.
Gebelik sirasinda nargile icen kadinlarin ¢ocuklarin-
da, daha az dogum kilosu ve daha disiik Apgar de-
gerleri ile pulmoner bozukluk goriilebilmektedir.
Ayrica evde igilen nargile sebebiyle duman almak
zorunda olan bebeklerde pulmoner sorunlar ¢ikabil-
mektedir®. Nargile i¢ciminin kalp damar hastaliklar:
ile de iligkisi oldugu bilinmektedir. Nargile icenlerde
kalp hiz1 ve kan basincinda yiikselme goriilmektedir®.
Selim, Fouad ve Ezzat yaptiklar1 ¢aligmada, nargile
i¢ciminin ciddi koroner arter hastalig: ile iliskili oldu-
gu bildirilmistir®.

Nargile ile ilgili Dogru Bilinen Yanlslar

Nargilenin sagliga olasi zararlar1 konusunda top-
lumun yeterli bilgiye sahip olmayisi, nargile i¢ciminin
glivenilecek olmasina karst yanls bir alginin digii-
niilmesine ortam hazirlamaktadir®®. Genglerin biytik
bir béliimii nargile kullanimini bir tiitiin tirtini ola-
rak gérmemekte ve nargile tiiketiminin de saglik i¢in
zararli bir yaninin bulunmadigina inanmaktadir!!.
14-44 yas araliginda %551 18-24 yaslarda Ankara
ilinde 273 kisinin dahil oldugu bir ¢alismada, nargi-
le kullanicilarinin %27.1’inin nargilenin zararlar:
hakkinda kesin bir bilgi sahibi olmadig1 ve %18.3’tiniin
ise nargile i¢iminin zararli bir toksik etkiye sahip
olmadigini diisiindiigii bulunmustur>'”**. Nargile
kullananlarin 6nemli bir béliimi, nargilenin zarar-
lar1 konusunda bilgi sahibi degildir’. Bagka bir calis-
mada, ¢aliyma grubunun ortalama tigte birlik kismi
nargile tiiketiminin saglik i¢in toksik etkisinin tiitiin
kullanimindan daha fazla olmadigini ve ortalama
dortte birinin ise tiitiiniin sudan gecirildigi i¢in tok-
sik maddelerinin engellendigini diisiinmektedir.
Son yillarda gengler arasinda nargile kullanimi po-
piiler bir aktivite olarak kabul edilmeye baslanmistir®>.
Adolesanlar nargileyi ¢ogunlukla sigara mamulii
oldugunu fark etmeden igmekte; kisa siire sonrasin-
da ise bagimli olabilmektedirler".

Ankara ilindeki kafelerde nargile icen yas ortala-
masi1 23 olan 273 gengten %53.5’i bagimlilik yapma-
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digini, %89’u ise nargileyi birakmay: diiginmedigini
belirtmistir®.

Nargile igenlerin akciger fonksiyonlarinda, tiitiin
kullanmayanlara gore %30 oraninda azalma, nargi-
leyle birlikte sigara kullananlarin akciger fonksiyon-
larinda ise %40 azalma goralmiistiir®.

SONUC VE ONERILER

20 yildan bu yana kullanim oranu gittikee yiikse-
len nargilenin, sigara i¢ciminin ardindan ikinci dere-
cede 6nemli olan global nikotin salgini oldugu ta-
nimlanmaktadir. Bu durumun ilerde halkin sagligini
tehdit eden bir konu haline gelmemesi i¢in alinabi-
lecek onlemlerden biri, DSO tavsiyesi ile de uyumlu
olan aromal: tiitiin triinlerinin genis bir yelpazede
yasaklanmasinin 6nerilmesidir. Bu yolla aromals tii-
tiin dirtinleriyle tadinda degisiklik olusturulan nar-
gile titiininiin yerine, tiitiiniin gergekte olan ac1 ve
sert tadiyla kullanimi gerceklestirilirse nargile icim
sikliginin daha da agagilara cekilebilecegi yoniindedir.
Ikinci olarak nargilenin ticari sunumuna miidahale
edilmesi 6nerilebilir ve gerekirse yasak altina alina-
bilir. Ancak boyle bir miidahalenin ger¢eklesmesin-
de karsilasilabilecek temel sorun; biiytik yatirimlarin
yapildigy, binlerce ¢aliganinin oldugu sektoriin boy-
lesi bir miidahaleye giicii oraninda direng gosterme-
si olacaktir. Alinabilecek énlemler kapsaminda son
olarak ta; 4207 sayil “Tiitiin Mamiillerinin Zararla-
rinin Onlenmesine Dair Kanun’ hilkmiinde yer alan
maddelerin hayata gecirilmesi, bu baglamda tiitiin
driinlerinin kullanilmasinin istenmedigi yerlerde
nargile kullanimina 6zel tiitiin {iriinii pazarlamasinin
da engellenmesi, kafe ve cay benzeri yerlerde nargile
satigin1 cazip hale getiren afis ve ilanlarin kullanil-
mamasi, titiin ve tiitiin benzeri uriinlerin tiketimi-
ni arttirict her tiirlii satis amagl uygulamalar, atilma-
s1 gereken adimlar arasindadir. Ayrica, Tirkiyede
belli bagli 2008 yilinda uygulanmaya baslanan kanun
ile sigara kullanimi denetiminde 6nemli gelismelerin
kaydedildigi politikalarin benzerlerinin nargile tii-
ketiminin azaltilmasi i¢in de olusturulmasi, nargile
titketiminin kontrol altina alinmasinda énemli rol
oynayacaktir.

Nargile dumany, sigara dumani gibi nikotin, karbon

monoksit ve ¢ok sayida karsinojen igerir. Nargilede
kullanilan tiitiiniin tipi ve miktari, nargile i¢iminin
stiresi ve sikligy, inhale edilen duman hacmi ve muh-
temel saglik riskleri tizerinde etkili olmaktadir®". Nar-
gile iciminin kanser, kalp damar hastaliklari, bulagict
hastaliklar, akciger rahatsizligi, nikotin bagimlilig1 ve
gebelige bagh komplikasyonlar ile iligkisi vardur **>%,

Yapilacak olan tiim miidahalelerin amaglari, arag-
lar1 ve yontemleri dogrultusunda arastirilip bu yon-
de en kisa zamanda adimlar atilmasi kaginilmaz hale
gelmistir. Miidahaleler yerinde ve zamaninda yapil-
maz ise tilkemizde tiitiin titkketiminin bir¢ok alanda
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikaracag asikardir.

Nargilenin tiitiin kullanimi oraninda toksisite ve
bagimlilia neden olmadig: diisiincesinin yaygin ol-
masl, genglerin nargile kullanimina olan egilimini
daha da arttiracagini digiindiirmektedir®. Konu ile
ilgili gerekli 6nlemler alinmal basta gencler olmak
tizere tiim toplum bilinglendirilmelidir.
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