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Teknolojinin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya aglarinin da kullanimi giderek
artmaya baslamistir. Instagram, Facebook, Twitter gibi yaygin olarak kullanilan sosyal medya aglarinin
genglerin tutumlan ve duygulanimlar Gzerinde énemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu arastirmada,
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilarn ve 6z-yeterlik inanclan arasinda bazi
degiskenlere gére anlamli bir farklilik olup olmadiginin arastirimasi amaglanmustir. iliskisel tarama
modeline gdre tasarlanan bu calismanin katiimcilarini %63,7’si kadin ve %36,3’U erkek olmak
lizere toplam 790 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri; Beden Algisi Olcegi, Genel Oz-
yeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Analizlerde frekans dagilimi, aritmetik
ortalama, bagimsiz érneklemler icin t testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilimistir. Elde
edilen bulgulara goére; genel 6z-yeterlik ve alt boyutlarinin Instagram kullanma durumuna gére anlamli
farkllik gostermedigi; ancak beden algisinin anlamh farkllik gésterdigi saptanmisti. Buna gére,
Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puani daha yliksektir. Instagram kullanan ve kullanmayan
ergenler kendi aralarinda cinsiyete gore karsilastirildiginda; her iki grupta da erkeklerin ortalamalari
kadinlardan anlamli olarak daha ylksek c¢ikmistir. Facebook kullanma durumuna gdre ise hem
beden algisi puaninin hem de genel 6z-yeterlik alt boyut puanlarinin anlaml farklilklar gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazin esliginde tartisiimis ve dnerilerde

bulunulmustur.
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Abstract

With the spread of technology and the Internet, the use of social media networks has started to
increase. Widely used social media networks such as Instagram, Facebook, and Twitter are known to
have significant effects on young people’s attitudes and affections. This study sought to investigate
whether there is a significant difference between body perceptions and self-efficacy beliefs of
adolescents who do and do not use Instagram. This study was designed as a relational screening
model. A total number of 790 high school students (63.7% female, 36.3% male) participated in the
study. The Body Perception Scale, General Self-Efficacy Scale, and Personal Information Form were
employed to collect data, which were then analyzed using frequency distributions, arithmetic means,
Independent Samples t-tests, and a one-way analysis of variance (ANOVA). The findings revealed
that although general self-efficacy and its sub-dimensions did not differ significantly by Instagram
use, there was a significant difference in body perception. More specifically, adolescents who use
Instagram have higher body perception scores. After including gender in the analyses, males were
found to have significantly higher mean scores than females regardless of whether they did or did not
use Instragram. With regard to Facebook use, both body perception and general self-efficacy scores
showed significant differences. The findings were discussed in light of the literature and suggestions
were made.

Keywords: Body Perception, Self-efficacy, Social Media, Instagram, Facebook, Adolescent.

Giris

Teknolojinin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya aglarinin da kullanimi
giderek artmaya baslamistir. Facebook, Instagram, Twitter gibi yaygin olarak kullanilan
sosyal medya aglarnnin bireylerin tutumlan ve duygulanimlari Uzerinde yarattigi etkilere
yonelik birtakim sorgulamalar mevcut olsa da bu yénde pek fazla bilimsel ¢alisma
yapllmadigi goérilmektedir. Yapilan calismalarin genelde Facebook ile iligkili oldugu,
Instagram ile iligkili calismalarin ise ¢ok az oldugu izlenmektedir. Kevin Systrom ve Mike
Krieger tarafindan 2010 yilinin sonlarina dogru kurulan Instagram, eskinin Polaroid’i
ile dijitalin efektlerini bir araya getiren, akilli telefonlar icin yapilmis olan bir sosyal
agdir (Cihizoglu ve Cetinkaya, 2016). Facebook ve Twitter ile karsilastiridiginda daha
yeni bir sosyal ag platformu olarak géze carpan Instagram, mobil cihaz kullananlar
arasinda fotograf gcekmeyi, saklamayi ve paylasmayi kolaylastirmaya hizmet etmektedir.
Instagram’in kurucusu olan Kevin Systrom’a gore Instagram, fotograflarla uluslar arasi
bir dil yaratmakta ve insanlar bu gergek zamanl fotograflar sayesinde diinyada neler
oldugunu 6grenmektedir (Kogak, 2017). Instagram uygulamasinin kullanimi, Facebook ve
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Twitter gibi sosyal aglardan farklidir. Facebook, yeni arkadaslar edinmenin yani sira var
olan arkadaglarla sosyal etkilesime izin veren bir sosyal agdir; Twitter ise metin tabanlh bir
platformdur fakat Instagram, diger sosyal medya aglarindan farkl olarak gérsel tabanl bir
platformudur (Linaschke, 2011). Instagram’daki farkliliklarin en énemlisi 6zellikle fotograf
ve video paylasimina odaklanmis olmasidir (Kircaburun, 2017). Instagram kullanicilarinin
daha cok Unlu kigilerin hesaplarini takip ettikleri ve UnlU kisilerin de 6zel hayatlarini ve
toplumla iligkili kampanyalarini daha ¢ok Instagram araciligiyla takipgileriyle paylastiklar
ifade edilmigtir (Cohen, 2016). Bu ozelligiyle Instagram, tiketime yonelik bir uygulama
olarak da tanimlanmaktadir. Tiketime y&nelik bu dzelligi sebebiyle, Instagram kullanicilar
gunlik hayatlarinda karsilastiklan kisilerden farkl kisilerle etkilesime girmektedirler. Unli
kisiler genelde cevremizde bulunan kisilerden daha zengindirler ve bu ylzden sosyal
karsilastirma alanimiz bu kisiler oldugunda kisisel olarak kendimizi k&t hissetmemiz
daha olasidir. GunkU onlarin mikemmel olarak algilanan bedenleri bireylerin kendilerine
yonelik tutumlarini olumsuz etkilemektedir (Dion, 2015). Instagram’in yarattigi diger bir
etki ise kullanicilarin begenilerini, yorumlarini, takip¢i sayilarini karsilastirarak onlarin
yarisa girmelerine neden olabilecek bir ortam yaratmasidir. Oyle ki kisiler artik paylastiklari
fotograflarla kendilerini ifade edip goérinur kilmayi rutine dénustirmuslerdir (Ayan, 2016).
Bu durum Instagram kullanan kigilerin nemli bir kismini olusturan ergenler Gzerinde farkl
etkiler yaratmaktadir.

Ergenlik dénemindeki bireylerden; cinsiyetine uygun toplumsal roli gerceklestirme, iki
cinsiyetle de yakiniligkiler kurabilme, ahlaki kimlik elde etme, duygusal bagimsizliga erisme,
meslege ve aile kurmaya hazirlanma, bedenlerini kabul etme misyonlarini basarmalari
beklenir (Arslan, 2012). Ergenlerin icerisinde bulunduklari gelisim déneminin &zellikleri
degerlendirildiginde, beden algisi kavraminin énemi daha da artmaktadir (Arslangiray,
2013). Gunkl ergenlik doneminde bireyde birtakim hormonal degisiklikler neticesinde
hizli bir blylme ve degisim yasanir. Bu da kisinin bedeninde 6nemli degisikliklere
neden olmaktadir. Bedeninde meydana gelen degisimlere adapte olmaya calisan ergen,
saatlerce ayna karsisinda vakit gecirebilir ve bedeniyle ilgilenir. Kafasi bedeniyle fazlasiyla
mesguldir. Ayrica bu dénemde fiziksel gériinimin cekici olmasi arzusu ile toplumun
beklentilerine uygun olmaya calisma istegi vardir. Bunlarin getirisi olarak da ergenlikte
beden algisinda énemli degisiklikler olusmaktadir (Collins ve Plahn, 1988; Akt., Arslan,
isigiizel, Hacyakupoglu ve Avci, 1996). Bu degisikliklerin etkisi erkeklerin viicut gelistirme ile
fazla ilgilenmeleri, kadinlarin ise narin ve zayif gézikmek i¢in caba sarf etmeleri seklindeki
davraniglar olarak karsimiza gikmaktadir (Karag6z ve Karagtin, 2015). Bu yondeki gabalar
olumsuz sonuclandiginda etkileri de olumsuz olma egilimindedir. Ergenlerde olumsuz
beden algisi; depresyon, anksiyete ve begenilmeme korkusuyla baglantili olabilmektedir.
Ayrica ergenlik ddneminde kendisiyle alay edilmis kisilerin yetiskinlikte de vicutlarini daha

olumsuz algiladiklari bulgulanmistir (Goksan, 2007).
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Beden algisi; bireyin dis gériinlsu, bedensel islevleri ve diger 6zellikleriyle iligkili algisindan
olusmaktadir. Bu algi sekillenirken bireyin icsel duyumlarindan, deneyimlerinden, hayal
dinyasindan ve diger kisilerden aldigi geri donutlerden etkilenmektedir. Beden algisi,
insanin kisiligiyle de yakindan iliskilidir. Kendine gulvensizligin, depresif bir kisilige sahip
olmanin ve mikemmeliyetci kisilik yapisinin beden algisina yénelik olumsuz tutumlarla
iliskili oldugu dusuntlmektedir (Bektas, 2004). Ancak kisilik duragan olmaktan ziyade
genel olarak daha dinamik bir kavramdir. Kisilik, 6zellikle kisinin yasaminin ilk birkag on
yilinda degisim halindedir ve hareketlidir (Canatan, 2011). Bu yillarin dnemli bir kismi ise
ergenlige denk gelmektedir. Bu dénemde yasanan en énemli degisimlerden birisi beden
algisiylailgilidir. Ayrica, akran grubu 6ne ¢iktigindan ve akranlar arasinda bedensel ¢cekicilik
6nemli bir gu¢ faktérl oldugundan bedendeki degisikliklere karsi olusturulan olumlu bir

algi, ergenin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasini saglayacaktir (Celen, 2008).

Ergenlik ddneminde Uzerinde durulan énemli bir konu da &éz-yeterlik inancidir. Her gelisim
dénemi, basa ¢ikmak icin yeni zorluklar getirmektedir. Ergenler yetiskinlige yaklasirken
ergenligin getirdigi tim sorumluluklar Gstlenmeyi 6grenmeye ¢alisirlar. Bu durum, birgok
yeni beceriye sahip olmayi gerektirir. Duygusal yakinlasmalar ve arkadaslik iligkileriyle nasil
basa cikabilecegini 6grenmek bu dénemde dnemli bir konu haline gelir. Ergenler daha
once karsilagsmadiklar bu konularla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenmek igin 6z-yeterliklerini
genigsletir ve glclendirirler. Esnek bir 6z-yeterligin gelisimi bazi zorlu tecriibeler ve sabirli
cabalar gerektirmektedir. Zorluklarin Ustesinden gelmek, kiside zorluklarla ylzlestiginde
basarabilecegine yodnelik gicli bir inanc olusturur. Cevrelerindeki baz riskli davranislarla
bas etmeyi 6grenip sosyal cevreleriyle desteklendiklerinde ergenler 6z-yeterliklerini
guclendirirler (Bandura, 1989). Sosyal 6grenme kuraminin temel kavramlarindan biri olan
oz-yeterlik, kisinin 6grenmelerini ve davraniglarini istenilen asamaya getirebilmek amaciyla
kendi kapasitesine olan inancidir.

GUndmizde sosyal medya uygulamalari, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini
saglamasinin yaninda bilgi edinme, herhangi bir konuda arama yapma gibi ihtiyaglarini
karsilayabilmektedir (Hazar, 2011). Sosyal medyada igerik denetimi tamamen kullanicinin
kendi kontroliinde olup, bilgi ve veri akisi bu denetime uygun bir bicimde gerceklesmektedir
(Olgun, 2014). Kisilerin yeni arkadasliklar kurdugu, yeni cevreleri ve bilgileri 6grendikleri,
benzer ilgi alanlarina gére gruplasip paylasimda bulunduklar bir platform olarak sosyal
ag sitelerinin (Asman Alikilig, 2011), zaman ve mekan sinirini ortadan kaldiran bu gok
yonlu iletisim ve paylasim olanaklarimilyonlarca kullaniciya ulagsmalarina neden olmustur
(Kirkk ve Domag, 2014). Bu yénuyle bakildiginda, yeni bir bilgi kaynagdi olarak Instagram,
glniimulzde bireylere iletisim kurulabilecekleri yeni bir gevre olusturmaktadir (Kogak,
2017). Kullanicilar Instagram’da bircok kisinin gérseline maruz kaldiklarindan hem beden
algilan hem de 6z-yeterlik inanclari bundan etkilenmektir. Cinkl bu gdérseller kullanicilari,
kendilerini digerlerinin bedenleriyle karsilastirmaya itmekte ve bu durum da kisinin beden
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algisini etkilemektedir. Ayrica Instagram’da takip edilen kisilerin fotograflarindaki farkl
basarilar, aktiviteler ve gevreler kisinin sosyal gevresini genisletmesine ve kendisinin de
bunlari yapip yapamayacagina yénelik bir tutum icerisine girmesine neden olabilmektedir.
Bu da kisinin 8z yeterlik inancini etkileyebilir. Diger yandan, 2018 yili verilerine gore
Instagram, TUrkiye’de en ¢ok ziyaret edilen sosyal medya platformlari arasinda 3. siradadir.
Turkiye nufusunun %41’inin Instagram kullanicisi oldugu, bunun da yaklagik olarak 33
milyona karsilik geldigi (We are Social, 2018) géz 6nline alindiginda, bu konuda c¢alismalar
yapillmasinin bir ihtiyag oldugu gorilmektedir. Ayrica ulasilabilir verilere gore, milyonlarca
kullanicisi olmasina ragmen bu uygulamanin etkilerinin bilimsel olarak incelendigi calisma
sayisinin azligi temel arastirma nedenlerinden birini olusturmaktadir. Ozellikle kimlik arayisi
gibi 6nemli gelisimsel bir gérevle karsi karsiya olan ergenlerin 6z-yeterlik inanglarinin ve
beden algilarinin Instagram kullanimindan etkilenmesi olasi bir durumdur. Her ne kadar
gOruntl odakl bir sosyal medya agi olarak Instagram, diger sosyal medya aglarina oranla
bu &zellikleri neticesinde biradim 6ne ¢iksa da Instagram’in 6zellikleri, etkileri ve kullanicilar
hakkinda yeterli oranda bilgiye sahip olundugu sdylenemez (Kogak, 2017). Bu nedenle,
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algisi ile 6z-yeterlik inanglarinin bazi
degiskenlere gore anlaml farkliik gdsterip géstermediginin belirlenmesinin arastirimaya
deger bir konu oldugu, elde edilen bulgularin konuyla ilgili disiplinlere ve alan uzmanlarina
katki saglayacagr 6ngérilmektedir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:
1. Ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlar Instagram kullanma durumuna
gore anlamli farklilik géstermekte midir?
2. Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi
puanlari cinsiyet, anne egitim dlzeyi, sosyo-ekonomik diizey ve Facebook
kullanma durumuna goére anlamli farklilik géstermekte midir?

Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilan ve &z-yeterlik inanclan
arasinda bazi degiskenlere gbére anlaml bir farkliik olup olmadiginin belirlenmesinin

amagclandigi bu calisma, iligkisel tarama modeline dayali olarak yUrttilmustar.

Arastirmanin Katiimcilan

Bu arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Agr ili Dogubayazit ilgesinde bulunan
Anadolu, imam Hatip ve Meslek Liselerinin 9, 10, 11 ve 12. siniflarina devam eden toplam
790 6grenci ile yuritilmistir. Ogrencilerin 503’0 (% 63.7) kadin, 207’si (% 36.3) erkektir.
Ogrencilerin 207’si (%26.2) 14-15 yag, 402’si (% 50.9) 16-17 yas, 181’i (% 22.9) 18 yas
ve Uzeridir. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine gore dagiimi Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik

Instagram Instagram
Degisken Gruplar Kullanan % Kullanmayan % Toplam %
Kadin 228 49.6 275 83.3 503 63.7
Cinsiyet
Erkek 232 50.4 55 16.7 287 36.3
14-15 yas 106 23.0 101 30.6 207 26.2
Yas 16-17 yas 234 50.9 168 50.9 402 50.9
18 yas ve
tizeri 120 26.1 61 18.5 181 229
2 kardes 26 5.7 - - 26 3.3
Kardes sayisi | 3-4 kardes 171 37.2 81 24.5 252 31.9
5 ve daha
fazla 263 57.2 248 75.5 512 64.8
Okur yazar
= 182 39.6 154 46.7 336 425
degil
(3"
Okur-yazar 50 10.9 49 14.8 99 12.5
Anne 6grenim
duzeyi )
llkokul 150 32.6 101 30.6 251 31.8
Ortaokul 78 17.0 26 7.9 104 13.2
Okur yazar
degil 36 7.8 38 11.5 74 9.4
Okur-yazar 49 10.7 53 16.1 102 12.9
Baba 6grenim i
diizeyi llkokul 194 42.2 152 46.1 346 43.8
Ortaokul 99 21.5 56 17.0 155 19.6
Ortaokul 82 17.8 31 9.4 113 14.3
Distk 49 10.7 47 14.2 96 12.2
Ailenin
ekonomik Orta 385 83.7 268 81.2 653 82.7
durumu
Yiksek 26 5.7 15 4.5 41 5.2
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Cok basarisiz 14 3.0 11 3.3 24 3.1
Basarisiz 74 16.1 25 7.6 99 12.5
Dénem ders Orta 244 53.0 173 52.4 417 52.8
basari algisi . . .
Basarili 106 23.0 93 28.2 199 25.2
Cok basarili 22 4.8 28 8.5 50 6.3
Evet 239 52.0 32 9.7 271 34.3
Facebook
kullanimi
Hayir 221 48.0 298 90.3 519 65.7

Veri Toplama Araclari

Beden Algisi Olgegdi: Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu
(1993) tarafindan Tirkge'ye uyarlanip glvenirlik-gegerlik calismalan yapilan bu 6lgek
besli likert tipinde (1: hi¢ begenmiyorum, 5: ¢cok begeniyorum) tek boyutlu 40 maddelik
bir 8lcektir. Olgek puani maddelere verilen puanlarin toplamiyla elde edilmekte olup
yiksek puan (>135) kisinin bedenine iliskin memnuniyet dizeyinin yiksekligini ifade
etmektedir. Olgegin revize calismasi Hovardaoglu'nun danismanliginda Anbar (2013)
tarafindan yapilmisgtir. Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda dlcegin iki yarisina ait i¢
tutarlik katsayilarinin, sirasiyla .79 ve .87 oldugu bulunmustur. Olgegin timiinin ic tutarlik
katsayisi .95 olarak tespit edilmistir. Bu calismada yapilan agimlayici faktér analizinde,
olcegin 40 madde ve tek boyuttan olusan yapisinin uygun oldugu; elde edilen faktorin
toplam varyansin % 45.09 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ait olduklari
faktorlerdeki yik degerleri .52 ile .78 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore, 40 madde ve tek boyutun en iyi uyumu verdigi gorilmastir (X2/
sd=2.88, RMSEA=.05; GFI=.88, CFI=.93, NFI=.90, SRMR=.04). Faktor yiklerinin .49 ile .79
araliyinda ve t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu gériilmistiir. Olcegin geneline ait
Cronbach Alpha katsayisi .97 olarak hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlari ise .50
ile .76 araliginda olup yeterli diizeydedir.

Genel Oz Yeterlik élgegi: Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs ve
Rogers (1982) tarafindan hazirlanip Sherer ve Adams (1983) tarafindan glincellenen
ve Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanip giivenirlik-gecerlik calismalari
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yapilimis olan bir élgektir. Olgek “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna besli likert tipinde
(1: hig, 5: ¢ok iyi) cevap segenekleri sunan 17 maddelik 3 boyuttan (baslama, yilmama,
sirdiirme gabasi/israri) olusmaktadir. Olgegin 11 maddesi (2, 4, 5, 6, 7, 10, 11,12, 14,
16 ve 17) ters kodlanmaktadir. Olgegin madde sayisi Tiirkce uyarlamada azaldigindan
6lcek ve alt boyut puanlari madde toplam puanlarinin boyut ve 8lgekteki madde sayisina
bélinmesi ile elde edilmektedir. Olcekte yilksek puan &z yeterlik inancinin; alt boyutlarda
baslama, yilmama ve sirdirme ¢abalarinin ylksekligini ifade etmektedir. TUm &lgegin
ic tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) .80 bulunmustur. iki yarim giivenirlik analizine gore,
Guttman Split-half katsayisi .77’dir. Ayrica yine 6lgegin her bir maddesi icin madde
birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alfa katsayilarinin .78 ile
.81 arasinda degistigi saptanmistir. Bu ¢alismada yapilan acimlayici fakior analizinde,
elde edilen faktorin toplam varyansi % 49.29 dizeyinde oldugu, alt boyutlarin varyansa
katkilari sirasiyla % 20.25 - % 16.98 - % 12.07 olarak tespit edilmistir. Maddelerin ait
olduklar faktérlerdeki yuk degerleri .47 ile .81 arasinda degismektedir. Yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucuna goére, 17 madde ve 3 boyutun en iyi uyumu verdigi gérilmustir
(X?/sd=2.93, RMSEA=.05; GFI=.95, CFl=.94, NFI=.91, SRMR=.05). Faktor yUklerinin .42
ile .74 araliginda ve t degerlerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu gérilmistir. Olcegin
geneline ait Cronbach Alpha katsayisi .85;alt boyutlarin alpha katsayilari sirasiyla .79 — .81
ve .71 olarak tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonlari ise .31 ile .61 araliginda olup
yeterli diizeydedir.

Kisisel Bilgi Formu: Katiimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba 6grenim
dizeyi, anne ve baba meslegi, ekonomik durum, ders basarisi algisi, Facebook ve

Instagram kullanim durumlari bilgilerinden olusan demografik bir bilgi formudur.

Verilerin Analizi

Olcek ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmistir. Olgek ve alt boyut puanlari normalden énemli bir sapma géstermediginden
demografik degiskenlere gore karsilastirmalarda bagimsiz iki 6rneklem t testi ve ANOVA
testinden yararlaniimisti. ANOVA testinde anlamli farkliik gértldiginde farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden yararlaniimistir.

Analizlerde anlamlilik dizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin Instagram kullanma durumuna
gore anlamh farkliik gosterip gdstermedigini belilemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglari Tablo 2’de verilmigtir.

GENGLIK ARASTIRMALARI DERGISI
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Tablo 2. Olgek Puanlarinin Instagram Kullanicisi Olma Durumuna Goére t Testi

Sonuclan
A Instagram
Al(t)lggl;u‘;lear Kullanma
Durumu
Evet 460 3.45 .80
Baslama -.33 741
Hayir 330 3.47 .79
Evet 460 3.51 .98
Yilmama 1.42 .156
Hayir 330 3.41 1.01
Evet 460 3.36 1.00
Sirdirme
Cabasi -.20 .841
Hayir 330 3.38 1.01
Evet 460 3.44 .71
. Genel
Oz-yeterlik
toplam 44 .662
puan Hayir 330 3.42 74
Evet 460 3.52 .83
Beden Algisi 2.74 .006
Hayir 330 3.35 .94

Tablo 2 incelendiginde; ergenlerin genel 8z-yeterlik toplam puan (t(m)

=-.44; p>.05), basla-
ma (t(m) =-.33; p>.05), yilmama (t.,., =1.42; p>.05) ve slirdiirme cabasi (t(788)=—.20; p>.05)

alt boyut puanlarinin Instagram kullanma durumuna gére anlamli farkliik gostermedigi

(788)

tespit edilmistir. Beden algisi puanlarinin ise, Instagram kullanma durumuna gére anlamli

farklihk gdsterdigi saptanmistir (t( =2,74; p<.05). Buna gore, Instagram kullanan ergen-

788)
lerin beden algisi puani (X=3.52), Instagram kullanmayan ergenlere gore (X=3.35) anlamli

dizeyde daha yuksektir.

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin
cinsiyete gore anlamh farkliik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz érneklemler t-testi sonuclar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclan

Olcek ve _
Alt Boyutlar Cinsiyet
Instagram Kullanan
Kadin 228 3.51 a7
Baslama 1.58 115
Erkek 232 3.39 .83
Kadin 228 3.50 1.01
Yilmama -17 .862
Erkek 232 3.52 .95
s Kadin 228 3.34 .98
trdirme
Cabas -.36 .718
Erkek 232 3.38 1.01
. Genel Kadin 228 3.45 72
Oz-yeterlik 34 731
toplam
puan Erkek 232 3.43 .70
Kadin 228 3.36 .81 (\
Beden Algisi -4.37 .000 57
Erkek 232 3.69 .82
Instagram Kullanmayan
Kadin 275 3.45 77
Baglama -.90 375
Erkek 55 3.56 .88
Kadin 275 3.37 1.03
Yilmama -1.42 157
Erkek 55 3.58 .87
Kadin 275 3.32 1.02
Sirdirme
Cabas| -2.16 .032
Erkek 55 3.64 .88
_ Genel Kadin 275 3.38 75
Oz-yeterlik 1.95 052
toplam
puan Erkek 55 3.59 .65
Kadin 275 3.29 .93
Beden Algisi -2.75 .006
Erkek 55 3.66 .94
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Tablo 3’e bakildiginda; ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam puanlarinin (t,,) =-.34; p>.05)

=1.58; p>.05), yilmama (t, ., =-.17;

(788) (788)
=-.36; p>.05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilk

ve genel 6z-yeterligin alt boyutlari olan baslama (t
p>.05) ve slrdirme ¢abasi (t(m)
gOstermedigi tespit edilmistir. Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin ise,

cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir (t,.. =-4.37; p<.05). Buna gore,

(788)
Instagram kullanan erkeklerin beden algisi puani (X=3.69), Instagram kullanan kadinlara

gore (X=3.36) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3 incelendiginde; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam

328~ @328) @28) " 1.42; p>. 05)
alt boyut puanlarinin cinsiyete gére anlaml farkhlik gdstermedigi; slrdirme cabasi

puanin (t --1.95; p>.05) ve baslama (t -.90; p>.05), yilmama (t
(t(328) =-2.16; p<.05) alt boyut puanlarinin ise cinsiyete gére anlaml farklik gdsterdigi
tespit edilmistir. Buna gore, Instagram kullanmayan erkeklerin stirdiirme gabasi (X=3.64)
puani, Instagram kullanmayan kadinlarin siirdiirme cabasi (X=3.32) puanina gére anlamii
diizeyde daha yuksektir. Beden algisi acisindan bakildiginda tabloda gorilecegi Uzere,
Instagram kullanmayan ergenlerin beden algisi puanlari cinsiyete gdre anlamh farkllk

gostermektedir (t, =--2.75; p<.05). Instagram kullanmayan erkeklerin beden algisi (X

(328)
"=3.66) puani, Instagram kullanmayan kadinlarin beden algisi (X=3.29) puanlarina gore

anlamli diizeyde daha yuksektir.

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin anne 8grenim
diizeyine gore anlamh farkllik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Instagram Kullanan Ergenlerin Genel Oz-yeterlik ve Beden Algisi Puanlarinin
Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcek ve Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi
Okur-yazar degil 182 3.47 .73
Okur-yazar 50 3.35 .73
Baglama .62 .600
ilkokul 150 3.43 .82
Ortaokul 78 3.53 .95
Okur-yazar degil 182 3.49 .97
Okur-yazar 50 3.47 97
Yilmama .22 .883
ilkokul 150 3.56 .94
Ortaokul 78 3.47 1.10

Zohre Kaya © Abdullah Dalki¢



Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerde Beden Algisi ve 0z-yeterligin incelenmesi

Okur-yazar degil 182 3.41 1.08
Okur-yazar 50 3.08 .95
Surdirme
cabasi 1.99 115
ilkokul 150 3.44 .93
Ortaokul 78 3.28 1.06
Okur-yazar degil 182 3.46 .67
) Genel Okur-yazar 50 3.30 .68
Oz-yeterlik 80 493
toplam
puan ilkokul 150 3.47 69
Ortaokul 78 3.43 .85
Okur-yazar degil 182 3.49 .85
Okur-yazar 50 3.52 .81
Beden Algisi .34 .793
ilkokul 150 3.58 .81
Ortaokul 78 3.50 .84

Tablo 4 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik puanlari [F(3,459)=

.80; p>.05] ve genel 6z-yeterligin alt boyutlari olan baslama [F, .62; p>.05], yilmama

3,459

[F = .22; p>.05] ve sirdirme c¢abasi puanlarinin [F .1.99; p>.05] anne 6grenim

(3,459) (3.459)
dizeyine gore anlamli farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Ayni zamanda Instagram
kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin da anne dgrenim diizeyine gbre anlamli

farklihk gostermedigi tespit edilmistir [F , ,.,= .34; p>.05].

3,459
Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin anne
6grenim dizeyine goére anlamh farkliik gdésterip gbéstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuclari Tablo 5’de verilmigtir.
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Tablo 5. Instagram Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden Algisi
Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore t Testi Sonuclari

Olcek ve Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi
Okuryazar degil 203 3.43 .80
Baslama -1.28 .203
iIkogretim 127 3.54 .78
Okuryazar degil 203 3.42 .96
Yilmama .21 .833
iIkogretim 127 3.39 1.08
Okuryazar degil 203 3.28 1.00
Sirdirme
Cabasi -2.17 .031
ikogretim 127 3.53 .99
Okuryazar degil 203 3.37 .73
_ Genel &4 Y
Oz-yeterlik -1.34 .182
topl .
oplampuan |y sgretim 127 3.49 76
Okuryazar degil 203 3.29 .89
Beden Algisi -1.37 71
ilkbgretim 127 3.44 1.01

Tablo 5’e gore; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam puanlarinin
(t(328)= -1.28;
=.21; p>.05) puanlarinin anne 6grenim diizeyine gére anlamli farklik

(o, =-1.34; p>.05) ve genel 6z-yeterligin alt boyutlarindan olan baglama

p>.05), yimama (t(m)
gOstermedigi tespit edilmistir. Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterligin alt

boyutlarindan olan sirdirme c¢abasi (t,,,=-2.17; p<.05) alt boyut puanlarinin ise anne

328
6grenim duzeyine goére anlamli farkI|I|I(< g)t')sterdigji tespit edilmistir. Buna gore, annesi
ilkdgretim diizeyinde 6grenim gdren ergenlerin stirdiirme cabasi (X=3.53) puanlari, annesi
okuryazar olmayan ergenlerin strdiirme cabasi (X=3.28) puanlarindan anlamli diizeyde
daha yiksektir. Beden algisi puanlarina bakildiginda, anne égrenim diizeyine gdre anlamli

farklik géstermedigi tespit edilmistir (t,, = -1.37; p>.05).

(328)
Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik ve beden algisi puanlarinin
ailenin ekonomik dlizeyine gore anlaml farkliik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar Tablo 6’da verilmigtir.
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Tablo 6. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonugclari

= Ailenin
Olcek ve A
Ekonomik
Alt Boyutlar Diizeyi
Instagram Kullanan
Dustk 49 3.41 74
Baslama Orta 385 3.45 .80 .07 .930
Yiksek 26 3.48 .89
Distk 49 3.27 .94
Yilmama Orta 385 3.53 .99 1.72 .180
Yiksek 26 3.64 .92
Distk 49 3.26 1.07 @1\
Strddrme Orta 385 | 337 | 1.01 29 748
cabasi
Yiksek 26 3.35 .65
Dusik 49 3.32 .66
_ Genel
Oz-yeterlik Orta 385 3.45 .72 .89 413
toplam puan
Yiksek 26 3.49 .56
A-Dustk 49 3.22 1.00 B,C>A
4.25 .015
Beden Algisi B-Orta 385 3.55 .81
C-Yuksek 26 3.71 .69
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Instagram Kullanmayan
Dustk 47 3.24 .79 B>A,C
Baslama Orta 268 3.53 .78 3.67 .027
Yiksek 15 3.20 .84
Dusuk 47 3.43 .96
Yilmama Orta 268 3.42 1.00 .76 .466
Yuksek 15 3.09 1.31
Dusuk 47 3.41 .96
Strddrme Orta 268 | 335 | 1.01 76 469
cabasi
Yiksek 15 3.68 .98
Dusuk 47 3.36 .73
_ Genel
Oz-yeterlik Orta 268 3.43 .74 .33 .723
toplam puan
Yuksek 15 3.32 77
Dusuk 47 3.30 1.06
Beden Algisi Orta 268 3.35 .90 .10 .906
Yiksek 15 3.42 1.26
Tablo 6’ya bakildiginda; Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik [F(2’459)= .89; p>.05]
ve genel 6z yeterligin alt boyutlar olan baglama [F(z,45g)= .07; p>.05], yilmama [F(2,459)= 1.72;
p>.05] ve sirdlirme ¢abasi puanlarinin [F =.29; p>.05] ailenin ekonomik dilizeyine gore

(2,459)
anlamli farkhlik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde; Instagram kullanicisi ergenlerin beden algisi puanlarinin [F, ., =
4.25; p>.05] ailenin ekonomik dlizeyinegdre anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin
hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére ailesinin
ekonomik duzeyini orta ve ylksek olarak algilayan ergenlerin beden algisi puani, ailesinin

ekonomik duizeyini duslk olarak algilayan ergenlere gére anlaml diizeyde daha yUksektir.

Tablo 6’da géruldigu gibi; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterligin alt

boyutlarindan olan baslama puanlarinin [F( = 3.67; p>.05] ailenin ekonomik diizeyine

2,329)
gore farklik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin

yapilan LSD post hoc testi sonuclarina gore ailesinin ekonomik diizeyini orta olarak
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algilayan ergenlerin baglama puani, ailesinin ekonomik diizeyini diisiik ve yiiksek algilayan
ergenlere gore anlamli diizeyde daha yUksektir.

Tablo 6’a gore; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik puanlari [F(2y329)= .33;

= .76; p>.05], slrdirme
.10;

p>.05] ve genel 6z yeterligin alt boyutlar olan yiimama [F, ..,

¢abasi puanlan [F .76; p>.05] ile ergenlerin beden algisi puanlarinin [F

2,329 @329
p>.05] ailenin ekonomik durumuna gére anlamli farkllik gdstermedigi tespit edilmistir.

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi puanlarinin
Facebook kullanicisi olma durumuna goére anlamli farklihk gosterip gdéstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuclar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz-Yeterlik ve Beden

Algisi Puanlarinin Facebook Kullanicisi Olma Durumuna Goére t Testi Sonuglari

Olgek ve Facebook
Alt Boyutlar Kullanma Durumu
Instagram Kullanan
Evet 239 3.37 .85
Baslama -2.28 .023
Hayir 221 3.54 74
Evet 239 3.47 .97
Yilmama -.93 .354
Hayir 221 3.55 .99
Evet 239 3.45 .96
Sirdirme cabasi 2.07 .039
Hayir 221 3.26 1.02
Evet 239 3.43 .69
_ Genel
Oz-yeterlik -.32 .753
toplam puan
Hayir 221 3.45 .73
Evet 239 3.62 .82
Beden Algisi 2.51 .013
Hayir 221 3.42 .83
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Instagram Kullanmayan
Evet 32 3.70 .73
Baslama 1.76 .079
Hayir 298 3.45 .80
Evet 32 3.25 1.03
Yilmama -.92 .357
Hayir 298 3.42 1.01
Evet 32 3.40 1.11
Sirdirme gabasi A7 .868
Hayir 298 3.37 1.00
Evet 32 3.45 74
_ Genel
Oz-yeterlik .28 779
toplam puan
Hayir 298 3.41 74
Evet 32 3.68 .94
Beden Algisi 2.10 .037
Hayir 298 3.31 .94
Tablo 7 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin baslama puanlarinin (t 458_—2 28;

p<.05) Facebook kullanicisi olma durumuna gdre anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir.
Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puani (X=3.54), Facebook
kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puanlarina (X=3.37) gére anlamli diizeyde
daha ytiksektir. Yine Tablo 7°de gorilecegi Uzere, Instagram kullanan ergenlerin stirdirme

¢abasi puanlarinin (t,.,=2.07; p<.05) Facebook kullanicisi olma durumuna goére anlamli

(458)
farklik gosterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin
stirdiirme cabasi puani (X=3.45), Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin

stirdiirme cabasi puanlarina (X=3.26) gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7 incelendiginde; Instagram kullanan ergenlerin yilmama alt boyut puanlarinin

=-.93; p>.05) ve genel 6z-yeterlik puanlarinin (t,.,=-.32; p>.05) Facebook kullanicisi

(t(458) (458~
olma durumuna goére anlaml farklihk géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 7’de gorlldigu gibi; Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z-yeterlik toplam
=.28; p>.05), baslama (t (028) a28=
=.17; p>.05) puanlarinin Facebook kullanicisi olma durumuna gére anlamli

puan (t =1.76; p>.05), yilmama (t -.92; p>.05), sirdlirme

(328)

cabasi (t

328)"

farkhlik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 7’e bakildiginda; Instagram kullanmayan ergenlerin beden algisi (t( )=2.10;

p<.05) puanlarinin Facebook kullanicisi olma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi

328,

tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden
algisi (X=3.68) puanlari, Facebook ve Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden
algisi (X=3.31) puanlarindan anlamli diizeyde daha yUksektir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilan ile 6z-
yeterlik inanclarinin bazi demografik degiskenlere gdre anlamli farkllik gd&sterip
gOstermedigi arastinlmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ergenlerin genel
6z-yeterlik inanci ve alt boyutlarinin Instagram kullanma durumuna goére anlaml farklik
gOstermedigi bulunmustur. Bu konuyla ilgili alanyazinda yapilmis herhangi bir gcalismaya
rastlaniimamakla birlikte, Huang (2016) tarafindan medya kullanimi, cevreye iliskin
inanglar ve 6z-yeterligin incelendigi ¢alismada, bireylerin kiresel isinma hakkinda bilgi
edinmek icin medyaya (TV, gazete ve internet) glivendigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica
cevresel inanglarin ve 6z-yeterligin, medya kullanimi yoluyla dolayli olarak etkilenip
degistigi belirtiimistir. Hu, Liu ve Gu (2018) tarafindan sosyal medya kullaniminin kulttrel
zekaya etkisinde 6z-yeterligin nasil bir rol oynadiginin incelendigi calismada; baska
bir Ulkede ikamet eden gd¢menlerin, o Ulkenin vatandaglarinin sosyal medyada neler
yaptiklarini gézlemlemesinin gé¢menlere birer sosyal model sagladigini ve bu sayede
gocmenlerin 6z-yeterliklerini arttirdigi sonucuna ulasiimistir. Yani, sosyal medya bilgilenme
ve sosyallesme amaciyla kullanildiginda gé¢menlerin 6z-yeterlikleri ve kilturel zekalan
artmistir. Bu agidan bakildiginda bu g¢alismanin sonucu; Huang (2016) ve Hu, Liu ve Gu’nun
(2018) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglari ile farkllik gdstermektedir. Bunun nedeni
olarak, ergenlerin ve gégmenlerin uyum saglamaya calistiklari konularin farkli olmasinin
etkisi olabilir. Gé¢gmenler kiltlrel ve sosyal dzelliklere uyum saglamaya caligirken ergenler
sadece sosyal degil birgok farkli yenilige uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu ylzden
ergenlerin uyum saglama cabalari ve bunun getirisi olan 6z-yeterlik gelisimleri sadece
sosyal medya aglariyla sinirlandirilamayacak kadar kompleks bir kavram olabilir. Bundan
dolayi ergenlerin genel 6z-yeterlik inanclari, sosyal ag sitelerinden biri olan Instagram’dan

etkilenmemis olabilir.

Beden algisi agisindan bakildiginda, Instagram kullanan ergenlerin beden algilarinin
daha olumlu oldugu goérilmustir. Bu ¢alismanin kirsal bir bélgede yapilmasi, genglerin
sosyal ortamlarinin sinirli olmasi, sosyal medya, internet kullanma imkanlarina bagl olarak
instagram kullanimi kendini ifade etme ve disariya agilmanin bir yolu olarak goérulebilir.
Alanyazin incelendiginde, Instagram’in beden algisi tGzerindeki etkisini arastiran ¢ok az
calismaya rastlanmigtir. Instagram kullaniminin beden memnuniyeti Gzerindeki etkisinin

arastinldigi bir calismada (Ahadzadeh, Sahrif ve Ong, 2017), Instagram’in beden
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memnuniyetini olumsuz etkiledigi sonucuna varimisti. Guvenen (2017) ise, sosyal
medya ve kitle iletisim araclarinin lise 6grencilerinin beden algisi ve sosyal gérinls
kaygilar Gzerindeki etkisini inceledigi calismasinda, dgdrencilerin sosyal medya ve kitle
iletisim araclan ile zaman gecirmesinin beden algisini ve sosyal goérinis kaygisini
etkilemedigi sonucuna ulagsmistir. Yukarida sonuglari verilen arastirmalarin sonuglariyla bu
arastirmanin sonucunun farkli olmasinin farkli nedenleri olabilir. Bu nedenlerden birincisi
olarak Instagram’in hangi amacla kullanildigi gésterilebilir. Clinki sosyal medya aglarinin
bilgilendirici, rehberlik edici, 6gretici bir pedagojik tarafi da bulunmaktadir (Kogak, 2017).
Ozellikle sosyal medyanin bilgilenme ve bilgilendirme amaci devreye girdiginde sosyal
medyayi kullananlar ve kullanmayanlar arasindan farkliliklar olmasi olasidir (Hazar, 2011).
Elde edilen farkl sonuclarla birlikte, yasanilan tlkenin ve kilturtindn, kisilerin takip ettigi,
onemsedigi konular etkiledigi bunun da kisinin beden algisina etki ettigi sdylenebilir.
Nitekim Esiyok Sénmez ve Ozgen (2017) ingiltere ve Tirkiye’deki medya kullanimi ile
beden imajini karsilastirdiklari calismalarinda, TUrkiye’deki genclerin sirasiyla en ¢ok
kultur ve sanat, spor, bilim ve teknoloji, sinema ve TV, magazin dergisi okuduklarini;
ingiltere’deki genclerin sirasiyla en gcok moda, magazin, glizellik, spor, saglk dergisi
okuduklarini bulmuslardir. Arastirmanin diger sonugclar gdstermektedir ki; her iki tlkede
de geleneksel medyadan hissedilen baski sosyal medyadan hissedilen baskiya oranla
daha fazladir ancak ingiltere’deki 6grencilerin sosyal medyadan kaynaklanan baski
hissetmesi ve medyadaki UnlUlerle bedenlerini karsilastirmalar Turkiye’dekilere gére daha
yiuksektir. Ulkelere gére kisilerin takip ettikleri konular ve bedenlerine yénelik olan ilgileri
dogal olarak onlarin beden algilarini etkilemektedir. Clnkl kisiler bedenleriyle daha ¢ok
ilgilendikce kisisel olarak bedene verilen 6nem artacak ve bunun dogal sonucu olarak da
kisilerin beden algilarinda farklilik olusacaktir (Karagdz ve Karagtin, 2015). Bir diger neden,
kisilerin sosyal medya aglarinda gercek olmayan bir beden algisi olusturmalar olabilir.
Kisi sahip olmak istedigi benlige ve bedene sosyal aglan kullanilarak yarattig eksiklikleri
giderilmis kusursuz gorseller yoluyla sahipmis gibi davranabilir (Ugurlu, 2015). Bunu
yaparken sosyal medyanin kisilere sundugu 6zgtirlikten yararlanip gergekteki kendiligini
istedigi gibi gizleyip sunabilir (Sepetci, 2017). Yine, Ercan (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda, sosyal medya kullanim sikhg arttikca sosyal medyada gorilen fit,
guzel, yakisikl, gekici ve zayif kisilerden etkilenme oraninin arttigi tespit edilmistir.

Bu arastirmaya gore Instagram kullanan kadinlarin beden algilarinin daha olumsuz oldugu
sonucuna varilmigtir. Benzer olarak, Gomez, Villalobos ve Fausto (2015) tarafindan
Instagram’in beden memnuniyetsizligi ile olan iligkisinin inceledigi calismada, Instagram
kullanan kadinlarin beden memnuniyetsizlikleri Instagram kullanmayan kadinlara gére
daha olumsuz bulunmustur. Cohen (2016), kadinlarda Instagram kullanimi ile beden algisi
memnuniyeti ve goriinis endisesi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, Instagram

kullanma suresinin ve Instagram Uzerinden UnlUleri ve akranlar takip etmenin, kadinlarin
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goériints ydnelimlerini ve kilolu olma yénindeki endiselerini etkiledigini bulmustur.
Destekleyici bir bulgu da, Brown ve Tiggeman’in (2016) Instagram Uzerinden gdsterilen
Unld kisilerin ya da c¢ekici akranlarin, kadinlarin viicut algilar Gzerindeki etkisini inceledikleri
calismadan elde edilmistir. Buna goére cekici akranlarin ve Unlu kisilerin kadinlarin vicut
algilarini olumsuz dizeyde etkiledikleri sonucuna varmiglardir. Instagram’in beden algisi
Uzerine etkisinin incelendigi diger arastirmalarda (Cohen, 2016; Brown ve Tiggemann,
2016) dikkat cekici bir sonu¢ da, Instagram’da Unluleri takip eden kadinlarin beden
memnuniyetsizliklerinin takip etmeyen kadinlara oranla daha ylksek oldugudur. Bu da
Instagram’da takip edilen kisilerin beden algisi tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Instagram kullanmayan ergenlerin de beden algisinin cinsiyete gore
degisiklik gdsterdigi ve bu degisikligin kadinlarin aleyhine oldugu gérilmustir. Bu bulguyu
destekleyen cok sayida calisma oldugu gorilmustir (Abakay, Alincak ve Ay, 2017; Abbott
ve Barber, 2010; Anbar, 2013; Cepikkurt ve Coskun, 2010; Cok, 1990; Esnola, Rodriguez ve
Roni, 2010; Goksan, 2007; Hacioglu, 2017; Karagdz ve Karaglin, 2015; Uskun ve Sabapli,
2013). Genel 6z-yeterlik inanci cinsiyet agisindan incelendiginde, sadece Instagram
kullanmayan ergenlerin strdirme gabasi alt boyutunda anlaml farkllik gosterdigi, buna
gore erkeklerin ortalamalari daha ytksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda ve genel 6z-
yeterlik toplam puaninda cinsiyete gére anlamli bir farkhlik gérilmemektedir. Bu sonucun
bazi calisma sonugclari ile benzerlik gdsterdigi (Gergek ve ark., 2006; Telef ve Karaca,
2011; Ustliner, Demirtas, Cémertve Ozer, 2009), bazilaryla da (Akbas ve Celikkaleli, 2006;
Morgil, Secken ve Yicel, 2004) uyusmadigi gérilmektedir.

Instagram kullanmayan ergenlerin stirdiirme alt boyutu puanlarinin anne 6grenim diizeyine
gbre degisim gosterdigi goérulmektedir. Instagram kullanmayan ergenlerden; annesinin
egitim seviyesi “ilkdgretim” dlizeyinde olanlarin siirdiirme alt boyutu puanlarinin, annesinin
egitim seviyesi “okuryazar degil” seviyesinde olanlarin slrdirme c¢abasi alt boyutu
puanlarindan daha ylksek oldugu goriimektedir. Calismada anne 6drenim seviyesinin
okuryazar degil ve ilkdgretim dizeyinde oldugu gorilmektedir. Buradan hareketle anne
egitim seviyesinin, ergenlerin bir isi slrdirme cabalarinin ve bu konudaki israrlarinin
karsiligi olan strdirme ¢abasi alt boyutu puanlarini olumlu ydnde etkiledigi séylenebilir.

Anne egitim seviyesi ylkseldikge slrdirme alt boyutu puani da ylkselmektedir.

Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puanlarinin ailenin algilanan ekonomik
duzeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Instagram kullanan ergenlerden
ailesinin ekonomik dlzeyini orta ve ylUksek olarak algilayanlarin beden algisi puani,
ailesinin ekonomik dizeyini dislk olarak algilayan ergenlere goére anlamli dizeyde
daha yuUksektir. Yiksek ekonomik dizeyin beden algisini olumlu etkiledigi yénindeki
sonucun birgok arastirma (Akabay, Alincak ve Ay, 2017; Babacan Gimus ve ark., 2011;
Karagdz ve Karaglin, 2015; Ugurlu ve Akin, 2008) sonucuyla desteklendigi goértlmustir.
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Ailenin algilanan ekonomik diizeyine gére Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z
yeterlik 6lgeginin alt boyutlarindan olan baslama puanina gére anlamli farklik gésterdigi
gorilmustdr. Ortaya cikan sonuglar Instagram kullanmayan ergenlerden ailesinin ekonomik
diizeyini orta olarak algilayanlarin bagslama puani, ailesinin ekonomik diizeyini disuk ve
ylksek olarak algilayanlardan anlamli olarak daha yUksektir.

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z-yeterlik inanci 6lgeginin alt boyutlar olan baslama
ile strdirme cabasi puanlarinin Facebook kullanma durumuna gdére anlaml farklilik
goOsterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin
baslama alt boyutu puanlari, hem Facebook kullanan hem de Instagram kullanan
ergenlerin baglama alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Genel Oz-yeterlik Olgegi’nin
baslama alt boyutunda yer alan maddeler incelendiginde bu alt boyutun bir sorunla
micadelenin baslangicini igerdigi gértlmektedir. Facebook kullanimi, ergenlerin bir ise
baslamalarini ertelemelerine ve bir ise baslayip bitirebilme konusunda kendilerine olan
inanc¢larini olumsuz ydnde etkileyebilir. Bu durum da Facebook kullanan Instagram
kullanicisi ergenlerin baglama alt boyutu puanlarinin daha distik olmasinin sebebi olabilir.
Ote yandan hem Facebook kullanan hem de Instagram kullanan ergenlerin sirdiirme alt
boyutu puanlarinin, Facebook kullanmayan Instagram kullancisi ergenlerin sirdirme alt
boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Genel Oz-Yeterlik Olgegi’nin alt
boyutlarindan olan siirdiirme ¢abasinin maddeleri incelendiginde bu maddelerin, kisinin
bir isi basarma ve pes etmeme konusundaki israrini icerdigi gorilmektedir. Yapilan bir is
icin Facebook Uizerinden alinan olumlu geri dénutlerin ve desteklemelerin kisinin sirdirme
cabasini etkileyecegdi sdylenebilir. Bu ylzden Facebook kullanan Instagram kullanicisi
ergenlerin slrdirme c¢abasi puanlarinin, Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi
ergenlerin sUrdlirme cabasl puanlarindan yiksek oldugu soylenebilir. Arastirmada
ayrica Instagram kullanicisi olsun ya da olmasin Facebook kullanan ergenlerin beden
algisi puani, Facebook kullanmayanlara gére daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Facebook; ortak begenileri, ilgileri, problemleri olan insanlarin grup kurmalarina olanak
saglamaktadir. Bu sayede kullanicilar istedikleri konuda birlikte hareket edip birbirlerini
destekleyebilmektedirler. Bunun sonucunda olumsuz beden algilarini  olumluya
cevirebilecek sekilde bilgilenip cevrelerinden destek alabilirler. Bu durum Facebook
kullanan ergenlerin beden algilarinin Facebook kullanmayan ergenlerin beden algilarina
oranla daha olumlu olmasina neden olabilir.

Sonug olarak, ergenlik déneminde saglikli bir kimlik kazanan birey, hayatinin sonraki
dénemlerinde karsilastigi zorluklarla daha gicll bir sekilde miicadele edebilmektedir.
Ergenin saglikli bir kimlik edinmesinde, olumlu beden algisi ve yiiksek 6z-yeterlik inancinin
onemli etkisi bulunmaktadir. Beden algisi; kisinin anne babasinin tutumundan, ¢evresinden
aldigi geri doénttlerden, igerisinde yasadigi toplumun kulttirinden, bedenine iliskin 6znel
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algisindan ve sosyal medyadan etkilenmektedir. Kisinin bir isi basarabilecegine ydnelik
inanci olarak tanimlanan 6z-yeterlik kavrami da, bireyin ¢evresinden ve sosyal medya
etkilesimlerinden etkilenmektedir. Nitekim bu ¢alismada, bir sosyal medya uygulamasi olan
Instagram’in beden algisini olumlu yonde farklilastirdigi gériimustir. Bu sonug 6zellikle
uluslararasi alanyazin sonuglariyla ¢ok uyusmamaktadir. Bu calismanin Turkiye’nin
dogusunda sadece bir ilde yUritilmuds olmasi bir sinirlilik olarak degerlendirildiginden,
ozellikle Instagram’in farkl degiskenlerle ve érneklem gruplariyla iliskisine dair calismalarin
arttinlmasinin hem ulusal alanyazin olusturmasi acisindan hem de bdlgesel ve kilttrel
boyutlariyla veri saglamasi agisindan énemli olacagi disintlmektedir.
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Introduction
Problem Statement: As technology and the Internet have increased in prevalence and

popularity, social media networks have begun to witness a parallel surge in use. Although
several inquiries have been conducted on how popular social media networks like
Facebook, Instagram, and Twitter have influenced individuals’ attitudes and emotions,
there is only a limited body of true scientific research done on this subject. The concept
of body image reflects how individuals perceive the whole of their physical appearance,
bodily functions, and other characteristics. The change in how an individual perceives
his own body is considered to be the most important change during adolescence. Since
peer groups begin to gain importance and since bodily attraction among peers emerges
as an important power factor during adolescence, a positive perception toward the
changes occurring in one’s body may help adolescents navigate this period smoothly
(Celen, 2008). Additionally, self-efficacy is an important concept that emerges during
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adolescence that requires consideration. As adolescents approach adulthood, they
learn to take on a wide variety of responsibilities brought on by adolescence, which
aids them in developing expertise over a wide range of new skills. Adolescents’ self-
efficacy should be strengthened and stimulated so that they may learn how to deal with
previously unencountered issues. Instagram, in addition to constituting a new resource
for information, is a novel venue that individuals may use to communicate with one other
(Kogak, 2017). The myriad of images shared by others on Instagram impact not only
its users’ self-efficacy but also how theyperceive their own bodies, as these images
cause users to compare their own bodies with what they are constantly exposed to on
Instagram. Moreover, the achievements, activities, and environments showcased in the
photographs of individuals followed on Instagram may propel users to enlarge their social
circles and to question whether they too are able to achieve similar feats, and this attitude
may also affect their self-efficacy.

Method

Following a relational screening model, this study was conducted with a total of 790
ot 10", 11, and 12" grade students attending Anatolian, Imam-Khatib, and Vocational
High Schools in Dogubeyazit, a county in the province of Agri, Turkey. Three tools (i.e.,
the Body Image Scale, General Self-Efficacy Scale, and a Personal Information Form)
were employed to collect data for the study.Descriptive statistics, a t test for independent

samples, and a one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the analyses.

Findings

The findings of the study revealed that although neither general self-efficacy dimensions
nor its subscales exhibited a significant difference based on whether adolescents used
Instagram or not, body image did. Accordingly, the scores of those adolescents who
used Instagram were higher than those who did not. With regard to gender, although no
significant difference existed in the general self-efficacy scoresobtained by adolescent
users of Instagram, a difference in the subscales for prolongation efforts existed in those
adolescents who did not use Instagram in favor of males.

Discussion

This study reveals that Instagram users had a positive body image. The fact that this
study was conducted in a rural area in which social venues for adolescents are limited
may have led adolescents to regard using Instagram, in addition to the Internet in general,
as a means to express themselves and to connect to the outside world. A significant
difference was found in adolescents’ scores for general self-efficacy and its subscales

depending on whether they used Instagram or not. Adolescents’ adaptation efforts,
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as well as the resulting self-efficacy that develops, constitute a complex concept that
should not be restricted solely to social media networks. As such, adolescents’ general
self-efficacy beliefs may be influenced by Instagram, which is only one of many social
networking websites. Females using Instagram were found to have a more negative
body image perception than males. In their study examining how pictures of celebrities
or of one’s attractive peers shared on Instagram affected females’ body image, Brown
and Tiggemann (2016) found that looking at such images negatively affected females’
body image. Moreover, the current study found that the body image scores of adolescent
Facebook users were higher than those of who did not use Facebook, regardless as to
whether they were or were not Instagram users. Facebook offers individuals with mutual
likes, interests, and problems the opportunity to form groups, act in unison, and support
each other. By increasing awareness and offering venues for community support, using
Facebook in this manner may help individuals transform their negative body images into

more positive ones.

Conclusion and Recommendations

In conclusion, an individual who has acquired a healthy identity during adolescence is
better equipped to handle the difficulties that he is to face later in life. Having a positive
body image and high self-efficacy is critical to adolescents’ acquisition of a robust
identity. Body image is influenced bya number of factors, including the attitudes of
one’s own parents, feedback from one’s environment, the culture of one’s community,
one’s own subjective perception, and social media. Also defined as one’s belief in
his ability to succeed, self-efficacy is similarly influenced by his/her environment and
social media interactions. In any case, this study has found that Instagram positively
impacts adolescents’ body image. However, this finding does not resemble those of the
international literature. As the principal limitation of this study is that it was conducted in
a single rural county in the east of Turkey, the inclusion of different variables and sample
groups in future studies will help expand the domestic literature on this subject and

provide even further regional and cultural data.
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