BGincelPediatri

Sapan ve ark. Atopik Yiirtytis ve Allerjik Hastaliklar

Giincel Pediatri 2006; 3: 124-125

Atopik Yirayus ve Allerjik Hastaliklar

Nihat Sapan*, Yakup Canitez**

*  Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Allerji Bilim Dali, Prof. Dr.
**Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Allerji Bilim Dali, Yrd.Dog.Dr.

Atopik yiirliyiis atopik bulgularin dogal seyrini ifade eden
bir terim olarak kullanilmaktadir. Atopik anne babadan dogan
ve atopi genetik yiikiinii tasiyan bir bebek, yasamin ilk giinle-
rinden itibaren karsilastigi allerjenlere cevap verme ve duyar-
llasma yetenegine sahiptir. Genellikle ilk karsilagilan alerjik
hastalik Atopik Dermatit olup bunu besin alerjisine ait klinik
bulgular izler. Atopik Dermatit alerjik siirecin baslangi¢ nokta-
st olarak kabul edilir (1). Atopik Dermatit'li olgularin ailelerinde
alerjik hastalik dykiisti siklikla bulunmaktadir, gocuklarin %80
kadarinda serumda IgE diizeyi yiiksektir, rinit ve astim gibi so-
lunum yolu alerjik hastaliklari siklikla tabloya katilir, besin aler-
jileri sik olarak saptanir, alerjiden korunma onlemleri ile hasta-
Ik bulgularinda iyilesme goriiliirken, allerjenlerle karsilasma
sonrasinda klinik bulgularin ortaya ¢iktigi gdriilmektedir. Ato-
pik Dermatit'li olgularin pek ¢ogunda bulunan besin alerjisi
hastaligin patogenezinde dnemli rol oynar. Yagsamin daha son-
raki yillarinda ise solunum alerjilerine duyarliik gelismekte
olup Brongial Astim ve Alerjik Rinit bulgular tabloya eklenir
(Sekil 1).

Atopik siirec bir gok calismada izlenerek Atopik Dermatit'li
cocuklarda Astim ve Alerjik Rinit goriilme sikhigi arastinlmigtir.
Bunlardan birinde ingiltere'de Rhodes ve arkadaslan atopik ai-
leden dogan 100 bebegi 22 yil boyunca izlemislerdir (2,3). Ato-
pik Dermatit gdriilme sikigrilk yil iginde %20, calismanin son yi-
linda ise %5 olarak bulunmustur. Alerjik Rinit insidansi ilk yil
icinde %3 iken son yil %15 olarak bulunmustur. Alerji prik deri
testi yapildiginda pozitiflik bulma orani son yil iginde en yiiksek
degerde olup %36 olarak bulunmustur. Astim i¢cin major risk
faktorii yagsamin ilk yil iginde baslayan besin duyarlihg (Odds
orani 12.3) veya yasamin ilk 2 yil iginde baslayan inhalan aller-
jen duyarliligi (Odds orani 4.6) olarak bulunmustur (2).

Atopik Dermatit'li olgularin incelendigi bir diger calismada
astimla ilgili faktorler olarak, bulgularin 2 yasindan 6nce bas-
ladigi olgularda sonraki yillarda %58 oraninda astim gelistigi,
bulgularin 2 yasindan sonra ortaya ¢iktigi Atopik Dermatit'li ol-
gularda ise astim goriilme sikliginin %7 olarak bulundugu bil-
dirilmistir (4).

Almanya'da yapilan ¢ok merkezli bir dogum kohortunda
1314 gocuk dogumdan itibaren 7 yasina kadar izlendiler (5). Bu
calismanin amaci Atopik Dermatit'in dogal seyrinde, cocukluk

cagi astimiile olan iligkisini prospektif bir calismayla inceleye-
rek prognoza etki eden faktorleri arastirmak idi. Bu amacla ol-
gular periyodik olarak muayene edildiler, ailelerle gériisme ya-
pildi ve spesifik IgE testleri yapildi. Ik 2 yildaki Atopik Derma-
tit kiimiilatif prevalansi %21.5 olarak bulundu. Ug yasa kadar
olgulardaki tam remisyon orani %43.2, intermittant semptom-
lari olan olgularin orani %38.3, semptomlari devam eden olgu-
larin orani %18.7 idi. Prognozun en dnemli belirleyicileri hasta-
higin agirhgi (0dds Orani 5.86) ve allerjik duyarlilik saptanmasi
olarak bulundu (Odds Orani 2.76). Okul ¢ag donemde ortaya
cikan astim ve vizing icin anlaml belirleyiciler olarak erken
baslaya vizing (higilt) ve spesifik allerjik duyarlilik tespiti
onemliydi. Erken baslayan Atopik Dermatit bu faktérlerle birlik-
te olmadiginda, Astim ve Bronsial Hiperreaktivite gelismesi
icin risk olusturmuyordu (Odds orani 1.11).

Alerji diinyasinda iyi bilinen bir arastirma olan ve bir anti-
histaminik olan setirizinin erken dénemden itibaren kullanil-
masiyla alerjik siirecin ne derecede etkilenecegini arastiran
bir calismada (ETAC calismasi), yasamin ilk 2 yilinda Atopik
Dermatit bulgulari olan gocuklarin %50 kadarinda sonraki yil-
larda astim ortaya ¢iktigi bildirilmektedir (6).

Cocuk ve erigkin Atopik Dermatit'li olgularin tani ve tedavi-
sinde son dnerilerin yer aldigi, 2006 yilinda diinyanin énde ge-
len iki dnemli alerji dergisinde yayinlanan bir konsensus rapo-
runda (PRACTALL), yasamin ilk 2 yilinda Atopik Dermatit bul-
gulariolan ¢ocuklarin %50 kadarinda sonraki yillarda astim or-
taya ¢iktigi yer almistir (7,8).

Diger taraftan inek siitii ve yumurta gibi besin allerjilerinin
erken dénemde baslayan Atopik Dermatit ile birlikteligi dikka-
ti gekici olup, cesitli calismalarda besin alerjisi saptanan Ato-
pik Dermatit'li olgularda 6zellikle kiiciik cocuklarda hastalik
bulgular daha siddetli seyretmekte oldugu ve bunun da son-
radan Brongial Astim ve diger solunum yolu allerjilerinin gelig-
mesinde risk olusturdugu bildiriimektedir (9-11).

Atopik cocuklarda atopik siirec etkilenebilir mi? Bir meta-
analiz calismasinda 4 ay siireyle anne siitii verilmesiyle Atopik
Dermatit sikiinda azalma saglandigi gosterilmistir (12). Fakat
bu koruyucu etki gecici olup 3 yasina dogru kaybolmaktadir.
Anne siitii ile beslenmenin sonucta alerjik siireci degistirme-
de etkili olmadigi sadece olay geciktirdigi goriilmiistir.
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Atopik ¢ocuklarda inhalan allerjenlerden korunma yontem-
lerinin uygulanmasinin hastalik gelismesinde etkisi olabilir mi?
Astimda en 6nemli allerjenlerden biri olan ev tozu akarlarina
karsi korunmanin uygulandigi bir calismada 57 Atopik Derma-
tit'li bebek 12 ay izlendi. Bu ¢ocuklarda inek siitii, yumurta ve
soyaya karsi spesifik IgE pozitif olarak bulunmus olup ev tozu
akarlarina karsi spesifik IgE negatif idi. Oniki ay sonunda ev to-
zu akarlarina karsi 6nlemlerin alindigi evlerde yasayan olgu-
larda ev tozu akarlarina kargi gelisen spesifik IgE pozitifligi
%31, vizing (hisilt)) sikhdr %11, plasebo uygulanan evlerde ya-
sayan olgularda ev tozu akarlarina karsi gelisen spesifik IgE
pozitifligi %63, vizing (hisilti) sikligi %37 olarak bulundu (13).

Bir bagka calismada 169 Atopik Dermatit'li bebek 4 yil sii-
reyle izlenmis, olgularin % 45'i astim benzeri bulgular gdster-
mis ve % 35'i doktor tanisi astim olarak degerlendirilmis olup,
astim tanisi alanlarda erken ev tozu akarlari duyarliligi saptan-
mistir (14). Ayrica atopik siireci etkileyebilecek olan bir diger
konu da pasif sigara dumani maruziyetidir. Pasif sigara duma-
ninin alerjik hastaliklar ve Astimin gelismesinde dnemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle atopik cocuklarda sigara du-
manindan kaginilmalidir.

Sonug olarak, allerjik siireg, sik olarak Atopik Dermatit ile
baslamakta ve besin alerjisi siklikla birlikte bulunmaktadir. So-
lunum allerjenleri duyarlihgi eklendiginde, bronsial astim ve
alerjik rinit tablolari ile devam edebilmektedir. Atopik Derma-
tit'li olgulardan bulgulari erken baglayanlarda, erken dénemde

YAS

R s ey
e
v | | y — Atopik Dermatit
A I Astim
L | == Allerjik Rinit
A L
N ||
S 4 \x‘_
[ =

Sekil 1. Cocukluk ¢aginda alerjik hastaliklarin yasa gore degisen

prevalansi
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besin allerjisi saptananlarda ve akar duyarliligi saptananlarda
astim daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Alerjik siirecin dnlenebil-
mesi icin atopik yapili olgularda ve Atopik Dermatit bulgular
baslayan olgularda ailelerin solunum sistemi ile ilgili alerjik
hastaliklar konusunda uyarilmasi ve inhalan allerjenlerden ko-
runmasi, ayrica pasif sigara dumani ile kargilasmanin engel-
lenmesi bir ¢oziim saglayabilir.
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