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DAYANIKLILIK ANTRENMANININ KADIN KAYAKLI KOSU
SPORCULARININ BAZI SERUM LiPIT DUZEYLERI UZERINDEKI
ETKISI
Ayca GENC!, Muhammed Fatih BILiCI?

(074

Bu caligmada, dayaniklilik antrenamaninin kadi kayakli kosu sporcularinin bazi serum lipit diizeyleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmaya, herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve milli
takimda yer alan, yas ortalamasi 17,9240,793 yil, boy ortalamasi 165,25+5,70 cm ve viicut agirligi ortalamasi
55,83+6,25 kg olan 12 elit kadin kayakli kosu sporcusu ve yas ortalamasi 17,83+0,835 yil, boy ortalamasi
163,83+5,49 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 55,58+5,32 kg olan 12 sedanter kadin olmak iizere toplam 24 kisi
gOniillii olarak katilmistir. Sporcu ve sedanter gruplardan dinlenik durumdayken 5 cc vendz kan 6rnegi alinmustir.
Biyokimyasal analizler i¢in alinan kan 6rnekleri 4000 rpm devirde 10 dakika santrifiij edilmis ve serumlarin analizi
otoanalizor ile yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik paket programu ile analiz edilmis
ve anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmstir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi
ile belirlenmistir. Normal dagilim gdsteren verilerin istatistiksel ¢éziimlemelerinde tanimlayici istatistik ve 0=0.05
anlamlilik diizeyinde parametrik testlerden Bagimsiz t testi kullanilmistir. Elit kadin sporcularin yiiksek
yogunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL) degerinde sedanterlere gore istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). LDL(mg/dl), Trigliserid (mg/dl) ve Kolesterol (mg/dL)degerlerinde ise iki grup arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Arastirma sonucunda, uzun siireli dayaniklilik antrenmaninin kadin kayakli kosu sporcularinin serum
HDL diizeyinde artisa yol actigi, diger serum lipitlerden LDL(mg/dl), Trigliserid (mg/dl) ve Kolesterol (mg/dL)
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kayakli kosu, Dayaniklilik, HDL, LDL, Trigliserid.

EFFECT OF ENDURANCE TRAINING ON SOME SERUM LIPID
LEVELS OF FEMALE CROSS COUNTRY SKIING ATHLETES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of endurance training on some serum lipid levels of
female cross country skiing athletes. The study was conducted with the voluntary participation of a total of 24
women, 12 of whom were elite women skiing athletes who were in the national team with no health problems,
whose average age was 17.92 + 0.793 years, average height was 165.25 = 5.70 cm and average body weight was
55.83 + 6.25 kg, and 12 of whom were sedentary women whose average age was 17.83 + 0.835 years, average
height was 163.83 + 5.49 cm and average body weight was 55.58 + 5.32 kg. 5 cc venous blood samples were
taken from the athletes and sedentary groups. Blood samples for biochemical analysis were centrifuged at 4000
rpm for 10 minutes and serums were analyzed by autoanalyser. The data obtained in the study were analyzed with
SPSS 20.0 statistical package program, and the level of significance was accepted as (p<0.05). Shapiro-Wilk test
was used to determine whether the data showed normal distribution. Descriptive statistics and independent t test
of parametric tests with a significance level of a = 0.05 were used for statistical analysis of the data showing
normal distribution. It was determined that high density lipoprotein-cholesterol (HDL) values of elite female
athletes increased statistically significantly compared to the sedentary group (p<0.05). No statistically significant
difference was found regarding the LDL (mg/dl), triglyceride (mg/dl) and cholesterol (mg /dL) values between the
two groups (p> 0.05). As a result of the study, long-term endurance training was determined to cause an increase
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in the serum HDL level of female cross country skiing athletes, and it did not have a significant effect on LDL
(mg/dl), Triglyceride (mg/dl) and Cholesterol (mg/dl).

Keywords: Cross Country Skiing, Endurance, HDL, LDL, Triglycerides.

GIRIS

Antrenman, fizyolojik a¢idan organizmada fonksiyonel degismeler saglayan ve
sporcunun performansini gelistirmek amaciyla belirli araliklar ile uygulanan yiiklenmeler
olarak tanimlanir. Diizenli antrenman yapan kadinlarda fonkisyonel ve morfolojik gelismeler
gozlemlendigi saptanmistir (Giinay ve ark., 2018). Uygulanan antrenmanin tiird, siiresi, siddeti,
viicut kompozisyonu ve biyokimyasal parametrelerde degisikliklere neden olur (Arikan ve
Serpek, 2014). Kardiovaskiiler, kuvvet ve dayaniklilik antrenmani sonucu erkeklerde oldugu
gibi kadinlarda da kars1 ¢esitli adaptasyonlar gézlemlenir (Giinay ve ark., 2018).

Diizenli egzersizin viicut kompozisyonunda degisikliklere neden oldugu ve viicut yag
miktarinda azalma, kan trigliserid ve kolesterol degerlerinde diisiise neden oldugu saptanmistir
(Ergen ve ark., 2002). Egzersizin lipid profili ve kardiovaskiiler rahatsizliklarin riskini
azaltmada etkili oldugu ancak hangi egzersiz tiirii ve yogunlugunun yararl etkiler sagladigi
hakkinda celiskili sonuglar gdzlemlendigi bildirilmistir (Ozhan ve ark., 2000).

Kayakli kosu; 400 m uzunluktan baslayarak 50 km ya da daha uzun maratonlara kadar
devam eden ve uzun siire dayaniklilik gerektiren bir branstir (Yelken, 2019). Kayakl kosu
brangindaki sporcularda yiiksek gii¢ olusturabilmek ve bu giicii koruyabilmek i¢in kalp-dolagim
ve hormonal sisteminde bazi fizyolojik adaptasyonlara ihtiya¢ vardir (Cetin ve Yarim, 2006).

Literatiir incelendiginde dayaniklilik antrenmani yapan sporcularda; kas glikojeni ve
trigliserid depolarinda artis, yag aktivasyonunun tasima ve yikiminda gorev alan enzimlerinde
artis oldugu saptanmistir (Giildali, 2018). Ayrica uzun siire ve orta siddette yapilan diizenli
egzersizin total kolesterol, diisiik dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-K) ve trigliserid (TG)
gibi plazma lipid diizeylernde azalmaya neden oldugu, yiiksek dansiteli lipoprotein-kolesterol
(HDL-K) diizeylerini ise arttirdig1 tespit edilmistir (Kaynar ve ark., 2016).

Bu ¢alismada, dayaniklilik antrenamaninin kadin kayakli kosu sporcularinda bazi serum

lipit diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
YONTEM

Calismaya, herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve milli takimda yer alan, yas
ortalamast 17,92+0,793 yil, boy ortalamasi 165,25+£5,70 cm ve viicut agirlig1 ortalamasi
55,83+6,25 kg olan 12 elit kadin kayakli kosu sporcusu ve yas ortalamas1 17,83+0,835 yil, boy
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ortalamas1 163,83+5,49 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 55,58+5,32 kg olan 12 sedanter kadin
olmak iizere toplam 24 kisi goniillii olarak katilmigtir.

Calisma oOncesinde goniilliller calisma hakkinda bilgilendirilmis ve 10879717-
050.01.04 say1l1 ve 27.09.2019 tarihli Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu tarafindan onay alindiktan sonra ¢alisma yapilmaistir.

Sporcu ve sedanter gruplardan tam dinlenik durumdayken 5 cc vendz kan Ornegi
alimmigtir. Biyokimyasal analizler i¢in alinan kan ornekleri 4000 rpm devirde 10 dakika
santrifiij edilmistir. Daha sonra sporcu ve sedanterlerden alinan serum 6rnekleri ARCHITECT
CI 16200 TM analizériinde fotometrik yontemle analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik paket programu ile analiz edilmis ve
anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri
Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel
coziimlemelerinde tanimlayici istatistik ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde parametrik testlerden

Bagimsiz t testi kullanilmigtir.
BULGULAR

Calismaya katilan deneklerin bazi Ozelikleri (yas, boy ve agirlik) Tablo 1 ’de
goriilmektedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Deneklerin Bazi Ozellikleri (ortalama =+ ss)

Gruplar Yas Boy Agirhk
nsgorguz 17,92+0,793 165,25+5,70 55,8346,25
%e‘lagtgr 17,83+0,835 163,83+5,49 55,58+5,32

Tablo 2. Sporcu ve Sedanter Kadinlara Ait Lipit Degerleri

Parametreler N Gruplar X 4SD t P
12 Sporcu 66,25+8,02
HDL(mg/dl ’ ; - *
(mg/dl) 12 Kontrol 59,26+8,07 2,129 045
12 Sporcu 81,15+19,00
LDL I -
(mg/di) 12 Kontrol 69,50+15,62 1eal 115
e 12 Sporcu 68,99+34,74
Trigliserid (mg/dl) 12 Kontrol 78,58446,45 575 571
12 Sporcu 154,33+21,30
Kolesterol (mg/dL) 12 Kontrol 145.50+17.41 -1,113 ,278

(*p<0.05)

Tablo 2 incelendiginde, caligmaya katilan sporcu grubun sedanter gruba gore yiiksek
yogunluklu lipoprotein-kolesterol (HDL) serum diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). LDL,Trigliserid ve Kolesterol
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(mg/dL) degerlerinde ise iki grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismada dayaniklilik antrenmaninin kadin kayakli kosu sporcularinda bazi serum
lipit diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.

Enger ve ark., (1980) yapmis oldugu ¢alismada , 70 km’lik kros kayak yarisindan 6nce,
sonra, 1, 2 ve 4. giinlerde alinan kan parametrelerini incelediginde, uzun siireli agir egzersizlere
maruz kalmanin yaris oncesine kiyasla HDL seviyesinde artisa neden oldugunu tespit etmisler.
Ayrica LDL + VLDL degerleri yaristan hemen sonra azalma egilimi gosterdigi, Trigliserit
seviyesinin ise yaristan hemen sonra baslangi¢ seviyesine kiyasla % 30 oraninda azaldigi,
yarigtan sonraki ilk gilin hala diisiis gosterdigi, ancak yaristan 2 giin sonra normale dondiigi
tespit edilmistir. 8 hafta uygulanan diizenli dayaniklilik egzersizinin LDL degerinde diisiise,
HDL degerinde ise artisa neden oldugu tespit edilmistir (Ko¢ ve Tamer, 2008). Bir baska
caligmada diizenli fiziksel egzersizin, ¢ok diisiik dansiteli lipoprotein (VLDL) ve diisiik
dansiteli lipoprotein (LDL-K) diizeylerinde azalma, yiiksek dansiteli lipoprotein
diizeylerindeise (HDL-K) artisa neden oldugu ayrica kan basinci ve insiilin direncinin azalmasi
ve kardiovaskiiler fonksiyonlar1 pozitif yonde etkilemek gibi dnemli fizyolojik etkilere de sahip
oldugu saptanmistir (Onat 2000). Kaynar ve ark., (2016) kick boks sporcularinda kisa stireli
yogun egzersizin HDL-K ve LDL-K serum lipit diizeylerinde artisa neden oldugu ve yogun
egzersizden 48 saat sonra pre-egzersiz seviyesine dondiigiinii tespit etmisler. 12 kadin atletin
42 km maraton yarigindan sonra total kolestrol degerlerinde anlamli derecede diisiis oldugu
tespit edilmistir (Goodyear ve ark., 1990). 6 haftalik dayaniklilik antrenman metodunun elit
diizeydeki basketbolcularda kolestrol ve LDL-K degerinde diisiise neden olurken, HDL-K
degerinde artisa neden oldugu tespit edilmistir (Goksu, 2015). Addlasan kadin sporcular ile
sedanterlerin  karsilagtirildigi c¢aligmada, diizenli egzersizin sporcu grupta Prolaktin,
Progesteron, Testosteron, TSH, LH, AST, HDL ve Glikoz degerlerinde anlamli farkliliga neden
olurken, D Vitamini, B12 Vitamini, FSH, Cortisol, Kolesterol, LDL, Trigliserid, BUN, Ure,
LDH, GGT ve ALT parametrelerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig tespit edilmistir
(Sen ve Demir, 2018). Elit kadin Taeckwondo sporcularinda antrenman Oncesi ve sonrasi
biyokimyasal parametreler incelendiginde, Trigliserid degerinde anlaml1 diisiis tespit edilirken,
Kolestrol degerinde degisim olmadig1 gozlemlenmistir (Bezci, 2007). Dayaniklilik egzersizi
yapan kadinlarin 62+14 mg/dl gibi yiiksek bir HDL-C degerine sahip oldugu saptanmistir (Podl
ve ark., 1994). Yiriiyiis ve jogging egzersizinin hem kadin hem erkeklerde HDL-C degerini
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artisa, LDL-C degerinde ise anlamli derecede diislise neden oldugu tespit edilmistir (Colak ve
ark., 2003). Ratlar tizerinde yiiriitilen bir ¢aligmada, akut egzersizin Kolesterol, LDL
diizeylerinde azalma, HDL diizeylerinde artisa neden oldugu ve bu verilere dayanilarak lipid
profilinde diizelmelere neden olabildigi saptanmustir (Oztiirk, 2015).Elit kadmn ragbi
oyuncularinda yapilan bir bagka ¢alismada, kamp donemini kapsayan yogun dénemde LDH
diizeylerinde anlamli derecede artis oldugu tespit edilmistir (Moshiko ve ark., 2004).Voleybol
ve kick boks yapan kadinlarda LDL diizeyinin anlamli derecede arttig1 tespit edilmistir ( Kratz
ve ark., 2002; Ji ve ark., 2013).

Literatiir incelendiginde dayaniklilik antrenmanin ve uzun siireli egzersizlere maruz
kalmanin kan serum lipit diizeylerini olumlu yonde etkiledigi ve g¢alisma sonuglarimizin

literatiir ile paralellik gosterdigi tespit edilmistir.

SONUC

Sonug olarak; uzun siireli dayaniklilik antrenmaninin kadin kayakli kosu sporcularinin
serum HDL diizeyinde artisa neden oldugu ve LDL(mg/dl), Trigliserid (mg/dl) ve Kolesterol
(mg/dL) gibi diger lipit degerleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir.
Egzersizde fizyolojik bir adaptasyon olarak HDL, LDL, Trigliserid, Kolestrol degerlerinde
degisimler gozlemlenebilir, ancak bu durum egzersizin siddeti, yogunlugu, siiresi, siklig1 gibi
cesitli faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Dayaniklilik egzersizinin etkisi ile HDL
degerinde meydana gelen artisin kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 pozitif yonde etkiledigi
diisiincesindeyiz.

KAYNAKLAR

1. Arikan, S., Serpek, B. (2014). Universite 5. Enger, S.C., Stremme, S.B., & Refsum, H.E.

ogrencilerinin viicut kompozisyonu, plazma
bliyime hormon diizeyleri ve dayaniklilik
antrenmani arasindaki iligkiler. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 12 (2):125-
132.

Bezci, S., (2007). Elit Taekwondocularda
Antrenman Oncesi ve Sonrast Bazi Hematolojik
ve Biyokimyasal Parametrelerin Incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Konya: Seguk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Cetin, E., Yarim, I. (2006). Kayakli Kosu
Antrenman Bilgisi. Ankara: Gazi Kitabevi, 20-
37.

Colak, H., Kale, R., Cihan, H. (2003).
Yogunlastinnlmis  Yirlylis ve  Jogging
Programinin Yiiksek Dansiteli Liporotein (HDL)
ve Distik Dansiteli Lipoproteinler (LDL)
Uzerine Olan Etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi. 1(1): 69-76.

(1980). High density lipoprotein cholesterol,
total cholesterol and triglycerides in serum after
a single exposure to prolonged heavy
exercise. Scandinavian journal of clinical and
laboratory investigation. 40(4): 341-345.

. Ergen, E., Demirel, H., Giiner, R., Turnagol,

H., Basoglu, S., Zegeroglu, A.M. (2002).
Egzersiz Fizyolojisi. Ankara:Nobel Yayinlari,
45-51.

. Ji-Qing, X., Yang, Z., Wei, F., Ai-Qing, H.,

Shang-Bin, L., Shu-Hong, L., et al. (2013). The
effect of pre-competition training on biochemical
indices and immune function of volleyball
players. Int J Clin Exp Med. 6(8):712-715.

. Giildal, B. (2018). 12-14 yas grubundaki kadin

yiiziiciilerde dayaniklilik antrenmanimin kalp
atim degerleri ve 800 metre ylizme
performansina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul: Istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

Atabesbd,2019;21(4)



Geng, A. & Bilici, M. F. | Dayantklilik Antrenmaninin Kadin Kayakli Kosu Sporcularinin Bazi Serum Lipit Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

9. Giinay, M., Cicioglu, I., Tamer, K., Siktar, E.
(2018). Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiim
Testleri. Ankara: Gazi Kitabevi. 639-640.

10. Goodyear, L.J., Van Houten, D.R., Fronsoe,
M.S., Rocchio, M.L., Dover, E.V., Durstine,
J.L. (1990). Immediate and delayed effects of
marathon running on lipids and lipoproteins in
women. Medicine and Science in Sports and
Exercise. 22(5):588-592.

11. Goksu, M. (2015). Alt1 Haftalik Dayaniklilik
Antrenman Metodunun Elit Diizey
Basketbolculardaki Bazi Hemotolojik Degerler
Uzerine Etkisi. Agri: Agn Ibrahim Cegen
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

12. Kaynar, O., Oztiirk, N., Kiyicl, F., Baygutalp,
N., Bakan, E. (2016). The Effects of Short-Term
Intensive Exercise on Levels of Liver Enzymes
and Serum Lipids in Kick Boxing Athletes. Dicle
Tip Dergisi. 43 (1):130-134.

13.Kog, H., Tamer, K. (2008). Aerobik ve
Anaerobik Antrenman  Programlarinin
Lipoprotein Diizeyleri Uzerine Etkisi. Saglik
Bilimleri Dergisi. 17(3):137-143.

14.Kratz, A., Lewandrowski, K.B., Siegel, A.J.,
Chun, K.Y, Flood, J.G., Van, Cott-EM. Et al.
(2002). Effect of marathon running on
hematologic and biochemical laboratory
parameters, including cardiac markers. American
Society for Clinical Pathology. 118: 856-863.

15. Mashiko, T., Umeda, T., Nakaji, S., Sugawara,
K. (2004). Effects Of Exercise On The Physical

Condition Ofcollege Rugby Players During
Summer Training Camp. Br J Sports
Med.38:186-190.

16.0Onat, A. (2000). Tiirk eriskinlerinde fiziksel
etkinlik ve bunun baslica risk faktorleri {izerine
etkileri. Tiirkiye Kardiyol. Dern. Ars.256,262.

17. Ozhan, E., Hizmetli, S., Ozhan, F., Bakir, S.
(2000). Erkek Sporcularda Egzersizin Kan
Lipoproteinlerine Etkisi. Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakultesi Dergisi. 22(2):88-92.

18. Oztiirk, N. (2015). Ratlarda Farkli Dozlardaki
Egzersizin Baz1 Akut Faz Proteinleri ve Lipid
Profiline Etkileri.Yiiksek Lisans Tezi.Aydin:
Adnan Menderes Universitesi Saglhk Bilimleri
Enstitiisii.

19.Sen, D.i., & Demir, D.H. (2018). Adolesan
bayan sporcularin kan 6rneklerinde bazi hormon
ve biyokimyasal parametrelerin
incelenmesi (Doctoral dissertation).

20.Podl, T.R., Zmuda, J.M., Fahrenbach, M.C.,
Bausserman, L.L., Tery, R.B., Thompson,
P.D. (1994). Lipoprotein lipase activity and
plasma triglyceride clearence are in endurance-
trained women. Metabolism. 43 (7):808-13.

21.Yelken, M.A. (2019). Sekiz Haftalik Kayakl
Kosu Egzersizinin 8-12 yas grubundaki
¢ocuklarda fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi.
Yiksek Lisans Tezi. Afyon:Afyon Kocatepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Atabesbd,2019;21(4)


https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Goodyear+LJ%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Van+Houten+DR%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Fronsoe+MS%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Fronsoe+MS%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Rocchio+ML%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Dover+EV%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Durstine+JL%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Durstine+JL%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=JOURNAL:%22Med+Sci+Sports+Exerc%22&page=1
https://europepmc.org/search?query=JOURNAL:%22Med+Sci+Sports+Exerc%22&page=1

