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The Effect of Brain- Based Learning to Success and Retention in
Social Studies

Tuba CENGELCI"

ABSTRACT. The purpose of this study was to investigate whether ‘Brain-Based Learning’ has an effect on
academic success and retention. The study was conducted in $ehit Ali Gaffar Okkan Elementary School,
Eskisehir in fall term in 2004-2005 academic years. Experimental design with pre-post test control group model
and both qualitative and quantitative data collection methods were used in the study. Findings of study indicate
that there was a significant difference between the success and retention of control group and experimental
group, experimental group being more successful than the control group. The learners seemed to have positive
perspectives on Brain- Based Learning. They seemed to think that Brain- Based Learning provides memorable
and enjoyable learning experiences without a need for memorizing content.

Key Words: Social Studies Course, Brain-Based Learning Approach

SUMMARY

Purpose and significance: Goals of the course of Social Studies, which reflects many aspects of the
real life, entail the adoption of different teaching approaches in the classroom. One of these
approaches is ‘Brain-Based Learning’ which holds that learners learn best if they are taught in
accordance with brain natural learning system. The purpose of this study was to investigate whether
‘Brain-Based Learning’ has an effect on academic success and retention in Social Studies course.

Methods: Experimental design with pre-post test control group model and both qualitative and
quantitative data collection methods were used in the study. The following data collection instruments
were used; a questionnaire for biographical information, pre and post- tests that were used to measure
the learners’ academic success and retention level, lesson- plans, various teaching materials for
classroom activities, a questionnaire to gather the learners’ perspectives on Brain Based Learning. The
data obtained was analyzed by a computer program SPSS in the study. The arithmetic means and
standard deviations were calculated for each group. The data was subjected to t-tests for inter- and
between- group comparisons. The significance level was .05.

Results: Results showed that there was a significant difference between the success of control group
and experimental group, experimental group being more successful than the control group. There was
a significant difference in how much information is retained between the control group and the
experimental group. The learners seemed to have positive perspectives on Brain- Based Learning.
They seemed to think that Brain- Based Learning provides memorable and enjoyable learning
experiences without a need for memorizing content.

Discussions and Conclusions: This study showed that brain based learning approach has positive
effect on academic success of students. Also it can be said that brain based learning approach has
positive effect on retention. Students’ responses to open-ended questionnaire showed that brain based
learning was an easy, memorable and enjoyable learning for them. Based on the findings of this study,
it can be said that brain based learning can be used in Social Studies classes to provide successful and
enjoyable teaching-learning process.
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Sosyal Bilgiler Dersinde Beyin Temelli Ogrenmemn Akademik
Basariya ve Ogrenmenin Kalicihgina Etkisi

Tuba CENGELCI"

OZ. Bu arastirmanin amaci, ilkogretim yedinci smifta Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenmenin
akademik bagariya ve 6grenmenin kaliciligina etkisini belirlemektir. Deneme modellerinden “6n test-son test
kontrol gruplu model”’e gore desenlenen arastirma, 2004-2005 6gretim yili giiz doneminde Eskisehir Sehit Ali
Gaffar Okkan Ilkogretim Okulu’nda gerceklestirilmistir. Arastirmada, verilerin toplanmasinda nitel ve nicel veri
toplama yontemleri birlikte kullanilarak yontem cesitlemesine gidilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulanan deney grubu ile geleneksel
ogretimin uygulandigi kontrol grubunun akademik basarilart ve 6grenmenin kalicilik diizeyi arasinda deney
grubu lehine anlamh bir fark vardir. Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri olumlu yondedir.
Ogrenciler beyin temelli 6grenmenin 6grenmeyi ezbercilikten uzaklagtirdigim; kalict ve zevkli 6grenme
sagladigini diigiinmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Bilgiler Dersi, Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimi

GIRIS

Egitim kurumlarinin en énemli amaglarindan biri 6grencileri, yasadig1 topluma yararli, iyi, sorumlu
birer vatandas olarak yetistirmektir. Ogrencileri bu amaca ulastirmada ilkogretim okullar1 dordiincii,
besinci, altinct ve yedinci siniflarda okutulan Sosyal Bilgiler dersi énemli bir role sahiptir (Sozer,
1998, s.17). Sosyal Bilgiler 6gretimiyle 6grencinin diisiinme yeteneginin, insanlar arasi iligkilerinin ve
ekonomik bakis acisinin gelistirilmesi; temel yurttaslik hak ve sorumluluklarinin kavratilmasi,

anayasanin ve diger yasalarin 6ngordiigii davranis bigimlerinin benimsetilmesi gerceklestirilmektedir
(Kisakiirek, 1989, s.8).

Bilim ve teknolojideki hizli gelisim dogrultusunda, egitim siireci sonunda bireylerin kazanmig
olmasi beklenen beceriler de farklilagsmaktadir. Giiniimiizde yalnizca kendisine sunulan bilgiyi alip
ezberlemeye calisan degil, nasil Ogrendigini bilen, Ogrendiklerini anlamlandirabilen, elestirel ve
yaratict diisiinebilen, bilgilerini uygulamaya koyabilen bireylere gereksinim duyulmaktadir. Bu
becerilere sahip bireylerin yetistirilmesinde ise kosulabilecek yaklagimlardan biri de beyin temelli
ogrenmedir. Beyin temelli 6grenme beynin isleyis ilkeleri ile ¢elismeyen bir ortamda anlamli, kalic1 ve
zevkli 6grenmenin gerceklesmesini amaclamaktadir.

Kavramsal cerceve

Beyin temelli 6grenme, anlamli 6grenme igin beyin kurallarinin kabul edilmesini ve Ogretimin
zihindeki bu kurallarla orgiitlenmesini igerir. Bir baska deyisle bu yaklasimin amaci, anlamli bir
ogrenme ve Ogretme icgin her seyden once 6grenme islevini yerine getiren beynin biyolojik yapisinin
ve isleyis kurallarinin benimsenmesini ve Ogretme siirecinin bu isleyis kurallarina gore
yapilandirilmasini saglamaktir (Caine ve Caine, 2002, s.4).

Norobilim, norodilbilim ve bilissel psikoloji alanlarinda son yillarda beyinle ilgili pek cok calisma
yapilmistir. Beyin arastirmalarinin egitime yansimasi ile de beyin temelli 6grenme yaklasimlar1 6nem
kazanmaya baglamistir. Yeni beyin arastirmalarinin 6gretme ve 6grenmede uygulanmasi ¢ok 6nemli
bir yeniliktir. Bu yenilik okullardaki 6gretim stratejilerinin, simif ortaminin, teknoloji kullaniminin,
disiplin anlayisinin, degerlendirme yontemlerinin, biitgce Onceliklerinin, sanat ve beden egitimi
anlayiginin gozden gecirilerek degistirilmesini saglayacaktir (Jensen, 1998a, s.1).

Beyin arastirmalarinin, beynin yapisi ve calisma sistemine iligkin bulgular1 egitim uygulamalarina
yon verecek nitelik tagimaktadir. Ogrenmenin nasil gergeklestigini anlamak ve Ogretimi
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kolaylastirmak icin beynin temel boliimlerine iligkin bilgi sahibi olmak 6nem tasimaktadir. Yapilan
calismalar beynin; beyin sapi, limbik sistem ve neokorteks olmak iizere ii¢ temel boliimden olustugunu
ve her birinin farkli gérevleri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozden, 2003, ss.43-45). Beynin temel
boliimlerinden beyin sapinin gorevi, bireyin fiziksel olarak yasaminmi siirdiirmesini saglamak
oldugundan bu boliimde diisiinme ve yeni ogrenmeler gerceklesmez. Limbik sistem beyin sapinin
istiinde yer alir. Duygular1 kontrol merkezi olmasi nedeniyle duygusal beyin olarak da adlandirilir.
Limbik sistem talamus, hipotalamus, hipokampiis ve amigdala gibi boliimlerden olusmaktadir (Caine
ve Caine, 2002, s.57). Zihinsel fonksiyonlarin merkezi olan neokorteks beynin biiyiik boliimiinii
olusturmaktadir. Bu boliim gorme, isitme, konusma ve diisiinme gibi iist diizey zihinsel gorevleri
yonetir (Ozden, 2003, s.45). Ogrenmenin anlamli hale geldigi yer burasidir. Limbik sistem ile
neokorteks arasindaki agin yogun sekilde islemesi insanlarin bilingli bicimde hareket etmesini
saglamaktadir (Caine ve Caine, 2002, s.70). Neokorteks sag ve sol yari kiire olmak {iizere ikiye ayrilir.
Korpus kallosum, iki yar1 kiireyi sayisiz birlestirici néron aglari ile baglamakta, bir koprii gorevini
gormektedir. Bu durum beyinde fizyolojik acidan bir biitiinliik oldugunu ortaya koymaktadir (Jensen,
1998b, s.19). Boliimleri arasinda isleyis bakimindan biitiinciil bir yap1 gosteren beyindeki temel bilgi
isleme birimi, elektriksel hareketleri toplayabilen ve gonderebilen hiicreler olan néronlardir. Noron adi
verilen beyin hiicreleri diger hiicrelerden farklidir. Diger hiicrelerde oldugu gibi hiicre govdesine
sahiptir, ancak bunun yaninda akson ve dendrit ad1 verilen ¢ikintilar1 bulunmaktadir. Insan beyninde
yaklasitk 100 milyar noron vardir ve her biri diger binlercesi ile sinapslar araciligiyla baglanti
halindedir (D’arcangelo, 2000, s.68).

Ogrenme elektro-kimyasal bir siirectir. Hiicre govdesi, aksonu elektrik enerjisi ile uyardiginda, o da
diger kimyasallar1 sinaptik bosluga dogru gonderir. Uyarici, noronlar diizeyinde islenir. Noronlar
birbirileri ile iletisim kurdugunda 6grenme meydana gelir. Noronlarin birbirleriyle art arda baglanti
kurmasi birlikte ateslenen, harekete gecen noral baglanti oriintiilerini olusturur (Tileston, 2000, s.2).
Noral baglanti Oriintiilerini olusturan uyaricilarin tekrari bellegi olusturur. Eger Oriintii tekrar ve
uygulamalarla bu siirecte tekrarlanirsa, birlesmis gruplarin birlikte ateslenme egilimi yiikselir. Bu
sinaptik biling ve duyarlik uzun stireli potansiyel (LTP) olarak adlandirilir. Sonugta Oriinti
ateslemesinin tekrarlanmasi néronlar birbirine baglar, biri ateslendiginde tiimii ateslenir ve yeni bellek
izi olusturur. Bu bireysel izler birleserek aglar1 olusturur, biri tetiklendiginde tim ag giiclenir, bu
sayede bellegi birlestirme ve geri getirme kolaylasir. Bellekler parcalar halinde depolanir ve beynin
farkli alanlarina dagitilir (Sousa, 2000, s.80).

Tiim yasami yonlendiren yapi, agirlikli olarak beyindir. Beyin ve sinir sistemi yasamin ve
ogrenmenin kaynagidir. Beyin temelli 6grenme siireclerini etkili bicimde calistirabilmek i¢in beynin
nasil calistigini ve islevlerini bilmek zorunludur (Akinoglu, 2002, s.100). Beynin temel boliimleri,
bunlarin yapisi ve 6grenme siirecindeki roliine iliskin bilgiler egitim uygulamalarinin niteligini
artirmaya katki saglayacak ozellikler tagimaktadir.

Beyin temelli 6grenme ilkeleri, 0grenme-Ogretme siirecinin diizenlenmesi konusunda Onemli
ipuglar1 saglamaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda, siiregte, 6grencilerin birden ¢ok duyu organini ve
olumlu duygularimi ise kosan sunu ve etkinliklerle beynin paralel islemci olma 6zelliginden
yararlanilmahdir. Ogrencilerin fizyolojik durum ve gereksinimlerinin siirece etkisi dikkate alinarak
stres, yorgunluk, aclik, susuzluk gibi unsurlarin olumsuz etkileri ortadan kaldirilmali, 6grencilerin
uzamsal belleklerini kullanarak, uygun oranda zorlayict Ogrenme etkinlikleri ile 6grenmeleri
saglanmalidir. Biyolojik olarak benzer bir beyin yapisina sahip olsalar da her dgrencinin 6grenme
tercihlerindeki bireysel farkliliklar1 géz ardi edilmeden zengin bir 6grenme ortami diizenlenmelidir.
Beyin temelli 6grenmenin amacina ulasabilmesi siirece yon ve bigcim veren ilkelerin tam anlamiyla
uygulanmasini gerekli kilmaktadir.

Beyin temelli 6grenme, 6grenenler icin, yasamla i¢ ice zengin ve uygun deneyimlerin tasarlanmasi
ve uygulanmasi; anlamin Oziinii kavramaya yonelik etkinliklerin planlanmasidir. Beyin temelli
ogrenmenin uygulandig egitim ortamlart 6grenci merkezlidir. Egitim ortamlari bireylerin birbirleriyle
sosyal etkilesimde bulunmalarina, fiziksel ve psikolojik bakimdan tehdit edici olmayan bir simf
atmosferinde, dayanisma icinde, etkinliklere dogrudan katilarak, kesfederek Ogrenmelerine olanak
saglayacak bicimde diizenlenir. Geleneksel 6gretimde 6gretmenlerin {izerinde durdugu birinci nokta
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yiizeysel bilginin kazanimidir. Bu iletim ise olgularin ezberlenerek mekanik 6grenme becerisine
doniistiiriilmesiyle saglanir. Beyin temelli 6grenmede 6gretmenler, zengin ve karmasik yapinin derin
anlayisa olanak saglamasi ve dinamik olan bilginin yapilandirilmasi iizerinde dururlar (Caine ve
Caine, 1997, 5.190). Beyin temelli 6grenmede 6gretmenin rolil kolaylastirict olarak yon degistirmistir.
Beyin arastirmalar1 6gretmen ve Ogrencinin anlamayir artirmak icin birlikte calistiklari, dogruyu ve
yeni calisma konularini arastirdiklar bir egilimi desteklemektedir (Stevens, 2001, s.72).

Beyin temelli 6grenmede Ogretmen beyin fonksiyonlarina iliskin temel bilgilere sahiptir ve bu
bilgisini etkili bicimde kullanabilir. Basaril1 bir 6gretmen, beyin fonksiyonlarina iliskin bilgisini bazi
Ogretim tekniklerinin ise yararken digerlerinin neden ise yaramadigimi anlamak igin kullanir.
Ogretmen, beynin dogasina, isleyis ilkelerine uygun yontem ve teknikleri &grenme ortamma tasir
(Given, 2002, s.1). Beyin temelli 6grenme siniflarinda 6gretmen, 6grenmeyi zenginlestirmek icin tiim
ogrencileri etkin katilim konusunda cesaretlendirir; Ogrencileri tiim farkliliklariyla kabul ettigini
gosteren bir ortam hazirlar (Mangan, 1998, s.207).

Beyin temelli 6grenme siirecinde 6grenme sorumlulugu tamamen Ogrenciye aittir ve Ogrenme
ogrenci merkezlidir. Bu yaklagimda 6grenciler diisiinen, arastiran, elestiren, nasil ve neden 6grendigini
bilen kisilerdir. Bu baglamda beyin temelli 6grenme siirecinde 6grenciler su etkinlikleri iistlenir:

e {grenciler Onceki bilgi, deneyim ve yasantilarimi sinifla paylasir, yeni 6grenmeleri ile onceki
bilgileri arasinda baglanti kurmaya calisir.

e {grenciler, grup calismalarinda kendi paylarina diisen gorev ve sorumluluklarimi yerine
getirmeye Ozen gosterir.

e konuyla ilgili kendisine gore Onemli olan sorular belirleyerek bunlarin yanitlarini bulmaya
calisir.

e (grenciler konuya ya da sinif ortamina iliskin duygularini sinifla paylasir.

e {grenciler kendi uzmanlik alanlar1 olan konuda derinlemesine arastirma yaparak caligsmalarini
sinifla paylasir.

e konulara iliskin kendi metafor ve analojilerini iiretir.
ogrendiklerini gozden gecirerek her giin 6grenme giinliigiine yazar.

e {grenciler kendi 6grenmelerini degerlendirir ve 6grenme sorumlulugunu iistlenir.

Beyin temelli 6grenmede Ogrenme-6gretme siireci ii¢ onemli asamadan olusmaktadir. Bunlar
ahenkli bicimde daldirma, rahatca almaya hazir olma ve aktif siirecleme bigiminde siralanmaktadir. Bu
asamalar birbirinden kesin c¢izgilerle ayrilmamakla birlikte; siirecte birbirlerini biitiinleyici ve
destekleyici olarak yer almaktadirlar (Caine ve Caine, 2002, ss.113-164; A¢ikgoz, 2003, s.243).

Ahenkli bicimde daldirma, Ogrenenlere zengin karmasik yasantilarin sunuldugu asamadir.
Ogrenilecekler, yeni oriintiilerin ve iliskilerin algilanabilecedi ve 6grenilenlerin anlamlandirilabilecegi
bicimde sunulur. Digsal deneyimler sonucu beynin yapisi ve islevlerinde degisimler meydana
gelmekte; noronlar arasinda yeni baglantilar kurabilme yetenegi artmaktadir. Bu nedenle daldirma
asamasinda Ogrencilere, onlar1 kaygilandirmadan zorlayacak, karmasik bir Ogrenme cevresi
sunulmalidir (Caulfield ve digerleri, 2000, s.62).

Rahatca almaya hazir olma, 6grenenin, 6grenme malzemesi ile giiven duygusu i¢inde ugrasmasini
saglar. Bu yolla 6grenciler yeni diisiinceleri, baglantilar1 arastirir ve belirsizlige hosgorii artar. Rahatca
almaya hazir olma bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel olarak kendini 6grenmeye hazir
hissetmesidir.

Aktif siirecleme, bilginin 6grenen tarafindan, kendisine gore anlamli, kavramsal olarak tutarl
yollarla biitiinlestirilmesi ve icsellestirilmesidir. Bu bilgiye degil, anlamaya giden bir yoldur. Aktif
isleme siirecinin iist diizey diisiinme, derinlemesine diisiinme, yaratici isleme ve birlestirme olmak
tizere dort 6gesi vardir (Caine ve Caine, 2002, ss.156-160).

Beyin arastirmalarindaki hizli ilerlemeler, 6grenmenin nasil gerceklestigi konusunda gelecegin
programlarin1 hazirlama ve diizenleme siirecine 151k tutacak ipuglart saglamistir. Kuskusuz bu
ipuclarimi Sosyal Bilgiler programini planlama ve diizenlemede de g6z ardi etmemek gerekir (Gibson
ve McKay, 2003).
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Sosyal Bilgiler, pek cok sozel bilgi, kavram, ilke ve genellemelerin 6grenildigi bir alan
oldugundan, ezber gerektiren bir ders olarak diigiiniilmektedir. Sosyal Bilgiler dersinin 6grencilerin
diisiinme yeteneklerini, bireyler arasi iligkilerini gelistirebilme, isbirligi icinde caligsabilme, 6grencileri
kendine giivenen, yaratici bireyler olarak yetistirebilme amaglarina ulasabilmesi i¢in, bilgi 6grencilere
dogrudan aktarilmamali; uygun ortamlar yaratilarak ogrencilerin bilgilerini kendilerinin kesfederek
anlamlandirmalar1 saglanmalidir (Deveci, 2003, s5.26-27).

Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme ile 6grenme-0gretme siireglerini diizenlerken
ogrencilerden ilke, genelleme ve kavramlari ezberlemelerini istemek yerine 6grenme ortamindaki
uyaricilarla etkilesime girmeleri, 6nceki bilgi ve deneyimlerini ise kosarak, isbirligine dayali, tehditten
uzak bir ortamda, izlenimlerini igleyerek kendi 6grenmelerini yonetmeleri saglanabilir.

Arastirma Problemi

Arastirmanin temel amaci, “Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik basariya
ve kaliciliga etkisi’ni belirlemektir.

Belirlenen bu temel amaca bagli olarak, asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulanan deney grubu ile,
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubundaki Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda
anlaml1 bir fark var midir?

2. Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme yaklasimi uygulanan deney grubu ile,
geleneksel 6gretimin uygulandigi kontrol grubu arasinda 6grenmenin kaliciligi bakimindan anlamli bir
fark var midir?

3. Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklasiminin uygulandigi sinifta, 6grencilerin
beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM

“Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenmenin akademik basariya ve 6grenmenin kaliciligina
etkisini” sinamaya yonelik olan bu arastirma, deneme modellerinden “Ontest-sontest kontrol gruplu
model”e (Karasar, 1998, s.97) gore desenlenmis ve gerceklestirilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu
modelde biri deney digeri de kontrol grubu olmak {izere yansiz atama yontemiyle iki grup
olusturulmus; iki grupta da deney 6ncesi ve deney sonrasi 6lgmeler yapilmistir.

Arastirmada, verilerin toplanmasinda nitel ve nicel veri toplama yontemleri birlikte kullanilarak
yontem cesitlemesine gidilmistir. Yontem cesitlemesi, ayni arastirma sorusunu yanitlamak amaci ile
birden fazla arastirma yontemi ve tekniginin kullanilmasi demektir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasi, yontem ¢esitlemesi olarak ifade edilebilir (Tirniiklii, 2001, s.9).

Calisma Grubu

Bu arastirmaya, 2004-2005 6gretim yilinin birinci doneminde Eskisehir Sehit Ali Gaffar Okkan
[Ikogretim Okuluna devam eden 7-A ve 7-B siniflarindaki &grenciler katilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin belirlenmesinde, yansiz atama yontemi benimsenmis ve bu amagla 7-A ve 7-B siniflari
arasinda kura cekilmistir. Cekilen kura sonunda, 7-A simifi deney grubu, 7-B smifi da kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Deney grubu olan 7-A smifinda 30 6grenci, kontrol grubu olan 7-B sinifinda ise
26 ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin kisisel bilgiler anketine verdikleri yamitlarda belirttikleri
ozellikler ve ontestten aldiklar1 puanlar dogrultusunda deney ve kontrol grubundan 20’ser 6grenci
denklestirilmistir. Deney ve kontrol grubunda 6gretimi ayni1 Ogretmen siirdiirmiistiir. Arastirmaci
deney grubunda Ogretmenle birlikte derslere katilmistir. Deney grubunda arastirmacinin hazirladig
ders planlar1 uygulanmisg; arastirmact tarafindan hazirlanan 6gretim materyalleri kullanilmistir.
Arastirmaci deney grubunda yiiriitiilen derslerde kimi zaman daha etkin rol oynamis, gerekli gordiigii
noktalarda dgretmeni yonlendirmeye calismistir. Kontrol grubunda ise 6gretmen geleneksel 6gretim
yontemlerine gore ders islemistir.
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Olcme Arac

Arastirma probleminin ¢éziimii icin 6grencilerin denklestirilmesinde kullanilmak iizere bir anket
formu, 6grencilerin akademik bagarilarini ve kaliciligini 6lgmek amaciyla basar testi, Sosyal Bilgiler
dersinin beyin temelli 6grenmeye gore islenebilmesi icin ders planlari ve Ogretim materyalleri ve
ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriislerini almak i¢in bir anket formu gelistirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan basari testi, kigisel bilgiler anketi ve ders
materyalleri ile goriis almaya yonelik anket formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Arastirma
kapsaminda “Tiirkiye’nin Cografi Bolgeleri” {iinitesinde Ogrencilerin basarilarini ve Ogrenmenin
kaliciligim 6lgmeye yonelik 40 soruluk dort segenekli coktan secmeli basari testi hazirlanmistir.
Testlerin kapsam gecerliginin saglanmasi i¢in testteki sorularin tiim konu igerigini drneklemesine ve
kapsadig1 sorularin her birinin 6l¢mek istedigi davranisi en iyi derecede 6lgmesine (Tekin, 2000, s.45)
O0zen gosterilmis ve uzman goriisiine basvurulmustur. Teste iliskin konu uzmanlarinin ve
Ogretmenlerin goriisleri alinmis; bu goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Testin
giivenirligini belirlemek i¢in, basari testi 6rneklem grubuna benzer gruplara uygulanarak testi iki
yariya bolme yontemi ile giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Testin biitiiniiniin giivenirligini
hesaplamak icin Spearman- Brown formiilii kullanilmistir (Tekin, 2000, s.61). “Tiirkiye’nin Cografi
Bolgeleri” iinitesinin bagar1 testinin giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Bulunan deger,
testin giivenirligi icin yeterli goriilmiistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin
denklestirilmesinde kullanilmak {izere alt1 sorudan olusan kisisel bilgiler anketi hazirlanmistir. Anket
once taslak olarak hazirlanmis; hazirlanan taslak uzman grubu ic¢inde tartisilmis, getirilen Oneri ve
elestiriler 1s181inda ankete son bigimi verilmistir.

Beyin temelli 6grenme materyallerinin gelistirilmesi siirecinde 6nce, Sosyal Bilgiler dersi yedinci
sinif “Tiirkiye’nin Cografi Bolgeleri” iinitesinin 6zel amaclar1 ve davranigsal amaclar1 belirlenmis,
daha sonra bu amagclarin 6grencilere kazandirilmasi i¢in islenecek dersin planlar1 ve ders sirasinda
kullanilacak olan beyin temelli 6grenme materyalleri hazirlanmistir. Beyin temelli 6grenme
materyallerinin hazirlanmasinda, materyallerin, programda yer alan amaglar1 gerceklestirecek nitelikte
ve Ogrenci diizeyine uygun olmasina 6zen gosterilmistir.

Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriislerini almak amaciyla bir anket formu
hazirlanmigtir. Ankette deney grubu o6grencilerine acik uglu, yar1 yapilandirilmis doért soru
sorulmustur. Sorulara iliskin uzman goriisii alinarak sorulara son big¢imi verilmistir. Bu anketle
ogrencilerin beyin temelli 6grenmeyi nasil tanimladiklari, beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri,
geleneksel 6grenme yaklasimlari ile beyin temelli 6grenme arasinda ne gibi farkliliklar gordiikleri,
beyin temelli 6grenme kapsaminda siniflarinda yapilan etkinlikler konusundaki farkindaliklar
belirlenmeye c¢alisilmistir.

Deneysel islem

Veri toplama araclarinin Ggrenciler iizerindeki etkisini, araclarin arastirmanin amacina hizmet
etme, acik ve anlagilir olma diizeyini belirlemek amaciyla 1-2 Haziran 2004 tarihlerinde Eskisehir
Mehmet Akif Ersoy flkogretim Okulu’nda ii¢ ders saati; 3-4 Haziran 2004 tarihlerinde Eskisehir Sehit
Ali Gaffar Okkan ilkogretim Okulu’nda ii¢ ders saati pilot uygulama yapilmustir. ki ilkogretim
okulunda gerceklestirilen pilot uygulamanin ardindan arastirma materyallerine son bigimi verilmistir.

Veri toplama araglarinin hazirlanmasi ve ilgili makamdan izin alinmasindan sonra deney ve kontrol
gruplart belirlenmistir. Deney grubunda beyin temelli 0grenme siireci baglatilmistir. Aragtirma,
arastirmaci ve ogretmen tarafindan birlikte yiiriitiilmiis; 6gretmene beyin temelli 6grenme hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinden sonra, her iki gruptaki
ogrencilere, Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli Ogrenmenin Ogrencilerin basarilarina ve
ogrenmenin kalicilik diizeyine etkisini belirlemek amaciyla bir arastirmanin planlandigi ve
kendilerinin de bu arastirmanin denekleri olarak secildigi soylenmigtir. Daha sonra her iki gruba,
“Tiirkiye’nin Cografi Bolgeleri” iinitesi basar1 testi Ontest olarak uygulanmustir. Ogretmen ve
Ogrencilere aragtirmanin niteligi ayrintili olarak agiklandiktan sonra, haftada ii¢ ders saati olmak {izere
dokuz hafta siireli bir 6gretim uygulamasina gecilmistir. Ogretim uygulamas1 23 Eyliil 2004 ile 19
Kasim 2004 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Sosyal Bilgiler dersi, deney grubunda beyin temelli
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ogrenme ile, kontrol grubunda ise geleneksel 6gretimle islenmistir. Dokuz hafta sonunda iinite ile ilgili
etkinlikler tamamlandiginda her iki gruba “Tiirkiye’nin Cografi Bolgeleri” iinitesi basar testi sontest
olarak uygulanmistir. Bagar1 testinin sontest olarak uygulanmasindan 20 giin sonra, ogrenmedeki
kalicihik diizeyini 6lgmek icin basari testi yeniden uygulanmustir. Ontest, sontest ve kalicilik testi
uygulamalar ile 6grencilerin 6ntest, sontest ve kalicilik testi puanlari elde edilmistir.

Beyin temelli 6grenme ile gerceklestirilen Ggretim uygulamasi su sekilde olmustur: Deney
grubundaki O6gretim, hazirlanan yonerge dogrultusunda 6gretmen ve arastirmaci tarafindan birlikte
yiiriitiilmiistiir. Buna gore, arastirmaci tarafindan dersin basinda dersin amaglart ve konusu
belirtildikten sonra birden ¢ok duyu organina hitap eden bir sunu ile 6grencilerin konunun biitiiniine
iliskin diisiince sahibi olmalar1 saglanmustir. Ogrencilere konu ile ilgili bir tema verilmis; icerik bu
tema dogrultusunda incelenmeye calisilmistir. Konu 6grencilerle birlikte alt temalar tanimlanarak
incelenmistir. Daha sonra, kimi zaman Ogretmen tarafindan, kimi zaman da Ogrenciler tarafindan
sinifta altisar kisilik gruplar olusturulmustur. Gruplara onlarin uzmanlik alam olacak konular
verilmistir. Gruplar halinde calisan 6grencilerden kendi uzmanlik alanlar1 ile ilgili onemli gordiikleri
bilgileri, 6zellikleri ve konuya iliskin kendi benzetimlerini, sorularini igceren bir ¢alisma yapmalar
istenmistir. Gruplarin calismalar1 sirasinda smifa klasik miizik dinletilmistir. Ogrenciler calismalarim
hazirlarken ders kitaplarindan, dergilerden, ansiklopedilerden, ogretmenlerinden yararlanmislardir.
Her grup sirasiyla ¢alismasini sinifla paylasmis, konularina iligkin sinifa sorular yoneltmis ve sinifin
sorularini yanitlamistir.

Beyin temelli 6grenme siirecinde Ogrencilerin konuya daldirma asamasinda yararlanmalari igin
sinifa arastirmaci tarafindan Tiirkiye nin cografi bolgeleri ile ilgili haritalar, posterler asilmis; her ders
islenen bolge ile ilgili tamtic1 fotograf ve brosiirler kullanilmustir. Ogrencilerden de konularla ilgili
materyal getirmeleri istenerek sinifin zengin bir Ogrenme ortami haline getirilmesi saglanmaya
calisilmistir. Ayrica sinifin fiziksel kosullarinin 6grencilerin gereksinimlerini karsilayacak bi¢imde
diizenlenmesine; ogrencilerin sinifta kendilerini stres ve tehditten uzak hissetmelerinin saglanmasina
Ozen gosterilmistir.

Deney grubundaki 6grenciler, 6grenme siirecine etkin bir bigcimde katilmislar; grup c¢alismalarinda
ve diger etkinliklerde aktif rol almiglardir. Herhangi bir sorunla karsilastiklarinda, sorunu isbirligi
yaparak coziimlemeye calismislar, sorunla basa ¢cikamadiklarinda arastirmacidan yardim istemislerdir.
Deney grubunda arastirmaci, diizenleyicilik ve rehberlik rollerini yerine getirmistir. Diizenleyicilik
roliiniin geregi olarak arastirmact 6grencilere, Tiirkiye’nin cografi bolgeleri ile ilgili power point
sunulart hazirlamis, 6grencilere cografi bolgelerle ilgili onlarin uzmanlik alani olacak konulari
dagitmis, yonergeler vermis ve Ogrencileri 0grenme olayina etkin katilimlari igin giidiilemistir.
Arastirmaci diizenleyicilik roliinii yerine getirirken grup ¢alismalarinin, sunulardan sonra yapilan oyun
ve drama gibi etkinliklerin verimli olmasi i¢in ¢caba gostermistir. Arastirmaci rehberlik roliiniin geregi
olarak da calisan gruplar arasinda dolasarak, gerektiginde grubun bir tiyesiymis gibi 6grenme-6gretme
etkinliklerine katilmis ve ogrencilerin 6grenmelerini kolaylastirmaya calismistir. Deney grubunda
gerceklestirilen beyin temelli 6grenme yaklasiminin gerektigi bicimde (yonergeye gore) yapilip
yapilmadigi bir bagka arastirmaci tarafindan izlenmis, uygulama kapsamindaki ilk ders, son ders ve
stirecteki dort ders video kamera ile kaydedilmistir. Doldurulan gézlem formu raporlarinin ve video
kamera kayitlarinin degerlendirilmesi sonucunda, uygulamanin belirlenen ilkeler dogrultusunda
gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Kontrol grubunda ise, dgrencilerin Sosyal Bilgiler ders kitabindaki ilgili konular1 okumalari,
anlatmalar1 ve 6gretmenlerinin konu ile ilgili agiklamalarini dinlemelerine yonelik 6gretmen merkezli
geleneksel bir Ogretim gerceklestirilmistir. Deney grubunda Ogretim arastirmact ve Ogretmen
tarafindan gerceklestirilirken, kontrol grubunda 6gretmen tek basina 6gretimi siirdiirmiistiir. Kontrol
grubunda o6gretim siireci ile ilgili gozlem yapilmamistir. Her hafta 6gretmenin kontrol grubu igin
hazirladig1r ders planlar1 gozden gecirilerek geleneksel 6gretim disinda bir etkinlige yer verilip
verilmedigi incelenmistir. Kontrol grubunda islenen dersler sonrasi 6gretmenle goriisme yapilarak
Ogretme-Ogrenme siirecine iligkin bilgi alinmistir.
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Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest puanlari elde edildikten sonra, gruplarin ortalama
puanlari ile puan dagilimlarinin standart sapmalar1 hesaplanmistir. Gruplararas: karsilagtirmalarda t
testinden yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmis; istatistiksel ¢oziimlemelerde
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket programindan yararlanilmastir.

Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye yonelik goriislerini almak igin uygulanan ankette yer alan
acik uclu sorular nitel veri oldugundan nitel ¢oziimleme yapilmistir. Anket ve benzeri yazisma
araglari, kaynak kisilerle goriigme yoluyla doldurulmasi nedeniyle ¢cok yapilanmis bir goriisme teknigi
olarak nitelendirilebilmektedir (Karasar, 1998, s.175). Bu nedenle ankette yer alan acik uclu sorular
nitel veri toplama teknigi olarak kabul edilmis, bu sorularin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi
kullanilarak, bulgular nicel olarak sunulmustur. Nitel veriler, giivenirligi artirmak, yanlhilig azaltmak,
karsilastirma yapmak vb. amaglarla nicellestirilebilmektedir (Yildirim ve Simsek, 1999, s.177). Bu
aragtirmada da veriler Once betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmis; daha sonra nicellestirilerek
sayilarla ifade edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

1. “Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme yaklasgiminin uygulandigi deney grubu ile,
geleneksel ogretimin uygulandigi kontrol grubundaki Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusunu yanitlamak amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere
basarilarin1 6lgmek amaciyla Ontest niteliginde basari testi uygulanmustir. Deneklerin bu testten
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis, ortalamalar arasindaki
fark t testi ile sinanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6ntest niteligindeki bagari testlerinden aldiklari
puanlar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarmmin bagari testinden aldiklar: ontest puanlarina iligkin bulgular

Denek Aritmetik Standart Serbestlik  Anlamlilik
Sayisi Ortalama Sapma t Derecesi Diizeyi
o) grenci .
Gruplari (N) (X) (SS) Degeri (Sd) P)
Deney
Grubu 20 44.300 13.491
Kontrol 0.121 38 >0.05
Grubu 20 44.800 12.538
TTabIOZZ 02 1

Tablo 1’de goriildiigii gibi, kontrol grubundaki Ogrencilerle deney grubundaki 6grencilerin
ontestlerden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda kontrol grubu lehine 0.50 puanlik bir fark
bulunmaktadir. Bu farkin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigin1 sinamak amaciyla, gruplarin
ortalama puanlarma t testi uygulanmis ve t=0.121 degeri bulunmustur. Bu deger 38 serbestlik
derecesindeki 2.021 degerinin altindadir. Elde edilen sonug, her iki grubun aritmetik ortalamalar
arsindaki farkin anlamli olmadigim1 gostermektedir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin, Sosyal
Bilgiler dersindeki basarilari bakimindan deney oncesi durumlart arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark yoktur.

Daha sonra, deneyin etkililigini sinamak amaciyla her iki gruptaki deneklerin sontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadigina bakilmistir. Deney ve kontrol
gruplariin basar testinden aldiklar1 sontest puanlariyla ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarumin basart testinden aldiklari sontest puanlarina iligkin bulgular

Denek Aritmetik Standart Serbestlik  Anlamlilik
Sayisi Ortalama Sapma t Derecesi Diizeyi
Ogrenci _
Gruplari (N) (X) (SS) Degeri (Sd) P)
Deney
Grubu 20 64.450 12.054
Kontrol 2.319 38 <0.05
Grubu 20 55.000 13.669
TTablo=2 02 1

Tablo 2’deki bulgulara gore, deney grubundaki oOgrencilerle, kontrol grubundaki 6grencilerin
sontestten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine 9.45 puanlik bir fark vardir. Bu
farkin anlamli olup olmadig t testi ile sitnanmis ve t= 2.31 degeri bulunmustur. Bulunan deger, 38
serbestlik derecesinin 0.05 diizeyindeki 2.021 tablo degerinden oldukga biiyiiktiir. Bu sonug, deney ve
kontrol gruplarinda uygulanan 6gretimin birbirinden farkl etkililige sahip oldugunu gostermektedir.
Bu aragtirmada, Sosyal Bilgiler dersinde Ogrencilerin basarilarini artirmada, beyin temelli 6grenme
yaklagiminin, geleneksel Ogretimden daha etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal Bilgiler dersinde
Ogrencilerin basarilarin artirmada, beyin temelli 6grenme yaklagiminin, geleneksel 6gretimden daha
etkili oldugunu ortaya koyan bu arastirma, Voelz’in (1994) arastirma bulgulartyla paralellik
gostermektedir. Voelz’in (1994) beyin arastirmalar1 cergcevesinde, beyin yari kiirelerinin 6grenme
tercihlerine iliskin noropsikolojik bulgularin, kolej hazirlik 6grencilerinin basarisina etkisini sitnamaya
yonelik gerceklestirdigi arastirmaya 135 Ogrenci katilmistir. Arastirma, beyin temelli 6grenme
yaklagiminin O6grencilerin akademik basarilarini arttirdigi yoniinde bulgular ortaya koymustur.
Arastirma sonuclari yalnizca sol beyne yonelik egitimin 6grenci basarisi i¢in yeterli olmadigini ortaya
koymaktadir.

“Sosyal Bilgiler dersinde, beyin temelli 6grenme yaklagimi1 uygulanan deney grubu ile, geleneksel
ogretimin uygulandigi kontrol grubu arasinda 6grenmenin kalicilik diizeyi bakimindan bir fark var
midir?” sorusunu yanitlamak amaciyla sontest uygulamalarindan 20’ser giin sonra basar1 testleri tekrar
uygulanmis; 6grencilerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmis;
ortalamalar arasindaki fark t testi ile stnanmustir.

Deney ve kontrol gruplarinin bilgilerin kalicilik diizeylerine iliskin uygulanan basar1 testinden

aldiklar puanlarla ilgili bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarumin bilgilerin kalicilik diizeylerine iliskin uygulanan basar
testinden aldiklar: puanlarla ilgili bulgular

Denek Aritmetik Standart Serbestlik  Anlamlilik
) Sayisi Ortalama Sapma t Derecesi Diizeyi
Ogrenci .
Gruplari (N) (X) (SS) Degeri (Sd) P)
Deney 20 71.950 11.834
Grubu
Grubu 20 60.950 14.471
TTabIOZZ 02 1

Tablo 3’te goriildiigii gibi, deney grubundaki 6grencilerle, kontrol grubundaki 6grencilerin kalicilik
testinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda deney grubu lehine 11.00 puanlik bir fark s6z
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konusudur. Bu farkin anlamli olup olmadigint sinamak icin, gruplarin ortalama puanlarina t testi
uygulanmig ve t=2.63 degeri bulunmustur. Bu deger, 38 serbestlik derecesinin 0.05 anlamlilik
diizeyindeki 2.021 degerinin {iistiinde bulunmaktadir. Bu sonug, deney ve kontrol gruplarinda
uygulanan 6gretimin birbirinden farkl etkililige sahip oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle, bu
arastirma, Sosyal Bilgiler dersinde 6grenilen bilgilerin daha kalic1 olmasi bakimindan, beyin temelli
o0grenme yaklasiminin, geleneksel Ogretimden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
Bilgiler dersinde, 6grenmenin kalicilik diizeyi bakimindan beyin temelli 6grenmenin, geleneksel
Ogretime gore daha etkili oldugunu ortaya koyan bu arastirma, Getz’in (2003) beyin temelli
ogrenmenin Ingilizce 6gretiminde etkili ve kalic1 dgrenme iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yaptig1 arasgtirmada elde ettigi bulgularla ortiigmektedir. Getz (2003) beyin temelli 6grenmenin
Ingilizce 6gretimindeki etkisini sinamak amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirma siirecinde ii¢
sinifta beyin temelli egitim uygulanirken; dort sinifta geleneksel 6gretim siirdiiriilmiistiir. Uygulama
sonunda basariy1 6lgmek icin 6grencilere deneme yazdirilmis ve yazmaya karsi tutumlari taranmistir.
Arastirma sonuglari beyin temelli O6grenmenin basariy1r artirdigini ve tutumlari olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin iiciincli amacinda, “Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklagiminin
uygulandig1 sinifta, 6grencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Bu amagla arastirmada denek olarak secilen 6grencilere acik uglu sorulardan olusan bir
anket uygulanmistir. Anket yoluyla alinan goriisler sonucu elde edilen bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii gibi, beyin temelli 6grenmeyle ilgili goriislerini almak amaciyla ankette
ogrencilere ilk olarak “Size gore beyin temelli 6grenme nedir?” sorusu yoneltilmistir. Ogrenciler, bu
soruya en ¢ok “Daha kolay ogrenmedir’ ve “Kalict 6grenmedir” yanitini vermislerdir. Bunlarin
yaninda Ogrenciler beynin kurallarina gore 6grenmedir, zevkli 6grenmedir, yeni bilgiler 6grenmedir
gibi yanitlar vermislerdir. Goriildigii gibi 6grenciler beyin temelli 6grenmeyi olumlu bir yaklasim
olarak gormektedir. Nitekim bir 6grenci “Beynimiz yapust itibari ile cevize benziyordu. Beyin temelli
ogrenme ise degisik yontemlerle aklimizda soru kalmadan en iyi kalict sekilde Ogrenilmesine beyin
temelli ogrenme denir” yaniti ile olumlu bir bakis agis1 sergilemektedir.

Ogrencilere ikinci olarak “Beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Ogrenciler bu soruya en ¢ok “Kalic1 6grenme sagladi” ve “Ogrenmeyi kolaylastird:”
yanitim  vermislerdir. Ogrenciler beyin temelli 6grenmenin, 6grenmeyi kolaylastirdigini ve kalici
ogrenmeyi sagladigini  diisiinmektedirler. Ogrenmeyi hizlandirdi, zevkli kildi, kendine giiven
kazandirdi, 6grenmeyi ezbercilikten uzaklastirdi, 6grenmeye cesitlilik kazandirdi, yaraticiligr artirdi,
iyl bir 6grenme sistemi gibi yanitlarla 6grenciler beyin temelli 6grenmeye iliskin goriislerini dile
getirmislerdir. Ogrencilerin beyin temelli dgrenmeye iliskin goriislerinin oldukca olumlu yonde
oldugu goriilmektedir. Bir 6grencinin “Beyin temelli 6grenmeye iliskin goriislerim benim arti yonde.
Ogrenmemize katkist ¢cok oldu. Yaraticthgumiz gelisti. Ayrica konumuzu sandigimizdan daha kolay
ogrendim. Sosyal Bilgiler dersini ve Tiirkiye’yi avucumun igi gibi ¢grendim” yanit1 beyin temelli
ogrenme konusundaki olumlu goriislerini ifade etmektedir.

Ogrencilere sorulan iiglincii soru “Beyin temelli 6grenme ile geleneksel yontemlerle 6grenme
arasindaki farklar nelerdir?” sorusudur. Ogrenciler bu soruya en cok “Kaliciligi artirmasi” ve
“Ogrenmenin daha zevkli olmas1” yanitim vermislerdir. Goriildiigii gibi 6grencilere gore beyin temelli
ogrenmenin geleneksel yontemlerden en 6nemli farki kalici ve zevkli 6grenmeyi saglamasidir. Bunun
yan1 sira 6grencilere gore 6grenmeyi ezbercilikten kurtarmasi, 6grenmeyi kolaylastirmasi, daha hizl
Ogrenmeyi saglamasi, cagdas ve bilimsel 6grenme saglamasi, zekayir gelistirmesi, yaraticilig
gelistirmesi, beyin temelli Ogrenmeyi geleneksel yoOntemlerle 6grenmeden ayiran en Onemli
ozelliklerdir. Nitekim bir 6grenci “Geleneksel yontemlerle ogrenmede daha uzun siirede ve daha ¢ok
zamanda anlayabiliyorum. Oysa beyin temelli ogrenme konuyu daha giizel anliyorum ve daha ¢abuk,
daha az zamanda kavrayabiliyorum” yanit1 ile bu konudaki diistincelerini ortaya koymaktadir. Bir
diger ogrenci ise “Geleneksel yontemlerle ogrenmede bilgilerimizi ezbere o0grendigimiz icin belki
bilgilerimizi yitirebiliriz ya da zor bir sekilde ogreniyoruz. Ama beyin temelli dgrenmede zorlanmadan
ogreniyoruz” diyerek beyin temelli 6grenmenin 6grenmeyi ezbercilikten kurtardigini vurgulamaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri

Ogrencilerin size gore beyin temelli 6grenme nedir?
sorusuna verdikleri yanitlar

Daha kolay 6grenmedir

Kalic1 6grenmedir

Beynin kurallarina gére 6grenmedir
Zevkli 6grenmedir

Yeni bilgiler 6grenmedir

Toplam

Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleriniz
nedir? sorusuna verdikleri yanitlar

Kalic1 6grenme sagladi

Ogrenmeyi kolaylastird:

Ogrenmeyi hizlandird:

Ogrenmeyi zevkli kild1

Kendine giiven kazandirdi
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Ogrencilere son olarak “Beyin temelli 6grenme kapsaminda sinifimzda ne gibi etkinlikler yapildi?”
sorusu sorulmustur. Ogrenciler bu soruya en ¢ok “Oyun” yanitini vermistir. Oyuna ek olarak,
benzetim, grup calismalari, miizik dinleme, beyin firtinasi, konu anlatimi ve arastirmalar, egitim arag-
gereclerinden yararlanma, drama Ogrencilerin verdikleri yanitlar arasindadir. Buradan beyin temelli
O0grenmenin oyun, grup calismalari, miizik, beyin firtinasi, arastirma ve drama gibi cesitli etkinliklerle
ogrencilerin 6grenmekten zevk alarak, kalici 6grenme sagladigi soylenebilir. Nitekim bir &grenci
“Once beyin temelli égrenmenin ne oldugunu ogrendik. Bolgelerle ilgili benzetmeler yaptik. Oyunlar
oynadik. Drama, nesi var gibi etkinlikler vazgecilmezlerimiz oldu. Ogrencilik hayatimin en giizel
dersleriydi” diyerek beyin temelli 6grenme kapsamindaki etkinliklere iliskin goriisiinii belirtmektedir.
Ogrencilerin beyin temelli 6grenmeye iliskin goriisleri Getz’in (2003) calismasindaki 6grencilerin
beyin temelli 6grenmeye yonelik olumlu goriislere sahip oldugu yoniindeki bulgularla 6rtiismektedir.
Getz, beyin temelli Ogrenme yaklasimini uyguladigi gruptaki 6grencilerle goriisme yaparak
calismasina nitel bir boyut eklemistir. Goriisme verilerinde 6n plana ¢ikan tema degisimdir. Ogrenciler
Ogretim yonteminin 6grenme siirecinde kendilerini etkin olmaya tesvik ettigini; akademik anlamda
kendilerinden beklenen yeterliklerde bir degisim hissettiklerini belirtmislerdir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen verilerle nitel veriler birbirini destekler niteliktedir. Nicel
verilerden elde edilen sonug; Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin basarilarini artirmada, beyin temelli
o0grenme yaklasiminin, geleneksel ogretimden daha etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, nicel
veriler Sosyal Bilgiler dersinde 6grenilen bilgilerin daha kalici olmasi bakimindan da beyin temelli
o0grenme yaklasiminin geleneksel 6gretimden daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Nitel veriler
ise Ogrencilerin beyin temelli 6grenme yaklagimini daha kolay, kalici ve zevkli bir 6grenme yolu
olarak gordiiklerini gostermektedir. Ogrenciler beyin temelli 6grenme yaklagimu ile daha kolay ve
kalic1 6grendiklerini belirtmislerdir.

Geleneksel ogretimde beynin temel isleyis ilkeleri ve kapasitesi goz ardi edilmektedir. Sahip
oldugu beyni, onun dogasina uygun bicimde kullanabilen, nasil ve neden Ogrendigini bilen,
ogrendiklerini anlamlandirabilen, 6grenme siirecinde duygularinin roliinii fark eden ve 6grenmekten
keyif alan bireyler yetistirebilmek icin, sinifta geleneksel 6gretim yaklasimlarindan farkli bir yol
izlemek gerekmektedir. Bu noktada 6grenme siireclerinin ve ortamlarinin beynin isleyis ilkelerine
uygun bigimde diizenlenmesini 6ngoéren beyin temelli 6grenmenin geleneksel 6gretimin sinirhiliklarini
asma ve olumsuzluklarin1 gidermede etkili olacag diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma ile elde edilen bulgulara gore, beyin temelli 6grenme yaklasimi, 6grencilerin Sosyal
Bilgiler dersindeki akademik basarilarini artirdigi sdylenebilir. Beyin temelli 6grenme yaklagiminin,
ogrenmenin kalicilik diizeyini artirmada geleneksel 6gretime gore daha etkili oldugu vurgulanabilir.
Ogrenciler beyin temelli 6grenmeyi daha kolay, kalic1 ve zevkli bir 6grenme yolu olarak gordiiklerini
belirtmektedirler. Arastirmanin ortaya koydugu bulgular 1s18inda ilkdgretim Sosyal Bilgiler dersinde;
ogrencilerin akademik basarilarini ve 6grenmenin kalicilik diizeyini artirmada beyin temelli 6grenme
yaklagimindan yararlanma yoluna gidilebilir. Bu baglamda arastirma sonuglari 1s18inda 6gretmenlere,
program gelistirme uzmanlarina ve hizmet 6ncesi 0gretmen yetistirmeye yonelik olarak su Oneriler
getirilebilir:

Ogretmenlerin Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme yaklasimini uygulayabilmeleri igin,
ogretmenlere beyin temelli Ogrenme konusunda hizmet ici egitim verilebilir. Beyin temelli
o0grenmenin sinif ici uygulamasina yonelik olarak bu arastirmada gelistirilen materyaller, Sosyal
Bilgiler dersinde uygulanmak iizere 6gretmenlerce Srnek alinabilir. Ogretmenlerle isbirligi icinde
ilkogretim altinct1 ve yedinci sinif Sosyal Bilgiler derslerine yonelik beyin temelli 6grenme
materyalleri hazirlanarak etkinlik bankasi olusturulabilir.

Program gelistirme uzmanlarina yonelik oneriler: Egitim programlarinin gelistirilmesinde beynin
isleyis ilkeleri ve o0grenme Ozellikleri g6z oniinde bulundurulabilir. Program gelistirme siirecinde,
programin amag, icerik, Ogretme-6grenme siireci ve degerlendirme boyutlarinin diizenlenmesinde
beyin temelli 6grenme yaklagiminin ilkelerinden yararlanma yoluna gidilebilir.
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Ogretmen yetistirmeye yonelik oneriler: Ogretmen adaylarina hizmet oncesi egitimlerinde beyin
temelli 6grenme ve smif ici uygulamalart konusunda egitim verilebilir. Ogretmenlik Uygulamasi
dersinde Ogretmen adaylarinin beyin temelli 6grenme yaklasimi dogrultusunda ornek ders
hazirlamalar1 saglanabilir.

Arastirma siirecine yonelik oneriler: Arastirma siirecinde kontrol grubunda sistematik gozlemler
yapilarak 6gretim etkinliklerine iliskin detayli bilgi edinilebilir. Aragtirma siirecinde kontrol grubunda
gerceklestirilen ogretim de video kamera ile kaydedilerek deney grubunda yapilan 6gretimle
karsilagtirilabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler: Ogrencilerin diisiinme ve anlama becerilerinin gelistirilmesinde,
isbirligi yapma ve grup calismalarina iliskin tutum gelistirmelerinde, 6grenmelerine iliskin duygusal
oriintii olusturmalarinda beyin temelli 6grenme yaklasiminin geleneksel Ogretime gore etkililigi
arastirilabilir. Egitim Fakiiltelerinin Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programlarinda yer alan dgretmenlik
meslek bilgisi derslerinde beyin temelli 6grenme yaklagiminin uygulanmasinin derse iligkin basari,
tutum, kalicilik diizeyi ve Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarini etkileme
diizeyi arastirilabilir.
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