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Ozet

Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siireclerini ortaya ¢ikaran gelismeler toplumsal
yapida degisimleri beraberinde getirmektedir. Bir toplumsal yapt unsuru olan demografik
yapt da bu degisimlerden etkilenmektedir. Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, saglik
alanindaki gelismeler, yeni Uretim modeli ve c¢alisma kogsullar, yasam standartlarinin
yikselmesi insan émriini uzatmaktadir. insanlarin daha uzun yasamasi toplumdaki yash
sayisini artirmaktadir. Bu baglamda toplumlar giderek yaslanmaktadir. Diger taraftan da yeni
yasam kogsullart ve gelismeler yalnizhigi artirmaktadir. Béylece toplumlar giderek bir “yalniz
yashihk” olgusuyla ytzlesmektedir. Ancak, kdltlrel farklihklar, farkh bir yalniz yashhg
yaratmaktadir. Her yalniz yaslanmak, ya da yaslandiginda yalniz yasamak durumunda kalan
kisiler ayni psikososyal durumla karsilasmamaktadir. Alan arastirmasi sonuglarina dayali
calisma bunu agiklamak amaci tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yaslanma, Malatya

CULTURAL BACKGROUND OF ELDERLY LONELINESS (MALATYA APPLICATION)
Abstract

The developments that bring out the processes of modernization, industrialization and
urbanization bring about changes in the social structure. Demographic structure which is an
element of social structure is also affected by these changes. Advances in science and
technology, developments in the field of health, new production model and working
conditions, increasing living standards prolong human life. The longer the people live, the
more number of elderly people become part of society. In this context, societies are getting
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older. On the other hand, new living conditions and developments increase loneliness. Thus,
societies are increasingly confronted with a phenomenon of “old age alone.. However,
cultural differences create a different age alone. Individuals who have to age alone, or live
alone when they age, do not experience the same psychosocial situation. The study based on
the results of the field research aims to explain this fact.

Key words: Elderly, Aging, Malatya

1. GIRIS

Sanayilesme sonrasi degisim ve doniisiimlerden varlik bulan giiniimiiz toplumunda insanlar,
gecmisten c¢ok farkli yasam tarzi, olanak ve sorunlara sahiptir. Ekonomik, sosyal ve siyasal
degisimlerin hem sonucu hem de nedeni olan modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siiregleri bir
araya gelerek ekonomik kalkinma, bilimsel ilerleme; teknoloji ve saglik alanindaki olagan iistii
gelismeleri ortaya cikararak insanlarin yasam standartlarini yiikselmektedir. Yiikselen yasam
standartlar1 ve degisen yasama sekilleri yashiligin artmas: seklinde bir yansima bulmaktadir. Diinya
niifusunun iginde yash olarak tanimlanan 65 yas istii insan sayisi, yakin gecmisten beri siirekli
artmaktadir. Bugiin diinya niifusunun % 13’ 65 yasin iizerindedir. 65 iistii niifusun diinya genel
niifus i¢indeki bu ortalamasy, tilkeden tilkeye degismektedir. % 25 ile en fazla yasli niifusa sahip olan
Avrupa’yr % 22 ile Kuzey Amerika takip etmektedir. Tiirkiye’'nin genel niifus icindeki 65 yas tstii
niifus oran1 % 10’ yakindir ve 2023 gibi ¢ok yakin bir tarihte bu oranin % 13’lere gelecegi tahmin
edilmektedir.

Yasam stiresini uzatarak yaslanmay1 artiran ekonomik ve toplumsal kosullar, ayn: zamanda
yalnizlig1 da beraberinde getirmektedir. Modern kent hayatiyla birlikte dogurganligin diismesine
bagli olarak kiiglilen aile; artan bosanma ve bekar yasama aliskanliklar1 yalniz yasamay:
artirmaktadir. Modern kent insaninin yalnizligi, bir stiredir “yash yalnizligi” olgusuna doniismis
durumdadir. Daha Once esi ve ailesiyle yasayip yaslanan niifusun yanina, yaslandiginda yalniz kalan
ve yalniz yaslananlar eklenmektedir. Bu durum bir problem olarak degerlendirilmekte ve toplumun
genelini kaygilandirmaktadir. Ancak, toplumu kaygilandiran “yasli yalnizligi”’ni bir sorun alani
olarak gorerek, genellemelerden hareketle yasli yalnizligini sorunsallastirmak, bu baglamdaki
gergegin bir bolimiinii gézden kagirma riskine neden olmaktadir. Glinlimiizde yalniz yasamasina
bagli olarak yalniz yaslanan bir kitle var ki, bunlar “yalniz yaslanan mutsuz ve muhtactir” algisin
tamamen dogrulamamaktadir. Bu konuyu tartismak ve bir yash sorunu olan yalnizligi deyim
yerindeyse tersinden okumak amacini tagiyan c¢alisma, iki farkli alan arastirmasmin ilgili
boliimlerden elde ettigi sonuglarla yash yalnizligina parantez agmayi hedeflemektedir. 2016 yilinda
Malatya’da yapilan biri 27 digeri 39 vyaslinin katilimiyla gerceklestirilen iki alan arastirma
sonuglarinda her yalniz yasamak durumunda kalan yaghnin psikolojik ve sosyal agidan sorun
yasamadig1 ve mutsuz olmadigr durum elde edilmistir. Kar topu 6rneklem modeliyle ulagilan bekar
yashlarla yar1 yapilandirilmis goriisme formunun uygulandigi ¢alisma, bu noktada farkli yasam

hikayelerini ortaya gikarmaktadir.

2. YONTEM

Gerek kar topu Orneklem gerekse tesadiifii 6rneklemle gerceklestirilen ¢alismada Sencer’in
(1989, s. 1175) “klavuzlu gortisme” olarak tanimladigr yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Goriismede kendiliginden gidis icinde dogabilecek rastlantilara yer birakamamasi
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adina konu igerik ve kapsamina uygun sorular, saptanarak goriismecilere uygulanmasi
hedeflenmektedir.

3. CALISMA GRUBU

2016 yilinin farkli tarihlerinde Malatya’da gerceklestirilen iki ¢aligmanin birinde 27 digerinde
de 39 yash ile goriisme hedeflenmistir. 27 yasli hedeflenen ilk ¢alismada hastalik ve il disinda olma
nedenlerine bagli olarak 7 kisi ile goriisme yapilamamuistir. 39 yash ile gerceklestirilen diger goriisme
ilk basta 45 kisi hedeflenmistir. Ancak 6 yaslinin sorular1 anlama ve cevaplamada yasanan sorunlar
nedeniyle goriismeden ¢ikarilarak sayr 39 ile siirli kalmigtir. 27 olarak hedeflenip 20 kisiyle
gerceklestirilen gortismedeki grup “kar topu” orneklem modeli ile elde edilmistir. Bu grup anne
babasina veya kardeslerine bakma nedeniyle bekar kalarak yaslanan ve benim “kiiltiirel olarak yalniz
yaslanmaya zorlananlar” olarak nitelendirdigim gruptur. Diger grup ise tesadiifi 6rneklem modeli

ile elde edilmistir.

20 Kkisilik bekarliga bagli olarak yalniz yasan grubun 16’s1 kadin 4’04 erkektir. 66 ile 72 yas
araligindaki bu 6rneklem grubunun 3’si okuma yazma biliyor, 6’ ilkokul, 6’s1 orta okul, 5’ lise
mezunudur. Yaglar1 65 ile 81 arasinda degisen 39 kisilik yasli grubun 24’ erkek 15’1 kadindir.
Yaslilar icinde 6’s1 bekar, 30’u evli ve 3’ duldur. Dul olanlar ve bekarlar i¢indeki 3 yash tek basina
yasarken digerleri evde esleri ve ¢ocuklariyla veya aile tiyeleriyle birlikte yasamaktadir. Erkeklerin
10’nu ¢aligma hayatini stirdiiriirken 14’4 emeklidir. 39 yaslinin 28’1 ilkokul, 7’si ortaokul ve dengi ve
11 lise mezunuyken 3’ii okuma yazma bilmemektedir. Dolayisiyla 20 kisilik bekar grubu ile diger

gruptaki 3 kisi olmak tizere 23 kisilik bir yalniz yasamini stirdiiren bir 6rneklem bulunmaktadir.

4. VERi TOPLAMA ARACI

Her iki grupla da yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Gorlismede olgusal sorularin
disinda yaghlik, yalnizlik, evlilik, aile, sosyal iliskiler, sosyo ekonomik ve psikolojik sorunlari
degerlendirmeye yonelik 26 soru kullanilmistir. Ses kayitlari alinan gortismeler 35 ile 55 dakika

arasinda gerceklesmistir. Ses kayitlari, daha sonra ¢oziimlenerek yazili kayit hale getirilmistir.

5. BULGULAR

Diinyada artan yasl saysiyla ilgili aydinlatici ve yeni bilgiyi Birlesmis Milletler (UN)
vermektedir. Birlesmis Milletler (UN)’in “Diinya niifusu yaslaniyor” adli raporuna gore 2017 yilinda
diinya niifusu igerisinde 60 yas ve iizerinde 962 milyon insan yasamaktadir ki bu say1 1980 yilinda
382 milyondu. Dolayisiyla, bugiin diinya 1980 yilindaki yash niifusun yaklasik iki katindan daha bir
niifusa ev sahipligi yapmaktadir. Rapora gore 2030 yilina gelindiginde yasli sayisinin (1.41 milyar)
10 yasiin altindaki ¢ocuklarin sayisindan (1.35 milyar) fazla olacagi tahmin edilmektedir.
Tahminler 2050 yilinda 60 yas ve lizerindeki niifusun (2.1 milyar), 10-24 yas grubundaki geng
sayisindan (2 milyar) daha fazla olacagini gostermektedir. Kiiresel olarak 80 yas ve iizerindeki
nifusun 2017-2050 vyillar1 arasinda 3 kat artigla 137 milyondan 425 milyona ¢ikmasi
beklenmektedir. Rapora gore, diinyada yasayan yash insanlarin Ggte ikisi gelismekte olan bolgelerde
yastyor ve gelismekte olan bolgelerdeki yash sayisi, gelismis bolgelerdekinden daha hizh
artmaktadir. 2050 yilinda diinyanin yash insanlarin 10 tanesinin 871 gelismekte olan bolgelerde
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yasayacagl beklenmektedir (Sentiirk; 201, s.3). Ekonomik, sosyal ve siyasal degisimlerin hem nedeni
hem de sonucu olan modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siiregleri toplumsal yap1 unsurlarinda
¢ok bilyiik degisimlere neden olmaktadir. Bilim ve teknolojideki olaganiistii yenilikler, tarimsal
iiretimin yerine gecen sanayiye dayali biiyiik kitlesel iiretim, demokratik yonetim anlayisinin yer
yizliniin buyiik bir bolimiinde benimsenmesi, gekirdek ailenin yayginlasmasi, egitimin artan
onemi gibi bir dizi gelismeler, bireysel ve toplumsal yasantida koklu degisimleri ortaya ¢ikarmistir.
Cok genis bir alanda meydana gelen bu degisimler insanlarin kentlerde yasamasini, kadinlarin da
erkeklerle birlikte egitim firsatlarindan yararlanmasi ve c¢alisma hayatina katilmasini, artan
kurumsallagsmayla birlikte insanlarin kurumlardan daha fazla yararlanmasi saglayarak bireysellesme
ve rasyonellesme gibi yeni degerlerin yerlesmesini saglamistir. Gelinen noktada bugiin, diinya
nifusunun ¢ok onemli bir kesimi kentlerde dogmakta ve bireysellesme, rasyonellesme gibi kent

degerlerine bagli olarak yasamlarini sirdiirmektedirler.

Kent yasami, egitim firsatlarindan yararlanma, ihtiyaglarini kurumlar araciligiyla karsilama
insanlarda ge¢misten farkli yasama aligkanliklar1 edinmesi, yasam beklentilerinin dontigsmesi ve
iligki bicimlerini degistirmelerini beraberinde getirmektedir. Glintimiiz modern kentlerinde dogup
yasamlarini siirdliren insanlar tarim toplumu asamasindaki erken yasta evlenme ve ebeveyn olma,
fazla sayida ¢ocuk diinyaya getirme, diinyaya getirdigi ¢ocuklar1 yashlik ve bakim garantisi olarak
gorme, istemedigi evliligi siirdiirme, ¢evresini kosulsuz merkeze alarak yasama, grup dayanigmasini
onemseme gibi bir degeri referans alarak giindelik yasamini kurmamaktadir. Aksine, daha ¢ok akil
ve mantikla davranan, daha ben merkezli bir yasam kendini hissettirmektedir. Bunun en somut
gostergesi yiikselen evlenme yagsi, artan bekar, yalniz yasayan ve bosanan insan sayilaridir. Evlenip
cocuk diinyaya getirmenin yerine yalniz yasama ve yalniz yaglanma almaya baslamaktadir. Yasam
standartlarinin yiikselmesiyle sekillenen yasli sayisindaki artisa tek basina yasayanlar eslik
etmektedir. Konu smurliligi dikkate alinarak bakildiginda yalniz yasamanin bir trend oldugu

gozlemlenmektedir.

Euromonitor isimli Uluslararas: bir sirketin yaptig1 ¢alismaya gore; Diinya’da 1996 yilinda 153
milyon yalniz basina yasiyorken bu oran 2011’de 277 milyona ve 2015’de 360 milyona ¢ikmuistur.
2014’de Ingiltere’de 911 bin olan 65 yas istii yalniz yasayan erkek sayisi 2030 yilinda sadece
Ingiltere’de 1.5 milyon olacagi tahmin ediliyor (telegraph.co.uk). Tiirkiye’de de durum ¢ok fakli
degildir. 2002 yilinda Tirkiye’de tek basina yasayan kisi sayis1 666.000 iken bu say1 2007 yilinda
715.000, 2010 yilinda 1.141.000 ve 2016 yilinda 3.100.000 sayisina yiikselmistir (tuik.gov.tr). Boylece
Tirkiye gibi geleneksel bir iilkede tek kisiden olusan hanelerde bir artis deneyimlenmektedir.
Modernlesme, sanayilesme ve kentlesme siire¢lerinin dogrudan bir etkisi olarak aileler kiigiilmekte,
geleneksel genis ailenin yerine ya i¢inde yasayan insan sayisinin seyrek oldugu cekirdek aile ya da
tek kisinin yasadig1 aile modeli gegmektedir. Tiirkiye’de 2014 yilinda % 13.9 olan tek kisilik aile
oranin 2017 yilinda % 15.4° (tuik.haberbulteni/2018) yiikselmesi bunu en somut sekilde ortaya
koymaktadir.

Yaklasik elli y1l gibi bir stiredir tilkeyi etkisi altina alan sanayilesme ve kentlesme siireci, her ne
kadar ekonomik ve sosyal degisimleri hizlandirsa da kiltiirel degisim bu kadar hizhi
gerceklesmemektedir. Gelenek, gorenek ve adetler gibi kiiltiirel pratik tortularinin ortadan kalmas:

¢ok uzun zaman almaktadir. Anadolu’da ge¢miste yasliya verilen bir 6nemin uzantisi olarak evin
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ozellikle kiigiik kizi anne babasina bakmakla yikiimli goriilerek ge¢ evlendirildigi yerler ve
donemler bulunmaktadir. Evin en kii¢iik kiz1 evlendirildiginde yashi anne babanin bakimi riske
gireceginden bu siire miimkiin oldugunca geciktirilmesi tercih edilmistir. Bununla birlikte anne
babasini erken yasta kaybeden erkek ¢ocuk da, kardeslerine anne babalik etme roliinii iistlendigi yer
ve donemler olmustur. Dolayisiyla, kiz ¢ocuklarinin anne babalarina; anne babalarini erken yasta
kaybeden erkek ¢ocuklarinin da kardeslerine bakma sorumluluklar: ya da rolleri, kiiltiirel olarak
yeniden {iretimi s6z konusudur. Belli bir yasi geride birakan bu kimseler ise evlenmeyi
disiinmeyerek veya o zamanin artik gectigine inanarak evlenmeyip yalmiz yaslandiklar
goriilmektedir. Malatya’da yapilan ¢aligmada bunlardan 20 tanesine ulasilmistir. “Kiiltiirel olarak
yalmiz yaslanmaya zorlananlar’ olarak nitelendirdigim bu kimseler, ailevi sorumluluklarindan
dolay1 akranlarinin evlilik yasindan ¢ok sonra evlenme firsatlarini elde ettiklerini ifade
etmektedirler. Geg gelen bu firsat ise onlar icin artik ¢ok gectir. Bu kisilerle yapilan goriismelerdeki
ifadeler, durumu oldukga a¢iklayici niteliktedir.

» «Ne kadar goca ve evlilik meraklistymissin sen kizim!!. El de koca ¢ok ama ana baba yok.
Onlar birer tane. Onlari kaybedersen daha bulmazsin ama kocay: ne zaman olsa bulursun

dediler» (69, ilkokul mezunu, Ev kadin1 H.)

o «Anamin saglk problemi; fel¢ sorunu vardi. Durumu iyi degildi yani. Kendi ihtiyaglarini
karsilayamiyor ve babam da yasindan dolay: (82) ona bakamuyordu. Iki abim Malatya’da (Biz
o zaman koyde yasiyorduk)tek ablam da yakin kéyde gelindi. Onlar soylemese de benim
evlenme istegimi soylemem hos karsilanmazdi. Olmazd:r yani. Uygun ka¢mazdi. Amcamin
hanimi birkag kez séyledi sen gelin olursan kim bakacak kizim bunlara? Diye»(68, Ortaokul

mezunu ev kadini Z.)

e “Babam dldiigiinde bacim ve kardesim ¢ok kiigiiklerdi. Askere gidip gelince elim ekmek goriince
once bacimi evlendirdik. Sonra kardesimi askere gonderdim. Iki sene askerde ona para lazim.
Bir de evde yasli anam var. Calistim. Baska kim baksin. Evlenirim hele dedik. Kardesimi
evilendirdim anam daha diiskiinlesti, elin kizi ona nasil bakacak dediler bekledik. Anam
oldiigiinde 51 yasimdaydim. Daha evlenmedim iste.” (66, orta okul mezunu, erkek, H.

Amca)

o “Anam ben kiigiikken 6lmiis. Hayal meyal hatirlarim. Analik beni biiyiittii. Analigim babama
gore ¢ok gencti. Okula gittigimde babam diiskiinlesti. Analik ne kadar bakar. Her seyine ben
bir de kiiciik bacim kosturdu. Bacimi everdikten sonra ben baktim babama. O zaman bir
istedigim kiz vardi. O da beni istiyordu ancak ailesi vermedi. Evlenince babama bakar diye
vermediler. Kime birakam babami. 4 sene altindan aldim yatalak oldu. Sonra da evlenmedim

iste.” (67, Bagkur emeklisi N. Amca)
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Bu kiiltiirel olarak yalniz yaslanmanin disinda elbette siirecin bir getirisi olan yalniz yasami
tercih ederek yaslanan ve esini kaybettikten sonra yalniz kalarak yasamini siirdiirmek zorunda kalan
insanlar bulunmaktadir. Caligma hayatinin zorluklari, egitim gibi nedenlere bagli olarak giintimiiz
insan1 yalniz yagamak durumunda kalmakta veya yalniz yagam tercihinde bulunarak kendini yalniz
yaslilik siireci i¢cinde bulabilmektedir. Ya da esi hastalik veya baska nedenlerden dolay: 6len yasls,
gerek kendiyle yasamak istemeyen c¢ocuklara sahip olmasi, gerekse kimseye yiik olmamak
distincesiyle evinde tek basina yasamak isteyebilmektedir. Yaptigimiz diger goriisme icinde de tek
basina yasayan yash bulunmaktadir. Dolayisiyla, diinyada yakin bir zamandan beri giindeme gelen
artan yaglilik ve yalnizlik bir araya gelerek yalniz yaghilik ya da yash yalnizligi durumu Tiirkiye ve
arastirma yaptigimiz Malatya 6rnekleminde de giincelligini korumaktadir. Ancak bu olguyla birlikte
anilan ve sorunsallastirak tartisilan bir baska nokta vardir ki o da yalniz yasayan yaslilarin
kendilerini mutsuz, aciz ve muhta¢ hissetmeleri algisidir. Yalniz yasamak durumunda kalan
yaslilarin, bakima en ¢ok ihtiya¢ hissettikleri bir donemde tek basina kaderleriyle bas basa
birakilmalar1 toplum Onderleri, idareciler ve konu uzmanlar1 tarafindan kaygiyla izlenmektedir.
Galigmada bu konuya aciklik getirme amaglanmaktadir. ki farkli tarihte gergeklestirilen alan
arastirmasinda elde edilen bulgular, her yalniz kalan veya yasamak durumunda kalan yashinin
kendini yalniz, mutsuz ve muhtag¢ hissetmedigidir. Daha a¢ik bir ifadeyle herhangi bir sebepten
dolay1 tek basina yasamini siirdiirmek zorunda kalan yaslilarin i¢inde kendini yalniz ve terk edilmis
olarak goriip mutsuz hissedenler kadar kendini asla yalniz ve terk edilmis hissetmeyip normal bir
yasam siiren yaslilar da bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu konudaki bir genellemenin her zaman dogru
olamayacagy; boyle bir degerlendirme yaparken bazi noktalar: da géz Oniine alarak olaya farkli
acilardan bakilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Alan arastirmasindaki Orneklem i¢indeki
yashlarin goriismedeki ifadeleri, yasli yalmzlhiginin disardan bakilarak bir degerlendirme
yapilmasinin kendi iginde sakincalar bulunduracagini géstermektedir. Bu ifadelere yer verilecek

olursa:

-“Siikiir elim ayagim tutuyor evlat. Kendi isimi kendim goriiyom. Allah elden ayaga
birakmasin. Devletimize birligimize dirligimize zeval vermesin. Haber ediyim. Vakiftan gelip
her isimi goriiyiiyler. Arada da sirada es dost gelir hatirimi sorarlar, gonliimii alirlar.” (69,

ilkokul mezunu, A. Amca)

-“Yalmz degilim ki. Yalmz birakmiykiler. Kolu komgsu, akraba her zaman arar sorar.
Biiyiittiigiim yegenim var daima sorar eksigimi gedigimi goriir. Allah ondan da senden de razi
olsun. Zor zamanlar oluyu ama nedek ¢olugu cocugu olanlar bile arayip sormuyu simdik.

Idare ediyik. Daha beterleri var.”(68, okuma yazma biliyor, ev kadin1 N. Teyze)

-“Cocuklarim sagolsunlar isleri giicleri var. Zaman zor. Gegim zor. Bu zamanda isler zor.
Eskisi gibi degil hicbir sey. Arada gelir sorarlar. Sik telefon ederler. Ben haber etmem. Degilse
hepsi de gelir gotiiriirler. Ama evimde mutluyum. Saglik haberlerini alayim yeter. Her seyim
var siikiir. Bu yas da bu kadar olur. Elim ayagim tutuyo simdi.” (68, ev kadim ilk okul

mezunu, H. Teyze)
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-“Yalmzhk Allah’a mahsus. Kimse istemez ve yapamaz yalniz kalmayi. Ama bakiyorum evli
¢ocugu olanlar bile simdi yalniz. Amcaoglumun ii¢ tane oglu var bir de kizi. Kizi Almanya’da
ama oglanlar1 burada. Napiyorlar yamindalar mi? yok. Ben her isimi hep kendi basima
gormeyi ogrendigim icin bana zor degil. Isterdim evlenmeyi ve baba olmayi. Ama nasip
boyleymis. Babami erken kaybedince, kardeslerime baba oldum. Okuttum, biiyiittiim,
evlendirdim. Hi¢ pisman degilim. Bak mutfaga evli bir kadinda olmayan diizenim var.
Yemegim var dolapta. Hi¢ bulasik biriktirmem. Cikarim dolasirnm keyfime gore. Maasimi
¢eker harcarim. Kardeslerime ziyarete giderim. Gecen bayramda Kocaeline kiz kardesime
gittim bir hafta kaldim. Evimi oOzledim. Bura benim her seyim. Mutluyum burada.

Hamdolsun” (66, memur emeklisi, B. Amca)

-Evet yalmiz kaliyom. Ama siirekli komsum, akrabam yanimda. Beni zorla gotiiriir amcam
cocuklari. Her zaman arar sorar. Inan ben istemem gitmek o kadar. Herkesin kendi diizeni var
oglum. Evim var, maasim var. Insanin evi gibisi var mi hi¢?. Yatarim kalkarim. Pisirim
tasiririm kendi kendimin pasasi sultaniyim. Allaha siikiir. Zorlugu var heralde. Ama olsun

siikiir binlerce Allahima” (71, ev kadiny, $. Teyze)

-Anne babam éldiigiinden beri yalniz yasiyorum. Asagr yukari yirmi sene oldu. Yalniz miyim
diye diisiinmiiyorum bile. O kadar alismisim ki tek yasamaya akrabalar yegenlerim ¢ok sik
arayip sorduklarinda rahatsiz oluyorum. Arkadaslarim cevrem ¢ok genis. Her giin disari ¢ikar
onlarla vakit geciririm. Onlarin icinde evli olan ¢ocuklari olan var. Her birinin derdi var.
Icinde her seyi diizeni vakti iyi olan da var. Ama ben halimden memnunum. Boyle bir diizen
tutturmusuz valla. Saghgim yerinde huzurum yerinde. Arada ses istiyorum. Ama béyleymis

bizim kaderimiz de. Rabbime binlerce siikiir. (69, Bagkur emeklisi, T. Amca)

-“Yalmizligi kim ister oglum?. Ben de evlenip ¢oluk ¢ocuga karismak isterdim. Kardeslerim
evlenince hasta anama ben baktim. Anam éldiigiinde ben 46 yasindaydim. Ondan sonra ne
evlenem. Babamin maasini aliyom. Siikiir muhannete muhtag degilim. Bacimin kizlari gelir
evimi temizler. Cikamayacak oldugumda onun biiyiik abileri gelir alis verisimi banka islerimi
hallederler sag olsunlar. Kolu komsum ¢ok iyiler. Giinde ne yaparlarsa bana tasirlar. Ben de
karsiligini veririm elbet. Yalniz kalmam hi¢. Alistim bu yasima kadar zaten. Bir ameliyat
oldum koyde kimse kalmad: geldi sormaya. Hep geldiler. Demek ki hatirim varmus.
Komgsularim oyle diyo... Benim imtihanim buymus rabbime siikiirler olsun.”(70, ilkokul

mezunu, ev kadini, $.Teyze).
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Yapilan goriismelerdeki bazi yashlarin yasam, yalmizlik hakkindaki distinceleri, yalniz
kalmaktan dolay1 pesinen ve mutlak bir mutsuzluk ve ¢aresizlik veya isyankarlik seklinde degil. Cok
glizel arzu edilen bir durum olmadigini kabul etmenin yaninda bunun bu hayatta yazgilar1 oldugu,
altindan kalkilmayacak bir durum olmadig: seklindedir. Durumun yarattig1 sikintilar1 aza indirecek
veya onu gormezden gelmesini saglayacak sosyal destek arajmanlarin varligi s6z konudur. Basta
akraba olmak {izere komsuluk iliskilerinin varlig, arastirma yapilan bolgedeki yalniz yasayan ya da
yalniz yagamaya zorlanan yaslilarin olasi psiko sosyal problemlerini en aza indirmelerine olanak
tanimaktadir. Din, bu a¢idan oldukga belirleyici konumdadir. Gortismelerde gecen “siikiir”, “Allah
beterinden saklasin” seklindeki ifadeler, Islam dininin insan tutum ve davranislarindaki etkisiyle
actklanmaktadir. Kaderci yasam tarzi ve “biz” duygusunun hakim oldugu geleneksel dayanigmaci

yasam tarzi da ayni sekilde sorunla yiizlesen kimsenin en biiyiik dayanag: olabilmektedir.

6. TARTISMA

Yaghlikla ilgili tiim c¢aligmalarda iizerinde uzlagilan ortak bir konu, yaglanmayla yalniz kalma
arasindaki iligkidir. Ilerleyen yagla birlikte aile iiyelerinin egitim, evlenme ve calisma kosullari
nedeniyle evden uzaklasmalary; es ve arkadaslarin yasamlarini kaybetmesi; yashilikla beraber ortaya
cikan fiziksel ve ruhsal engellenmis durumlariyla beliren daralmis iliskiler agi, yash kisi icin bir
yalniz kalma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir (Sentiirk, 2018, s. 235). Belli bir yas1 geride birakarak
tiretim hayatindan uzaklagsma, daralan sosyal ¢evre ve iliskiler diizeni, yaslilarin en sik karsilastiklar
yalniz kalma ve kendini yalniz hissetme sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Degisen yasam sekli ve
kosullari, ge¢misten daha fazla insanin yalniz kalmasina ve yalniz bir yaslilikla yiizlesmesine neden

olmaktadir.

1990 yilinda 60 yas ve tizerindeki niifusun % 65’i esi ve ¢ocuklariyla, % 15 sadece esiyle birlikte
% 9’u tek basina yasarken; 2010 yilinda 60 yas ve tizerindekilerin % 53t esi ve cocuklariyla, % 25
sadece esiyle ve % 12’si tek basina yasamaktadir. Diinyadaki bu ortalama dagilim, bazi bélgelerde
farklilik gostermektedir. Avrupa’da 1990 yilinda 60 yas tizerindeki nifusun % 26’s1 esi ve
¢ocuklariyla, % 42 sadece ¢ocuklariyla ve % 24’ tek basina yasarken; 2010 yilinda 60 yas ve
tizerindekilerin % 20’si esi ve ¢ocuklariyla, % 49’u sadece esiyle ve % 27’si tek basina yasamaktadir.
Asya’da 1990 yilinda 60 yas lizerindeki niifusun % 73’0 esi ve ¢ocuklariyla, % 12’si sadece esiyle
birlikte ve % 6’s1 tek basina yasarken 2010 yilinda bu niifusun % 64’1 esi ve ¢ocuklariyla, % 20’si
sadece esiyle birlikte ve % 7’si tek bagina yagsmaktadir (UN, Forthcoming, 2017). Diinyadaki bu
sayisal veriler, her gecen siire, yashlarin bir dnceki donemden daha fazla tek bagina kalma
durumuyla bas basa kaldig1 gercegini ortaya koymaktadir. Sayisal verilerden de goriilldigii iizere,
yaslinin tek basina yasamasi durumu, toplumdan topluma ve bolgeden bolgeye farklilik
gosterebilmektedir. Sanayilesmis ve ilerlemis Avrupa iilkelerinde bu oran yiiksekken, Asya gibi
gelismekte olan ve ayni zamanda daha geleneksel olan toplumlarda diisiik olabilmektedir. Bunda
toplumsal yap1 unsurlarinin farkli 6zellikleri belirleyici olmaktadir. Asya gibi hem sanayilesme ve
kentlesme siiregleri Avrupa’dan geride olan hem de kiiltiirel degerleri sosyal yasamda daha baskin
olan Asya toplumlarinda yalniz yasamak heniiz ¢ok belirgin olmadigr gibi yaslinin da yalniz
yasamasina sicak bakilmamaktadir. Geleneksel genis aile Ozelliklerinin modernlesmenin tim
olumsuz etkilerine ragmen siirdiiriildiigti bu toplumlarda, yash eskisi kadar olmasa da onemli

statiisiinli siirdiirmekte ve ona bu toplumlarda biiylik saygi duyulmakta; yalniz kalmasina firsat
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verilmemektedir. Her ne kadar bolgeler, tilkeler ve kiiltiirler arasinda goreceli bir fark olsa da, kabul
edilmelidir ki, artan yaslanma ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte hizli ekonomik ve sosyal
dontsiimler, yaslinin toplumdan uzaklagsmas: ve yalnizlasmas:t sorunsalini yaratmaktadir (Sentiirk,
2018, s. 236). Modern giinimiiz diinyasindaki yasli, ge¢mis benzerlerinden daha fazla tek basina
yasamini sirdiirmek durumundadir. Toplumsal yapidaki degisimin bir sonucu olarak yasli, gecmis
yiz yillardaki yaslilardan daha kiiciik ailelerde veya tek basina yasamakta ve yalnizlig
deneyimlemektedir.

Bireyin sahip oldugu iliskinin, kendini tatmin etmemesi olarak tanimlanan yalnizlik, kisilik
faktorleri ve durumsal faktorler arasindaki etkilesim sonucu hissedilir. Klinik ¢aligmalarin temelinde
“emosyonel yalnizlik” ve “sosyal yalnizlik” seklinde iki tip yalnmizlik tanimlanmaktadir. Emosyonel
yalnizlik; 6zel, samimi iligkilerin yoklugu ya da kayb1 sonrasinda yasanir. Bu yalnizlik yasantisinda
kisi kendisini rahatsiz ve biiyiik bir bosluk i¢inde hisseder. Sosyal yalnizlik, genel arkadasliklarin
kurulamamasi ya da toplumun bireyi degerlendirmemesi anlamina gelmektedir ve sosyal yalnizlar,
kendilerini bikkin ve yetersiz hissederler (Ozben, 2008, s. 105). Yaslanmaya bagl olarak yalnizligin
her iki tirii de goriilebilmektedir. Yaslanmayla meydana gelen fiziksel, zihinsel ve ruhsal degisimler
kisinin cevresiyle sosyal iliskilerini sinirlar; kisi eskisi kadar ve istedigi sekilde bir sosyal katilimi
gerceklestirememektedir. Eski arkadas, dost ve akrabalarla goriisme sikligi nispeten
azalmamaktadir. Akranlarindan bazilarinin hastalanmasi bazilarinin ise vefat etmesi, yaslilarin gok
stk kargilastiklar: yalnizlik nedeni olabilmektedir. Fiziksel ve ruhsal degisimlerine uyum saglama
stirecindeki yasli, eskisi kadar disar1 ¢ikmak istememesi, disar1 hayatini eskisi kadar talep etmemesi
kadar, iligkilerinin seyrelmesi yashinin yalnizligini artiran unsurlar arasinda en 6ne ¢ikanlardir.
Bunlar bir araya gelerek yaslilikta hem emosyonel hem de sosyal yalnizlik durumunu yaratmaktadir
(Sentiirk, 2018, s. 237).

Stoller’in New York'ta yasayan ve herhangi bir kurum bakimi almayan 753 yash tizerinde
yaptig1 arastirma (1984, s. 260-270) da elde ettigi sonuglardan bir tanesi sosyal izolasyon ile yaslinin
saghgiyla ilgili 6z degerlendirmesi arasinda anlamli bir iliski olmasidir. Arastirmada, yiiksek
derecede sosyal izolasyon sergileyen yaslilarin yasamaktan keyif aldiklarini bildirdikleri etkinlik
sayist daha az oldugu ve bildirdikleri moral seviyesi daha diisiik oldugu icin kendisini kotii
hissetmektedir. Sosyal izolasyon, yaslinin isteyerek ve keyif alarak bazi islere kendini vermesine
engel olarak, sikici bir giindelik yasam siirmesine neden olmaktadir. Etkinliklere katilmayan ve
ugrasacak bir is bulamayan yasl, “ise yaramadig1” psikolojisine ¢cabuk kapilarak genel durumu
hakkinda olumsuz diistinmektedir. Ancak, 65 yasini gegmisken basta aile, akraba ve sosyal gevre
destegini yaninda hisseden, belli bir oranda tiretimin i¢inde bulunan ve sosyal iliskilerini ayakta
tutanlar, yashiligin beraberinde getirdigi basta yalniz kalma gibi psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlarin olumsuz etkisini ¢ok az hissetmektedir. Geleneksel ve dayanismaci toplumlardaki gibi
bayram, diigiin, cenaze ve hasta ziyareti gibi ritiiellerin stirdiiriilmesi bu noktada oldukga islevseldir.
Y1l igerisinde belirli giinlerde insanlarin bayramlasmasi, cenaze, diiglin veya hasta ziyaretlerini
gergeklestirmesi sosyal bagi korumakta ve bundan da en ¢ok evlerdeki yaslhilar faydalanmaktadir.
Dini veya diger 6zel giinlerdeki arayip sormalar, yaslilarin yasama sevincini artirmakta kendilerini

yalnizlik sarmalindan kisa siirelerde de uzaklastirmalarina yardim etmektedir.
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Saglik hizmetlerini, sosyal bakimi ve gelir siirekliligini de kapsayan giivenli bir yaslilik donemi,
ancak toplumsal dayanisma cercevesinde saglanabilir. Dolayisiyla, toplumsal degisme, kusaklar
boyunca ortak sorumluluklar algisiyla sonuglanmadig1 ve diinyanin/toplumun tiimiinii kapsamadig1
taktirde, gevresel istikrara ve giivenli bir yaslilik donemine erismek miimkiin olmayacaktir (Vincet,
2014, s. 131-132). Diger insanlarla iliskide bulunma, yakin dostlarla iletisimi siirdiirme, i¢inde
yasadigin sosyal cevrede meydana gelen olaylar hakkinda bilgi alis verisinde bulunma, yeni bilgiler
Ogrenme ve bagkalarini tamimaya yardimci, kiltiirel, egitimsel etkinliklere katilma sosyal
biitiinlesme ve sosyal katilimi saglayan hayati ogeler olarak insan yasaminda 6nemli yerler isgal
ederler. Sosyal biitlinlesme ve sosyal katilim, yaglanma ile daha da 6nem kazanmaktadir. Daha
onceki donemde mesleki ve ailevi sorumluluklar: fazla ve aktif yasamin iginde yer alan bir
durumdan gerilemelerin yasandigi bu dénemde (i¢li, 2016, s. 44), ekonomik, sosyal ve psikolojik
destege her zamankinden daha fazla ihtiya¢ vardir. Bagimli bir yasamsal donemi isaret eden
yasliliktaki bu destek, kisinin yasama tutunmasi ve toplumla bagin siirdiirmesi agisindan oldukga
fayda saglayicidir. Bu noktadaki destegin varligi ve siirekliligi, yaslida yalniz olmadigi ve yalniz
kalmayacag: algisinin yerlesmesini saglayarak onu yalnizlik kaygisindan uzaklastirmaktadir.

Aile tyeleri, akrabalar, komsular ve arkadasliktan olusan sosyal destek arajmanlari, yaslilarin
sadece iletisimleri stirdiirerek kendilerini yalnizliktan kurtardiklar: bir durum degil, buna ilaveten,
informal sekilde bakim ihtiya¢larinin da giderildigi bir sosyal destek mekanizmadir. Bu
mekanizmalara sahip olan ve kullanan yaghlar, daha fazla psikolojik canlilik elde etmektedirler
(Smith and Ryan, 2016, s. 312). Ailesi, yakin arkadaslar1 ve komsulariyla kurdugu sosyal cevresiyle
sik iligkiler sahip ve toplumsal katilimi yiiksek olan yash kimsenin, daha az katilimi olan ve sosyal
cevresi dar olan yaslilardan daha iyi fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliga sahiptir. Komsuluk ve
toplumsal etkinliklere katilimin yani sira, olumlu sosyal destek, fiziksel aktivitenin ilerlemesinde,
stresin azaltilmasinda ve yasam enerjisinin artmasinda biiytik rol oynamaktadir (Danis ve Efe, 2016,
s. 271). Bu destek aginin varligi ve sikligi, yasantida belirebilecek hemen her tiirlii soruna karsi,
kisinin en 6nemli savunmasi olarak onu korumaktadir. Hele kisi, yash ya da yaslanan kimse ise bu
destegin 6nemi bir o kadar artmaktadir.

Yasadig1 alanlarda aldigi sorumluklar, yaslinin kendine giiven duyarak yagama baglanmasina
dogrudan etki etmektedir. Aile, akraba, komsularla olan iligskilerden olusan destek mekanizmalari
kadar yaslilar i¢cin 6onemli bir yasam destegi kaynagi da goniilli faaliyetlere katilimdir. Yashlarin,
goniillii kuruluglarda rol almasi veya goniilliilikk esasina dayali projeler icinde olmasi, onun olumlu
bir psikolojisi elde etmesine ¢ok biiyiik katki saglar. Ancak, bu noktada yaslinin saglik durumu
belirleyicidir. Saglikli yashlar i¢in bu faaliyetler, aktif bir yasam ve kendini ise yarar bulma nedeni
olarak goriilmektedir. Bir kurulusa iyelik, kisilere aidiyet duygusu kazandirir. Edilen bu kimlik de
ise yarama ve bir biitiiniin parcast olma duygusu seklinde algilanir. Ozellikle emeklilik sonrast
donemde goniilli etkinliklerde yer almak, kaybedilen c¢aligan statiisii yerine gonillii ¢alisan
statlisiiniin ikame edilmesi durumunu ortaya ¢ikarir. Dogal olarak bu statiiye iliskin yeni bir rol
kazanimi, bireyin hayatina bir degisiklik kazandirir. Ortaya ¢ikan degisiklige yasam temposunun
yiikselmesi ve artan yasama sevinci eslik eder (Ili, 2016, s. 55). Dolayistyla, her seyin kotiiye gittigi
duygularinin baskin oldugu bir siiregte bu degisim, yasl kimse i¢in tanimlanmasi gii¢ bir mutluluk
kaynagi olabilmektedir. Bu noktada, {ilkemizdeki yashlarin torunlarina veya yakinlarinin

cocuklarina bakma sorumlulugunu tstlenmesi veya bu sorumlulugun azalsa da hala devam ederek
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yaslilara verilmesi, yasli kimselerin kendilerini iyi hissetmelerine neden olmaktadir. Yaslandiginin
farkina varsa da hala ise yaradigini diistinmesine yardimci olan bu durum, yash kimsenin yalniz

kalma korkusu karsinda 6nemli bir savunma alani olusturmaktadir.

Blau (1973), yash insanlar i¢in aile yakini ve akrabalardan ¢ok arkadaslarinin daha doyurucu bir
destek sagladigini iddia ederken Riley ve Foner (1968) arkadas cevresinin yasl agisindan onemli
olmasiyla birlikte yaslinin aile yakinlar1 ve akrabalariyla olan iligkilerini stirdiirmesinin daha 6nemli
oldugunu iddia etmektedirler. Onlara gore ¢esitli tarih ve toplumlarda yapilan alan arastirmalarinda
yaslilarin, ihtiya¢ hissettiklerinde ilk 6nce kizlar1 ve ogullari, eger onlara ulagamazsa akrabalarindan
yardim istedigi sonucunun elde edildigini iddia etmektedirler. Blau, Kutner ve Gravatt ile yaptiklar
aragtirmalarda yiiksek statiilii yashilarin ¢ocuklarinin ziyaret sikligiyla yaslinin moral diizeyinin
gelismesi arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagsmis olduklarini iddia etmektedirler.
Onlara gore yashlar ve onlarin ¢ocuklar1 arasindaki yardimin ve temas sikhiginin sicaklik ve
yakinliktan yoksun bir yiktmlilige dayanmasi, biiylik oranda bir ritiiel olabilecegini
distindiirmektedir. Lebo, Phillip, Lemon ve arkadaslarin yaptiklar: arastirmalar Blaunun tezini yani
yaslilarin arkadaglar1 ya da akranlariyla olan iliskilerinden daha mutlu olduklar1 sonucunu elde
etmislerdir. Bahsi gecen kisilerin yaptiklar1 arastirmalarda arkadaslariyla kurduklar: etkilesim ile
yaslilarin kendilerini mutlu hissetme arsinda anlaml bir iliski sonucuna varmiglardir. (Wood and
Robertson, 1978, s. 367-368). Wisconsin eyaletinin Madison kentinde 1970 yilinda 257 biiyiikbaba
ve biiylikanne tizerinde yapilan arastirmada, torunlariyla vakit gecirmeyle, yaslilarin kendilerini iyi
hissetmesi ve yasamdan memnun olmalar1 arasinda siki bir iliski elde edememislerdir. Yaghlarin,
torunlariyla hayvanat bahgesi, miize ziyaretleri ve marketlere birlikte gittiklerini ancak, bunlarin ¢ok
seyrek yapildiginy, iletisimlerinin de yaslilarin anilarini arada sirada torunlarina anlatmanin Gtesine
gecmedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla, sinirli bir paylasim, yaslilar: tatmin etmekten uzaktir. Buna
karsin, biiylikanne ve biiylikbaba statiisiinde olan yashlarin, arkadaslariyla olan iligkilerinden daha
memnun olduklar1 gdrilmiistiir. Bu sonucun ¢ikmasini, aile yakinlariyla olan iliskide kisilerin
kendilerini ylikiimlii hissederken, arkadaslik iligkilerinde yaslilarin hem daha 6zgiir iradelerinin
olmasi, hem de ortak ilgi ve sorunlarin paylagimlarinin iletisimlerinde baglayici olmasina
baglamaktadirlar. Arkadaslar sadece ortak ilgilerinin ve deneyimlerinin avantaja dontismesi degil;
ayni zamanda birbirlerini karsilikli olarak tercih etmeleri ve birbirlerine ihtiya¢ duymalar1 gibi
noktalarda esittiler. Bu baglamda, 6zgiir iradeyle ve esit kosullarda bir iletisim s6z konusudur. Bu da
yasllarin, aile yakinlar1 ve akrabalarindan ziyade, arkadaslariyla iletisimde olmalarindan daha keyif
almalarina ve yasamdan memnun olmalarina neden olmaktadir. (Wood and Robertson, 1978, s.
369-371). Dolayisiyla, yaslilar sadece kendi aile tiyelerinin yaninda olmasi veya onlarla birlikte
olmasiyla degil; onlarin disinda hatta onlardan daha fazla arkadas ve akranlariyla zaman gecirmekle
de yalnizliktan uzaklasma ve mutlu olma olanagini elde edebilmektedir. Zira, giniimiizde yaghlarin
onemli bir bolimii degisen sosyal ve ekonomik sartlardan dolay: kendilerini ¢ocuklarina veya aile
tiyelerine yiik olacagini diistinmelerine bagl olarak yalniz yasamay1 daha uygun gorebilmektedirler.
Bununla ilgili sayisal veriler, durumu olduk¢a iyi agiklamaktadir. 2016 Tirkiye Aile Yapis
Arastirmasr’nda katilimcilara kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda nasil yasamay:
distindiikleri soruldugunda; bireylerin % 37.6’s1 yaslandiklarinda gocuklarinin yaninda kalmay1
istediklerini belirtmektedir. Diger en ¢ok tercih edilen yashliktaki yasam bi¢imi tercihi % 29.4 ile

evde bakim hizmeti almak ve % 11 ile huzur evine gitmek olmustur. Katilimcilarin % 21.6’s1 ise
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yaslandiklarinda nasil yasayacaklarina yonelik herhangi bir fikre sahip olmadiklarini belirtmislerdir
(tuik.haberbulteni/2018).

Egitimli yashlarin artmasi bu noktada belirleyicidir. Diger gelismis tilkelerde daha ©&nceki
donemlerden baslayip devam ettigi gibi Tiirkiye’de de yashilarin egitimi ylikselmekte; bagka ifadeyle
egitimli yasli sayis1 artma egilimine girmektedir. Nitekim 2012 yilinda okuma yazma bilmeyen orani
% 25.4 iken bu oran 2016 yilinda % 20.8’e diigmistiir. 2012 yilinda yash niifusun % 40.4’1 ilk okul
mezunu, % 4.4’4 orta okul veya dengi okul/ilkogretim mezunu, % 4.7’si lise veya dengi okul
mezunu, % 4.4’ ylksekogretim mezunu iken 2016 yilinda ilk okul mezunu olanlarin orani %
43.7’ye, orta okul veya dengi okul/ilkégretim okulu mezunu olanlarin oran1 % 5.6’ya lise veya dengi
okul mezunu % 5.9’a ve yiiksekogretim mezunu % 5.9’a yiikselmistir (tuik.haberbulteni/2018).
Artan egitim diizeyiyle birlikte yashlar, geleneksel yasam tarzindaki beklentileri eskisi kadar
onemsememekte; onun yerine degisen kosullarin etkilerini daha yakindan kavrayarak onlara gore
olusan durumlar1 anlamlandirabilmektedirler. Modern kent yasaminin ve gekirdek aile iliskilerinin
zorluklarin1 yakindan kavrayan egitimli ve kentli yasli, tek basina yasamanin gocuklarina veya
yakinlarina bagimli yasamaya tercih edilebilmektedir.

Sonug olarak; yalniz yaslanmanin etkileri kisinin cinsiyeti, medeni durumuna, egitim, gelir ve

yasamini siirdiirdiigii yere gore ve sosyal iligski bicimlerine degisiklik gostermektedir.

Kentte dogup kent degerleriyle biiyiiyen, egitimli, yiiksek gelirli bir yash ile bunlardan farkl
kosullara sahip olanlarin yasadigi problemler esit olmamaktadir. Yalniz yasayan yashlar hakkinda
bilgi verirken onlarin sahip olduklar1 sosyo ekonomik profilleri géz Oniine alma gerekliligi

bulunmaktadir.

Kadin yalniz yasama konusunda erkekten daha avantajli konumda oldugu goézlemlenmektedir.
Sosyal destek arajmanlar1 erkekten daha fazla veya genis olan kadin, iilkemizde yalniz yasamanin
yaratacag1 psiko-sosyal sorunlarini daha kolay ortadan kaldirabilmektedir. Basta akrabalik, es, dost,
komsu iligkilerinden oriilii sosyal destek agindan daha ¢ok yash kadinlar yararlanarak ya da bu ag:
canli tutarak yalniz kalma problemiyle yiizlesmemektedirler. Belirli araliklarla gergeklesen kadin
toplantilar;, Yasin okuma, Mevlut ve giin gezmeleri veya komsu ziyaretleri kadinlarin
faydalandiklar1 en Onemli sosyal etkinlikler, onlarin yasama sevincini siirdiirmelerinde vyeri

tartismasiz buytktiir.

Hatir sorma amaci tastyan yash ziyaretleri gibi bir gelenek veya sosyal degerler, yasl insanlarin

yalniz kalma duygusundan kurtaran 6nemde bir uygulama olarak hala varlig1 siirdiirmektedir.

Yetiskinlik doneminde hazirligi olan vyaslilar yalniz yasamaktan dolayr fazla bir yasam
memnuniyetsizligine sahip degiller. Sosyallesme siirecindeki yalniz kalma hakkinda bilgiye sahip
olmak bu noktada belirleyicidir. Uzunca bir donem bekar kalarak yalniz yasam konusunda pratigi
olan kimseler, yaslandiginda kendilerini nasil bir yasam bekledigi konusunda bir bilgiye sahiptirler.
Erken yasta bu konuda sosyallesen yasli, beklentisini ona goére ayarlayarak ilerleyen dénemlerde
olusacak boslugun yaratacagi sorunu daha hafif atlatabilmektedir. Gliniimiiz ve gelecekte yasayacak
yaslilar bu konuda daha hazirlikli olacag: diisiiniilmektedir.
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