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LIiSE OGRENCILERININ INGILiZCE DiLi OZYETERLIK
INANCLARININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' SELF-EFFICACY BELIEFS IN
ENGLISH

Murat TUNCER!
Ahmet Egemen AKMENCE?
Oz
Bu ¢alismanin genel amact lise grencilerinin Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglarinin arastirilmasidir. Betimsel
tarama modeline gére yiiriitiilen aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Elaz1g il merkezindeki
devlet ortaokullarinda 6grenim géren toplam 594 lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin verileri yabanci dile
yonelik 6zyeterlik inanc1 6l¢egi ile elde edilmistir. Arastirmada 6zyeterlik inanglarinin kadin 6grencilerde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. ingilizce dilinde cep telefonu uygulamalar1 kullananlarin ve TV yayini izleyenlerin 6zyeterlik
inanclar1 anlamli bicimde farklilagmaktadir. Ayrica Ingilizce dersine yonelik pratik yapma imkam yine 6zyeterlik
inan¢larma olumlu katki yapmaktadir. Bu bulgulara gére yabanci bir dili 6grenmede pratik yapma, cep telefonu
uygulamalariyla alistirmalar yapma, yabanci dilde televizyon izleme gibi okul dis1 yasantilar 6nemli katkilar yapabilir.
Bu imkanlardan yoksun olan 6grenciler i¢in firsat esitligi yaratilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil 6zyeterligi, Yabanci dil 6gretimi, Tarama modeli, Lise 6grencileri
Abstract

The aim of this study is to investigate the high school students’ self-efficacy beliefs towards English. The sample of
the study, which was conducted through descriptive survey model, consists of 594 high school students studying at
state high schools in Elazig city center in 2018-2019 academic year. The data of the study was obtained by using the
scale of self-efficacy belief towards foreign language. In the study, it has been found that self-efficacy beliefs are
higher in female students. Self-efficacy beliefs of those using mobile phone applications in English language and
watching TV broadcasts in English differ significantly. In addition, the opportunity to practice English also makes a
positive contribution to self-efficacy beliefs. According to these findings, out-of-school experiences such as practicing
foreign language, using mobile phone applications and watching television in a foreign language can make important
contributions. Equal opportunities should be provided for students who lack these opportunities.

Keywords: Foreign Language Self-Efficacy, Foreign Language Teaching, Survey Model, High School Students
1.GIRIS
Dil, insanin duygu, diisiince ve isteklerini aktardigi, kendini ifade edebildigi, cok yonlii ve
bir o kadar da karmasik ses ve semboller biitiiniidiir (Aydoslu, 2005). Dil ayn1 zamanda o dili
kullanan insanlarin diisiincelerini de etkilemektedir. Insanlarin yaraticihigi ve zihin giici

kullandiklar1 dilin kapsami Olgiisiindedir (Chastain,1988). Bu yoniiyle hem anadilin hem de
yabanci bir dilin etkili bir bigimde kullanilabilmesi son derece onemlidir.

Yabanc1 bir dili etkili bir bicimde kullanma konusu tiim diinyada 6nemini siirdiirmektedir.
Ancak Tiirkiye acisindan bakildiginda yabanci bir dilin 6gretimi veya 0greniminde bir tiirli
beklenilen diizeye gelinemedigi bilinmektedir. Tiirkiye’de resmi olarak ilkokul ikinci simif
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seviyesinde verilmeye baslanan ingilizce egitimi, okul 6ncesi egitim kurumlarina kadar inmistir.
Lisans egitimi sonuna kadar devam eden bu yogun program yillardir egitimcileri, velileri ve hatta
Ogrenenleri tatmin etmemektedir. Yabanci dil konusundaki bu basarisizlik olgusu arastirmacilarin
da tartigtigt bir konudur. Arastirmacilar Tiirkiye’de yabanci dil konusunda yasanan bu
basarisizligin nedenleri olarak 6grenen Ozelliklerinin de iginde oldugu genis bir problem evrenini
aragtirmalarina konu edinmektedirler. Ogrenen 6zellikleri arasinda yer alan yabanci dil 6zyeterligi
de bu kapsam i¢inde bulunmaktadir.

Ozyeterlige yonelik arastirmalarda bu kavramin tanimlanmasinda siklikla Bandura’nin
(1997: 3) “bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili
olarak yapma kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisi” seklindeki tanimi (Akt: Tataroglu,
2009) one ¢ikmaktadir. Azar (2010) ise 6z yeterlik kavramini becerilere ait fonksiyondan ziyade,
becerilerin kullanilarak neler yapilabilecegine yonelik yargida bulunma olarak agiklamaktadir.
Nitekim Senemoglu da (2000) 6zyeterligi bir inang olarak ele almis, bireyin bir isi basarabilme
konusunda kendisine olan inanci olarak tanimlamistir. Kiremit’in (2006) Woolfolk’dan (1993)
aktardig1r sekliyle 6zyeterlik kisinin kabiliyetlerini sistematize etmesi ve yeni ve karmasik
durumlarda bu yetilerini kullanabilme kabiliyetidir.

Oz yeterlik ile ilgili alan yazinda gesitli tespitlerin yapildig1 goriilmektedir. Bu tespitlerden
biri Tuncer ve Tanas (2011) tarafindan yapilmis, tilkemizde de benimsedigimiz yapilandirmaci ve
ogrenen merkezli egitim yaklasimlarinda 6zyeterlik inancinin 6gretim kalitesini etkileyen énemli
degiskenlerden biri oldugu vurgulanmistir. Maddux (1995) ise Ozyeterligin kisilerin yapmis
olduklar1 se¢imleri (hedef se¢imi, hedefe ulagsmak i¢in yontem secimi, motivasyonlari, duygu
niteligi ve yasamdaki diger secimleri) etkildigi goriisiindedir. Insanlarin davranislari, gevrelerine,
yapmis olduklar1 davranislarin sonuglarima ve kendi kendilerinin olusturduklar1 beklentilere
dayalidir (Crozier, 1997). Askar ve Umay’a (2001) gore 0z yeterlik algist gelismis kisi
zorluklardan kagmaz, onlarla miicadele etme cesareti gosterir. Barnhardt’a (1997) gore 6zyeterlik
algis1 yiksek kisilerin problem c¢ozme kabiliyetleri de yiiksektir. Ciinkii daha Onceki
yasantilarindan hareketle kendilerine has problem ¢ézme yollar1 bulmuslardir. Bu gibi bireyler
basarilarin1 genellikle kendi ¢abalarina ve stratejilerine atfeder, 6grendik¢e bu kabiliyetlerinin
artacagini ve 6grenme sirasinda yaptiklar: hatalari fark edeceklerine inanirlar. Diislik 6z yeterlige
sahip bireyler ise kabiliyet anlaminda yetersiz olduklarina inanir ve bu sayede daha az zorlayici ve
kendi kabiliyetsizliklerini disa vurmayacak islere girismeyi tercih ederler. Bandura (1986) ise
Ozyeterlik inancinin gelistigi dort farkli durumdan s6z etmektedir. Bunlardan birincisi ‘uzmanlik
tecriibeleri’dir. Kisi bir alanda basar1 sagladikca o alanda kendine giiveni artar. Diger bir deyisle
basar1 6z yeterligi arttirmaktadir. ikincisi ‘temsili tecriibeler’dir ki, kisinin etrafindaki insanlarin
yeterliklerinden olumlu manada etkilenmesi, onlarla kendini kiyaslama ve igsel bir rekabete
girmesidir. Ugiincii alan ikna’ ise kisi etrafindaki insanlarin telkin ve &nerilerinden,
okuduklarindan ya da televizyonda izlediklerinden etkilenerek Ozyeterlik algisini arttirabilir.
Sonuncusu ise ‘fizyolojik durum’dur. Kisinin stres altinda olmamasi, yorgunluk, halsizlik veya
agr1 cekmemesi 0zyeterlik algisini arttirabilir.

Baron (2004) ise ii¢ fakli 6z yeterlik (Oz diizenleyici, sosyal ve akademik) oldugunu ileri
siirmektedir. Oz diizenleyici 6zyeterlik kisinin daha ¢ok giinliik hayatta biiyiik riskler almamasin,
kendini tehlikeye atmamasini ve ¢evre baskisina direng gosterebilmesini saglar. Sosyal dzyeterlik
ise kisinin ¢evresiyle uyumuna yardimei olur. Son olarak akademik 6zyeterlik kisinin 6grenme
aktivitelerini diizenleyebilmesi ve makul akademik beklentiler kurabilmesi ile ilgilidir.
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Tremblay ve Gardner (1995) inancin kisinin davranis se¢imini etkiledigi ve kisinin se¢mis
oldugu aktiviteye ne kadar enerji ve ne kadar zaman harcayacagim belirledigi goriisiindedirler. Oz
yeterlik inanci kisinin glinliik hayatta karsilastigi problemlere ne diizeyde gogiis gerebilecegini de
belirler (Bikmaz, 2002). Oz yeterligi yiiksek olan bireyler daha cesur, hata yapmaktan ¢ekinmeyen,
hata yapsa da kolay bir sekilde tekrar motive olanlardir ancak 6z yeterligi diisiik kisiler risk almay1
sevmeyen, hata yapmaktan korkan ve hata yaptiklarinda kolay motive olamayanlardir
(Bandura,1997).

Etkili bir egitim O6gretim i¢in 0grencilerde 6zyeterlik inanci gelistirmek ¢ok Snemlidir.
Ciinkii 6grenci basarabilecegine inandig1 Olgiide basariya ulasir. Diger bir deyisle, kendine
inanmayan Ogrenci birseyleri basarmak ic¢in veya kendisine verilen gorevleri tam olarak yerine
getirmek icin gerekli ¢abay1 gosteremez (Arslan, 2012). Bandura’ya (1986) gore basarinin verdigi
hazz1 bir kez yasayan bireyler onu elde etmek i¢in daha yogun caba sarf etmektedirler ki bu durum
da onlarin daha yiiksek 6z yeterlik algis1 sahibi olmalarin1 saglar. Ancak bunu tam tersi bir durum
da miimkiindiir. Yeterli niteliklere sahip olunsa bile bir kez basarisiz olundugunda motivasyon
diizeyleri ile birlikte 6z yeterlik algilar1 da diisebilir. Egitim ortamlar1 agisindan bir diger goriis
Zimmerman (2000) tarafindan dile getirilmis, 6zyeterlik inanci gelismis olan 6grencilerin derse
katiliminin daha fazla oldugunu, verilen gorevi yerine getirmek icin daha fazla motive olduklarini
ve daha fazla zaman ve enerji harcadiklarini rapor etmistir. Koger de (2014) iggiidiisel olarak
insanlarin bir takim sonuglar elde edebilecegi ugraslara yoneldigini belirterek bu siirecte
Ozyeterligi onemli gdrmiistiir.

Ingilizce dersinde basarili olmanin en énemli unsurlarindan biri égrenciye 6z yeterligini
arttiracak ortamlar sunmaktir (Mager, 1997). Bu nedenle 6gretmenin bu hususa 6zel bir 6nem
atfetmesi gerekir. Dil 6grenme siirecinin basinda diisiik yeterlik algisina sahip olan bireyler, ilgili
dersi 6grenmeden ¢ok yetersiz olduklarina odaklanabilir, bu sebeple de kaygi seviyeleri artarak
sonugta basarisiz olma ihtimalleri yiikselebilir. Ozyeterlik inanci yiiksek olan bireyler 6grenme
siirecinde daha fazla motive haldedirler. Bu da onlarin siireci kendi kontrolleri altinda tutmalarina,
yerinde ve dogru kararlar vermelerine olanak tanir (Locke ve Latham, 1990; Akt: Azar, 2010).
Bunun tam tersi oldugu durumda ise; 68rencinin diisiik motivasyon durumu onun siireci olmasi
gerektigi gibi kontrol edememesine ve dogru tercihlerde bulunamamasina yol agar (Bandura,
1997; Zimmerman ve Schunk, 2004; Akt: Celik, 2012).

Bandura (1986)’ya goére ogrenciler ¢ogu zaman Ingilizce kabiliyetleri olmadigindan
basarisiz olmadigini, basarisiz olduklarina inandiklar1 i¢in basarisiz olduklarini belirtmektedir. Bu
fikir Graham ve Weiner (1996) tarafindan da destek gérmiistiir. Benzer sekilde Chamot (1993),
Ogrencinin bir iste basarili olabilmesi i¢in yiiksek seviyede 6zgiiven sahibi olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Biitiin bu bulgu ve goriisler birlikte degerlendirildiginde 6zyeterlik algisinin
yabanci dil 6gretiminde 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu arastirma bu énemden
hareketle planlanmus, lise diizeyinde ingilizce dili 6zyeterlik algisinin arastirilmasini amaglamigtir.
Buna gore bu arastirmanin genel amaci lise dgrencilerinin Ingilizce dili zyeterlik inanglarinin
aragtirilmas1  seklinde belirtilebilir. Bu genel ama¢ dogrultusunda Ingilizce diline yonelik
ozyeterlik inanglarinin cinsiyet, sinif, Ingilizce ve Tiirkce disinda baska bir dil bilme durumu,
O0grenme alani, cep telefonunda ingilizceye yonelik uygulama olma durumu, ingilizce dilinde
pratik yapabilme imkan1 ve yabanci dilde televizyon izleme siklig1 bakimindan anlamli bi¢imde
farklilagip farklilasmadign arastirilmistir. Bunun yaninda Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik
inang¢larinin ingilizce dersi akademik basar1 puanlar ile ne diizeyde bir iliski i¢cinde oldugu
belirlenmeye calisilmistir.
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2.YONTEM

Bu aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama yontemine gore yiiriitiilmiistiir. Alan
yazinda artik kabul gérmiis tanima gore tarama yontemi deneysel yontemlerdeki gibi herhangi bir
maniplasyona gerek duymaksizin var olan degiskenlerin oldugu halleriyle 6l¢iilmesi esasina
dayanmaktadir.

Aragtirmanin evreni Elazig ili lise 6grencileri olarak belirlenmistir. Bu evrenden rastgele
bir se¢imle segilen iki lisedeki 6grenciler ise arastirmanin 6rnelemini olusturmaktadir. 2018-2019
Egitim Ogretim yilinda Elazig'da iki farkli lisenin 10,11 ve 12. smiflarinda 6grenim goren
Ogrencilerden olusturalan 6rnekleme iligskin bazi bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degiskenler Ozellikleri n %

10. simif 242 40.7

11. simf 210 354

Stnuflar 12.smf 142 239
Toplam 594 100.0
Kadin 298 50.2

Cinsiyet Erkek 296 49.8
Toplam 594 100.0
Sayisal 140 23.6

Esit Agirhk 113 19.0
Yabancidil 99 16.7
Toplam 594 100.0

Ogrenme Alam

Evet 283 47.6
Bagka Dil Bilme Durumu Hayir 311 524
Toplam 594 100.0
Daima 32 54
Siklikla 73 123
Yabanci Yayin Izleme Arasira 297 50.0
Hig 192 323

Toplam 594 100.0
Evet, var 318 535
Cep tel. Yab. Uygulama  Hayir, yok 276 46.5
Toplam 594 100.0
Evet, var 281 47.3
Pratik yapabilme imkan1  Hayir, yok 313 52.7
Toplam 594 100.0

Tablo 1’e gore drneklemi olusturan lise 6grencilerinin 6grenim goriilen siniflar agisindan
durumu soyledir; 10 ve 11. Siniflardaki 6grenci sayilart birbirine yakin,12. Siniflarin ise 10 ve
11’e kiyasla daha az oldugu goriilmektedir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise oranlarin birbirine
yakin (%50,2’si kadin, %49,8°1 erkek) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin 6grenme alani bazinda dagilimlari; % 23,67s1
sayisal agirlikli, % 19,0’u esit agirlik ve %16,7°s1 yabanci dil agirhikhidir.  Katilimeilarin
%40,7’sini  10. smuflar olusturmaktadir. Bu Ogrenciler i¢in bdliim s6z konusu degildir.
Ogrencilerin %47,6’s1 Ingilizce disinda baska bir yabanci dil bildiklerini belirtmislerdir. Bahsi
gecen diger diller; Almanca, Zazaca, Kiirtce ve Arapca seklindedir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yarist (%50) yabanci bir tv yaymi takip ettiklerini ifade etmistir. Yine katilimcilarin
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%3531 cep telefonlarinda yabanct dil 6grenme amagl uygulama kullandiklarini ifade etmistir.
Yabanci dilde pratik yapabildikleri herhangi bir yakinlarinin olup olmadigini sorgulayan bir bagka
soruya Ogrencilerin cevaplar1 boyle birinin olmadig1 lehinedir ancak dagilimlar birbirine yakin
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araci Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen yabanci
dilde 6z yeterlik inanci 6l¢egidir. 8§ Madde okuma, 10 madde Yazma, 10 madde Dinleme ve 6
madde konugma alt boyutlarindan olusan 6l¢ek toplam 34 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada
6lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan Ingilizceye yonelik dzyeterlik inanci cinsiyet, sinif,
boliim, cep telefonunda yabanci dile yonelik uygulama olma durumu, yabanci dilde yayim izleme
siklig1, yabanci dilde pratik yapma imkan1 ve akademik basar1 bagimsiz degiskenleri agisindan
karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmalar dagilimin homojen oldugu durumlarda Bagimsiz Gruplar T
testi ve Tek Yonlii Varyans analizi, dagilimin homojen olmadig1 durumlarda ise Mann Whitney U
ve Kruskall Wallis H testlerine gore yapilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler
acisindan anlamli bicimde farklilastigi durumlarda gozlenen bu anlamli farkin daha iyi
yorumlanabilmesi i¢in Etki Biiyiikliikleri hesaplanmistir. Etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasinda
Cohen’in (1988) (= 0.5: giiclii, > 0.3: orta diizey ve > .01 zayif) etki biiyiikliigii kriterleri dikkate
alimmustir (Akt. Gliner, Morgan ve Leech, 2015:308). Ayrica arastirma kapsaminda korelasyon
analizinden de yararlanilmstir.

3.BULGULAR

Arastirma bulgulart her bir bagimsiz degisken acisindan ayrica verilmistir. Bu baglamda
cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan elde edilen bulgular Tablo 2’ verilmistir.

Tablo 2. Ingilizce diline ydnelik 6zyeterlik inanglarmnin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmast
Boyut Levene T testi Fark Eta-Kare
F D t P
Okuma 15.759 .000* - - - -
Yazma 11.862 .001* - - - -
Dinleme 2.282 131 .810 418 - -
Konugma 593 441 1.398 163 - -
Ozyetumam 5.528 .019* - - - -

1: Kadin (N=298), 2: Erkek (N=296), *p<.05

Tablo 2°de de goriilecegi iizere Ozyeterlik dlgeginin Okuma, Yazma alt boyutlar ile ve
Olcegin tamami acisindan dagilim homojen bir bicimde dagilmamaktadir (p<.05). Yabanci dile
yonelik 6zyeterlik 6lgeginin dinleme ve konusma alt faktorlerinde cinsiyete gore anlamli diizeyde
goris farki belirlenememistir (p>.05). Bagimli degiskenin cinsiyet bagimsiz degiskeni agisindan
karsilagtirilmasinda dagilimin homojen olmadigt boyutlar i¢in Mann Whitney U (M.W.U.) testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Dagilimin cinsiyete gore homojen olmadigi boyutlarin M.W.U. testi ile karsilastirilmasi

Mann Whitney U

Cinsiyet N K.O K.T. U p Eta-Kare
Okuma Kadin 298 314,15 93615,50
Erkek 296 280,74 83099,50  39143.500 .018* .010
Toplam 594
Yazma Kadin 298 318,50 94912,00
Erkek 296 276,36 81803,00  37847.000 .003* .013
Toplam 594
Oz amam ~ Kadin 298 315,74 94091,50
Erkek 296 279,13 82623,50  38667.500 .009* .007
Toplam 594

*p<.05

Tablo 3’teki M.W.U. testi analizine gore Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanci dlgeginin
okuma, yazma ve Olcegin geneline yonelik goriisler kadin 6grenciler lehine anlamli bigimde
farklilagsmaktadir (p<.05). Hesaplanan etki biiyiikliikleri a¢isindan bir degerlendirme yapildiginda
Okuma, Yazma ve alt boyutlar1 Ozyeterlik wmam: agisindan cinsiyetin “Zayif” bir etkisinin oldugu
gorilmustiir.

Arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siniftir.
Ormeklemi olusturan 6grenci goriislerinin sinif degiskeni agisindan karsilastirildigi tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 4’deki gibidir.

Tablo 4. ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglarmin sinif degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyut Levene Anova Fark Eta-Kare
F p_F p

Okuma 218 .804 .329 720 - -

Yazma 972 379 .330 719 - -

Dinleme 2.409 .091 .459 .632 - -

Konusma 1.417 .243 301 740 - -

Ozyetumam .389 .678 .093 911 - -

1: 10.Smif (N=242), 2: 11.Smf (N=210), 3:12.smif (N=142)
Tablo 4’e gore ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglar1 sinif degiskenine gore anlamli bigimde
farklilagsmamaktadir (p>.05).

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri de Ingilizce ve Tiirkge diginda bir dil bilme
durumudur. ingilizce diline ydnelik 6zyeterlik algismin Ingilizce ve Tiirkge disinda bir yabanci dil
bilme durumuna gore anlaml bicimde farklilagip farklilagsmadigi bagimsiz gruplar t testi ile analiz
edilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglarinin Ingilizce ve Tiirkge disinda baska bir dil
bilme degiskenine gore karsilastirilmasi

Boyut Levene T testi Fark Eta-Kare
F p t p

Okuma 1.173 279 -1.135 257 - -

Yazma 463 496 -.488 .626 - -

Dinleme 291 .590 -.929 .353 - -

Konusma 2.684 102 -.081 935 - -

Ozyetiaman: 158 691 -.782 435 :

1: Tiirk¢e diginda bir dil biliyorum (N=283), 2: Tiirk¢e diginda bir dil bilmiyorum (N=311)
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Tablo 5°te goriildiigli gibi 6zyeterlik 6l¢eginin tamami ve alt boyutlarinda baska bir yabanci
dil bilme durumlar1 agisindan anlamli fark bulunamamistir (p>.05).

Arastirmada ele alinan bir bagka degisken Ogrencilerin 6grenim gordiikleri 6grenme
alanidir. Ogrenci goriislerinin 6grenme alani agisindan karsilastirildig tek yonlii Anova sonuglari

Tablo 6’daki gibidir.
Tablo 6. ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglarinin 8grenme alan1 degiskenine gore
karsilastirilmasi
Boyut Levene Anova Fark Eta-Kare
F p F p

Okuma 9.107 .000* - - -

Yazma 8.564 .000* - - -

Dinleme 4.083 .018* - - -

Konusma .365 .695 33.523 .000* 3>1,2 161
Ozyetiamam 6.263 .002* - - -

1: sayisal (N=242), 2: esit agirlik (N=210), 3:yabanci dil (N=142) *p<.05

Tablo 6’ya gore Olgegin Okuma, Yazma, Dinleme alt boyutlar ile 6lgegin tamanu
acisindan dagilim homojen degildir (p<.05). Bu nedenle bu boyutlar Kruskall Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Ancak Konugma alt boyutunda 6grenme alani acisindan anlamli fark tespit
edilmis ve bu farkin sayisal ve esit agirlik grubundaki 6grencilere kiyasla yabanci dil 6grencileri
lehine oldugu goriilmistiir (F=33.523, p<.05). Bu boyutta hesaplanan etki biiyiikliigline gore
boliim degiskeni konusma Ozyeterligi iizerinde “zayif” diizeyde bir etkiye sahiptir. Dagilimin
homojen olmadigi Okuma, Yazma, Dinleme alt boyutlar1 6lgegin tamaminin 6grenme alani
acisindan karsilagtirildigi Kruskall Wallis H (K.W.H.) testi analizleri ise Tablo 7’deki gibidir.

Tablo 7. Ogrencilerin 6zyeterlik inanglarinin 6grenme alanina gore karsilastirildign Kruskall
Wallis H (K.W.H.) Testi Sonuglar1

Kruskall Wallis H

Okuma Bolim N X2 p Fark Eta-Kare
1.Sayisal 140
2.Es.agrlk 113 -
3 dil 99 56.778 .000 3>1,2 .156
Toplam 352

Yazma 1.Sayisal 140
2.Es.agrlk 113 * 3>1,2
3 dil 99 40.682 .000 150 109
Toplam 352

Dinleme 1.Sayisal 140
2.Es.agrlk 113 * 3>1,2
3Y dil 99 59.821 .000 150 .164
Toplam 352

Ozyet.wmam  1.Sayisal 140
2.Es.agrlk 113 - 3>1,2
3Y dil 99 68.656 .000 150 181
Toplam 352

*p<.05

Yabanci dile yonelik aragtirmalarda gelisen teknolojilere de bagli olarak son yillarda akilli
telefon, televizyon yayimciligi ve internet tabanl egitim uygulamalar1 6ne ¢ikmaya baslamistir.
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Bu yonelimden hareketle bu arastirmada cep telefonunda yabanci dile yonelik bir uygulama olma
durumu da bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Orneklemi olusturan ogrencilerin cep
telefonlarinda ingilizce diline yonelik uygulama olma durumunun Ingilizce diline yonelik
Ozyeterlik inancin1 anlamli bigimde farklilagtinip farklilastirmadigi arastirilmistir. Bu duruma
yonelik karsilagtirmalar tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inancinin cep telefonunda uygulama olma durumuna
gore karsilastirilmasi

Boyut Levene T testi Fark Eta-Kare
F p t p

Okuma 737 391 7.826 .000* 1>2 .094

Yazma 176 675 6.909 .000* 1>2 075

Dinleme 612 434 8.023 .000* 1>2 .098

Konugma 3.581 .059 9.096 .000* 1>2 123

Ozyetiamam 293 .589 9.035 .000* 1>2 121

1: Cep telefonumda uygulama var (N=318), 2: Cep tekefonumda uygulama yok (N=276) *p<.05
Tablo 8’de goriildiigii lizere 6zyeterlik dlgegi ve tiim alt boyutlarinda cep telefonunda
Ingilizceye yonelik uygulama olma durumuna gére anlamu fark gozlenmistir (p<.05). Bu fark
Olcegin tamaminda ve diger alt boyutlarda yabanci dile yonelik cep telefonu uygulamasi kullanan
ogrenciler lehinedir. Okuma, Yazma, Dinleme, Konusma, Ozyetwamam agisindan cep telefonu
uygulamasi olmasinin etkisi “Zayif” diizeydedir.

Yabanci dil becerilerinin, 6zellikle de konusma becerisinin gelismesinde 6grenilen dile
yonelik pratik yapmanin etkili sonuglar verdigi bilinmektedir. Bu nedenle bu arastirmada da
Ingilizce diline yonelik ders alan dgrencilerin bu dildeki 6zyeterlik inanglarinin pratik yapabilme
durumlarina gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Bu amaca doniik
olarak Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanclarinin pratik yapma durumuna gére karsialstirildig
bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inancinin pratik yapabilme durumuna gore

karsilastirilmasi
Boyut Levene T testi Fark Eta-Kare
F p t p
Okuma .004 .950 6.073 .000* 1>2 .059
Yazma 097 .756 5.053 .000* 1>2 041
Dinleme 764 .382 6.182 .000* 1>2 .061
Konusma 2.373 124 6.764 .000* 1>2 .072
Ozyetiamam 031 .859 6.793 .000* 1>2 072

1: Pratik yapabilme imkanim var (N=281), 2: Pratik yapabilme imkanim yok (N=313) *p<.05
Tablo 9’da goriildiigii gibi, 6lgek ve dlgege ait alt boyutlar pratik yapabilme durumuna gére
anlaml bigimde farklilasmaktadir (p<.05). Bu anlamli fark 6zyeterlik 6lgegi ve bu 6lgege ait alt
boyutlarin tamaminda pratik yapma imkani olan dgrenciler lehinedir (p<.05). Biitiin boyutlardaki
etki biiyiikliikleri “Zay:f” diizeydedir.

Arastirmanin bir diger bagimsiz degiskeni yabanci dilde tv yayini izleme sikligidir. Bu
degiskene yonelik 6grenci goriislerinin karsilastirildigi Anova testi Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Yabanci dilde 6zyeterlik inancina yonelik 6grenci goriislerinin yabanci dilde tv yayimi
izleme siklig1 degiskenine gore karsilagtirilmasi

Boyut Levene Anova Fark Eta-Kare
F p F p

Okuma 3.241 .022* - - -

Yazma 3.907 .009* - - -

Dinleme 6.691 .000* - - -

Konusma 3.502 .015* - - -

Ozyetumam 6.445 .000* - - -

1: Daima (N=32), 2: Siklikla (N=73), 3:Arasira (N=297), 4:Hig(N=192) *p<.05

Tablo 10°daki bulgular incelendiginde, 6zyeterlik 6l¢egi ve tiim alt boyutlarinin parametrik
testler icin homojenlik sartin1 saglamadigi gozlenmistir. Dagilimim homojen olmadig1 6zyeterlik
6lgegi ve tiim alt boyutlarinin karsilagtirildigi Kruskall Wallis H (K.W.H.) testi analizleri ise Tablo
11°deki gibidir.

Tablo 11. Yabanci dilde tv yayini izleme sikligina yonelik goriislerin karsilastirildigi Kruskall
Wallis H (K.W.H.)testi sonuglar1

Kruskall Wallis H

Boliim N X2 p Fark Eta-Kare
1.Daima 32 154
Okuma 2.Siklikla 73 79.469 000% 234 143
3.Arasira 297 351
4. Hig 192
1.Daima 32
2.S1klikla 73 - 4<1,2,3
Yazma 3 Arasira 297 65.085 .000 1>3 110
4. Hig 192
1.Daima 32
. 2.Siklikla 73 « 4<123
Dinleme 3. Arasira 97 80.098 .000 .154
4. Hig 192
1.Daima 32
2.S1iklikla 73 - 4<1,2,3
Konusma 3. Arasira 297 92.459 .000 163
4. Hig 192
1.Daima 32
- 2.S1iklikla 73 * 1>2,3
OZyet-tamam 3 Arasira 297 97.654 .000 2534 178
4 Hig 192

*p<.05

Ingilizce dersine yonelik 6zyeterlik inanglarmin 6grencilerin yabanci dilde Tv yaymni
izleme sikhigina gore karsilastirildign Kruskall Wallis H (K.W.H.) testine gore; Ozyeterlik dlgegi
tamami ile diger tiim alt boyutlarina yonelik 6grenci goriislerinde anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Bu farkin etki biiyiikliigi hesaplandiginda ilgili degiskenin Okuma, Yazma, Dinleme,
Konusma, Ozyet tamam: lizerinde zayifbir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmanin son olarak Ingilizce dersine yonelik dzyeterlik inanglari ingilizce dersi
akademik basarisi arasinda ne diizeyde ve yonde bir iliski oldugu arastirilmigtir. Bu amaca yonelik
olarak elde edilen Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. ingilizce diline yonelik 6zyeterlik inanglari ile ingilizce dersi akademik basarisi
arasindaki iligki

Korelasyon N Pearson (r) p

Okuma*Akademik Basari 594 473 .000**
Yazma*Akademik Basari 594 482 .000**
Dinleme*Akademik Basari 594 423 .000**
Konusma*Akademik Basari 594 419 .000**
Ozy. Tamami*Akademik Basari 594 510 .000**

**Korelasyon .01 diizeyinde anlamli

Tablo 12°deki korelasyon katsayilarina gore tiim boyutlarda pozitif yonde ve anlaml
iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna gore ozyeterlik algilarinin artmasi akademik basarinin da
artmasina neden olabilecektir.

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu aragtirmada okuma, yazma, dinleme ve konusma gibi alt boyutlariyla incelenen
Ingilizce dersine yonelik dzyeterlik inanclarmnin kadinlarda okuma, yazma alt boyutlar1 ve dlgegin
biitiinii agisinda erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Wang, Schwab, Fenn ve Chang
(2013) yapmis olduklar1 arastirmada bu calismay1 destekler bigimde, kiz 6grencilerin 6zyeterlik
inanglarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Romi ve Leyser
(2006), Cheung (2008) ve Oguz ve Baysal (2015) da yabanci dil 6zyeterlik inancini okuma, yazma
ve dinleme becerileri bakimindan cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli bigimde farklilagtig
sonucuna ulagsmislardir. Erdem, Altunkaya ve Ates (2017) ise sadece okuma ozyeterlik algisi
bakimindan bu arastirma ile ortiisen bir sonuca ulagsmistir. Memduhoglu ve Celik (2015) ingilizce
ogretmen adaylari lizerinde yaptiklart ¢alismalarinda ingilizce 6zyeterlik algisinin cinsiyete gore
farklilastigim belirlemislerdir. Bu arastirmalarin aksine Karadeniz ve Ozdemir (2006) ve Oguz ve
Topkaya (2008) 6zyeterlik inanglarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulagmiglardir.

Yabanci dil boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin sayisal ve esit agirlik boliimlerindeki
ogrencilere kiyasla daha yiiksek 6zyeterlik inancina sahip olduklar1 bu arastirmanin bulgulari
arasindadir. Bu bulgu Tuncer ve Dogan’in (2015) arastirmalarinda da elde edilmis, yabanci dil
Ozyeterliginin 6grenim goriilen bolim agisindan farkilastigi belirlenmistir. Bu bulgulara gore
program igerigi veya o0grenme alani 6zyeterlik algilarini anlamli bigimde degistirebilmektedir.
Ingizceyi ikinci dil olarak ogrenenler {izerinde arastirma yapan Huang ve Chang (1996)
ogrencilerin derse yonelik ilgileriyle 6zyeterlikleri arasinda iligski bulundugunu saptamislardir. Bu
calismadan ¢ikan bir baska sonug ise 0grencilerin 6zyeterlik inanglarinin en yiiksek okuma ve
yazma becerilerinde oldugudur. Yabanci dil 6zyeterliginin ders icerigiyle iligkilendirildigi bir
diger calisma Cheng (2007) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmaya goére 6grencilerin 6z yeterlik
inanglarinin yiiksek oldugu alanlarda basarilar1 da yiiksektir. Bu bulguya gére Ingilizce 6zyeterlik
inanglar1 yiiksek olan &grencilerin Ingilizce ders basarilari da yiiksek olacaktir. Arastirma
sonucunda yabanci dil gruplarmin Ozyeterlik algilarin da yiiksek olusu bu goriisleri
dogrulamaktadir.

Bu arastirmada akilli telefon uygulamalar1 ve televizyonun Ingilizce dersine ydnelik
Ozyeterlik inanglan iizeride etkili olup olmadig1 aragtirllmistir. Arastirma sonucunda Ingilizce
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diline yonelik mobil uygulamalar1 kullanan 6grencilerin daha yliksek 6zyeterlik inancina sahip
oldugu ortaya konulmustur. Thornton and Houser (2002) yapmis olduklar1 deneysel calismada cep
telefonu tizerinden kelime ve pratik g¢alismalar1 yapan Ogrencilerin konusma ve yazma
Ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bu sonuglara gore yabanci dilde pratik
yapma imkani Ogrencilerin Ozyeterliklerini olumlu yonde etkilemektedir. Calismada ayrica
yabanci dilde televizyon yayi takip etmenin 0grencilerin 6zyeterlik inanglarini nasil etkiledigi
arastirilmis, siklikla izleme aligkanligi kazanmis 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu konuda Akpinar (2004) yabanci dil 6gretiminde televizyon reklamlari
konusuna deginmis, etkili dinleme becerisinin kazandirilmasinda televizyonu etkili bir ara¢ olarak
tanimlamistir. Benzer sekilde Kopriilii (2016) yabanci dil 6gretiminde gorsel ve isitsel araglarin
kullanilmasii yararli gormektedir. Uslu (2016) ingilizce ders basarisi en iyi yordayan
degiskenleri 6nem sirasina gore siralamis, ingilizcenin gilinliik yasamda kullanim durumunun ilk
sirada yer aldigini belirtmistir. Bu arastirma bulgusu Ingilizce dilinde televizyon programlari
izleme, pratik yapma ve cep telefonunda bu dile yonelik uygulamalar bulundurmanin 6énemine
dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin okuma, yazma, dinleme ve konusma 6z yeterlikleri, yabanci dilde pratik
yapan Ogrenciler lehine artis gdsterdigi ¢alismanin bir diger sonucudur. Unur’un (2018) yurt dist
deneyimi olan 6grencilerin dzyeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulgusu bu arastirma bulgusu ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada son olarak akademik basar1 ile 6zyeterlik inanglar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iligki oldugu belisrlenmistir. Dogan ve Tuncer (2017) yabanci dil hazirlik egitimi alan
ogrencilerin 6zyeterlik algilari ile akademik basarilari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasarak bu arastirmaya benzer sonuglara ulasmislardir. Uslu (2016) da arastirmasinda
ozyeterligin Ingilizce dersi akademik basarismin yordayicilarindan biri oldugu bulgusu ile
ozyeterlik ve akademik basar iliskisine dikkat ¢cekmistir. Yurt i¢inde ve disinda yapilan pek cok
calisma (Isigiizel ve Aktas, 2014; Morony, Kleitman, Lee ve Stankov, 2013; Luo ve Hogan, 2012;
Chen, & Hasson, 2007; Biiyilkduman, 2006; Lavelle, 2006; Rahemi, 2007, Shang, 2007;
Woodrow, 2006; Shmais, 2003; Huang ve Chang, 1996; Mikulecky, 1996) 6zyeterlik ile akademik
basar1 arasinda iligski oldugunu rapor etmislerdir. Kirmiz1 (2015) yiliksekdgretim kademesinde
Ingilizce dgrenen dgrenciler iizerinde yaptig1 arastirmada basar1 seviyesi yiiksek 6grencilerin 6z-
benlik, 6z-yeterlik, 6z-diizenleme ve 6z-degerlendirme seviyelerinin de yiiksek oldugu bulgusu ile
bu arastirma bulgularin1 dogrulamaktadir.

Bu arastirma sonucunda ingilizceye yonelik dzyeterlik algisinin bu derse yonelik akademik
basariy1 olumlu yonde etkileyebilecek bir degisken oldugu ortaya konulmustur. Alan yazindaki
benzer galismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Ozyeterlik algisi yiiksek dgrencilerin yabanci
dil akademik bagaris1 anlaminda daha basarili olduklar1 yoniindeki bulgular egitimcilere 6grenme-
Ogretme siirecinde bir yabanci dili 6gretirken Ogrencilerin Ozyeterlik algilarini artiracak
etkinliklere yer vermesi gerektigini gostermektedir. Arastirma bagimsiz degiskenlerinden
Ingilizce dilinde pratik yapabilme imkani, cep telefonunda ingilizce diline ydnelik uygulama olma
durumu ve Ingilizce dilince televizyon izleme siklig1 yabanci dil 6zyeterligine yonelik goriisler
tizerinde anlamli diizeyde fark yaratmistir. Bu agidan bakildiginda bu bagimsiz degiskenlerin
Ogrenenlerin yabanci bir dili 6grenmede Ozyeterlik algilarimin artirilmasinda kullanilabilecegi
diistinilmektedir.
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