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Oz

Amag: Saglikli beslenme ¢ocuklarin gelisimi i¢in dnemlidir. Beslenme bozukluklari engelli gocuklarda siklikla
goriilmektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarda beslenme aktivitesinin siklikla
etkilendigi belirtilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin beslenme davramiglarinin ve ebeveyn
tutumunun incelenmesi incelenmesi amaglanmstir. Gereg ve Yontem: Sosyodemografik bilgi formunda ¢ocugun
yasi, Engelli Saglik Kurulu Raporu’nda yer alan tani, ebeveyn yasi, meslegi, egitim diizeyi ve aile yapist
kaydedildi. Ebeveynler ile ¢ocugun beslenme davranisini etkileyebilecek diger faktorler (konstipasyon, ¢igneme-
yutma problemi, vb.) ve beslenme konusundaki tutum ve davraniglari hakkinda yart yapilandirilmig goriisme
yapildi. Veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma ile verildi. Bulgular: OSB’li ¢ocuklarda
yemek cesitliliginde kisitlilik oldugu (%47,22, n:17), oral duyusal islemlemede siklikla zorluk yasadiklari
(%63,88, n:23) ve beslenme saatlerinin belli olmadig (%47,22, n:17) saptandi. Ebeveynler beslenme aktivitesi
sirasinda genellikle gorsel uyaranlart kullanmakta (%50, n:18), ¢ocuklarii bagimsiz bir sekilde beslenme
konusunda tegvik etmemekte (%47,22, n:17), OSB’de uygulanan diyetler konusunda bilgi sahibi (%80,55, n:29)
ve bu diyetleri uygulamaya g¢aligmaktaydi (%30,55, n: 11). Sonu¢: OSB’li ¢ocuklarda siklikla beslenme
aktivitesinde problem oldugu, bu nedenle OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellerin gerekli durumlarda gerekli
yonlendirmeleri yapmasinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimler: Otizm spektrum bozuklugu, beslenme davranisi, ebeveyn davranist, diyet
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Abstract

Objectives: Healthy nutrition is important for the development of children. Nutritional disorders are frequently
seen in children with disabilities. It is reported that eating activity is frequently affected especially in children with
autism spectrum disorder (ASD). Therefore, this study aimed to investigate the eating behaviors of children with
ASD and their parents’ attitude. Materials and Methods: Sociodemographic information form, Brief Autism
Mealtime Behavior Inventory and Sensory Profile Oral Sensory Processing section were used as data collection
tools. Semi-structured interviews were conducted with the parents about other factors (constipation, chewing-
swallowing problem, etc.) that might affect the child-feeding behavior. Data were given with frequencies, percents,
arithmetic means and standard deviations. Results: It is found that children with ASD had limited food diversity
(47.22%, n:17), difficulty in oral sensory processing (63.88%, n:23), and uncertain meal times (47.22%, n:17).
The findings showed that parents generally used visual stimuli during feeding time (50%, n:18), did not encourage
their children to eat independently (47.22%, n:17), had information about diets applied in ASD (80.55%, n:29)
and tried to apply these diets (30.55%, n:11). Conclusion: It is thought that there is probably a problem in eating
activity in children with ASD and therefore it is important for professionals working with children with ASD to
make the necessary referrals.

Keywords: Autism spectrum disorders, feeding behavior, paternal behavior, diet

1Sinem Kars (Corresponding Author). Hacettepe University Faculty of Health Sciences Department of
Occupational Therapy Samanpazari/Altindag/Ankara, 03123052560, snmkrs@hotmail.com

’Hatice Abaoglu. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Department of Occupational Therapy
Samanpazari/Altindag/Ankara, 03123052560, haticeabaoglu@hacettepe.edu.tr

3Meral Huri. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Department of Occupational Therapy
Samanpazari/Altindag/Ankara, 03123052560, meralhuri@yahoo.com

233


https://orcid.org/0000-0001-8774-2602
https://orcid.org/0000-0001-8774-2602
https://orcid.org/0000-0001-8060-3730
https://orcid.org/0000-0001-8060-3730
https://orcid.org/0000-0002-8738-9594
https://orcid.org/0000-0002-8738-9594

Otizm Spektrum Bozuklugunda Beslenme Aktivitesi H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Feeding in Autism Spectrum Disorders Cilt: 6, Sayu: 3, 2019
doi: 10.21020/husbfd.650711

Giris

Beslenme, bireyin yasamini siirdiirmesi, diger bir ifadeyle yagamini saglikli bir sekilde
devam ettirmesi i¢in gerekli olan birincil ihtiyaglarin basinda gelmektedir (Meral, 2017).
Beslenmeye biyolojik yatkinlik, aile dinamikleri, gelisimsel ve sosyokiiltiirel etkenler etki
etmektedir (Koksal Akyol ve Didin, 2019; Oz, 2019). Beslenme yetersizliklerine bagli olarak
cocuklarda tiim gelisim alanlar1 etkilenebilmektedir (Koksal, 2008). Bu beslenme
bozukluklarinin engelli cocuklar iizerindeki etkisi Sekil 1°de gosterilmistir (Prado ve Dewey,
2012; Nogay, 2012).
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Sekil 1: Prado ve Dewey (2012) tarafindan gelistirilen besin 6gesi yetersizliginin ¢ocuklarin biligsel,
motor ve duygusal gelisimleri tizerindeki etki mekanizmasi (Seklin Tiirkge halinin kullanimu i¢in Nalan

Hakime Nogay’dan izin alinmisgtir.)

Beslenme problemlerinin en sik goriildiigi engel grubu otizm spektrum bozuklugu
(OSB)dur (Cermak, Curtin ve Bandini, 2010; Matson, Hattier ve Belva, 2012). OSB’li
cocuklarda goriilen beslenme problemleri genellikle yiyecek segiciligi ve yiyecek reddetmedir
(Bandini ve dig., 2010; Schreck, Williams ve Smith, 2004). Yiyecek segiciligi; yiyecegin
cesidine (sinirh sayida yiyecek tiiketilmesi), dokusuna (yiyecegin sadece yumusak, sert, ezilmis,
piire, ¢ig tiiketilmesi), tadina (sadece veya daha c¢ok sekerli, tuzlu veya eksi yiyeceklerin
tiikketilmesi), 1sisina (sicak veya soguk), rengine (sadece kirmizi ya da bagka bir renkteki

yiyeceklerin tiikketilmesi) veya kokusuna gore segici olmay1 (yiyecek ayirt etmeyi) igermektedir
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(Beighley, Matson, Rieske ve Adams, 2013; Matson ve Fodstad, 2009). Yiyecek reddetme ise
tim yiyecekleri aglayarak, ofkelenerek, yiyecegi tiikiirerek ya da agzimi kapatarak yemeyi
reddetme ya da son derece kisitl gesitteki ve miktardaki (yiyecegin tiirii, tadi veya dokusu
acisindan) yiyecekleri kabul etme seklindedir (De Moor, Didden ve Korzilius, 2007; Bicer ve
Alsaffar, 2013; Meral ve Fidan, 2014a; Meral ve Fidan, 2015).

OSB'li ¢ocuklarin beslenme problemleri OSB’li ¢ocuklari olumsuz etkilemekte ve
ailelerde strese neden olmaktadir (De Moor ve dig., 2007; Kodak ve Piazza, 2008; Moh ve
Magiati, 2012). Ancak literatiirde OSB’li ¢ocuklarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesine
iliskin tutumlarma ydnelik smirli sayida ¢alismanim oldugu belirtilmektedir (Girli, Ozgonenel,
Sar1 ve Ardahan, 2016). Bu nedenle bu ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin beslenme davranislari ve

ebeveyn tutumunun incelenmesi amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayic1 desende planlanan ¢alismamiz Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Duyu Biitiinleme Unitesinde 4 Subat-30 Nisan 2019 tarihleri
arasinda Helsinki Deklarasyonu’na uygun bir sekilde gergeklestirildi. Dahil edilme kriterleri;
Engelli Saglik Kurulu Raporu’nda sadece F84.0-Cocukluk otizmi, F84.1-Atipik otizm veya
F84.9-Yaygin gelisimsel bozukluk-tanimlanmamis tanisinin yer almasi, ebeveynin ¢alismaya
katilmaya goniillii olmasi ve en az ilkokul mezunu olmasiydi. Harig tutma kriterleri ise; bilinen
ciddi kafa travmasi, agir beyin hasari ve genetik bir hastalig1 olmasi, metabolik veya baska tibbi
bir hastaliga sahip olmasi ve ebeveyn tarafindan ¢alismada kullanilan o6lgeklerin
tamamlanmamasiydi. Veriler yiiz yiize goriisme sirasinda kaydedildi. Aragtirmada veri toplama
arac1 olarak sosyodemografik bilgi formu, Otizm Ogiin Davrams1 Kisa Formu ve Duyu Profili
Oral Duyusal Islem alt parametresi kullanildi. Sosyodemografik bilgi formunda ¢ocugun yast,
Engelli Saglik Kurulu Raporu’nda yer alan tani, ebeveyn yasi, meslegi, egitim diizeyi ve aile
yapis1 kaydedildi. Ebeveynler ile cocugun beslenme davranisini etkileyebilecek diger faktorler
(konstipasyon, ¢igneme-yutma problemi, vb.) ve beslenme konusundaki tutum ve davranislari
hakkinda yar1 yapilandirilmis goriisme yapildi.

Otizm Ogiin Davramisi Kisa Olgegi: Lukens ve Linscheid (2008) tarafindan 3-11 yas
OSB’li ¢ocuklarin beslenme davraniglarini degerlendirmek i¢in gelistirilen bir 6l¢ektir. OSB’1i
ve zihinsel engelli bireylerde gbzlenen beslenme sorunlarini degerlendirmektedir. Gida reddi,

yemek cesitliliginde kisitlilik ve otizm ile ilgili davranis 6zellikleri olmak iizere ii¢ alt 6l¢cekten
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ve 18 maddeden olusmaktadir. Gida reddi alt 6lgegi cocuk sunulan giday1 reddettiginde ortaya
cikan davraniglart; yemek cesitliliginde kisitlilik alt Sl¢egi yeni gida deneme, gidanin hazirlanis
sekli, sunumu, tipine gore ¢ocugun tercihlerini ve otizm ile ilgili davranis 6zellikleri alt 6lgegi
ise tekrarlayict davraniglar, dikkatsizlik, kendine zarar verme davramisi gibi davranislari
sorgulamaktadir. Gida reddi (5-25 puan) alt 6l¢egi 5 maddeden, yemek gesitliliginde kisitlilik
alt 6l¢egi (8-40 puan) 8 maddeden, otizm ile ilgili davranig 6zellikleri alt 6lgegi ise (5-25 puan)
5 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipi bir dlgektir ve 3., 9., 10., 15. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi beslenme sorunlarinin siddetini
gostermektedir. Tirkge gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi Meral ve Fidan (2014b) tarafindan
yapilmistir.

Duyu Profili (3-10 yas): Duyu Profili 3 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin duyusal
islemleme becerilerini degerlendirmek i¢in Dunn (1999) tarafindan gelistirilmistir.
Calismamizda OSB’li ¢ocuklarin oral duyusal islemleme becerilerinin incelenmesi amaciyla
Duyu Profili’nin Oral Duyusal islem alt parametresi kullanilmistir. Oral Duyusal islem alt
parametresinde 12 madde bulunmaktadir. Davranis sikligina gore besli likert sisteminde bakim
veren tarafindan tamamlanmaktadir. Bu alt parametrede 12-39 puan arasi kesin farkliligi, 40-
45 aras1 olas1 farkliligi, 46-60 puan arasi ise tipik performansi gostermektedir (Copkes, 2013).
Kayihan ve digerleri (2015) tarafindan Tiirk¢e versiyon calismast yapilmistir.

Istatistiksel Analiz: Verilerin analizi SPSS 23 istatistik programi kullanilarak

gergeklestirildi. Veriler frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.

Bulgular
OSB’li ¢ocuklarda beslenme aktivitesini ve etkileyen faktorleri incelemeyi
amagladigimiz ¢alismamiza yaslar1 33-107 ay arasinda degisen ve yas ortalamasi 56,02 + 17,88
(X£SS) ay olan 36 ¢ocuk (E:30, K:6) dahil edildi. Cocuklarin tanilar1 ve ebeveynlerin

sosyodemografik bulgular: Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1: Cocuklarin tanilari ve ebeveynlerin sosyodemografik bulgulari.

f(n)

Engelli Saghk Kurulu Raporu’nda yer alan tam

Atipik otizm 55,55 (20)

Cocukluk otizmi 36,11 (13)

Yaygin gelisimsel bozukluk-tanimlanmamus 8,33 (3)
Goriisme yapilan ebeveynin yasi

26-30 yas arast 16,66 (6)

31-35 yas arast 33,33 (12)

36-40 yas arast 33,33 (12)

41 yas ve iizeri 16,66 (6)
Goriisme yapilan ebeveynin egitim diizeyi

Ortaokul mezunu 19,44 (7)

Lise mezunu 27,77 (10)

On lisans mezunu 11,11 (4)

Lisans mezunu 25 (9)

Lisanstistii mezunu 16,66 (6)
Goriisme yapilan ebeveynin meslegi

Devlet memuru 19,44 (7)

Ozel sektorde calisan 19,44 (7)

Ev hamimi/¢alismayan 61,11 (22)
Aile yapisi

Cekirdek aile 80,55 (29)

Geniy aile 13,88 (5)

Ayrilmis aile 5,55 (2)

f: Frekans; n: Kisi sayisi

OSB’li ¢ocuklarin Otizm Ogiin Davranisi Kisa Olgegi ve Duyu Profili Oral Duyusal
Islem alt parametresine ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir. Calismaya katilan OSB’li
cocuklarda en sik yemek cesitliliginde kisitlilik gozlendigi ve %63,88’inde (n: 23) oral duyusal

islemlemede problem oldugu tespit edildi.

Tablo 2: Otizm Ogiin Davranisi Kisa Olgegi ile Duyu Profili Oral Duyusal Islem alt parametresine ait
bulgular.

X+SS
Otizm Ogiin Davrams1 Kisa Olcegi
Gida reddi 9,86+3,00
Yemek cesitliliginde kisitlilik 23,41+£7,06
Otizm ile ilgili davranis ozellikleri 10,11£2,93
Toplam 43,38+10,08
Duyu Profili
Oral duyusal islem 43,08+7,90
f(n)
Kesin farkhilik 33,33 (12)
Olas: farkliik 30,55 (11)
Tipik performans 36,11 (13)

X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; f: Frekans; n: Kisi sayis1

Cocuklarin beslenme durumlan ile ilgili ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmis
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goriismeye ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir. Ebeveynler ile yapilan yar1 yapilandirilmis
gorismede, c¢ocuklarin  %36,11°inde (n: 13) konstipasyon, %50’sinde (n: 18)
istahsizlik, %13,88’inde (n: 5) ¢igneme problemi ve %13,88’inde (n: 5) gida alerjisi oldugu
cbeveynler tarafindan belirtildi. Ebeveynlerin %47,22’si (n: 17) ¢ocularinin beslenme
saatlerinin belli olmadigim1 ve c¢ocuk ne zaman beslenmek isterse besinini 0 zaman
yedigini, %47,22’si (n: 17) yemek masasina birlikte oturmadiklarini; %50°si (n: 18) ¢ocugunu
genellikle televizyon, bilgisayar, tablet, vb. seklinde go6rsel wuyaran kullanarak
besledigini; %47,22’si (n: 17) gocuguna tek basina beslenmesi igin hig firsat vermedigini ve her
zaman kendisinin ¢ocugunu besledigini; %80,55’1 (n: 29) ise besinlerde besleyici takviyeler (et
suyu, tavuk suyu, bulyon, vb.) kullandigin1 belirtti. Ayrica, ebeveynlerin %80,55’1 (n: 29)
OSB’de uygulanan diyetler hakkinda bilgi sahibi oldugunu; %30,55°1 (n: 11) ise bu diyetleri
uygulamaya c¢alistigin1 vurguladi. Uygulanan diyetler GAPS (%25, n: 9) ve gliitensiz ve
kazeinsiz diyet (%11,11, n: 4) seklindeydi.

Tablo 3: Cocuklarin beslenme durumlart ile ilgili ebeveynlerle yapilan yari yapilandirilmig goriismeye
ait bulgular.

f(n)

Beslenmeyi etkileyebilecek faktorler

Konstipasyon 36,11 (13)

Istahsizlk 50,00 (18)

Cigneme problemi 13,88 (5)

Gida alerjisi 13,88 (5)
Beslenme davranisi

Belirsiz beslenme saatleri 47,22 (17)

Belirli beslenme ortami 47,22 (17)

Gorsel uyaran (televizyon, bilgisayar, tablet, vb.) kullanim 50,00 (18)

Cocuga firsat vermeme/bagimsiz beslenmeye tesvik etmeme 47,22 (17)

Besleyici takviye kullanimi 80,55 (29)
Diyet

Diyet hakkinda bilgi sahibi olma 80,55 (29)

Diyet uygulamaya ¢alisma 30,55 (11)
Uygulanan Diyetler

GAPS 25,00 (9)

Gliitensiz ve kazeinsiz diyet 11,11 (4)

f: Frekans; n: Kisi sayisi

Tartisma ve Sonug¢
OSB’li ¢ocuklarda beslenme aktivitesini ve beslenme aktivitesini etkileyen faktorleri
incelemeye yonelik yaptigimiz bu tanimlayici ¢alismada, OSB’li ¢ocuklarda en sik yemek
cesitliliginde kisithiligin goriildiigii, OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunlukla oral duyusal islemlemede

zorluk yasadigi ve belirsiz beslenme saatine sahip oldugu belirlendi. Ebeveynler tarafindan
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cocugun beslenmesi sirasinda genellikle gorsel uyaranlarin kullanildigi, ebeveynlerin genellikle
cocuklarina bagimsiz beslenme igin firsat vermedigi, OSB’de uygulanan diyetler konusunda
bilgi sahibi oldugu ve bu diyetleri uygulamaya c¢alistig1 saptandi.

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarda ¢ogunlukla yemek c¢esitliliginde kisitlilik oldugu
tespit edildi. Kral, Eriksen, Souders ve Pinto-Martin (2013) ve Schreck ve Williams (2006)
tarafindan OSB’li ¢ocuklarin besin se¢gme ve yeni besinleri reddetme gibi davranislar
sergiledigi bildirilmektedir. Ayrica ¢alismamizda OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunlukla oral duyusal
islemlemede zorluk yasadigi saptandi. Engel-Yeger, Hardal-Nasser ve Gal (2016) beslenme
problemi ile duyusal islemleme becerisi arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir. Diger
taraftan, OSB’li ¢ocuklarin duyusal farklilik kaynakli davranislari nedeniyle, ailelerin OSB’li
cocuklar1 besleme sirasinda zorluk yasadigi vurgulanmaktadir (Schaaf, Toth-Cohen, Johnson,
Outten ve Benevides, 2011; Posar ve Visconti, 2018). Case-Smith, Weaver ve Fristad (2015)
tarafindan OSB’li ¢ocuklarda duyu biitiinleme terapisinin beslenme aktivitesine katilimi
artirdigir saptanmistir. Bu nedenle OSB’li ¢ocuklarla g¢alisan profesyonellerin, beslenme
problemi olan c¢ocuklar1 duyusal islemleme becerisi ve beslenme aktivitesinin incelenmesi
acisindan ergoterapistlere yonlendirmesinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarin genellikle beslenme saatlerinin belli olmadigi ve
cocuk ne zaman beslenmek isterse yemegini o zaman yedigi, yemek masasina aile ile birlikte
oturmadigr tespit edildi. Benzer sekilde Curtiss ve Ebata (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynlerin OSB’li cocuklariyla birlikte yemek yemekten kagindiklari belirtilmektedir.
Kaleli, Kili¢, Balg¢in, Bing6llii ve Acici (2017) tarafindan yapilan calismada ise OSB’li
cocuklarin diizenli bir sekilde ana Ogtinlerini yemedikleri ve bu durumun ebeveynlerin
cocuklarint besleme ile ilgili bilgi yetersizliginden kaynaklanabilecegi savunulmaktadir.
Ayrica, ¢alismamizda ¢ocuklarin genellikle ebeveynler tarafindan beslendigi, ¢ocugun tek
basina beslenmesine firsat verilmedigi ve beslenme sirasinda gorsel uyaran kullanildig:
saptandi. Bu bulgumuz Kaleli ve digerlerinin (2017) ebeveynlerin ¢gocuklarini besleme ile ilgili
bilgi yetersizliklerinden kaynaklanabilecegi savini destekler niteliktedir. Buna ek olarak Girli
ve dig. (2016) OSB’li c¢ocuklarin ebeveynlerine cocuklarin beslenme davraniglarinin
diizenlenmesine ve cocuk besleme konusunda olumlu tutum gelistirmelerine yonelik egitim
verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak olan ¢aligmalarda

ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi konusundaki bilgi diizeylerinin incelenmesi ve ebeveynlere
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beslenme davranisi ve ¢ocuga uygun tutum gosterme konusunda egitim verilmesinin onemli
olacagini diisiinmekteyiz.

Calismamizda OSB’li ¢ocuklarda siklikla konstipasyonun oldugu, ebeveynlerin
OSB’de kullanilan diyetler hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bu diyetleri uyguladiklar1 saptandi.
Vissoker, Berger, Latzer ve Gal (2018) OSB’li c¢ocuklarda gastrointestinal sistemde
disfonksiyon goriildiigiinii belirtmektedir. Aktitiz, Yal¢in ve Goktas (2019) tarafindan OSB’de
en sik ketojenik diyet, glutensiz ve kazeinsiz diyetin kullanildig1 ancak bu tip diyetlerin uzun
stireli uygulanmasinda yan etkilerin ortaya cikabilecegi vurgulanmakta; bu nedenle OSB’li
birey ve ailelerin yeterli ve dengeli beslenmeye tesvik edilmesinin daha onemli olacagini
savunulmaktadir. OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan profesyoneller tarafindan ebeveyn goriismesi
sirasinda ebeveynin diyet uygulama durumunun sorgulanmasmin ve gerekli durumlarda
ebeveynlerin  beslenme ve diyetetik uzmanina yonlendirilmesinin 6nemli olacagini
diisiinmekteyiz.

Calismamizin sinirliliklart arasinda kontrol grubunun olmamasi, kesitsel bir ¢aligma
olmas1 nedeniyle mevcut veriler iizerinde ayrintili istatistiksel yontemlerin kullanilamamis
olmas1 ve beslenmeyi etkileyebilecek faktorlerin objektif degerlendirme yontemleriyle
belirlenememesi gosterilebilir. Sonug olarak, OSB’li ¢ocuklarda siklikla beslenme aktivitesinde
problem oldugu saptandi. Bu nedenle OSB’li g¢ocuklarla galisan profesyonellerin gerekli

durumlarda gerekli yonlendirmeleri yapmasinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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