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Oz

Ergoterapi alaninda beceri, egitim ve uygulama yoluyla edinilen performans unsuru olarak tanimlanir. Beceriler,
kisilerin ait olduklar toplulugun bir pargasi olarak islev gérmesine katkida bulunur. Ergoterapistler, danisanlara yagam
becerileri egitimi yoluyla bireysellestirilmis hedefler yaratmalarinda yardimer olurlar. Yasam becerileri egitimi,
cocuklarin ve ergenlerin hayatin gerekliliklerini kargilamalar1 amaciyla verilen ve bu bireylerin sosyal, duygusal,
davranigsal ve Kkisilerarast becerilerini gelistirmeyi saglayan programlardan olusmaktadir. Yasam becerileri
degerlendirilirken gozlem, goriismeler, anketler, kontrol listeleri ve standart degerlendirmeler kullanilabilir. Bu
degerlendirmelere yonelik birgok standardize test mevcuttur. Yasam becerileri egitimi programlari; alkol, tiitiin ve
madde kullanimi ve diyabet gibi kronik hastaliklarla baga ¢ikma amactyla verilebilmektedir. Bu programlarda bag
kurma, esneklik, 6z denetim, 6z yeterlilik, pozitif kimlikle birlikte fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal ve
ahlaki yeterlilige yonelik caligmalar bulunabilmektedir. Bu egitim verilirken bilissel-davranis¢1 beceri egitimi
teknikleri, didaktik 6gretim yontemleri kullanilmaktadir. Ayrica kaynastirma egitim alan ¢ocuk ve ergenlere daha
kolay ulagabilmek amactyla bu egitimin okullarda uygulanmasi 6nemlidir.
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Abstract

In occupational therapy, skills are defined as performance elements acquired through training and practice. Skills
contribute to the function of individuals as part of the community to which they belong. Occupational therapists help
clients to create individualized goals through life skills training. Life skills training consists of programs for children
and adolescents to meet the requirements of life and to develop the social, emotional, behavioral and interpersonal
skills of these individuals. Observations, interviews, questionnaires, checklists and standard assessments can be used
to assess life skills. Several standardized tests are available for these assessments. Life skills training programs can be
given to cope with alcohol, tobacco and substance abuse and chronic diseases such as diabetes. In these programs,
studies on bonding, flexibility, self-control, self-efficacy, positive identity as well as physical, cognitive, social,
emotional and behavioral and moral competence can be found. Cognitive-behavioral skills training techniques and
didactic teaching methods are used in this training. In addition, it is important to implement this training in schools in
order to reach children and adolescents who have received inclusive education more easily.
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Giris

Yasam becerileri, yasamdaki zorluklarla basa ¢ikmada fiziksel, zihinsel ve duygusal refah
ve yetkinligin gelismesine yardimci olan yeteneklerdir. Yasam becerileri; bilissel, davranissal,
duygusal, kisisel, kisileraras1 veya sosyal beceriler gibi genis bir yelpaze sunmaktadir (Abaoglu,
Cesim, Kars ve Celik, 2017; Roberts, 2008). Degisen g¢evresel kosullara uyum saglamak ve
talepleri karsilamak icin temel yasam becerilerini edinmek ¢ok Onemlidir. Yasam becerileri,
insanlarin farkli durumlar1 anlamasina ve bunlara cevap vermesine yardimei olarak, 6z-yeterlik,
kendine giliven ve benlik saygisinin gelisimine katkida bulunur. Cocukluk ve ergenlik, bu
becerilerin ¢esitli yontemler ve insanlar aracilifiyla edinildigi gelisim doénemleridir. Yasam
becerileri, ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli gelisimine katki saglar, onlart dinamik yasam
kosullarina hazirlayarak risk faktorlerinin 6nlenmesine yardimci olur (Srikala ve Kishore, 2010).

Sosyal, ahlaki, etik veya dini degerlere bagli olarak, toplumlarin yasam bigimleri hizla
degismektedir. Yasam becerilerine duyulan ihtiyac; aile yapilari, dini, kiiltiirel ve etnik farkliliklar,
medya gibi modern yasami etkileyen egilimler nedeniyle artmaktadir. Bu degisimin etkisinin
onemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
gibi taninmis uluslararasi kuruluslarin yasam becerileri tizerinde durmasi ve bunu vurgulamasiyla
goriiniir hale getirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, yasam becerileri "bireylerin giindelik
hayatin taleplerini ve zorluklarini etkili bir sekilde ele almasmi saglayan uygun ve olumlu
davranislar igin yetenekler" olarak tamimlanmaktadir. DSO Ruh Saghigi Boliimii tarafindan
tanimlanan bes temel yasam becerisi alani; karar verme ve problem ¢dzme, yaratict diisiinme ve
elestirel diisiinme, iletisim ve kisilerarasi1 beceriler, 6z farkindalik ve duygudaslik, duygular ve
stresle basa ¢ikmadir. UNICEF ise, yasam becerilerini "insanlarin bilingli kararlar almalarina,
etkili iletisim kurmalarina, saglikli ve verimli bir hayat i¢in ihtiya¢ duyulan bas etme ve kendini
yonetme becerilerini gelistirmelerine yardimer olan psikososyal ve kisiler arasi beceriler" olarak
tanimlamaktadir (UNICEF, 2005; WHO, 1999).

Ergoterapi, rehabilitasyon amaclarina ulasmak icin amagli aktiviteleri kullanan bir saglik
meslegidir. Ergoterapinin temel amaci, bireylerin giinlik yasam becerilerine yeniden
entegrasyonunu desteklemek, bagimsizliklarin1 ve O6zerkliklerini arttirmaktir. Ergoterapistler
tarafindan yapilan miidahaleler temel olarak, kendine bakim, iiretkenlik ve serbest zaman
aktivitelerine odaklanir. Yasam becerileri, bir kisinin kisisel bakim yapmasini ve seyahat, alisveris,

topluma katilim vb. gibi daha karmasik gorevleri yapmasini saglayan ¢ok ¢esitli becerileri igerdigi
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icin, ergoterapistler danisanlarinin ihtiyacglarini kargilamak amaciyla yagam becerileri egitimi
programlar1 sunarlar (Mitchell ve Gunaratne, 2007). Genellikle ergoterapistler Onleme
stratejilerinden ziyade rehabilitasyon ve terapiye odaklansalar da, yasam becerileri egitiminde bu
tutumda olmazlar. Ergoterapistler, yasam becerileri ¢alismalarinda gengleri alkol, tiitiin ve madde
bagimhigindan korumaya; ise girebilirlik, yonetim, basa ¢ikma gibi becerilerini gelistirmeye
yonelik galisirlar (DeMars, 1992).

Ergoterapi alaninda beceri, egitim ve uygulama yoluyla edinilen performans unsuru olarak
tanimlanir. Beceriler, kisilerin ait olduklar1 toplulugun bir pargasi olarak islev gérmesine katkida
bulunur. Ergoterapistler, danisanlarina yagsam becerileri egitimi yoluyla bireysellestirilmis hedefler
yaratmalarinda yardimci olurlar. Bu hedefler; para yonetimi, aligveris, yemek hazirlama ve
planlama, stresle basa ¢ikma, topluma erisim, giriskenlik ve kendini savunma gibi becerilerin
kazandirilmasidir. Yasam becerileri egitimcileri olarak ergoterapistler, aktivite performans
alanlarii ve buna bagli cevresel faktorleri degerlendirmek i¢in kisi merkezli bir yaklagim
kullanmaktadir. Yasam becerileri egitimi, bireyin evinde veya banka, pazar, sokak, gibi ¢esitli
toplumsal alanlarda bireysel egitimler veya bireylerin birbirlerinden 6grenmeleri ig¢in uygun
firsatlar saglayan grup calismalari seklinde verilebilir (Amini ve dig., 2014; Mitchell ve Gunaratne,
2007).

Yasam Becerilerinin Degerlendirilmesi

Yasam becerileri degerlendirmesi gozlem, goriismeler, anketler, kontrol listeleri ve
standart degerlendirmeler yoluyla yapilabilir. Bir kisinin yagsam becerileri egitimi siirecini kontrol
etmek i¢in terapistler de kontrol listesi ve anket gelistirebilirler. Bu sekilde yasam becerilerini
hem genel anlamda, hem de ayrintili olarak inceleyebilirler (Moore, Palmer, Patterson ve Jeste,
2007; Partington, 2013; Sakzewski, Boyd ve Ziviani, 2007; Van der Linde ve dig., 2015).
Ergoterapi alaninda ¢ocuk ve ergenlerin yasam becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan testler
tabloda gosterilmektedir (Tablo 1). Bu testlerden WeFIM ve COPM degerlendirmelerinin Tiirkge
adaptasyon ¢alismalar1 yapilmistir (Aybay, 2007; Torpil, 2017).

Bununla birlikte, yasam becerileri degerlendirilirken ergoterapi temel bilgileri
unutulmamali ve gerekli modeller kullanilarak aktiviteler kisi temelli olarak incelenmelidir.
Yasam becerilerini incelemek i¢in Insan Aktivite Performans Modeli (Kielhofner, Burke ve lgi,
1980; Wimpenny, Forsyth, Jones, Matheson ve Colley, 2010), Kisi-Cevre-Aktivite Modeli (Law
ve dig., 1996), Yaratic1 Beceriler Modeli (Jansen ve Casteleijn, 2009; Sherwood, 2011) gibi genel
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pratikte kullanilan modellerin yani sira, Ergoterapi Yasam Becerileri Egitim Modeli ya da Yasam
Becerileri Egitimi Yaklagimi gibi bu egitime 6zel gelistirilen modeller de kullanilabilir (DeMars,
1992; Wheeler, Lane ve McMahon, 2007).

Tablo 1. Yasam becerilerini degerlendiren testler.

Testin Ismi Gegerli oldugu grup

Performance Assessment of Self-Care Skills PASS Tiim yaslar ve tiim engel gruplar1

(Holm, Rogers ve Hemphill-Pearson, 2008)

Do-Eat (Josman, Goffer ve Rosenblum, 2010) Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu
School-Assessment of Motor and Process Skills Tipik gelisen ya da dikkat eksikligi hiperaktivite
(school AMPS) (Fisher, 2003) bozuklugu, Ogrenme giicliigli, duyu biitiinleme

bozuklugu olan okul ¢agi ¢ocuklar
Functional Independence Measure for Children Ekstremite yetersizigi, Down sendromu, spina bifida,
(WeeFIM) (Msall ve dig. 1994) serebral palsi
Children’s Assessment of Participation and Enjoyment 6-21 yas aras1 engeli olan veya olmayan ¢ocuklar
(CAPE)
(King ve dig., 2004)

School Function Assessment (SFA) 5-12 yas aras1 anaokuluna/ilkokula giden, fiziksel
(Davies ve dig., 2004) ve/veya duyusal bozuklugu olan ¢ocuklar
School Outcome Measure (SOM) 3-18 yas arasi1 okul ¢ag1 ¢cocuklar

(McEven ve dig., 2003)

Children Helping Out: Responsibilities, Expectations, 6-11 yas arasi engeli olan veya olmayan ¢ocuklar
and Supports (CHORES)

(Dunn, 2004)

Assessment of LIFE-Habits for Children (LIFE-H) 5-13 yas aras1 engelli cocuklar

(Fougeyrollas ve dig.,1998)

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)  Tiim yaglar ve tiim engel gruplari

(Law ve dig., 1998)

Goal Attainment Scaling (GAS) Tim yaglar ve tiim engel gruplari

(Roach ve dig, 2005 )

Assessment of Functional Living Skills (AFLS) 2 yas ve lizeri gelisimsel geriligi ya da otizm tanisi
(Partington ve dig, 2013) olan ¢ocuklar

Yasam Becerileri Miidahaleleri

Yasam becerileri egitimi saglik, iliskiler ve refah konusunda yapici davranislar: destekler.
Uygun olarak, cocuklarin ve ergenlerin olumsuz davraniglar1 gelistirme yaslarindan 6nce bu
Ogretiyi yapmak onemlidir. Yasam becerileri egitimi, genel yasam becerilerine ve sosyal ve
saglikla ilgili konulardaki uygulamalara dayanir. Biligssel-davranis¢i beceri egitimi teknikleri,
didaktik 6gretim yontemleri, grup tartismasi, beyin firtinasi ve rol oynama gibi yontem ve
yaklagimlarin kullanilmasi yasam becerileri egitiminde onemlidir (Botvin ve Griffin, 2004,
Botvin, Griffin, Paul ve Macaulay, 2003; Dunbar ve dig., 2010; Grey, Boland, Davidson, Li ve
Tamborlane, 2000; O'Hearn ve Gatz, 2002; Story ve dig., 2002; Weisen ve dig., 1994; WHO,
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2009).

Yasam becerileri egitimine yonelik literatiirde madde bagimliligi, sigara kullanimi gibi
birgok konuda farkli programlar tanimlanmistir. Uyusturucu bagimliliginin 6nlenmesi ya da
siddetin 6nlenmesi gibi konularda egitim saglayan kanita dayali yagsam becerileri programlari
vardir. Ornegin, ergen uyusturucu bagimliligi igin birincil dnleme programi olan Yasam Becerileri
Egitimi (LST) programi; alkol, tiitiin ve diger uyusturucularin kullanimina iliskin olumlu
davraniglar yaratmistir. Bu program ila¢ direnci becerileri, 6zyonetim ve sosyal becerileri
icermektedir. Bu programda kullanilan yontemler; 6gretim, pekistirme, geri bildirim, becerinin
pratigi ve davranigsal ev 6devleridir (Botvin, 2000; Botvin ve Griffin, 2004; Botvin ve dig, 2003).

Yasam becerileri ile ilgili kanita dayali bir program ise Gray ve meslektaslar tarafindan
yiritiilen diyabetli genglere yonelik beceri egitimi ile basa c¢ikmadir. Yemek secimlerinin
yonetilmesi, geri bildirimde bulunma, sosyal problem ¢ézme ve kiigiik gruplarla ¢alisma gibi
durumlardaki rol oynama, bu egitimde kullanilan yontemlerdir. Bu egitimin sonuglari, bas etme
becerileri egitim programindaki genglerin, diyabet ve diger tibbi durumlarla basa ¢ikabildiklerini
ve diyabetin yasam kalitesi tizerinde daha az olumsuz etkisi oldugunu gostermistir (Grey ve dig,
2000).

Yasam becerileri egitiminin amaci, ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerini anlamalarina,
kisisel tatminlerine ulagmalarina, hayati daha iyi yasamalarina ve hedeflerine ulagsmalarina
yardime1 olmaktir. Bu egitim, ¢ocuk ve ergenlerin kisisel ve akademik gelisimi i¢in gereklidir. Bu
nedenle, yasam becerileri egitimi i¢in belirli stratejilerin dikkate alinmasi, egitimin etkisini
etkileyebilir. Bu baglamda ¢ok sayida ¢ocuk ve ergene ulagma olasiligi ve uzun ve kisa vadeli
degerlendirme nedeniyle okullarda egitim yapmak, bireyler geng yasta iken bu egitimi saglamak,
kanita dayali ve iyi yapilandirilmis bir program uygulamak, hem bilgi 6gretimi hem de sosyal
tutum ve degerleri egitime dahil etmek, yasam becerileri egitimi konusunda tiim 6gretmenlerin,
miidiirlerin ve diger personelin gelismesini saglamak ve egitimi halk sagligi, sosyal hizmetler gibi
diger alanlardaki profesyoneller ile birlikte olusturmak onemlidir (Sing, 2015; Weisen ve dig,
1994).

Okulun misyonu, ¢ocuklar1 ve ergenleri saglikli, sosyal, sorumlu ve bilgili olacak sekilde
egitmektir. Okul temelli 6nleme ve genglik gelisimi programlari ile bu misyon kuvvetlenmektedir.
Birgok 6gretmen, okullardaki birgok ¢ocugun, bilgisayarlar ve televizyonlar nedeniyle dinleme

becerisi gibi sosyal ve iletisim becerilerinin zayif oldugunu tecriibe etmektedir. Bu nedenle,
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yukarida belirttigimiz gibi, yasam becerileri egitimini okullarda yapmak 6nemli bir stratejidir.
Diinyadaki bir¢ok okulda farkli yas gruplari i¢in bir¢ok yasam becerileri egitimi programi vardir.
Bunlardan bazilari; alternatif diisiinme stratejilerini tesvik etme, okul ruh sagligi programi, sigara
onleme programi, problem ¢dzme programi, yasam becerileri egitimi programidir (Alvarez, Cotler
ve Jason, 1984; Botvin, Eng ve Williams, 1980; Botvin ve Griffin, 2004; Curtis ve Norgate, 2007,
Greenberg ve dig, 2003; Srikala ve Kishore, 2010; Vostanis, 2004).

Yasam becerileri, modelleme ve pratik yoluyla, 6grenme yontemleri yolundaki fiziksel
beceriler gibidir. Sporda 6grenilen yasam becerilerinin ¢ogu, diger yasam alanlaria aktarilabilir
(Gould ve Carson, 2008). Bu beceriler sunlar1 igerebilir: baski altinda performans gosterme,
iletisim kurma, zorluklarla yiizlesme, hedefleri belirleme, sorunlar1 ¢6zme, basarisizligi ele alma,
bir grupla ¢aligma ve geri bildirim alma becerileri. Bu nedenle psikososyal gelisim saglayan spora
katilim, gocuk ve ergenlerde yasam becerilerine katkida bulunabilir (Papacharisis, Goudas, Danish
ve Theodorakis, 2005).

Sporun yasam becerileri gelisimi tizerindeki etkisini vurgulayan yeterli aragtirma olmasa
da, ¢ocuklarda ve ergenlerde ve spor psikolojisinde spor yoluyla benzer becerilerin gelistirilmesine
ilgi artmaktadir. Bir¢ok atlet yasamlarini iyilestirmek icin spor psikolojisi strateji ve tekniklerini
kullanmanin 6nemini anlamaya baglamistir. Spor yoluyla yasam becerilerinin 6gretilmesi ile ilgili
bir calisma, ‘Egitim ve Rekreasyonu Tesvik Etmek i¢in Sporlarin Birlesimi (SUPER) programi1’
olarak adlandirilan bir programdir. Bu programin amaci katilimcilara spor ve yasam igin fiziksel
ve zihinsel becerilerin 6nemini, giinliik hayatta hedefler koymalarin1 ve etkili 6grenci-atlet rol
modellerinin varligimi1 gostermektir. Bu programda; katilimcilara, yasam becerileri ile spor
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, iyi bir dinleyici olma, grupla konusma gibi konular
ogretilmistir (Danish ve Nellen, 1997).

Spor temelli yasam becerileri egitimi ergenlerin sosyal degerleri i¢in de Onemlidir.
Brunelle tarafindan yapilan bir arastirma ¢aligmasina gore, Spor Temelli Yasam Beceri Programu,
ergenlerin sosyal sorumluluk, duygudaslik, sosyal ilgi gibi sosyal degerlerini ve toplum hizmet
deneyiminin sosyal sorumluluk ve giiven diizeylerini olumlu yonde etkilemesini saglamistir. Bu
caligma, sporun yasam becerileri ve toplum hizmetleriyle biitiinlesmesi durumunda, ergenlerde
psikososyal degerlerin arttigin1 gdstermektedir. Bu nedenle spor, yasam becerileri programlari ile
birlestirildiginde karakteri ve degerleri gelistirmeye hizmet edebilir (Brunelle, Danish ve Forneris,
2007).
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Kaynastirma Egitimi Alan Cocuk ve Ergenlerde Yasam Becerileri

Pediatrik rehabilitasyonun 6nemli amaglarindan biri engele sahip ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar kadar toplum igerisinde yer almalarini saglamaktir ve bu hizmetler okul ve
toplumsal yasam alanlar1 dahil birgok ¢evrede yiiriitiilmektedir (Bazyk, 2011; King ve dig, 2002).
Egitim alan1 ise engelli bireylere sadece akademik beceri kazandirmay1 hedefleyen geleneksel
bakis acisindan, akademik becerilerle birlikte bireylerin giinliik yasamda ve istthdamda ihtiyag
duyduklari becerileri kazandirmay1 da hedefleyen biitiinciil bir yaklasimi benimsemeye baslamistir
(Rowe, Mazzotti, Hirano ve Alverson, 2015).

Kingsnorth ve ark. (Kingsnorth, Healy ve Macarthur, 2007) okullarda yasam becerileri
egitimini, ¢ocuklarin ve genglerin hayatin gerekliliklerini karsilamalar1 ve yetigkinlikte tam
potansiyellerine ulasmalar1 amaciyla verilen hizmetler olarak tanimlamaktadir. Bu programlarda
bag kurma, esneklik, 6z denetim, maneviyat, 6z yeterlilik, pozitif kimlik, gelecege yonelik inangla
birlikte fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal ve ahlaki yeterlilige yonelik caligmalar
bulunabilmektedir (Catalano ve dig., 2004). Kaynastirma egitimlerindeki yasam beceri
egitimlerinin biiylik bir bolimi yetigkinlige gecis hizmetleri yelpazesinde gerceklestirilmektedir.
Bu hizmetlerin verilis bi¢imi ve bu hizmetleri veren profesyoneller programdan programa
degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin mesleki egitim veren lise dengi okullarda calisan
ergoterapistler, mesleki rehabilitasyonda aktivite temelli fiziksel yetenekler, 6z denetim, biligsel
yetenekler, bilgisayar becerileri, ofis ekipmanlarinin kullanimi, iletisim becerileri, kisilerarasi
beceriler, giivenlik becerilerini gelistirmeye yonelik bireysel veya grup c¢alismalari
yapabilmektedirler (Persch, Gugiu, Onate ve Cleary, 2015). Bu alanda hizmet veren egitimciler ve
psikologlar akademik becerilerin yaninda sosyal becerilere, bilissel becerilere ve duygusal basa
¢ikma becerilerine yer verebilmektedirler (McManmon, 2015). Kaynastirma alaninda hizmet
veren spor egitmenleri egitim miifredatlarina spor araciligi ile takim ¢alismasi, 6z kontrol, diger
bireylerin kararlarna saygi duyma ve diger bireylere yardim etme gibi becerileri

hedefleyebilmektedirler (Jenny ve Rhodes, 2017).

Sonuc ve Oneriler
Yasam becerileri yaklasimi, ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimi i¢in gilinlilk yasamdaki

zorluklarla baga ¢ikmayi saglayan uygun davraniglari ortaya ¢ikarma becerisini gelistirir (Roberts,
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2008). Duygusal basa ¢ikma becerileri, bilissel beceriler, sosyal ve kisilerarasi beceriler gibi yasam
becerileri, saglikli gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Ergoterapistler, yasam becerileri ¢aligmalarinda
cocuk ve gengleri alkol, tiitiin ve madde bagimligindan korumaya ve ise girebilirlik, yonetim, basa
cikma gibi becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alisirlar (Mitchell ve Gunaratne, 2007). Bu egitim
verilirken rol oynama, didaktik Ogretim yontemleri, grup tartismasi, beyin firtinas1 gibi
yontemlerin kullanilmasi daha kaliteli bir egitim agisindan 6nemlidir (Dunbar ve dig., 2010). Ayni
zamanda yasam becerileri egitimini okul temelli 6gretmek hem kaynastirma egitim alan ¢ocuklara
ulagmay1 hem de ¢ocuk ve ergenlerin akranlari ile iletisim becerilerini artirmayi kolaylastiracaktir

(Persch ve dig., 2015).

Finansal Destek

Calisma i¢in herhangi bir finansal destek kullanilmamaistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda bir ¢ikar catigsmasi yoktur.

272



Yasam Becerileri ve Ergoterapi H. U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Life Skills and Occupational Therapy Vol: 6, No:3, 2019
doi: 10.21020/hushfd.627822

Kaynaklar

Abaoglu, H., Cesim, O. B., Kars, S., & Celik, Z. (2017). Life Skills in Occupational Therapy. Occupational
Therapy: Occupation Focused Holistic Practice in Rehabilitation, 49.

Alvarez, J., Cotler, S., & Jason, L. A. (1984). Developing a problem-solving program in an elementary
school setting. Education, 104(3).

Amini, D. A., Kannenberg, K., Bodison, S., Chang, P., Colaianni, D., Goodrich, B. ve digerleri. (2014).
Occupational therapy practice framework: Domain & process 3rd edition. American Journal of
Occupational Therapy, 68, S1-S48.

Aybay, C., Erkin, G., Elhan, A.H., Sirzai, H. ve Ozel, S.(2007). ADL assessment of nondisabled
Turkish children with the WeeFIM instrument. American Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 86, 176-182.

Bazyk, S. (2011). Occupational therapy process: A public health approach to promoting mental health in
children and youth. 21-44.

Botvin, G. J. (2000). Preventing adolescent drug abuse through life skills training: Theory, evidence of
effectiveness, and implementation issues. Improving prevention effectiveness, 141-153.

Botvin, G. J.,, Eng, A., & Williams, C. L. (1980). Preventing the onset of cigarette smoking through life
skills training. Preventive medicine, 9(1), 135-143.

Botvin, G. J., & Griffin, K. W. (2004). Life skills training: Empirical findings and future directions. Journal
of primary prevention, 25(2), 211-232.

Botvin, G. J., Griffin, K. W., Paul, E., & Macaulay, A. P. (2003). Preventing tobacco and alcohol use among
elementary school students through life skills training. Journal of Child & Adolescent Substance
Abuse, 12(4), 1-17.

Brunelle, J., Danish, S. J., & Forneris, T. (2007). The impact of a sport-based life skill program on
adolescent prosocial values. Applied developmental science, 11(1), 43-55.

Catalano, R. F., Berglund, M. L., Ryan, J. A., Lonczak, H. S., Hawkins, J. D. (2004). Positive youth
development in the United States: Research findings on evaluations of positive youth development
programs. 591(1), 98-124.

Curtis, C., & Norgate, R. (2007). An evaluation of the promoting alternative thinking strategies curriculum
at key stage 1. Educational Psychology in practice, 23(1), 33-44.

Danish, S. J., & Nellen, V. C. (1997). New roles for sport psychologists: Teaching life skills through sport
to at-risk youth. Quest, 49(1), 100-113.

Davies, P. L., Soon, P. L., Young, M., & Clausen-Yamaki, A. (2004). Validity and reliability of the school
function assessment in elementary school students with disabilities. Physical & occupational
therapy in pediatrics, 24(3), 23-43.

DeMars, P. A. (1992). An occupational therapy life skills curriculum model for a Native American tribe: A
health promotion program based on ethnographic field research. American Journal of Occupational
Therapy, 46(8), 727-736.

Dunbar, M. S., Maternowska, M. C., Kang, M.-S. J., Laver, S. M., Mudekunye-Mahaka, I., & Padian, N.
S. (2010). Findings from SHAZ!: a feasibility study of a microcredit and life-skills HIV prevention
intervention to reduce risk among adolescent female orphans in Zimbabwe. Journal of prevention
& intervention in the community, 38(2), 147-161.

Dunn, L., Magalhaes, L. C., & Mancini, M. C. (2014). Internal structure of the children helping out:
Responsibilities, expectations, and supports (CHORES) measure. American Journal of
Occupational Therapy, 68(3), 286-295.

Fisher, A. G. (2003). Assessment of motor and process skills. Administration and Scoring Manual.

Fougeyrollas, P., Noreau, L., Bergeron, H., Cloutier, R., Dion, S. A., & St-Michel, G. (1998). Social
consequences of long term impairments and disabilities: conceptual approach and assessment of
handicap. International journal of rehabilitation research. Internationale Zeitschrift fur
Rehabilitationsforschung. Revue internationale de recherches de readaptation, 21(2), 127-141.

273



Yasam Becerileri ve Ergoterapi H. U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Life Skills and Occupational Therapy Vol: 6, No:3, 2019
doi: 10.21020/hushfd.627822

Gould, D., & Carson, S. (2008). Life skills development through sport: Current status and future directions.
International review of sport and exercise psychology, 1(1), 58-78.

Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O'Brien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, H. ve digerleri.
(2003). Enhancing school-based prevention and youth development through coordinated social,
emotional, and academic learning. American psychologist, 58(6-7), 466.

Grey, M., Boland, E. A., Davidson, M., Li, J., & Tamborlane, W. V. (2000). Coping skills training for youth
with diabetes mellitus has long-lasting effects on metabolic control and quality of life. The Journal
of pediatrics, 137(1), 107-113.

Holm, M. B., Rogers, J., & Hemphill-Pearson, B. (2008). The performance assessment of self-care skills
(PASS). Assessments in occupational therapy mental health, 2, 101-110.

Jansen, M., & Casteleijn, D. (2009). Applying the model of creative ability to patients with diabetic foot
problems. South African Journal of Occupational Therapy, 39(3), 26-32.

Jenny, S. E., & Rhodes, S. J. P. E. (2017). Physical education professionals developing life skills in children
affected by poverty. 74(4), 653-671.

Josman, N., Goffer, A., & Rosenblum, S. (2010). Development and standardization of a “Do—Eat” activity
of daily living performance test for children. American Journal of Occupational Therapy, 64(1),
47-58.

Kielhofner, G., Burke, J. P., & Igi, C. H. (1980). A model of human occupation, part 4. Assessment and
intervention. American Journal of Occupational Therapy, 34(12), 777-788.

King, G., Tucker, M. A., Baldwin, P., Lowry, K., Laporta, J., Martens, L. J. P. (2002). A life needs model
of pediatric service delivery: services to support community participation and quality of life for
children and youth with disabilities. 22(2), 53-77.

King, G. A, Law, M., King, S., Hurley, P., Hanna, S., Kertoy, M., ve digerleri. (2000). Children’s
assessment of participation and enjoyment (CAPE) and preferences for activities of children (PAC).
PsychCorp.

Kingsnorth, S., Healy, H., & Macarthur, C. J. J. (2007). Preparing for adulthood: a systematic review of
life skill programs for youth with physical disabilities. 41(4), 323-332.

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Righy, P., & Letts, L. (1996). The person-environment-
occupation model: A transactive approach to occupational performance. Canadian Journal of
Occupational Therapy, 63(1), 9-23.

Law, M. C., Baptiste, S., Carswell, A., McColl, M. A., Polatajko, H., & Pollock, N. (1998). Canadian
occupational performance measure: COPM. CAOT Publ. ACE.

Arnold, S. H., & McEwen, I. R. (2008). Item test-retest reliability and responsiveness of the School
Outcomes Measure (SOM). Physical & occupational therapy in pediatrics, 28(1), 59-77.

McManmon, M. (2015). Autism and learning differences: An active learning teaching toolkit: Jessica
Kingsley Publishers.

Mitchell, L., & Gunaratne, E. (2007). Occupational therapists as life skills educators: Experiences at the
gage transition to independent living program. Occupational Therapy Now, 9(3), 20.

Moore, D. J., Palmer, B. W., Patterson, T. L., & Jeste, D. V. (2007). A review of performance-based
measures of functional living skills. Journal of psychiatric research, 41(1-2), 97-118.

Msall, M. E., DiGaudio, K., Rogers, B. T., LaForest, S., Catanzaro, N. L., Campbell, J., ve digerleri.
(1994). The Functional Independence Measure for Children (WeeFIM) conceptual basis and pilot
use in children with developmental disabilities. Clinical Pediatrics, 33(7), 421-430.

O'Hearn, T. C., & Gatz, M. (2002). Going for the Goal: Improving youths' problem-solving skills through
a school-based intervention. Journal of Community psychology, 30(3), 281-303.

Papacharisis, V., Goudas, M., Danish, S. J., & Theodorakis, Y. (2005). The effectiveness of teaching a life
skills program in a sport context. Journal of applied sport psychology, 17(3), 247-254.

Partington, J. W. (2013). The Assessment of Functional Living Skills-The AFLSTM.

Persch, A. C., Gugiu, P. C., Onate, J. A., & Cleary, D. S. (2015). Development and Psychometric Evaluation
of the Vocational Fit Assessment (VFA). American journal of occupational therapy, 69(6).

274



Yasam Becerileri ve Ergoterapi H. U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Life Skills and Occupational Therapy Vol: 6, No:3, 2019
doi: 10.21020/hushfd.627822

Roach, A. T., & Elliott, S. N. (2005). Goal attainment scaling: An efficient and effective approach to
monitoring student progress. Teaching Exceptional Children, 37(4), 8-17.

Roberts, M. (2008). Life skills. Iginde J. Creek & L. Lougher (Eds.), Occupational Therapy and Mental
Health (pp. 359-381 ). London: Elsevier Ltd.

Rowe, D. A., Mazzotti, V. L., Hirano, K., & Alverson, C. Y. (2015). Assessing transition skills in the 21st
century. TEACHING exceptional children, 47(6), 301-309.

Sakzewski, L., Boyd, R., & Ziviani, J. (2007). Clinimetric properties of participation measures for 5-to 13-
year-old children with cerebral palsy: a systematic review. Developmental Medicine & Child
Neurology, 49(3), 232-240.

Sherwood, W. (2011). An introduction to the VVona du Toit model of creative ability. Revista electronica
de terapia ocupacional Galicia, TOG(14), 12.

Sing, H. (2015). Strategies for development of life skills and global competencies. International journal of
scientific research, 4(6), 760-763.

Srikala, B., & Kishore, K. (2010). Empowering adolescents with life skills education in schools—School
mental health program: Does it work? Indian journal of psychiatry, 52(4), 344.

Story, M. T., Neumark-Stzainer, D. R., Sherwood, N. E., Holt, K., Sofka, D., Trowbridge, F. L. ve digerleri.
(2002). Management of child and adolescent obesity: attitudes, barriers, skills, and training needs
among health care professionals. Pediatrics, 110(Supplement 1), 210-214.

Torpil, B. (2017). Multipl Skleroz’lu bireylerde Kanada Aktivite Performans Ol¢iimii’niin Tiirkce kiiltiirel
adaptasyonu, gegerlilik ve giivenilirligi. (Yayimlanmamis yiiksek lisan tezi). Hacettepe
Universitesi, Ankara.

UNICEF. (2005). Life Skills—Based Education in South Asia: A Regional Overview Prepared for: The
South Asia Life Skills-Based Education Forum. Paris: The United Nations Children’s Fund
(UNICEF).

Van der Linde, B., Van Netten, J., Otten, E., Postema, K., Geuze, R., & Schoemaker, M. (2015). A
systematic review of instruments for assessment of capacity in activities of daily living in children
with developmental co-ordination disorder. Child Care Health Dev, 41(1), 23-34.

Vostanis, P. (2004). Promoting the Emotional Well Being of Children and Adolescents and Preventing
Their Mental 11l Health: A Handbook: Jessica Kingsley Publishers.

Weisen, R., Orley, J., Evans, V., Jeff Lee, T., Sprunger, B., & Pellaux, D. (1994). Life Skills Education in
Schools. Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Wheeler, S. D., Lane, S. J., & McMahon, B. T. (2007). Community participation and life satisfaction
following intensive, community-based rehabilitation using a life skills training approach.
Occupation, participation and health, 27(1), 13-22.

WHO. (1999). Partners in life skills education. Geneva, Switzerland: World Health Organization,
Department of Mental Health.

WHO. (2009). Preventing violence by developing life skills in children and adolescents.

Wimpenny, K., Forsyth, K., Jones, C., Matheson, L., & Colley, J. (2010). Implementing the Model of
Human Occupation across a Mental Health Occupational Therapy Service: Communities of
Practice and a Participatory Change Process. British journal of occupational therapy, 73(11), 507-
516. doi:10.4276/030802210x12892992239152

275



