ISSIZLIGIN SOSYO-PSIKOLOJiK SONUCLARI: SOSYO-
DEMOGRAFIK OZELIKLERE GORE BIREYLERIN TUTUMLARI

BIR ALAN ARASTIRMASI

Tuncay YILMAZ*
Fatma FIDAN™
Veli KARATAS™

OZET

Issizlik, bu yiuzyilda Tirkiye'de ve diger tlkelerde ekonomik
hayatin kendisini stirekli besleyen sosyal, ekonomik ve psikolojik bir
problemdir.

Bir ¢ok issiz insanin karsi karsiya kaldigr “gelir kayb1” ilerleyen
zaman igerisinde psikolojik bir yikim siirecini baglatmaktadir. Ozellikle
aile ve finanssal sorumluluklar: olan yetiskinler igcin “gelir kayb1 ve
fakirlik” psikolojik yikima neden olabilmektedir. Igsizligin beraberinde
bir ¢ok kisi icin psikolojik ve fiziki saglik problemlerini getirdigi tespit
edilmistir.

Issizligin saglik tizerindeki etkileri: psikolojik rahatsizliklar,
bedensel saglik ve saglik icin olumsuz risk faktorii kategorilerinde
gortilmektedir. Sosyal bir norm olarak issizligin psikolojik baski unsuru
olarak bireyler tizerindeki etkisinin, ekonomide yiiksek diizeyde bir
issizligin oldugu durumlarda azalma egilimi gosterdigi dikkat
cekmektedir.
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[ssiz insanlar arasinda psikolojik stres ciddi bir sorun kaynag1 olup
cesitli sosyal ve psikolojik problemlere neden olmaktadir. Calismamizda
orta yastaki yetigkin issizlerin genclerden ve kadinlardan daha ytiksek
oranda psikolojik rahatsizliklara ve yasam sevincinin azalmasina
rastlanmustir.

ABSTRACT

Unemployment has been a recurring social, economic and
psychological problem throughout this century, and a permanent
feature of economic life in Turkey and other countries.

The substantial cuts to income that most unemployed people face,
can be psychologically destructive. Loss of income and poverty can be
especially psychologically destructive for adults, as they are likely to
have financial and family commitments. It is now well documented that
for many the experience of unemployment brings with it physical and
mental health problems.

The effects of unemployment on health are examined in the
categories psychological disturbance, physical health, and adverse risk
factors for health. The main implication of unemployment as a social
norm is that the psychological impact of an individual’'s own
unemployment will be reduced by a higher level of unemployment
amongst relevant others.

Psychological distress is a serious problem among unemployed
people, and may lead to various social and psychological problems. In
our study was found that unemployed middle-aged adults had
significantly higher levels of psychological disturbance and lower levels
of life satisfaction than in younger and women.

GIRIS

Guntimtizde hem gelismis ve hem de gelismekte olan toplumlarda
issizlik, ¢oztim bekleyen sosyo-ekonomik sorunlarin basinda yer
almaktadir. Ciinkt, issizlik ekonomik ve toplumsal bir problem
olmasmin yaninda bireyler acisindan da psikolojik sonuglari olan ve
hem bireyler hem de toplumlar acisindan farkli sorunlara kaynaklik

eden bir olgudur. Issiz kalan bireylerin yasami ve yasam gayesi ciddi
boyutlarda sarsintilar gecirmektedir. Issizler ekonomik ve sosyal
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baskilarin da etkisiyle kendilerine olan giiven duygularmi yitirmekte,
gelecege iliskin beklentilerde {imidin yerini alan karamsarlik, yeni isler
i¢cin yapilan basvurularda karsilasilan olumsuz cevaplar kisir déngiiyt
tamamlayarak, issiz bireylerin ©nemli saglik problemleriyle
karsilasmalarina yol ag¢makta ve psikolojik yikim = siirecini
baslatmaktadir.

1. iISSIZLIGIN SONUCLARI

Iktisadi manada temel {iretim faktoriintin degerlendirilememesi
durumunu ifade eden issizlik toplumsal anlamda ele alindiginda sosyal
bir yarayi, bireysel olarak ele alindiginda ise kayiplar zincirini ve bir
travmay1 ifade etmektedir. Issizlik, bireysel ve sosyal maliyetlerinin
disinda tiretimde potansiyel bir kayip meydana getirmesi, vergi
gelirlerinin azalmasi, devletin issizlik ve saglik harcamalarinin artmasi
gibi nedenlerle ekonomik maliyeti olan bir realitedir (Bjarnason, Thordis
& Sigurdardottir, 2003; 975). Ancak issizligin yol acti1 bireysel ve sosyal
maliyetler gelecek donemler acisindan telafisi daha zor olusumlarin
kaynagmu tegkil etmektedir.

[nsanlardaki ruh sagh@ ve psikolojik rahatsizliklarin sosyal
nedenlerinden biri olarak on plana cikan issizlik, sosyo-kiltiirel ve
kurumsal yapinn deger yargilar: igerisinde sekillenmektedir (Fryeré&
Fagan, 2003; 90). Bu nedenle issizlik ile ortaya cikabilecek sorunlar
biiyiik 6lctide toplumun bakis1 acis1 ve deger yargilar: sonucunda farkl
anlamlar kazanabilmektedir. Ornegin ata erkil toplumlarda kadin
issizligi ikincil bir sorun olarak algilanmakta ve degerlendirilmektedir.
Diger yandan dayamismanin ve toplumsal destegin yogun oldugu
toplumlarda issizligin yikic1 etkisi daha kolay bertaraf edilebilmekte,
olumsuz sonuglar1 en aza indirgenebilmektedir. Bununla birlikte issizlik
ekonominin genelinde yaygin bir nitelik tasiyor ise issizlerin bu
durumdan etkilenme derecesinin diisiik ve 6z gtiven bunaliminin daha
az oldugu goriilmiistiir (Clark, 2003; 290). Issizligi sosyo-ekonomik
ortamin bir gercegi biciminde algilayan issiz bireyler cevrelerinde bir
cok bireyin ayni durumlarda olmasma bagh olarak tizerlerinde sosyo-
psikolojik baskiy1 daha az hissetmektedirler.

Issizlik temelde “kayb1” ifade eden bir durum olmasina karsin
daha 6zel bir nitelik ta;"lmaktadn‘.. Ciinki isin kaybedilmesi beraberinde
farkli kayiplar1 da getirmektedir. Issizlikle ortaya ¢ikan ilk durum “isin”
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yitirilmesidir. Bunun sonucunda ise gelir, statii ve yasam diizeni de
yitirilmektedir. Bu noktada olusan etki bir kayip etkisinden ziyade
karma ve i¢ ice gecmis sonuglar1 ifade etmektedir. Bu yonu ile isin
kaybedilmesi, pek cok ve birbiri ile iliskili ekonomik ve sosyo-psikolojik
soruna da kaynaklik etmektedir.

1.1. Ekonomik Sonuc¢lar1

Issizlik dogasi itibariyle tiretim siirecinin temel degeri olan
isglictintin dislanmasini yani atil kalmas: durumunu ifade etmektedir.
Stoklanmasi veya gelecek donemlerde kullanilabilmesi igin saklanmasi
miumkiin olmayan isgiliciniin tiretim stirecine dahil edilemedigi her
zaman dilimi degerini yitirmesine yol agmaktadir. Diger yandan
issizligin artmasi {iretici/tiiketici dengesinin bozularak, kisisel gelirin
diismesi ve gelir dagiliminin bozulmasi sonucunu ortaya koymaktadir.

1.2. Sosyal Sonuclar:

Issizlik baslangicta bireyleri ilgilendiren bir problem olarak
algilansa da toplumsal diizlemde de etkili bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Birey acisindan ¢alisamama durumunu ifade eden issizlik,
yasamun siirekliligi ve istikrar1 icin gerekli sosyal bir faaliyet ve insan
yasaminin merkezi alanlarindan biri olan ¢alismanin yoklugunu ortaya
koymaktadir.

Tarihsel stirec igersinde bir is sahibi olma istegi temelde ekonomik
gerekleri ve anlamli bir yasam surdiirme cabasi {iizerinde
temellenmektedir. Bu noktada is sahibi olma veya calisma faaliyeti
sosyal anlamda bireylerin yasamina bir ¢cok alanda katki yapmaktadir.
Bu nedenle calisma olgusunun yitirilmesi sosyal manada da bir ¢ok
soruna kaynaklik etmektedir. Ozellikle issizligin yaygin ve siirekli
olmasi, topluma ve sisteme karsi derin nefret duygular: ile birlikte
tepkili davranislarin da artmasma yol agmaktadir. Bu ise sosyal
bolunmiislitk ve toplumsal catismaya zemin hazirlamaktadir. Issizlik,
dogas1 itibariyle, degerlendirilmeme stirecini ifade etmektedir. Bu
noktada degerleme siirecinin disina itilmek, bireylerde tepkisel
davranislarin yerlesmesine imkan tanimaktadir. Bunun sonucunda da
bireyin kendisine doniik veya cevresindekilere yonelik zarar verici
davranislarin goriilme sikligr artis gostermektedir.
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Issizlik, bireylerin bir giintin sekiz saatini gecirdikleri bir
ortamdan koparak, is arkadaslarindan uzaklasmalar:1 ve galismaya bagh
sosyal cevrelerinin de yitirilmesi anlamina gelmektedir. Sosyal bir varlik
olarak tanimlanan insanin sosyal iliskilerinde 6nemli bir yeri olan is
cevresinden uzaklasmasi sosyallesme siirecine zarar vermekte, genel
sonuclar1 acisindan issiz bireylerin disa kapali ve ice doniik nitelige
biirtinerek, yeni ve negatif olarak ifadelendirilebilecek yasam bigimini
on plana ¢ikarmaktadirlar.

1.3. Psikolojik Sonuclar:

Temelde birey tarafindan gelir elde etme fonksiyonu ile deger
bulan calisma, bireyin bagimsiz, 6zgiir ve tatmin diizeyi yiiksek bir
yasam siirmesinin temel araglarindan birisidir. Diger yandan stati,
sayginhik, taktir, aidiyet gibi toplumsal icerikli katkilarla da calisma,
birey acisindan vazgecilmez bir etkinlik alani olarak deger bulmaktadur.
Birey igin isini kaybetmek; ekonomik anlamda gecim kaynagina bagh
olarak hayat standardinin diismesi anlamina gelmektedir. Bireyin isini
kaybetmesinin meydana getirdigi fiziki ve diistinsel degisiklikler bir
takim psikolojik farklilagmalarin da kaynagi olmaktadir. Onemli bir
kaybin verdigi siddetli tizlintii ve pesinden farkli kayiplarin da gelecegi
diistincesi ile yerini endise ve korkuya birakmaktadir. Buna bagli olarak
da issiz bireylerde zaman igerisinde gerginlik, depresyon, kendini
yetersiz gorme, uykusuzluk, ozgtivenin yitirilmesi, korku ve endise gibi
temel sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Clark, 2001; 5). Bunlara gelecegin
belirsizligi ve ise yaramama duygusu eklenince birey igin {istesinden
gelinmesi ¢ok zor durumlar yasanabilmektedir. Isin kaybedilmesi
sadece finanssal sikinti degil ayn1 zamanda statii ve ozellikle de giic
kayb1 (aile ve toplum igerisinde) gibi olgular acisindan da ©nem
tastmaktadir. Buna da caresizlik ve umutsuzluk gibi duygular eslik
etmektedir.

Issizleri bekleyen onemli psikolojik davranis bozukluklarindan bir
tanesi bu grupta intihar egilimlerinin gozlemlenmesidir. Ozellikle geng
issizlerde bu durumun 6ne ¢iktig1 gortilmektedir. Edinburg’da yapilan
bir calismada geng issizlerde intihar egilimleri incelenmis, issizlik ile
intihar egilimleri arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 gozlemlenmistir.
Oxford “da yapilan bir baska calismada ise kendini yaralama veya
zehirleme gibi egilimlerin alkol ve sakinlestirici hap kullanimlarina bagh
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olarak geng erkek issizlerde ¢ok yiiksek oranlarda oldugu anlasilmistir
(Morrell, 1998; 237). Goruldugu gibi issizlik bireyler acisindan yasami
biiyiik 6lctide etkileyen temel bir kayip olarak anlam kazanmaktadur.

Diger yandan, issiz olan bireylerin de galisanlara gore daha aktif
ve yogun bir tempoda yasam stirdtigu bir gercektir. Ciinkii, galisanlar
belirli ve diizenli bir siirecte aktivite gosterirken issiz birey is bulma
cabasi icerisinde stirekli ve belirsizlik iceren bir faaliyet stirdtirmektedir.
Bu anlamda issizlik de aslinda yiiksek stresli bir is olarak
gortilebilmekte, buna bagli olarak issizlik, {icretsiz ve statiistiz, sosyal
glivenligi olmayan fakat 1srarla is bulma timidi ile ¢abalayan ve yetersiz
kaynaklarla gecimini siirdiirmeye calisan bireylerin durumunu ifade
etmektedir.

Issizlik bireylerde 6nemli fiziksel ve ruhsal saglik problemlerine
yol agmaktadir. Calisanlarin is piyasasindaki durumlar ile sagliklar
arasindaki iliski bircok c¢alisma ekonomisti tarafindan yapilan
arastirmalarda incelenmis, isglicinin c¢alisir pozisyondan issiz
pozisyonuna gecmesinin psikolojik sorunlar disinda onemli bir takim
(fiziksel) saglik problemlerini de ortaya cikardig: gorulmustiir (Shearer,
Marceau 1996, 1-2, Croft, 2002; 155). Issizlerin maruz kaldig1 saghk
problemlerinin neden sonug iliskisi igerisinde basite indirgenmesi yanlis
bir takim degerlendirmelere yol acabilmektedir. Ciinkiu, bu tur
problemlerle sadece issizler degil halen calismakta olanlar da basa ¢ikma
cabasi icerisindedirler. Fakat issizlerin kars1 karsiya kaldiklar: fiziksel ve
psikolojik saglik sorunlarmin diizeyi bir takim etkenlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Bu etkenler bireyin ekonomik durumu,
cinsiyeti, medeni hali, igerisinde bulunulan sosyal simif, issizlik siiresi,
daha once bir issizlik tecriibesine sahip olunup olunmadig: v. b. dir
(Croft, 2002; 156). Bu temel faktorler bireylerin bu siirecten etkilenme
dereceleri {izerinde o6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin vyeterli
diizeyde ekonomik birikimlerin varligi, esin calisiyor olmasi, issiz kalan
bireylerin ¢evresinde sosyo-ekonomik destek mekanizmalarm mevcut
olmasi issizligin etkisel siddetini azaltmakta ve olumsuz sonuglar1 daha
hizli bertaraf edilebilmektedir.

Issizlik déneminde yasanan sikintilarin ileri donemlere yansiyan
ve kaliclik niteligine ulasan sorunlara da neden oldugu bilinmektedir.
Yapilan arastirmalarda galisir pozisyondan issiz pozisyonuna gecisin
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onemli negatif sonuglar dogurdugu gorulmustir (Morrell, 1998; 177).
Calisir durumdan issiz pozisyonuna gegis onemli temel degisiklikleri de
beraberinde getirmektedir. Asagidaki tabloda degisime iliskin durum
gosterilmistir.

Tablo 1: Igsizlik ve Oncesi Temel Degisimler

Issizlik oncesi Issizlik donemi
Gelirin varlig: Gelirin yoklugu
Is kimligi ve statii Statii kaybi
Gelismis sosyal iliski Yetersiz sosyal iliski

Kolektif caba ve amacin bir parcasi olma Belirsizlik ve tekil amag (is bulma)

Ekonomik ve sosyal nitelikli aktivitelere katilim Sosyal aktivitelerden kagis
Diizenli bir yasam Diizensiz ve plansiz bir yasam

Psikolojik ve fiziksel saglik Psikolojik ve fiziksel degisimler

Yasam sevincinin varligt Yasam sevincinin yitirilmesi

Yukaridaki tabloda bireyin issiz kalmas1 sonucunda kars1 karsiya
kaldig1 kayiplar goriilmektedir. Isin kaybi ile birlikte, bireyler sadece
gelirlerini kaybetmekle kalmamakta, statii, ise bagl sosyal ortamin bir
parcasi olma vasf1 (aidiyet) gibi degerleri de yitirmektedirler. Calisan bir
bireyin, yirmi dort saatlik zaman diliminde isine bagh aktiviteler igin
ayirdig1 zaman dilimi giinliik yasam igerisinde biiytik bir yer tutmakta,
dolayisiyla yasamsal aktiviteler igerisinde agirligi buiytik olmaktadir.
Boyle bir aktivitenin yitirilisi, bireylerde diisiinsel (amag, hedef. . . ) ve
fiziksel (yapilan is ve onunla ilgili aktiviteler) faaliyet acisindan yeri
doldurulamayacak bir bosluga neden olmaktadir.

Bir eylem olarak calisma, bireylerin akil ve beden sagliklarini
korumak ve gelistirmek gibi islevi de yerine getirmektedir (Beland,
Birch & Stoddart, 2002, 2034). Hem faaliyet olarak galismanin kendisi
hem de saglamis oldugu katkilar bireyin yasami acgisindan vazgegilemez
unsurlar1 icinde barindirmaktadir. Gelismekte olan ve ozellikle de
gelismis {ilkelerde farkli yas gruplarinda calisan insanlarin issiz
kalmalar1 6nemli saglik problemleri yasamalarina neden olmaktadir
(Ferguson, Horwood & Woodward 2001, 306). Calismaya bagl
ekonomik ve ekonomik olmayan destek unsurlarmmm yitirilisi
beraberinde ifade edilen sorunlara da kaynaklik etmektedir. Sorunlarin
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ortaya ¢ikardig1 yeni yapi bir kisir dongiiye neden olmakta ve bu durum
sorunlarin ¢éziimiinii zorlastirmaktadir.

Sekil 1: Issizlikte Etkilesim Dongiisii

Sosyal
sonuclar

Ekonomik \ o
sonuclar

Issizlikte
yasam

Psikolojik
sonuclar

Issizlik sonucunda bireyler ve yasamlar1 farkli alanlardan degisik
faktorlerin etkisine maruz kalmaktadirlar. Her bir faktor, birey ve
bireyin yasami tizerinde belirleyici olmakla birlikte bunlarin her biri bir
digerini etkileyerek, ortaya c¢ikan tahribati daha da artirmaktadir.
Yukaridaki tablodan da gorialdugt gibi issizligin birincil etkisi
ekonomik alandan baslamakta, sosyal yapi ve degiskenler siireci
besleyerek, psikolojik yikimin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta ve
bu stireci hizlandirmaktadir.

Issizlikle birlikte gelirin yitirilmesi psikolojik yikim siirecini
baslatmakta ve zaman igerisinde agirlasan yoksullasma siireci ile birlikte
fiziki ve ruhsal saglik bozulmakta ve 6zgiiven yitirilmektedir. Issizlik
siiresi daha da uzadiginda kayiplarin niteliksel ve niceliksel degeri de
artmaya baslamaktadir. Giiven, timit, cesaret gibi 6zsel degerler yaninda
yetenek, bilgi ve beceri gibi issel degerlerin de kayb1 giindeme gelmekte
ve sorunlar agirlasmaktadir. Bu da yeni bir ise girme basarisi ve istegi
tizerinde olumsuz etki yaptig1 gibi, tekrar c¢alismaya baslama
durumunda da benzer bir etki uzun bir siire daha devam etmesine yol
acmaktadair.
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2. CALISMANIN AMACI

Calismanin amaci, issizligin bireyler tizerindeki etkisini ortaya
koyabilmektir. i;;sizlik,‘ sosyal, ekonomik ve psikolojik sonuglar1 olan bir
olgudur. Bu sonuglarin bireyler tizerinde yansimalar1 ve bireyin sahip
oldugu ozelliklere gore etki diizeyi tespit edilmeye calisilmistir. Burada
temel amag genel bir yargiya ulasmaktan ¢ok issizligin etkileri ve bunun
yoni hakkinda 6rnekler sunmaktir.

3. CALISMANIN YONTEMI

Calismada kalitatif arastirma yontemleri kullanilmistir. Bunlardan
“yar1 yapilandirilmis miilakat” veri toplama araci olarak on plana
cikmistir. Issiz bireylerle yapilan yiizytize gortismelerle arastirma
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, bireyin sosyo-demografik czellikleri,
issiz kaldig1 andaki duygu ve diistinceleri, yasadig1 degisimin diistinsel
ve psikolojik stireci ve gelecek algilayisi hakkindaki gortisleri ortaya
konulmaya calisilmistir.

4. CALISMANIN ORNEKLEMi

Arastirmada daha once calisip da issiz kalan bireyler ve issizlik
stiiresi 3 aydan fazla olanlara ulasilmaya calisilmistir. Boyle bir
smirlandirmaya gidilmesinin nedeni de bu stirenin issizligin psikolojik,
ekonomik ve sosyal etkilerinin siddetli olarak hissedilmeye basladig1 bir
stire¢ olmasidir. Yapilan arastirmalarda issizligin ilk 6 ayinda psikolojik
bir ¢okiintiiye neden oldugu is bulunmasi durumunda ise tersi bir
stirecin yasandig tespit edilmistir (Weich, Lewis, 1998; 119).

Isin yitirilmesinin yol actig1 degisimlerin ve ortaya cikardigi
sonuglarin tespit edilmesi istegi ilk kez is piyasasma girenlerin
calismanin  kapsami disinda tutulmasmnin  temel gerekcesini
olusturmaktadir.

Soz konusu kriteri saglayan 65 issiz bireyin katilimiyla calisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katillanlarin %61, 5'i erkek, %38, 5i
kadindir. Yas dagilimi agisindan incelendiginde %20, 5'i “18-25", %37,
51 “26-33", %30, 51 “34-41", %11, 5'i “48-+” yas biciminde dagilim
gortilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %60, 01 evli, %401 bekardir.
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Egitim diizeyi acisindan incelendiginde, %55'i lise, %20’si lisans,
%19"u yiiksek okul, %11’i ilkokul diizeyinde egitime sahiptir.

5. BULGULAR

Calisma, bireyler acisindan farkli tatmin alanlarinin bilesimini
ifade etmektedir. Insanin calisma istegi ve faaliyeti sadece ekonomik
gldiye indirgenemez. Ciinku bireylere; calisma faaliyeti gliven, basari,
ozgtrlik sayginlik gibi dogasi geregi farkli tatmin igeriklerini de
sunmaktadir. Ayni1 zamanda calisma, bireylerde manevi anlamda bir
haz olusturur ve bireyin kendini mutlu ve 6zgtir hissederek, doyumlu
bir yasam stirmesine imkan saglar (Gill, 1999; 725). Bu nedenle calisma
faaliyetinin istem dis1 terk edilisi, bir ¢ok tatmin alanmin yoklugunu
ortaya c¢ikarmaktadir ki bu da bireyler ve toplumlar agisindan farklh
sorunlara kaynaklik etmektedir. Bu yaklasim cercevesinde issiz kalan
bireylerin stz konusu donemde sorunlar1 ve gelecek hakkindaki
beklentileri arastirilmis ve elde edilen bulgular belirli kriterler 1s1§1nda
degerlendirilmistir. i@sizligin farkli sosyo-demografik ozelliklere
(cinsiyet, yas, medeni hal ve ¢ocuk sayisi, egitim ve calisma yili gibi )
gore farkl etki boyutuna sahip olup olmadig: arastirilarak, bulgular bu
yonde degerlendirilmistir.

5.1. Cinsiyet

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular issizligin erkekler ve
kadinlar tizerinde etki diizeyinin farkli oldugunu gostermistir. Issizlik
erkekleri daha siddetli etkilemektedir. Ozellikle gegindirmek zorunda
oldugu ailesi olanlarda etki daha bitiyiik olmaktadir. Sosyal yapida
erkege yiiklenen “gelir getirici” roltintin yitirilmesi erkekleri kadinlara
gore daha fazla etkilemektedir. Bunun yaninda kadinlarin issiz kalmasi
durumunda da yogun sikint1 yasanabilmektedir. Ancak siddeti erkege
oranla daha diustik diizeyde kalmaktadir. Ciinkii, toplumsal rol
dagilimimin kadin tarafindan da icsellestirilmesi sonucunda is kaybin
kadmin daha kolay kabullendigi ortaya ¢ikmustir. Asagidaki ifade de
bunun kanit1 niteligindedir.

“Insamin isini kaybetmesi ¢ok zor bir durum. Yinede esimin gelirinin
olmast ve bununla yasaminuzi stirdiirme imkamnuz var. Calishgim zamanlar
harcama konusunda daha 6zgiir olabiliyordum ancak simdi béyle bir imkanim
yok. . . yasamum c¢ahisti§im démem ki gibi degil, kendimi ise yaramaz
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hissediyorum bazen. . . hep aym siradan isler ama kendimi cocuklarima daha
fazla zaman ayirabiliyorum diye de avutuyorum” (36 yasinda, 7 aydir issiz,
yiiksek okul mezunu, evli, iki cocuk annesi) .

Kadinlarin issiz kalarak eve donmesi erkekler kadar sorunlu
olmamaktadir. Toplumsal yapida kadinlara etkinlik alami olarak evin
sunulmasi bunun énemli bir nedeni oldugu sdylenebilir. Kadinin, diger
bireylerin (es, anne-baba) geliri ile yasamini1 idame ettirmesi ve bunun
toplumsal anlamda kabul edilisi sorunlari hafifletici bir etken
olmaktadir. Diger yandan kadinin issiz kalmasi durumunda “ev igi”
etkinliklerini stirdiirmesi yasamini tamamen anlamsiz algilamasim
ortadan kaldiric1 bir rol oynamaktadir. Farkli sorumluluklar tistlenen
kadin, issiz kalma durumunda daha az sikint1 yasamaktadir. Ancak bu
kadmin issiz kalmasmin onemsenmeyecek bir olgu oldugunu ifade
etmemektedir.

Kadinlarin islerini yitirmeleri durumunda bunu kabullenmelerinin
daha kolay oldugu dikkat ¢ekmektedir. Cuinkiti kadina verilmis bir
sorumluluk alani olan ev ve gocuk bakimi zamaninin biiyiik bir kismini
isgal etmektedir. Ancak egitimli ve yiiksek stattilti isini yitirmis bir
kadin i¢in durumun hi¢ de bu kadar kolay olmadig1 goriilmektedir.
Daha once onemsemedigi ve kendine temel sorumluluk alani olarak
gormedigi ev ile ilgili faaliyetlerin tek etkinlik alani olarak ©nem
kazanmasindan dolayi rahatsizlik sik sik dile getirilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular sasirtici olmamakla birlikte
issizligin erkek acisindan daha zor kabul edilebilir bir durum oldugunu
gostermektedir. Erkegin esi calisiyor olsa da benzer sorunlarin yasandig:
goriilmektedir. Issiz kalma durumunda kadimin, esinin gelirini kullanma
konusunda daha az sikint1 yasarken erkegin bu noktada isteksizligi soz
konusu olmaktadir. “Otoritesini ve toplumsal roliinti yitirme”
durumuyla kars1 karsiya kalan erkekler issizligin bedelini daha agir bir
sekilde odemektedirler. Bu durumda erkegin her seyi bos vererek
sikintidan kurtulmaya ¢alistig1 durumlarin sayisi hic de az degildir.

“Issiz kalinca daha cok kendimle ilgilenmeye ve kendi isteklerimi
gerceklestirmeye basladim. Bu diinyada herkesin kendi kendine bakmast
gerektigini diistintiyorum, tek bir kiginin bir ailenin sorumlulugunu iistlenmesi
cok zor oluyor (41 yasinda, evli ve 2 cocuk sahibi, erkek)”
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Yukaridaki ifade bir erkegin issiz kalinca sorumluluklarini yerine
getirememenin verdigi tiztintiiniin baska bir sekilde yansimas: olarak
degerlendirilebilmektedir. Diger bireylerin sorumlulugunun aslinda
kendisine ait olmadigini belirterek, karsi karsiya kaldigi sikintinin
boyutlarin1 azaltmaya calismaktadir.

Issizligin ilk anlarinda erkek ve kadinin kendilerini nasil
hissettikleri arastirildiginda erkeklerin g¢ogunlugu “caresiz” olarak
kendilerini nitelendirirken, kadinlarin biiyiik bir kismi ise “saskin”
olarak nitelemislerdir. Aynm1 zamanda kadinlar isin kaybi sonucunda
ailesinin gelecegi ve cocuklarinin istikbali disiincesiyle btiytk bir
tiztintli ve endise yasadigini belirtirken, erkekler ise insanlarin (6zellikle
de es ve cocuklarinin ) yiiztine nasil bakacag ve nasil acgiklayacag:
diistincesi ile derin ac1 yasadigini ifade etmislerdir. Burada gortldugi
gibi kadinin {ztintusti diger bireylerle baglantili olurken, erkegin
toplumsal rolii ve iktidarinin sikintrya girmesi ile bireysel bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger yandan kadimnlar igsizlik olgusuna daha rasyonel bir
yaklasim sergilerken erkeklerde duygusalligin daha 6n planda oldugu
gorulmustiir. Issizlik sonucunda kadinlar daha kabullenici yaklasimla
yasamuni farkli alanlara yonelterek siirdiirme cabasi icersine girerken,
erkegin daha suclayici bir tavirla (sosyo-ekonomik kosullari) igine
dontik ve isyankar bir tutum sergiledikleri dikkat ¢ekmektedir. Ttim
bunlara baghh olarak da erkeklerin issizligin sosyo-psikolojik
yansimalarini daha fazla hissettigi gortilmektedir.

Issizlikle birlikte erkeklerin kadinlara gére 6zgiivenini yitirmesi ve
gelecekten beklentisinin kalmamas: gibi duygularla yasam istegini daha
cabuk kaybettigi ortaya konulmustur. Buna kars1 ¢evresinden (es, cocuk,
anne-baba, arkadas . . .) gelen destek mekanizmalarini reddetme gibi bir
durum sergilemistir. Tum bunlarin onurunu daha da zedeledigini
belirtmislerdir. Erkekler 6zellikle eslerinin ¢ok fazla destek oldugunu ve
bu durumun onlarin caresizligini daha da artirdigini belirtirken,
katilimcilarin bir kismi gocuklarinin (6zellikle 14-18 yas gurubundaki)
kendilerini suglayic1 bir tavir iginde oldugunu ve yine ¢ocuklariin bu
durumu ¢ok utang verici olarak algiladigin ifade etmislerdir.
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5.2. Yas

Issizligin her yas grubunda farkli acilardan etkili oldugu
gorilmiistiir. Isin yitirilmesi yetiskinlerde daha fazla etki yapmakta ve
bu kisilerde issizligin yol actig1 tahribat daha fazla olabilmektedir. Orta
yastaki bireylerin issiz kalmasi diger yas gruplarina kiyasla daha biiyiik
sorunlarn yasanmasina neden olmaktadir (Creeed, 1998:157). Issizligin
ortaya cikardig1 negatif psikolojik etki ozelikle 30-49 yas araliginda
erkeklerde daha yogun olarak ortaya c¢ikmaktadir (Powdthavee, 2003;
151). Genglerde issizligin kendileri igcin bir hayat tecriibesi olarak
algilanmasma kars:1 yetiskinlerde algillamanin “sorumluluk” merkezli
olmasi bu sonucun nedeni oldugu soylenebilir. Genglerde ise issizlik ve
tatmin edici is bulamama psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyerek gelecege yonelik olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.
Genglerin ifadesine gore issizlik, “yasamini ertelemek” olarak anlam
bulmustur.

“Igsizlik bana gore tam bir hayal kirikligi, kendine giiven ortadan
kalkiyor ve ise yaramazlik duygusu gelisiyor. Bagskalarina bagimli olmak ailesi
bile olsa... ¢ok zor geliyor... artik is icin idealler degil de zaruri ihtiyaglar
karsilama diistincesi 6nem kazaniyor... (iiniversite mezunu, 23 yagsinda, erkek)”

Yukaridaki ifadeden de goriilduigii gibi hayatin erken doneminde
bireyin ideallerini ve kendine giivenini yitirmesi gelecek acisindan
sorunun daha da derinleseceginin sinyallerini vermektedir. Her ne
kadar issizlik gencleri yetiskinler kadar etkilemiyor gibi goriinse de
gelecege bakis acis1 ve yasam gayesinin sekillendigi donemde boyle bir
yikimla karsi karstya kalmak kaygili bir yasaminin baslangici olarak
algilanmaktadr.

Issizlik uzadikca, kisi doyumunu kendi hayal diinyasinda
aramaya yonelebilir. Giintinti, bir giin muhakkak kazanacagi, yasamin
iyi bir bicimde stirdiirecegi diistiyle gecirir, planlar kurar, cevresine
anlatir. Ya da birtakim hastalik belirtileri gostermeye baslar. Tip dilinde
'‘psikosomatik hastalik' dedigimiz bozukluklar ortaya c¢ikar. Bu
hastaliklar, kisinin i¢ diinyasindaki sikintilar, gerginlikler, heyecanlar
sonucu gelisen mide tlseri, tansiyon ytiksekligi, bas agris1 gibi ruh ve
beden biittinltigiiniin bozukluklaridir (Celikkol, 2003).
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“Insan kendini cikmazda hissediyor ve bu c¢ikmazdan uzun siire
ctkamyor”

“Egitim aldigimiz ve is hayatina atilip basaridan basariya kosma hayalleri
kurdugunuz mesleginizle ilgili is arama siirecini tamamladiinizda yani Gtesi
yok... sorun ben de mi, sistemde mi, sanirim is bulamayacagim, aileme yiik
oluyorum, kendi param, kendi evim, kendi hayatim olmayacak mi? Sorulart ve
kaygilari... ozellikle mide kasilmasi, zayiflama, yiiziin sararmasi, daha cok
uyuma ve televizyon izleme, bezginlik, bikkinlik, giivensizlik, umutsuzluk gibi
fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlar... tedavi ise en az mevcut olumsuzluklar
kadar umutsuz goriinmektir”(25 yasinda, tiniversite mezunu, bayan, 1 yildir
i$siz).

Issizlik olgusuyla ilk karsilasilan anda yetiskinler daha iliml ve
kabullenici olurken, gengler daha asi bir tavir icerisinde olduklarin ifade
etmislerdir. Suclayic1 bir yaklasimla genel bir giiven bunalimi icerisinde
olduklar1 goriilmektedir. Buna kars1 yetiskinler sorumluluklarindan
dolay1 daha agir sikintilarla kars: karsiya kalmaktadirlar. Diger yandan
genglerin  “kendilerinin daha iyilerine layik oldugu” diistincesi
icerisinde cesur bir yaklasim sergilerken, yetiskinlerin “anlasilamama”
gibi bir tavir icerisinde daha tirkek oldugu gortilmiistir.

Issizlik durumunda genglerin daha hassas ve kirilgan bir 6zellik
sergiledikleri ve bunun sonucunda etkilerinin de biiytik oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bizim ¢calismamizi destekler nitelikte bagka arastirmalarda
da benzer bulgular da ortaya konulmustur. Ornegin 1989-1990 yillarinda
Avustralya’da 15-24 yas grubunda issizlik ile fiziksel semptomlar
arasindaki iliskiler incelenmis erkeklerde %65, kadinlarda %80 saglik
durumlarinin iyi olmadigr ayrica erkeklerin %62’sinin kadinlarin ise
%35’inin ciddi kronik rahatsizliklarmin oldugu gortilmiistiir (Morrell,
1998; 238).

Tum bunlar gostermektedir ki issizligin gengler agisindan etkisi ve
sonuglar1 da biyiik olmaktadir. Gelecek ve ileriki yasaminda daha
glivensiz ve tepkili bir anlayisin yerlesmesi fakli problemlerin kaynag:
olacaktir. Bununla birlikte sorumluluk alma istegi ve becerisi de
azalabilecek ve gtiven duygular1 6nemli bir yara alacaktir.
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5.3. Medeni Hal

Issizligin sonuglar ile ilgili olarak yapilan arastirmada “medeni
hal” de belirleyici olarak 6nem kazanmistir. Ozellikle evli ve cocuk
sahibi olan bireylerde issizligin yol agtig1 sorunlar daha da
btiytimektedir. Bakmakla yiikiimlti olduklar1 bireylerin de varlig
sorunun boyutlarin1 artirmakta ve cesitlendirmektedir. Ozelikle bu
noktada erkeklerin “cocuklarimin yiiztine bakamiyorum” ifadesi ile
sikintilarin  ne kadar biiytik oldugu anlasimaktadir. Yapilan
arastirmada evli olanlar agisindan mevcut durumlarini ifade etmekte
kullandiklar1 kavram daha ¢ok “caresiz” olarak ¢n plana g¢ikmustir.
Bununla birlikte, evli olanlarmn sikintiyr atlatmada daha basarili
olduklar1 gortilmektedir. Ciinkii burada destek mekanizmalar1 devreye
girmekte ekonomik ve psikolojik olarak verilen katki ©nem
kazanmaktadir. Ancak bekar olanlarda tekrar aileye dontis diger bir
stkint1 kaynag1 olarak da belirginlesmistir. Asagidaki ifadeden de bu
anlasilmaktadir.

“ Isimi kaybedince tekrar ailemin yanina yerlesmek zorunda kaldim ve
bundan sonra anladim ki ben sadece isimi kaybetmemisim, evimi, 0zgiirltigiimii
ve yasam bigimimi de kaybetmisim... ardindan da yasam istegimi (27 yasinda,
bekar, tiniversite mezunu)”.

Evli olan bireylerin kayb1 paylasarak destek almasi ile sorunlarim
daha kolay atlattig1 da tespit edilmistir. Gortildtigti gibi medeni hal de
issizlikte ortaya c¢ikan degisimin belirleyici bir unsuru olarak 6nem
kazanmaktadir.

5.4. Egitim Diizeyi ve Meslek

Egitim diizeyi de issizlik ve etkileri acisindan 6nemli bir belirleyici
olarak deger bulmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldikge issizlik sonucu
yasanan sikinttnin  da  boyutlar1 farklilasmakta ve seviyesi
yiikselmektedir. Ciinkii, egitimli bireylerin beklenti diizeyleri ve yasam
standartlarmin ytiksekligi bunda etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Egitim diizeyi yiiksek olanlarin issiz kalma durumlarim agiklamakta
kullandiklar1 kavram ise daha ¢ok “haksizliga ugramishk” bi¢ciminde
ortaya cikmaktadir. Egitimli bireylerin issiz kalmasimin onemli bir
sonucu da egitimlerine ve mesleklerine kars1 yasadiklar: isteksizlik ve
gonilsuzliiktiir. Mesleklerini sevmedikleri bile ifade edilmistir.
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“Yillarca okudum... okul yillarimda hep basarili ve istikrarli bir yasanmm
olacagim diigiintiyordum. En azindan aldigim egitimin ve isimin bunu
saglayacagim biliyordum. Hi¢ tahmin etmedigim bir sonuca beni gotiirdii.
Keske daha garantili bir alanda egitim alsaydim, artik bu isi yapmak
istemiyorum... (tiniversite mezunu, erkek, 38 yasinda, banka yoneticisi iken
issiz kalmisg)”

Egitim seviyesi yiikseldikce kadinlarin da issiz kalmas:
durumunda en az erkekler kadar sikint1 yasadig1 gortilmektedir. Yillarca
stiren egitim donemine karsi is piyasasinda bunun degerlendirilmemesi
zorluklarin kaynag olarak ifade edilmektedir.

Ancak egitimli olanlarin issiz kalma durumlarin1 caresiz ve
timitsiz gibi yaklasimlar yerine daha gecici bir sikint1 olarak algiladiklar
da dikkat cekmektedir. Bunla birlikte bazi bireyler bu olumsuz durumu
firsat olarak degerlendirmek istediklerini ve daha iyi bir is veya kendi
isini kurma yontinde gabaladiklarini da belirtmislerdir.

Egitimliler acisindan genel olarak kabullenilmeyen yonii, boyle bir
durumun onlara uygun olmamas: ve toplumsal statii ve saygimliklarinin
kayb1 yontinde belirginlik kazanmustir.

“Isimi yitirince 6zgiirliigiimii ve dzgiivenimi de yitirdigimi hissettim.
Yasam diizenim bozuldu, en azindan ise giderken giyinir kendime bakardim,
artik sosyal hayatta yer almak arkadaslarimla goriismek istemiyorum, is
sorularina cevap vermek istemiyorum, yiiriiyiisim bile degisti. Ciinkii dik
yiiriiyemiyorum... calisirken onca yorgunluga karst boyle degildi, simdi
lizerime binen yiikii tasiyamyorum, eziliyorum, egiliyorum, ¢okiiyorum...”
(liniversite mezunu, 26 yasinda, erkek). Bu ifadeden de anlasilacag tizere
issizligin egitimli bireyler tizerinde olusturdugu yiikiin boyutlar1 daha
agir olmaktadir.

“Her seyimi yitirdim ve yasamumn anlam kalmadigim diisiindiim.
Ciinkii onurum ve gururum zedelendi kendimi ise yaramaz ve ¢aresiz hissettim,
bir insanin yasayabilecegi en biiyiik kayip, gelecekten iimidimi yitirdim...”

“Yasam diizenim bozuldu, uyuma, yeme-igme, bir kamasamn icinde
hissediyorum kendimi... hi¢bir seyin anlami kalmadi sanki...”

Egitim diizeyi yiuksek olanlarda issizlik stiresinin uzamasi
durumunda, topluma ve insanlara kars: kayitsizlik ve karsitlik 6n plana
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¢ikmakta, haksizliga ugramis ve kirilmis olarak kendilerini
hissettiklerini ifade etmektedirler. Buna karsi egitim duzeyi dustik
olanlar ise issizligin sonuglarini daha kabullenir gortinmektedirler.

Issiz insanlarin kendilerini iyi hissetmelerinde sosyal destegin
biiytik bir 6nemi vardir. Sosyal iliskiler ve bunun derecesi issizlik
stresinin azalmasina onemli katkilar saglayabilir. Fakat bu noktada
sosyal destegin yonii ve kaynagi onemli bir unsur olarak karsimiza
ctkmaktadir. Ornegin “issiz kadinlara igsiz hem cinslerinin verdigi
sosyal destegin calisan aile tiyeleri ve arkadaslarin verdigi destekten
daha etkili oldugu ve pozitif sonuglar dogurdugu gozlemlenmistir”
(Bjarnason, Thordis & Sigurdardottir, 2003; 975). Issiz genglere aile
icinden verilen destekte de benzer bir durum goriilmektedir.
Ebeveynlerin geng issiz olan c¢ocuklarini desteklemeleri geng issiz
tizerindeki stres yiikiinti azaltirken, stirekli tavsiyelerde bulunmalari ise
“yeni bir is bulmasi gerekliligi yontinde bir bask1” olarak algilanmakta
ve geng igsizdeki psikolojik stres ytikiinii arttirmaktadir.

Issiz kalan bireyler issizlik stiresinin uzamas: ile birlikte
ozgtivenini yitirmeye baslamakta, kendilerinden ve toplumdan
kagmanin bir yolu olarak kahvehane veya birahane gibi mekanlara
siklikla gitmeye baslamaktadirlar. Bu yerler issiz insanlarin genel
bulusma ortamlarina dontismekte issizlerin birbirlerine sosyal ve
psikolojik terapi wuyguladiklar1 alanlar olarak yeni bir anlam
kazanmaktadir. Psikolojik agidan issizlerin kendilerini bir derece rahat
hissettikleri bu ortamlar genel olarak alkol ve yogun sigara kullanimina
bagh olarak fiziksel sagliklarini tehdit eden alanlardir. Bu durum ise
birtakim saglik sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Bireylerin issiz kaldiktan sonraki stire ile yakin iliskili olarak
sigara, alkol, cannabis (kendirden elde edilen bir tir uyusturucu)
tuketimlerinin galisanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ornegin ingiltere’de issizlerin alkol tiiketimlerinin c¢alisanlardan
yaklasik olarak %38 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bjarnason,
Thordis & Sigurdardottir, 2003; 975, Morrell, 1998; 239, Fergusson,
Horwood & Woodward 2001; 311).

[ssizligin bireyler tizerinde meydana getirdigi etki, yasal olmayan
alanlara yonelme ve diizensiz bir yasamin benimsenmesi gibi toplumsal
tepkileri olan sonuglara da yol agabilmektedir.
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Tablo 2: Demografik Ozelliklere Gore issizlik Etkisi ve Basarma Diizeyi

Etkilenme diizeyi Basa ¢ikma becerisi
Erkek 1 !
Cinsiyet Kadin | 1
Geng ! T
Yag Orta 1 !
Ileri < i
Yiiksek egitim T 1
Egitim (6n lisans, lisans,
lisanstistii)
Lise 1 l
(Ilkokul, orta okul, lise)
Bekar ! !
Medeni hal Evli 1 1

Yukaridaki tablo arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda
olusturulmustur. Tablo cinsiyet agisindan ele alindiginda erkeklerin
etkilenme diizeyinin ytiksek ve basa ¢ikma becerisinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Sosyal rol dagiliminin etkisiyle kadinlarin etkilenme
diizeyinin erkeklere gore diisiik, basa ¢ikma becerisinin ytiksek oldugu
tespit edilmistir.

Yas acisindan ise, gorev ve sorumluluklarin etkin olarak tizerinde
hisseden grup olan orta yasta olanlar igsizlikten daha ¢ok etkilenmekte
ve basa ¢ikma becerisi kismen diisiik olabilmektedir. Buna kars1 gengler
issizlik olgusunu bir hayat tecriibesi olarak gormeleri nedeniyle daha az
etkilenmekte ve basa ¢ikmada daha fazla basar1 gostermektedirler. fleri
yaglarda ise etkilenme diizeyleri sorumluluk dtizeyi (gocuklarin
btiytimesi, is sahibi olmalari, evlenmeleri v. b) ve yasamini idame
ettirebilecek kaynaklar1 (ev, araba, birikimlerin varligr v. b. )sahip
olunup olunmamasima bagh olarak degiskenlik gostermekte, bunun
sonucunda da basa ¢ikma giicii yiiksek olabilmektedir.

Egitim acisindan ortaya cikan bulgular degerlendirildiginde,
yiiksek egitimlilerin statti kaybma bagh olarak etkilenme diizeyinin
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yiiksek oldugu, bilgi ve beceri diizeyi yaninda, gelismis sosyal
cevrelerinin varligina da bagh olarak basa c¢ikma becerisi de yiiksek
olmaktadir. Egitim diizeyi diisiik olanlarda ise, etkilenme diizeyi yiiksek
olmaktadir. Buna bagh olarak da basa ¢ikma becerisi yetersiz
kalmaktadir.

Medeni halin issizlik olgusunu etkileme diizeyi incelendiginde
sorumluluk alam fazla olan evlilerin bekarlara oranla issizlikten daha
¢ok etkilendikleri ve bununla birlikte ailenin (es ve c¢ocuklar)
destekleyici rolti sonucunda olumsuz etkilerini gidermede bekarlara
gore daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

SONUC

Issizlik, bireyler agisindan ekonomik ve sosyo-psikolojik boyutlar:
olan bir kayip olarak onem kazanmaktadir. Issizle birlikte gelirin,
stattintin, diger yandan ise bagli sosyal cevre ve bireysel tatminin
yitirilmesi kisiler agisindan basa ¢ikilmasi zor bir durum olarak
algilanmaktadir. Ancak issizlikle birlikte olusan yeni durum farkh
sosyal yapr ve bireysel Ozelliklere baghh olarak degisimler
gostermektedir. Buna bagli olarak da issizlik sonucunda olusan
ekonomik ve sosyo-psikolojik etki bireylerin demografik ozelliklerine
gore farklilasabilmektedir.

Birbirini besleyen sonuglar1 olan bu stirecin, bireylerin kars:
karstya kaldiklar1 yapinin bir kisir dongiiye dontismesine yol actig
bilinmektedir. Oz giivenlerini kaybeden bireyler, yeni bir ise girme ve
calisma istegini kaybetmekte ve bu yondeki cesaretini zaman icerisinde
yitirmektedirler. Bu nedenle issiz bireyler karsilastiklar1 durumun gecici
oldugu ve herkesin yasayabilecegi bir sosyo-ekonomik gercek oldugu
fikrini kabul etmelidirler.

Bu stiregte issizlerin kendileri icin gelecekte pozitif sonuglar
sunacak farkli aktivitelerle zamanlarin1 degerlendirmeleri dogru bir
davranig olacaktir. Isletmelerin is piyasalarinda adaylarda aradig
nitelikler goz oniine almarak egitim programlar: takip edilmeli, yeni
yetkinlik ve beceriler kazanilmaya calisiimalidir. Bunun disinda, yapilan
calismalarda ortaya ¢ikan ve igsizlerin en biiytik sorunlarindan bir tanesi
olarak goriinen “psikolojik stresin” azaltilmasi icin sosyal faaliyet ve
hobilere yonelinmesi bir alternatif olarak degerlendirilmelidir.
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Issizlik sonucu bireylerin sosyal cevrelerinden koptuklari ve
bunun sorunu daha da arttirdig: bilinmektedir. Bu da, ice dontik bir ruh
hali sergilemelerine ve bireylerin gevrelerine karsi negatif duygular
beslemelerine yol agmaktadir. Bu nedenle issizlerin aile, arkadas ve
yakin ¢evrenin destegini hissetmeleri btiytik bir 6nem kazanmaktadir.
Ozellikle aile ve yakin arkadaslardan gelecek destek bu sorunlu
dénemin en az kayipla atlatilmasina 6nemli katkilar saglayacaktr.

Issizligin negatif sonuglar dogurmasinin altinda yatan dnemli bir
nedenin “gelir kayb1” oldugu soylenebilir. Bireylerin c¢alistiklari
donemlerde, gelecek igin harcamalarim1i kismalar1 ve tasarrufa
yonelmeleri gelecekte yasanacak bu sorunlu donemin ekonomik olarak
(is bulununcaya degin) daha rahat atlatilabilmesine imkan verecektir.
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