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Tiirkiye’de 2008-2018 Yillar1 Arasinda Model ve Kuram
Kullanilmis Hemsirelik Arastirmalari: Sistematik
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Oz
Amac: Hemsirelik model ve kuramlari, arastirma ve bakim uygulamalan gibi siirekli gelismekte
olan temel hemsirelik 6gelerinin gelisimine katki saglamaktadir. Bu arastirma, model ve kuram

kullanilarak yapilmis hemsgirelik arastirmalarimin sistematik olarak incelenmesi amaciyla

yapilmistir.

Yoéntem: Tanimlayic olarak yapilan calismanin evrenini Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi, PubMed ve Dergipark veritabanlarinda 2008-2018 yillar1 arasinda yaymlanan
hemsirelik model ve kuramlariin kullanildig1 ¢alismalar olusturmus, dahil edilme ve dislanma
kriterlerinin uygulanmasmin ardindan 6rnekleme ulasilmistir (n=121). Arastirma verileri SPSS
22.0 istatistik programi kullamilarak analiz edilmis, bulgular say1 ve ylizdeler halinde

sunulmustur. Arastirmanin verilerine ulagim tarihi 11.11.2018’dir.

Bulgular: Orneklemi olusturan model ve kuram temelli calismalarin %95,0’inin devlet
iiniversitelerinde yapildigi, %82,6’sinin doktora tezi oldugu, %74,4lniin yar1 deneysel ve
deneysel calismalardan olustugu, calismalarda %44,6 ile en cok hastalarin 6rneklem olarak
secildigi, halk sagligi hemsireligi arastirmalarinin %21,5 ile en fazla model ve kuram kullanan
aragtirmalar oldugu ve incelenen ¢alismalarda en ¢ok Roy'un Adaptasyon Modelinin kullanildig:

belirlenmistir.
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Sonug: Tiirkiye’de model ve kuram kullaniminin giderek artmakta oldugu ancak uluslararasi
calismalar ile kiyaslandiginda heniiz istenilen seviyeye gelemedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda

model ve kuram temelli arastirmalarin desteklenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Kuram, model, hemsirelik aragtirmalari.

Model and Theory Based Nursing Researches Between the Years 2008-2018 in

Turkey: A Systematic Review
Abstract

Aim: Nursing models and theories contribute to the development of basic nursing elements
which are constantly developing such as research and care applications. This research was
carried out with the aim of systematic examination of the model and theory-based nursing

researches in Turkey.

Method: The universe of this study, which was conducted as descriptive, was formed by the
studies that used nursing models and theories published between 2008-2018 in National Thesis
Center, PubMed and Dergipark databases. After the application of inclusion and exclusion
criteria to the universe, sampling was achieved (n=121). The data were analyzed by using SPSS
22.0 statistical program and the findings were presented in numbers and percentages. The date

of the collecting data is 11.11.2018.

Results: It was determined that 95.0% of the studies based on the model and theory
constituting the sample were conducted in public universities, 82,6% were doctoral thesis,
74,4% were composed of semi-experimental and experimental studies, the most sample of
patients with 44,6%. It was also determined that 21,5% of the public health nursing researches

were used model and theory and Roy's Adaptation Model.

Conclusion: It is determined that model and theory-based nursing researches are increasing
in Turkey in recent years. However, it has been also determined that it has not reached the
desired level yet compared to international studies. It is recommended to support model and

theory-based research.

Keywords: Theory, model, nursing researches.

Giris
Kavramlara anlam kazandiran kuramlar, ¢cok yonlii diislinmeyi saglayan sistemli

olgulardir. Modeller ise, kuramlar ve onlarin arasindaki iligkiler hakkindaki diistinceleri

kolaylastirmada veya arastirma siirecini ayrintili planlamada yararlanilan fiziksel veya
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sembolik fikirlerdir. Kuramlarda so6z edilen modeller, aym1 zamanda zihinde
canlandirilamayan kavramlarin anlasilmasina yardimer olan, diislincelerin uygulanis

bigimleridir®2.

Giiniimiizde yalmzca bireye bakim veren meslek grubu olmaktan c¢ikan hemsirelik,
olaylar1 ve bireyleri daha genis bir perspektifle gozlemleyen, bilimsel siirec ile
planlama, diizenleme yapan ve bakim standartlar1 olan profesyonel bir meslek haline
dontismiistiirs-5. Bu dogrultuda model ve kuramlar, hemsireler i¢in bakima karar verme
ve kritik diisiinme siirecine rehberlik ederler®. Hemsirelik model ve kuramlari, bakim
verilen bireylerin saghginin degerlendirilmesi, bakim siirecinde elde edilen verilerin

organize edilmesi, analiz edilmesi ve analiz edilen bu bilgilerin raporlanmasim saglar78.

Hemsirelik model ve kuramlari, hemsirelik arastirmalar1 ve hemsirelik bilgisi
arasindaki iligkinin sentezinde onemli rol oynamaktadir®. Bu model ve kuramlarin
kullanilmasiyla egitim ve bakimin kalitesinin arttirilmasi saglanmais, biitlinciil bakimi
esas alan uygulamalar gelistirilmesine rehberlik edilmistir. Hemsireler, hemsirelik
girisimlerinin etkinligini sistematik bir sekilde degerlendirirken bakim standartlari,
normal hasta yanitlari, hemsirelik model ve kuramlar1 hakkinda bilgiye sahip olma,
hemgirelik girisimlerinin etkinligini takip edebilme ve yapilmis ¢alisma sonuclarindan

haberdar olma becerilerini kullanabilmelidirz.

Hemsirelik model ve kuramlarmin egitim, yonetim, uygulama ve arastirmalarda
kullanilmasi, bu alanlarda kavramsal bir cerceve olusturmakta ve kaliteli bakima giden
yolda hemsirelere yol gostermektedird. Hemsirelik kuramlari, yazarlarin hemsirelik
meslegine iliskin saglik kavrami, cevre ve sosyal alan arasindaki etkilesime yonelik
farkli goriislerini yansitir. Her bir kuram ya da kavramsal model, hemsirelik
uygulamalarimi yonlendiren o6zel bir yolu temsil eder. Kuramlar, bilimsel sonuclarin
anlamlandirilmas1 ve yeni arastirmalara temel olusturan bilgilerin sistematik hale
gelmesini sagladig gibi hemsgirelik mesleginin gelisimine ve profesyonellesmesine de
katkida bulunur. Bu nedenle hemsirelik uygulamalarinda model ve kuramlarin

kullanimi biiyiik onem tasimaktadir-3.
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Amacg

Bu arastirma, 2008-2018 yillar1 arasinda model ve kuram kullanilarak yapilmig
hemgirelik arastirmalarini incelemek aynmi zamanda hemsirelikte model ve kuram

kullaniminin 6nemine dikkat cekmek amaciyla yapilmistir.
Arastirma sorular::

1. Son on yilda hemsirelik arastirmalarinda model ve kuram kullanma durumu

nedir?

2. Model ve kuram kullanilarak yapilan hemsirelik arastirmalarinda hangi

arastirma yontemleri tercih edilmistir?

3. Model ve kuram kullanilarak yapilan hemsirelik arastirmalarim tercih eden

anabilim dallar1 hangileridir?

4. Model ve kuram kullanilarak yapilan hemsirelik arastirmalarinda orneklemin

ozellikleri nelerdir?

Gerec ve Yontem
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Tanimmlayic: tipteki bu calismada; YOK Ulusal Tez Merkezi, PubMed ve Dergipark veri
tabanlarinda yayinlanan arastirmalar taranarak hemsirelik model ve kuramlarmin
kullanildigr 2008-2018 yillar1 arasindaki arastirmalara ulasilmistir. Anahtar kelime
olarak, Tiirkce: “hemsirelik, model, kuram” ve Ingilizce: “nursing, theory, model”
kullanilmigtir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda; 2008-2018 yillar1 arasinda
belirlenen veri tabanlarinda model ve kuram kullanilarak olusturulmus 505 (YOK tez
arsivi n=283; PubMed n=63; Dergipark n=159) arastirmaya rastlanmis, tekrarlh yaymn
kontrolii sonrasinda farklh veri tabanlarindan erisilmis (n=11) ¢alisma, dahil edilme ve
dislanma kriterlerinin uygulanmasinin ardindan ise (n=373) ¢alisma arastirma disi
birakilmig, ulasilabilir olan toplam 121 c¢alisma ise arastirmanin oOrneklemini
olusturmustur (Sekil-1). Orneklemi olusturan arastirmalar; arastirma tiirii,

arastirmanin yapildigi yil, arastirma tipi, arastirmada incelenen Orneklem,
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aragtirmanin yapildigr anabilim dallar1 ve arastirmada kullanilan kuram/model

kapsaminda sistematik olarak incelenmistir. Verilere ulasim tarihi: 11.11.2018’dir.
Dahil edilme kriterleri:

e Aragstirmanin 2008-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilmis olmasi

e Arastirmalarin hemsirelik arastirmasi olmasi

e Arastirmanin tam metninin herkes tarafindan ulasilabilir olmasi

e Arastirma dilinin Tiirkce veya Ingilizce olmasi

e Arastirma bashgl veya oOzetinde, kullamilan kuram veya modelin acikc¢a
belirtilmis olmas1

Dislanma kriterleri:

e Arastirmanin belirlenen tarihler (2008-2018) disinda yapilmasi

e Kuram/modeller ile ilgili arastirmalarin hemsirelik bilimine ait arastirmalar
olmamasi

e Arastirmanin agik erisiminin olmamasi

e Makalelerin arastirma niteligi tasimamasi

e Arastirmanin Tiirkiye’de yapilmamasi

Arastirmanin etik yonii

Incelenen arastirmalarin herkes tarafindan ulasilabilir calismalar olmasi nedeniyle

herhangi bir etik kurul veya kisiden izin alinmamistir.
Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 paket programi

kullanilarak say1 ve yiizdeler halinde sunulmustur.
Arastirmanin simirhiliklar:

YOK ulusal tez merkezindeki baz lisansiistii tezlerin erisime kapali, bazi makalelerin
ticretli olmasi nedeniyle tam metinlerine ulagilamamasi ve bu aragtirmalarin 6rneklem
dis1 birakilmasi ve bu durumun istatistikleri etkilemis olabilme ihtimali aragtirmanin

sinirhiligini olusturmustur.
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Sekil 1: Arastirma akis semasi

~ — PubMED
YOK Tez Arsivi DergiPark
(n=63)
" \ l / (7159

Literatiir taramasi-> (n=505)

v

Tekrarh yaymnlarin (n=11) diglanmasi -> (n=494)

!

Dahil edilme ve Digslanma Diglanan arastirmalarin sayisi (n=286)
kriterlerinin uygulanmas: -> > ¢ Belirlenen tarih araliklar1 disindaki
(n=208)
yayinlar (n=26)
4 e Aragtirma niteligi tagimayan yaynlar
Erigime kapal1 arastirmalarin (n=8)

(n=87) elenmesi -> (n=121) o Olgu sunumu (n=3)

o Derleme makale (n=5)
Y

" e Tiirkiye disind 1 1 =46
Orneklem sayis1 (n=121) rkiye disinda yapilan yayinlar (n=46)

e Farkli meslek gruplarina ait yayinlar
(n=206)

Bulgular

Tiirkiye’de 2008-2018 yillar1 arasinda model ve kuram kullanilmis calismalara ait

bulgular tablo ve sekiller kullanilarak sunulmustur.
incelenen calismalarin 6zellikleri

Yapilan arastirma sonucunda, Tiirkiye’de 2008 ve 2018 yillar1 arasinda hemsireler
tarafindan kuram/modele dayali olarak yapilmis (n=100) doktora ve (n=14) yiiksek
lisans tez caligmasi, (n=7) diger arastirmalar olmak tizere toplam 121 calismaya

ulasilabildigi belirlenmistir.
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Tablo-1: Arastirmalarin Yapilis Amaci Ozellikleri

Amacg n %
Doktora 100 82,6
Yiiksek Lisans 14 11,6
Diger Arastirmalar 7 5,8
Toplam 121 100

Sunulan ¢alismadaki bulgular, Tiirkiye’de yapilan hemsirelik calismalarinda hemsirelik

model ve kuramlarinin en sik doktora tezlerinde (%82,6) kullanildigin1 gostermektedir.

Sekil 2- Model ve kuram kullamilan arastirma sayilarimin yillara gore dagilimi
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Sekil 2’de model ve kuram kullanilan arastirmalarin, yapildig: yillara gore dagilimlar:
gosterilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, 2013 (n=23; %19,0), 2016 ve 2018
(n=16; %13,2) yillarinda daha fazla model ve kuram kullanilan arastirmalarin yapildig

belirlenmistir.
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Tablo-2: Arastirmalarda Kullanilan Yontemlerin Ozellikleri

Yontem n %
Yar1 Deneysel 52 43,0
Deneysel 38 31,4
Tanimlayici 23 19,0
Metodolojik 8 6,6
Toplam 121 100,0

Tablo-2 incelendiginde, arastirmacilarin en fazla yari deneysel (%43,0) ve deneysel

(%31,4) calismalarda model ve kuram kullanma egiliminde olduklar: belirlenmistir.

Tablo-3: Arastirmalarda Kullanilan Orneklem Ozellikleri

Orneklem o6zellikleri n %
Hastalar 54 44,6
Ogrenciler 17 14,0
Lohusalar 9 74
Hemsireler 7 5,8
Ergen-Adolesanlar 6 5,0
Gebeler 5 4,1
Diger 23 19,0
Toplam 121 100,0

Tablo-3’te arastirmalarda kullanilan orneklemin ozellikleri verilmistir, Arastirma
bulgularina gore, model ve kuram kullanilarak yapilan hemsirelik calismalarinda
siklikla hasta bireylerin (%44,6) ve ogrencilerin (%14,0) kullamildig1r belirlenmistir,
Tablo-3te yer alan “Diger” seklinde tanimlanan grup ise belirlenen gruplarin

haricinde farkli 6zellikler barindirmaktadir (Golciik depreminde sag kalan bireyler,
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bakim evindeki yash bireyler, yoksul ve yoksul olmayan kadinlar, demansh bireylerin

aileleri).
Tablo-4: Arastirmacilarin Bagh Bulundugu Universiteler
Tiir n %
Devlet Universitesi 115 95,0
Vakaf Universitesi 6 5,0
Toplam 121 100,0

Lisansiistii tezler icin ogrencilerin, diger arastirmacilarda ise arastirmacilarin bagh

bulunduklar tiniversitelerin ozellikleri Tablo-4’te gosterilmistir. Buna gore

model ve

kuram kullanilarak yapilan calismalarin %95,0’1 gibi ¢ok biiyiik bir boliimiiniin devlet

tiniversitelerinde yapildigi belirlenmistir.

Tablo-5: Arastirmalarin Yapildig1 Anabilim Dallarinin Ozellikleri

Anabilim dallar n %
Halk saghgi hemsireligi 26 21,5
Kadin saghig: ve hastaliklar:1 hemsireligi 22 18,2
Hemsirelik anabilim dalr* 21 17,4
Hemsirelik esaslar: 17 14,0
Cocuk saghg ve hastaliklar:1 hemsireligi 11 9,1
ic hastahklar1 hemsireligi 9 7,4
Ruh saghg ve hastaliklar: hemsireligi 9 7,4
Cerrahi hastaliklar1 hemsireligi 6 5,0
Toplam 121 100,0
*Hemsirelik anabilim dalinda herhangi bir brans ayrimi yapilmaksizin lisansiistii
hemsirelik egitimi verilmektedir.

M. DAGCI
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Tablo-5 incelendiginde hemsirelik calismalarinda model ve kuramlarin en sik
kullanildig1 alanin halk saghgi hemsireligi anabilim dali (%21,5) oldugu, bunu kadin
saghgi ve hastaliklar1 hemsireligi anabilim dal (%18,2) ve hemsirelik anabilim dalimin

(%17,4) izledigi belirlenmistir.

Tablo-6: Arastirmalarda Kullanilan Model ve kuramlar

Model ve kuramlar n %
Roy Adaptasyon Kurami 21 17,4
Pender Saghgi Gelistirme Modeli 15 12,4
Saghik inanc Modeli 13 10,7
Orem Oz Bakim Eksikligi Kuramm 8 6,6
Neuman Sistemler Modeli 4 3,3
Watson Bakim Kurami 5 4,1
Peplau Kisileraras iliskiler Modeli 2 1,7
Roper Logan Tierney Yasam Modeli 3 2,5
Hemsirelik dis1 model ve kuramlar 50 41,3
Toplam 121 100,0

Aragtirmalarda kullanilan model ve kuramlar Tablo-6 de gosterilmistir, Buna gore
yapilan calismalarda en sik kullanilan hemsirelik model ve kurami; Roy adaptasyon
kuramimin (%17,4) ve Pender’in saghgi gelistirme modelinin (%12,4) oldugu
belirlenmistir. Analiz edilen arastirmalarin %58,7’sinde hemsirelik model ve kuramlari,
%41,3’tinde hemsirelik dis1 model ve kuramlar kullanildig1 belirlenmistir, Bu hemsirelik
dis1 kuramlar; transteoretik model, tidal model, fonksiyonel saglk oriintiileri modeli,

bilissel gelisim modeli, saglik davranis etkilesim modeli olarak belirlenmistir.
Tartisma

Bu boliimde, Tiirkiye’de 2008-2018 yillar1 arasindaki 10 yillik siirec icerisinde model ve
kuram kullanilarak yapilan lisansiistii tezler ve diger arastirmalar (n=121) ile ilgili

bulgular tartisilmistir.
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Tiirkiye’de son on yil icerisinde yapilan hemsirelik lisansiistii tezlerine bakildiginda,
2008-2018 yillar1 arasinda yapilmis olan 4950 yiiksek lisans ve doktora ¢alismasinin
yalnizca 2837inde (%5,71) model ve kuram kullamildig1 goriilmektedir4. Ekim ve
arkadaslarinin yapmis oldugu calismada bu oranin %3,5 oldugu ve Tiirkiye’de yapilan
hemsgirelik arastirmalarinda model ve kuram kullannmi smirh  oldugu
bildirilmektedir'st¢, Model ve kuram kullanimu ile ilgili farkli goriisler de mevcuttur.
inan ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 calismada hemsgirelerin model ve kuram
kullaniminin smirli oldugu ve bu siirecin arastirmanin tiim basamaklarinda yer

almadigimi bildirmektedirlero.

incelenen calismalarda model ve kuramlarin doktora calismalarinda daha fazla
kullanmildigr goriilmiistiir (Tablo-1). Hemsirelige ait lisansiistii programlarda,
hemsirelik siirecinin her asamasma ait kuram/model temelli yaklasimlar
benimsenerek, bu programlarda kullanilan model ve kuramin arastirma ve uygulamaya

aktarilmasi, hemsirelikte bilimsel bilginin gelisimine 6nemli katkilar saglayacaktir'7-:8.

Yedi farkh uluslararasi hemsirelik dergisinde yaymlanan model ve kuram temelli
aragtirmalarin analiz edildigi bir ¢alismada, bes yi1lda yapilan hemsirelik ¢alismalarin
%38.0'inde model ve kuram kullanildigi bildirilmektedir. Calisma sonugclari,
Tiirkiye’deki hemsirelik aragtirmalarinda yurt disina gore daha diisiik oranda model ve
kuram kullanimi oldugunu gostermektedir. Hemsirelik arastirmalarinda model ve
kuram kullanimini diisiik olmasinin nedenleri arasinda bu konudaki bilgi eksikliginin
ve arastirmada nasil kullanilacaginin  bilinmemesinin neden olabilecegi

belirtilmektedirzo-2t,

Bu calismada analiz edilen arastirmalarin %58,7’sinde hemsirelik kuram/modelleri,
%41,3’tinde hemsirelik dis1 kuram/modeller kullanilmistir (Tablo-6). Bond ve
arkadaglarinin yaptigi calismada incelenen arastirmalarin %55,0’'inde hemsirelik
kuram/modelleri, %45,0’inde hemsirelik dis1 kuram/modellerin kullanildigi, Ekim ve
arkadaglarinin  calismasinda incelenen arastirmalarin %70,0’'inde hemsirelik
kuram/modelleri, %29,9'unda hemsirelik dis1 kuram/modeller kullanmildigi, Spear ve
arkadaslar tarafindan yapilan calismada ise incelenen arastirmalarin ise %27,0’sinde
hemsirelik kuram/modellerinin ve %17,9’'unda da hem hemsirelik hem de hemsirelik
dis1 kuram/modellerinin kullanmildigr bildirilmektedir’s922, Bu c¢alismanin bulgular:

literatiir ile karsilastirildiginda benzer nitelikte oldugu hem yurt i¢i hem de yurt dis1
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calismalarda hemsirelik model ve kuramlarmm agirhkli olarak tercih edildigi

goriilmektedir.

Calismanin bulgularina gore, incelenen arastirmalarda en fazla Roy Adaptasyon
Kuram1 ve Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli kullamlmigtir (Tablo-6). Literatiire
bakildiginda Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurammm digerlerinden daha fazla
kullanildigin1 gosteren c¢alismalar mevcuttur’s102223, Bulgulardaki uyumsuzlugun

calismalarin orneklemlerindeki farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistintilmiisttir.

Yapilan calismalar, hemsirelik arastirmalarinda model ve kuram kullaniminin arttigini
ancak heniiz beklenen diizeye ulagsmadigini bildirmistir. Bu calismanin bulgular1 da
model ve kuram kullanma egiliminde literatiire paralel olarak son yillarda bir artis

oldugunu gostermektedir (Sekil-2)24.25,

Hemsirelik arastirmalarinda model ve kuramlarin kullanig bi¢cimi onemli bir kriter
olarak goriilmektedir>>4. Incelenen arastirmalarda model ve kuram kullanilmis
calismalar cogunlukla devlet iiniversitelerinin hemsirelik boliimlerinde, yar1 deneysel
arastirma yontemleri kullanilarak yapilmistir (Tablo-2 ve Tablo-4). Arastirmalarin
orneklem se¢iminde hastalarin daha fazla kullanilmasi, verilen bir bakimin kuram veya

modele dayandirildiginmi diistindiirmektedir.

Literatiirde hemsirelik anabilim dallar1 ile kuram/model kullanim iligkisini gosteren
herhangi bir calismaya rastlanmamigtir. Bu arastirmanin bulgular1 model ve kuram
kullaniminin en fazla halk saghgi hemsireligi anabilim dalinda oldugunu
gostermektedir (Tablo-6). Verilen lisans ve lisansiistii egitimlerin ders igeriklerine
bakildiginda hemsirelik esaslar1 anabilim dalinda yapilan arastirmalarda daha cok
model ve kuram kullanmasi beklenirdi. Ancak arastirmanin verilerinin toplanmasi
sirasinda ulasilamayan erisime kapali tezler nedeniyle (Sekil-1) sonucun etkilendigi

diisiiniilmektedir.
Sonuc

Incelenen calismalardan elde edilen sonuclar, Tiirkiye’de hemsireler tarafindan yapilan
aragtirmalarda model ve kuram kullaniminin heniiz beklenen seviyede olmadigim
gostermistir.  Bu  dogrultuda hemsirelik egitiminde, arastirma tabaninin

olusturulmasinda onemli bir yer tutan model ve kuram kullaniminin desteklenmesi,

940

M. DAGCI



IGUSABDER, 9 (2019): 929-943

model ve kuramlarin arastirmalarda nasil kullanilacagina yonelik egitimlerin verilmesi

ve standardizasyonun saglanmasi onerilmektedir.
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