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Oz

Bu arastirmanin evrenini ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 500 &grenci olusturmaktadir.
Calismada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimeilarin kisisel bilgilerinin belirlenmesi igin kisisel bilgi formu yer almaktadir. Veri toplama
aracinin ikinci boliimiinde 6grencilerin sosyal beceri diizeyini 6l¢gmek amaciyla Matson, Ratatory ve
Helsel (1983) tarafindan gelistirilen ve Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan
Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Puanlarm normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness)
katsayist kullanilmustir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) £1 smirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim gdstermeyen puanlarin
karekok, logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal dagilimlari saglanarak parametrik testler
kullamlabilecegi gibi non-parametrik testler de kullamlabilir (Oztiirk, 1998). Olgek ve alt boyut
puanlarinin cinsiyet ve lisansli spor yapma degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testinden; yas gruplarma gore karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
yararlamlmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinden farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar i¢in LSD post hoc testinden yararlanilmistir.
Analizlerde anlamhilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan 500 6grencinin
%350’si lisansli spor yapan, %50’ si spor yapmayan &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’ si
erkek, %51,2 si kizdir. Lisansh spor yapan ogrencilerin %45,2” si erkek, %54,8” i kizdir. Spor
yapmayan Ogrencilerin %51,2” si erkek, %48,2” si erkektir. Ogrencilerin %14.8” i 14 yasinda, %32.,4’
i 15 yasinda, %26,4’ 1116 yasinda, %15,8” i 17 yasinda, %10,6’ s1 18 yasindadir. Lisansli spor yapan
ogrencilerin %11,6” s1 14 yasinda, %52,8’ i 15 yasinda, %15,2” si 16 yasinda, %11,2” si 17 yasinda,
%9,2’ si 18 yagindadir. Spor yapmayan ogrencilerin %18’ i 14 yasinda, %12’ si 15 yasinda, %37,6’ si
16 yasinda, %20,4’ @i 17 yasinda, %12’ si 18 yasindadir. Lisansh spor yapan 6grencilerin %30’ u
basketbol, %16,8” i futbol, %12.,4’ i yiizme, %24’ i voleybol bransinda, %16,8’ i diger branslarda spor
yapmaktadir.

Anahtar kelimeler: Egitim, Spor yapma durumu, Sosyal beceri
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Comparison of Social Skills Levels of Secondary School Students
According to Variable of Making Sports

Abstract

The study population consisted of 500 students in secondary schools. The questionnaire used
as data collection tool in this study consists of two parts. personal information for determining
the personal information of participants in the first part of the form is located. Data collection
tool Matson to measure the social skills of students in the second part, Ratatory and Helsel
(1983) and was developed by Erdogan (2002) adapted to Turkish Matson Children Social Skills
Rating Scale (MESSY) is located. SPSS 21.0 software was used to analyze the data. Rate of the
normal test, Keystone (Skewness) coefficient is used. of scores obtained from the normal
distribution function used in a continuously variable distortion coefficient (Skewness) scores
remain within limits of = 1 can be interpreted as no significant deviation from the normal
distribution. the square root of the points normal distribution, the logarithmic normal
distribution or reverse rotation manner by providing parametric tests can be used non-
parametric tests can be used (Oztiirk, 1998). The scale and subscale scores by gender and two
independent samples t test for comparison according to the licensed sports do variable; One-
way ANOVA for comparison by age groups (ANOVA) was used. The difference isstatistically
significant difference seen between the groups in the ANOVA test to determine which groups
that have benefited from the LSD post hoc test for pairwise comparisons. Analysis 0.05 level
of significance (p <0.05), respectively 500 students participated in the study, 50% of licensed
sports which consists of 50% of students who do sports. 48.2% of boys, angered by 51.2%.
45.2% of students who are licensed sports men, angered by 54.8%. 51.2% of students who do
sports men, 48.2% were male. 14.8% of students under 14 years, 32.4% of 15 years old, 26.4%,
16 years old, 17 years old, 15.8%, 10.6% and at the age of 18. 14% of students who licensed
sports 11.6 years, 52.8% at 15, 16 years old 15.2%, 11.2% of 17 years old, has 18 years of 9.2%.
Sports students who make 18% of 14-year-old, 12% are 15 years old, 37.6% of 16 years, 20.4%
of 17-year-old, 12% are 18 years old. 30% of students who licensed sports basketball, football,
16.8%, 12.4% swimming, volleyball at 24%, 16.8% operate in other branches of sports.
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Giris
Sporun giiniimiiz sartlarinda evrensel bir duruma gelmesi, dili, dini, ki, cinsiyeti, yasi, meslek

statiisii gibi herhangi bir ayrim gozetmeksizin, tiim evrende yasayan toplumlarin, dikkatlerini
tizerine gekme amaci tagimaktadir (Yetim, 2005).

Eski zamanlarda sporun tanimi, is hayatindan arta kalan zamanda stres atma, ruhu dinlendirme,
fiziksel goriintlii giizelligi olma amact ile kullanilan bir olgu olarak goriilmistiir. Gliniimiiz
sartlarindaki ekonomik durum, egitimin etkisi, uluslararasi iligkilerin etkisi, politikalar durumu,
reklamlar, kitlelerin durumu, kadmlar, engelli olanlar, mesleki durumlari, propaganda yapma
durumlari, rk¢ilik, siddetin ve saldirganlhigin etkisi gibi pek ¢cok olgunun dogrudan veya dolayl
olarak iliskileri s6z konusudur (Yetim, 2005).

Insanlar dogumdan sonra evrende, gevre sartlarmin etkisiyle hareket etme 6zelligine sahiptir.
Aktivite ve devinimsel gosteri durumlari kisilerin viicutlarini fiziksel yonden rahat bir konuma
getirmesine ve duyussal bakimmdan da rahatlatma saglamasma yardimei olan durumdur. Ayn
zamanda fiziksel viicut yapis1 da sporcunun iyi performans sergileyebilmesinde etken
faktorlerdendir (Aslan, Dalkiran, 2014). Karakulak, Eyuboglu ve Aslan (2019) yaptiklari
calismada futbolda gerekli olan fiziki standarda her bir futbolcunun erismesi gerektigini
vurgulamistir. Bayer (2018) yaptig1 ¢alismada ise hizli bir sekilde kilo kaybeden sporcularin
performanslarinda diisiis yasandigini belirtmistir. Bu etki durumlar1 kisinin ruhsal diinyasinda da
oldugu iizere olumlu bir etki izleri yasatmaktadir. Son zamanlarda giderek yiikselen sagligi
koruma amaciyla veya rekreatif amagla yapilan sporlar en az profesyonel sporlar kadar
yayginlasmaktadir (Aslan, Eyuboglu ve Karakulak, 2018). insan yapmis oldugu spor bransiyla
miisabaka, kazanma duygusu, kaybetme korkusu tatmin olma ve diisiik bir anlamda zinde olma
durumuyla kazanma hirsi iginde olmasidir (Demirel, 2002).

Spor, bir kiiltiirlesme araci olarak toplum yapilarinda insanlarin ugras alani oldugu aktiviteleri
simgeleyen bir durumu gosterir. Sporda eszamanli eylemlerin hareket ve fiziksel goriniim
durumuna, baskalar1 tarafindan begenilme duygusu hakimdir. Sporcular yasamis oldugu toplum
yapisindan izler tasimakta ve toplum yapisiyla uyum igerisinde olan iliski durumlarini
gelistirmektedir. Insanlar spor bransiyla birlikte sinerji durumunu gelistirerek ve amaglar1 ayni
olan durumlarda diger kisilerle bulugsmaktadirlar. Sorumluluk bilincini olusturmakta olan spor
bransi bireyin miicadele etme 6zellik durumunu da gelistiren bir olgudur (Ozyigit, 1991). Spor
aktivitelerine katilmak bireye sabirli ve enerjik olmayi, sosyal grup ve toplum ile biitiinlesmeyi
saglarken, birey ile toplum arasindaki iliskisini de daha ahlaki kilmaktadir (Sarikabak, Recep ve
Ayranci, 2018).

Spor branglarina 6zgili antrenmanlar, uyum saglama, alistirmalarin sistemsel sekilde tekrarlanmasi
ile olusan degisimlerin biitiiniidiir (Kasap, Kacar, Acar ve Tutkun, 2018). Insanlar1 fiziksel
anlamda gelistirmekte olan spor ayni zamanda biligsel ve duygusal yonden gelisme saglamaktadir.
Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci (2018) yilinda yapmis oldugu bir aragtirmada duygusal zekasi
yiiksek olan sporcularmn akademik erteleme davranislarinin daha az oldugunu bulmuslardir.
Sporun temel ilkelleri kisinin fiziksel, ruhsal yapisi yoniinden gelistirmekte olan durumlarin
neredeyse tiimiinii igerisinde toplamaktadir. Giiniimiizde obezite bir hastalik tiirii olarak kabul
gormiis oldugundan, kiiciik yaslarda kazanilmis olan spor aligkanliginin 6nemini gérmekteyiz.
Akgiil ve Barig (2008), sosyal beceri gelisiminde miizigin ¢ocuk tizerindeki etkisini inceledigi
caligmasinda; bireyin kisilik gelisiminin 6nemli bir pargast olan sosyal beceri kavrami tizerinde
durmus ve sosyal becerilerin gelisiminde miizik egitiminin birey lizerindeki etkilerini agiklamaya
calismistir. Sosyallesme siireci iginde sinif icerisinde ve disarida yapilacak miiziksel etkinlikler
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sayesinde ¢ocugun, birlikte is yapma aligkanlig1 ve kurallara uyma gibi aligkanliklar gelistirdigini
ifade etmistir.

Cift¢i ve Sucuoglu (2005), engelli gocuklarla yaptigi ¢calismada okul ve smif igerisinde egitime
yonelik basarilarini, arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile baglarini pozitif diizeyde etkileyecek, okul ve
smif i¢in gerekli olan sosyal becerilerini temel alarak 6gretmenlerin ve velilerin faydalanacag bir
kitap hazirlamislardir.

Akgiil ve Baris (2008), cocukluk ve genglik donemleri sosyal becerileri iizerine yapmis oldugu
calismada, sosyal beceri egitimi yaninda sosyal becerilerin degisimi ve gelisimine de dikkat
edilmesi gerektigini ifade etmistir. Sosyal beceriler alanina rol alma, rol yapma, durum tanimlama
ve kisilik gibi ¢alisma alanlarin1 da katarak sosyal beceri egitiminin etkililigini saglamistir.
Olusturdugu yeni kavramlarla da sosyal becerileri anlamaya, analiz etmeye yardimc1 olmaktadir.

Sporun giiniimiizdeki yeri ve konumunun g¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve duyussal alanlarmin
gelisimlerine katkisit oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kisilik kazanmasinda veya kisiligini
yansitmasinda ise sosyal beceri kavrami dikkatleri ¢eken bir konu olmustur. Dolayisiyla,
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spor yapma durumlarina gore sosyal beceri
diizeylerinin karsilagtirmasi bu arastirmani amacini olusturmaktadir.

Yontem Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Ikizler, 2000).

Ayrica tarama arastirmasi, bir konuya ya da olaya iligkin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi,
beceri, tutum vb. Ozeliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiyiik
orneklemler lizerinde yapilan arastirmalardir (Cingi, 1994). Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal
becerileri bagimli degisken olarak diisiiniilmiis ve arastirma siiresince bu degisken tlizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, spor bransi, lisanslispor yapma
durumu) gore ortadgretim dgrencilerinin sportif faaliyetlerine katilim diizeyleri ve sosyal beceri
diizeyleri analiz edilmistir.

Katilmcilar

Yapilan bu arastrmamin evrenini 2017-2018 Ogretim Yilinda Ankara’ da ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan 500 lise 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada iki boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk boLimiinde
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve lisanslt spor yapma durumu bilgilerinden olusan demografik bilgi
formu yer almaktadir. Veri toplama aracinin ikinci b liimiinde 6grencilerin sosyal beceri diizeyini
olgmek amaciyla Matson, Ratatory ve Helsel (1983) tarafindan gelistirilen ve Bacanli ve Erdogan
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 yapilan Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY) yer almaktadir. Olgek besli likert
tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum), 47 maddede olugsmaktadir. Bacanli
ve Erdogan (2003) Tiirk¢e uyarlamasinda 23 maddeyi (2, 3, 4, 5, 6, 9, 12, 13, 15, 17, 18, 21,
24, 25, 29, 31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47) “olumsuz sosyal beceriler” boyutu olarak; 24 maddeyi
(1,7,8,10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 46) “olumlu
sosyal beceriler” boyutu olarak dogrulamistir. Bu ¢alismada 6lgegin geneline ait Cronbach Alpha
katsayis1 0,90; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,84 ve 0,87 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programlar1 kullanildi. Puanlarin normallik snamasinda Carpiklik
(Skewness) katsayis1 kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan c¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 smirlari iginde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Normal dagilim
gostermeyen puanlarin karekok, logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal dagilimlar1
saglanarak parametrik testler kullanilabilecegi gibi non-parametrik testler de kullanilabilir
(Oztiirk, 1998). Olgek ve alt boyut puanlarmin cinsiyet ve lisansh spor yapma degiskenlerine gore
karsilagtirilmasida bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas gruplarina gore karsilastirilmasinda tek
yOnlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOV A testinde gruplar arasinda anlaml
farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalar icin LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05
(p<0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin demografik bilgileri ve dlgeklere iliskin betimsel bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Spor Yapan  Spor Yapmayan

(N=250) (N=250) Toplam

Gruplar n % n % n %

o Erkek 113 452 128 51,2 241 48,2
Cinsiyet

Kiz 137 54,8 122 48,8 259 51,8

14 yas 29 116 45 180 74 148

15 yas 132 52,8 30 120 162 324

Yas 16 yas 38 152 94 376 132 264

17 yas 28 11,2 51 204 79 158

18 yas 23 92 30 12,0 53 10,6

Basketbol 75 30,0 75 150

Futbol 42 16,8 42 8,4

Spor brans1 Yiizme 31 12,4 31 6,2

Voleybol 60 24,0 60 12,0

Diger 42 16,8 42 8,4
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Calismaya katilan 500 o6grencinin %50’si lisansli spor yapan, %50’si spor yapmayan
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin %48,2’si erkek, %51,8’i kizdir. Lisansli spor yapan
ogrencilerin %45,2’si erkek, %54,8’1 kizdir. Spor yapmayan Ogrencilerin  %51,2’si erkek,
%48,8°1 kizdir. Ogrencilerin %14,8’i 14 yasinda, %32,4’i 15 yasinda, %26,4’ 16 yasinda,
%15,8’117 yasinda, %10,6’s1 18 yasindadir. Lisansli spor yapan d6grencilerin %11,6’s1

14 yasinda, %52,8’1 15 yasinda, %15,2’si 16 yasinda, %11,2’si 17 yasinda, %9,2’si 18
yasindadir. Spor yapmayan ogrencilerin %18’1i 14 yasinda, %12’si 15 yasinda, %37,6’s1 16
yasinda, %20,4’1 17 yasinda, %12’si 18 yasindadir. Lisansli spor yapan 6grencilerin %30°u
basketbol, %16,8’1 futbol, %12,4’i ylizme, %?24’i voleybol bransinda, %16,8’1 diger
branglarda spor yapmaktadir.

Tablo 2. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Yapma
Durumuna Gore Karsilastirilmasma Ait t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Lisansh Spor N X SS t p
_ Evet 250 4,07 0,50
Olumlu Sosyal Beceriler 3,92 0,000
Hayir 250 3,90 0,47
_ Evet 250 1,89 0,57
Olumsuz Sosyal Beceriler -5,04 0,000
Hayir 250 2,11 0,37

Olumlu sosyal beceri (t=3,92; p<0,05) ve olumsuz sosyal becer (t=-5,04; p<0,05) puanlarinin
spor yapma durumuna goOre anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan
ogrencilerin olumlu sosyal becerileri, spor yapmayan 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Spor yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlari, spor yapan
ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir Olumlu sosyal beceri (t=3,92; p<0,05)
ve olumsuz sosyal becer (t=-5,04; p<0,05) puanlarmin spor yapma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal becerileri, spor
yapmayan dgrencilerin puanindan anlaml diizeyde daha ytiksektir. Spor yapmayan 6grencilerin
olumsuz sosyal beceri puanlari, spor yapan Ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 3. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Yapma
Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclari

Gruplar Alt Boyutlar Cinsiyet N T SS t p
Olumlu Sosyal Erkek 113 3,98 0,52
] -2,41 0,017
Beceriler Kiz 137 4,14 0,48
Spor Yapan
Erkek 113 2,00 0,68
Olumsuz Sosyal 293 0,004
Beceriler Kiz 137 1,79 0,45
Olumiu Sosyal Erkek 128 3,89 0,48
. -U,l/ U,000
Spor Beceriler Kiz 122 3,90 0,45
Yapmayan Olumsuz Sosyal Erkek 128 1,99 0,36

-0,9Z U,UuU

Beceriler Kiz 122 2,23 @pBight©INtICES - 180
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Olumlu Sosyal Erkek 241 354 050 207 0,039
- Beceriler Ky 259 403 048
Orneklem Olumsuz Sosyal Erkek 241 2,00 0,53 002 0.985

Beceriler Kiz 259 2,00 045

Spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal beceri (t=-2,41; p<0,05), olumsuz sosyal beceri (t=2,93;
p<0,05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Spor yapan kiz
ogrencilerin olumlu sosyal beceriler puani, spor yapan erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Spor yapan erkek 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puanlari, spor
yapan kiz 6grencilerin puanindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmayan dgrencilerin
olumsuz sosyal beceriler puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=-5,32; p<0,05). Spor yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceriler puani, spor
yapmayan erkek ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmayan
ogrencilerin olumlu sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Ogrencilerin olumlu sosyal beceriler puanlarmin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,07; p<0,05). Kiz 6grencilerin olumlu sosyal
beceriler puani, erkek 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin
olumsuz sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

Tablo 4. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Yas
Gruplarma Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Gruplar Alt Boyutlar Yas Anlamh
n Ort. SS F p Fark
14 yas 29 406 046
Olumlu Loyas 132 410 o051
Sosyal 16 yas 38 406 052 034 0850
Beceriler
17 yas 28 403 049
18 yas 23 398 054
Spor Yapan
14 yas 29 1,84 044
15 va
ipor Olumsuz Sosyal Beceriler yas 132 188 0,63
anapmay 16 yas 38 189 050
17 yas 28 103 054
18 yas 23 1,04 055
Olumlu Sosyal Beceriler 14 yas 45 3,80 0,17
15 yas 30 384 0,17
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16
yas

94
3,95

0,63
17
yas

51
3,88

0,53
18
yasg

30
3,98

0,05

0,12

,976

1,19

,317
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A-14 yas 45 214 017 D>AB,CE
Olumsiz ~ ° 1Y% 30 211 040
Sosyal C-16 yas 6,95 0,000
Boceriler 94 201 044 : ,
D-17yas 51 231 0,35
E-18yas 39 202 0,07
14 yas 74 390 0,34
15 ya
Olumlu Ya$ 162 4,05 048
Sosyal 16 yas 132 398 060 149 0,204
Beceriler
17 yas 79 393 0,51
Tim 18 yas 53 398 0,35
Omneklem Aldyas 74 202 033 D>AB,CE

Olumsuz B-15yas 162 1,92 0,60
Sosyal C-16yas 13 197 046 373 0,005
Beceriler

D-17yas 79 218 046

E-18yas g3 1,99 037

Spor yapan Ogrencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarinin yas gruplarina gore
anlamh farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Spor yapmayan égrencilerin olumlu
sosyal beceri puanlarinin yas gruplarma gore anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Spor yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarmin yas gruplarina gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,95; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére spor yapmayan 17
yasindaki 6grencilerin olumsuz sosyal beceri puani, spor yapmayan 14, 15, 16 ve 18 yasindaki
ogrencilerin puanlarmdan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin olumlu sosyal beceri
puanlarinin yas gruplarma gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri puanlarmin yas gruplarma gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,73; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 17 yasindaki 6grencilerin olumsuz sosyal beceri
puany, 14, 15, 16 ve 18 yasindaki 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 5. Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Puanlarinin Spor Brangina Gore
Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglari

Alt Anlamh
Gruplar  Boyutlar  Brans n Oort. SS F p Fark
Basketbol 29 4,06 0,46
Oolumlu Futbol 132 410 0,51
Spor Yapan Sosyal Yiizme 38 406 052 0,34 0,850
Beceriler  \/gleyhol 28 4,03 049
Diger 23 398 054
Basketbol 29 1,84 0,44
Olumsuz  Futbol 132 1,88 0,63
Sosyal Yiizme 38 1,89 050 0,12 0,976
Beceriler  \/gleyhol 28 1,93 054
Diger 23 1,94 0,55

Spor yapan 6grencilerin olumlu ve olumsuz sosyal beceri puanlarmin spor bransma gore
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgularina gore spor yapan Ogrencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin, spor
yapmayan 0grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerine goére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu sonuglar1 elde edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz (2013), Siit (2014), Yildiz
(2015), Eroglu (2016), Yurttas (2016), Giillii (2017), Zengin (2017), Agkurt (2018), Nergiz
(2018) spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda spor yapan bireylerde olumlu sosyal beceri diizeylerinin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek; spor yapmayanlarin olumsuz sosyal beceri diizeyinin spor yapanlara gére daha
yiiksek oldugu sonuglarini elde etmistir. Yildiz ve Cetin (2018) sporun psiko-motor ve sosyal
gelisim tizerindeki etkisin inceledikleri ¢aligmalarinda sporun ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekledigi sonuclarmni elde etmislerdir. Bu caligma bulgular1 ile literatiir bulgularinin
paralellik gosterdigi ve sporun ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri lizerinde
olumlu etkisi oldugu sonuglari1 elde edilmistir.

Aragstirma bulgularina gére spor yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin, erkek
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor yapan erkek 6grencilerin olumsuz
sosyal beceri diizeylerinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; spor
yapmayan kiz 6grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeyinin spor yapmayan erkek dgrencilerin
olumsuz sosyal beceri diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonuglari elde
edilmistir. Yildirim ve Ozcan (2011), Yilmaz (2013), Giinay (2017), Agkurt (2018), Ciris
(2018) spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda spor
yapan kiz 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeyinin, spor yapan erkek 6grencilerin olumlu
sosyal beceri diizeyinden daha yiiksek oldugu sonuglarini elde etmislerdir. Yurttas (2016), Celik
(2017) spor yapan ve yapmayan 6grencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml iliski oldugu
sonuclarmi elde etmiglerdir. Bu ¢alisma bulgulari ile literatiir bulgularinin paralellik gosterdigi
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sonuglar1 elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gére spor yapan 0grencilerin sosyal beceri diizeylerinin yas ile iliskili
olmadigi; spor yapmayan 17 yasindaki dgrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerinin, spor
yapmayan 14, 15 ve 16 yasindaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
sonuglar1 elde edilmistir. Yilmaz (2013), Sit (2014), Yildiz (2015), Agbuga (2016), Giilli
(2017) ¢alismalarinda lisansl: olarak spor yapan 6grencilerin olumlu sosyal beceri diizeylerinin
yas ile iligkili olmadig1 sonuglarini elde etmistir. Gokgigek (2015), Yurttas (2016), Celik (2017)
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin olumsuz sosyal beceri diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda spor yapmayan Ogrencilerin yasi ile olumsuz sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu sonuglarmi elde etmislerdir. Bu ¢alisma bulgulari ile literatiir bulgularmin
paralellik gosterdigi ve spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin yasi ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda iliski olmadigi; spor yapmayan 6grencilerin yasi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamli iligki oldugu sonuglar1 elde edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore lisansli olarak spor yapan 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin spor
brangina gore anlamli farkhilik gostermedigi sonuclar1 elde edilmistir. Yilmaz (2013), Siit
(2014), Findik (2016), Gezer, Aslan, Dalkiran ve Kilcigil (2017), Glinay (2017) spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceledikleri calismalarinda spor bransi ile 6grencilerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonuglarini elde etmislerdir. Celik
(2017) spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin olumsuz sosyal beceri diizeylerini
inceledigi calismasinda olumsuz sosyal beceri diizeyi ile spor bransi arasinda anlamli iliski
olmadig1 sonuglarmi elde etmistir. Bu calisma bulgular1 ile literatlir bulgularinin paralellik
gosterdigi ve spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile spor branslari
arasinda anlamli iliski olmadig1 sonuglar1 elde edilmistir.

Sonug olarak; yapilan bu ¢alisma ile ayni ortamlarda ayn1 okula devam eden 6grenciler, ’spor
yapan ve spor yapmaya’’ ¢grenciler arasinda, sosyal beceri diizeyi agisindan spor yapanlarin
tarafinda anlamli sonuca dayali farkliliklar tespit edilmis olup sonug itibariyle; spor yapmanin
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal becerileri seviyelerini arttirdigr sOylenebilir, ozellikle
cocuklarin, spora yonlendirilmesi hayata bakis agis1, sosyal beceri seviyesi daha yiiksek bireyler
olarak fayda saglanabilir. Bu sonuglar spor yapan 6grencilerin daha sosyal olduklarini, toplum
icinde daha girigken olduklarini1 gostermektedir. Bunun nedeni 6grencilerin spor ile birlikte
bircok insanla tanigmalar1 sonucu yardimlasmalari, paylasim yapmalari, arkadaslariyla
iletisimin fazla olmasi, daha ¢ok insani yaninda gérmesi, kazanmayi, kaybetmeyi, sevinci ve
tiziintliyi birlikte paylagmalar1 ve arkadaslik duygularinin takim sporlarinda daha fazla beraber
yasamalar1 olarak gosterilebilir. Ek olarak spor yapan 6grencilerde de hi¢ spor yapmayan
Ogrencilere oranla sosyal beceri oraninin yiiksek ¢ikmasi sporun kendine 6zgii faydalar1 olan
kendini tanimasi, bireysel 6zgiivenin yiiksek olmasi, kendi zayif ve giiclii yonlerini iyi bilmesi,
miicadeleci yOniiniin gelismis olmasi, spor yapmalart sonucu psikolojik bosalim nedeniyle
rahatlamalar1 ve dengeli bir kisilige kavusmalar1 olarak gosterilebilir. Okullarda farkli sportif
faaliyetler yapilmasina olanak saglayacak sekilde fiziksel arag/gere¢ ve donanim imkanlarinin
gelistirilmesi arastirma bulgular1 15181nda onerilebilir.
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