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Oz

Calismanin birincil amaci1 spor bilimleri fakiiltesinde egitim gdren miicadele sporcularinin
zihinsel dayanikliliklarmin incelenmesidir. Arastirmanin ikincil amaci ise yas, spor yasi,
cinsiyet ve spor bransi gibi degiskenlerin sporcularin zihinsel dayaniklilik durumunu etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir. Arastirma goniillii katilim ilkesi esas alinarak, Spor Bilimleri
Fakiiltesinde egitim gbren miicadele sporculari ile sinirhidir. Aragtirma betimsel tarama modeli
kullanilarak sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmanin evrenini spor bilimleri fakiiltesinde egitim gdren miicadele sporculari
olusturmustur. Calismanin 6rneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 163
kadin ve 235 erkek olmak iizere toplam da 398 sporcu olusturmustur. Arastirmada kullanilan
veri toplama araci iki ayr1 bolimden olusmaktadir. Ik boliimde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgiler; ikinci boliimde Sheard ve dig. tarafindan 2009 yilinda sporcularin
zihinsel dayaniklilik seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlamasi
Altintag (2017) tarafindan yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir.
Tanimlayic1 istatistik i¢cin SPSS 25 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen
verilere normallik smamasi yapilmig ve verilerin ¢oziimlenmesinde, betimsel istatistikler,
korelasyon, Tukey Anova ve bagimsiz orneklem t-testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet, yas ve spor yasi degiskenlerine gore anlamli bir fark goriilmiisken aylik gelir durumu
degiskenine gore bir farklilik goriilmemistir. Brans degiskeni incelendiginde ise yalnizca judo
ve kick boks branslar1 arasinda, kontrol alt boyutunda bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Sporda Zihinsel Dayaniklilik, Miicadele Sporlar1.
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Investigation of Mental Resistance of Combat Sports Athletes at the Faculty
of Sport Sciences

Abstract

The primary aim of the study was to investigate the mental endurance of combat athletes
studying in the Faculty of Sport Sciences. The secondary aim of the study was to investigate
whether variables such as age, sport age, gender and sports branch affect the mental endurance
of combat athletes. The research was limited to the athletes who are studying in the Faculty of
Sport Sciences based on the principle of voluntary participation. The research was conducted
to determine the mental endurance levels of athletes by using descriptive scanning model. The
sample of the study consisted of 398 athletes (163 females and 235 males) selected using
random sampling method. The data collection tool used in the research consists of two separate
sections. In the first part, personal information form prepared by the researchers; in the second
chapter, “Mental Resistance Inventory” developed by Sheard et al. adapted by Altintas (2017).
The descriptive statistics were analyzed by SPSS 25 package. The data obtained was tested for
normality and descriptive statistics, correlation, Tukey Anova and independent sample t-test
were used in the analysis of the data. As a result of the study, there was a significant difference
according to gender, age and sports age variables, but no difference was observed according to
monthly income status variable. When the branch variable was examined, it was seen that there
was a difference in control sub-dimension between judo and kick boxing branches only.

Keywords: Sports Sciences, Mental Toughnessin Sports, Fighting Sports.
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Giris

Beden egitimi ve spor egitimi alan 6grenciler toplumda bireylere dogru 6gretim yontemleriyle
beceri kazandirmakta veya gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Bu gelisimi saglarken
Ogretilen hareketin altinda yatan diisiinme siirecine odaklanarak 6grencilerin biligsel boyutunu
da gbz onilinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Certel, Catikkas, Yalg¢inkaya, 2011). Beden
egitimi ve spor 6gretiminin temel amaglar1 arasinda bireyin; fiziksel, duyussal, bilissel, motorik
beceri ve sosyal agidan gelisimlerine katki sagladigi bilinmektedir (Avsar ve Temel, 2008).
Spor bilimleri fakiiltesinde mezun olan 6grencilerin, bireyleri fiziksel ve psikolojik yonden
gelistirmeden once bu egitimleri dogru bir sekilde kazanmasi gerekmektedir.

Iki sporcunun siklet agirliklar1 benzer ve dengeli olmak sartiyla ilgili federasyonlarin belirledigi
kurallar ¢ercevesinde ve hakemlerin gdzlemleri icerisinde ring veya dojo’larda yaptiklari, {ist
ve alt ekstremitelerini kullanarak gelebilecek darbeleri savunma, atak yapma ve savusturma
amacina yonelik uygulanan sporlara miicadele sporlar1 denmektedir. Diinyada genel olarak
doviis sanatlar1 adi ile bilinen bu sporlar iilkemizde miicadele sporlar1 olarak anilmaktadir.
Baslica miicadele sporculari; Karate, Taekwondo, Judo, Giires ve Kick Boks olarak
bilinmektedir.

Sporcu; gerek 6zel yasantisinda gerekse is hayatinda (yarigsmalar, antrenman) zaman zaman
olumlu yada olumsuz durumlarla karsilasabilir. Zihinsel olarak dayanikli bireyler, zayif
bireylere kiyasla; hayatlarinda olup bitenleri kontrol edebilmekte, yapmasi gerekenlere
odaklanmakta ve beklemedikleri olaylar karsisinda sakin kalarak, yenilikleri avantaja ¢cevirme
diisiincesi igerisinde olabilmektedirler (Y1ldiz,2017).

Zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz
olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik
kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Bayar,2015). Zihinsel dayaniklilik ilk bakista stresin
olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir
(Jacelon, 1997). Diger bir deyisle, zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve artan
sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek
icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans,2002).
Zihinsel dayaniklilik, sporcunun miisabaka esnasinda karsilastig1 biitiin olumsuz kosullarda en
iyi performansi gosterebilme becerisidir (Burton ve Raedeke, 2008).

Giires, tackwondo, judo, kick boks ve karate gibi miicadele sporlari; iist diizeyde dayaniklilik,
kuvvet siirat gibi gii¢lii bir fiziksel performansin gerekli oldugu spor branslarinda yalnizca
fiziksel degil psikolojik 6zellikler iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Sportif basarinin elde
edilebilmesinin en Onemli etkilerinden birisi de zihinsel dayanikliliktir (Sheard, 2013).
Sporcularm rakiplerinden daha 1yi performans sergileyebilmeleri amaciyla baski altinda daha
kontrollii davraniglar sergileyebilmeleri ve daha 1iyi konsantre olabilmeleri zihinsel
dayanikliliklar1 ile dogrudan ilgilidir. (Jones ve ark, 2002).

Basariya giden yolda sporcularin fiziksel durumlar1 kadar, psikolojik becerilerinin de etkili
oldugu yapilan arastirmalar sonucunda goriilmistiir (Sarikabak, 2019). Dolayisiyla yapilan
aragtirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesinde egitim géren miicadele sporcularinin zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi olarak goriilmiistiir.
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Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve
istatiksel analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesini amaglayan bu aragtirma tarama modelinde betimsel bir ¢caligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler Orneklemini ise,
miicadele sporlar1 ile ugrasan Taekwondo, Karate, Kick Boks, Judo ve Giires sporculari
olusturmustur. Bu baglamda 235 Erkek 163 kadin toplamda 398 sporcuya ulasilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini belirlemek i¢in Sheard ve dig. tarafindan 2009 yilinda sporcularm zihinsel
dayaniklilik seviyelerini belirlemek amaciyla gelistirilen ve Tiirkgceye uyarlamasi Altintas
(2017) tarafindan yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Antalya, Ankara, Bartm, Bolu, Adana, Mersin, Istanbul, Bolu, Diizce ve Kayseri ilinde Bulunan
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren miicadele sporcularma anketler dagitilmis
bunlardan 398 goniillii sporcuya anket uygulatilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25 paket programinda ¢oziimlenmistir. Verilerin ylizde (%), frekans
(f), aritmetik ortalama analizleri yapilmistir. Elde edilen verilere normallik smamasi
yapilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde, Betimsel Istatistikler, Korelasyon, Anova , Tukey ve
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan yorumlarda anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde toplanan verileri ¢dziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Sporculara Ait Demografik Bilgiler

F %

Cinsiyet Erkek 235 59,0
Kadin 163 41.0
500- 180 45,2
1000TL

Aylik Gelir

1001- 97 24,4
2000TL
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2001- 71 17,8
3000TL
300;TLve 50 12,6
uzerl
Kick Boks 93 23,4
Taekwondo 87 21,9
Brans Giires 103 25,9
Judo 58 14,6
Karate 57 14,4
Minimu Maximum
m
Yas 17 39
Spor Yasi 1 25

Sporcularin demografik bilgileri incelendiginde arastirmaya katilan 235 kisinin erkek 163 iiniin
ise kadin oldugu goriilmektedir. Aylik gelir degiskenine gore sporcularin 180’1 500-1000TL
arasmda, 97°si 1001-2000TL arasinda, 71°1 2001-3000TL arasmda, 50°si ise 3001 TL ve tizeri
gelire sahip oldugu goriilmektedir. Sporcularm, 93 {liniin Kick Boks, 87°si Tackwondo, 103’1
Giires, 58’1 Judo, 57’sinin Karate bransiyla ugrastigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
sporcularm minimum 17 yasinda maksimum ise 39 yasida oldugu goriiliirken, spor yaslarmin
ise minimum 1 yil ile maximum 25 yil arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlari ve Toplam

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ortalam Std. t sd p

a Sapma

Giiven Erkek 235 19,1830 4,26431
2,566 396 ,011

Kadin 163 17,9877 4,97895

Devamlilik Erkek 235 10,1362 2,05235
1,595 396 ,112

Kadin 163 9,7853 2,30336

Kontrol Erkek 235 10,4894 3,35679
,050 396 ,960

Kadin 163 10,4724 3,33391
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Toplam Puan Erkek 235 42,2085 6,59020

1,926 396 ,060
Kadn 163 40,8466 7,40752

Tablo 2. incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve
toplam puanlarmin karsilastirilmas: sonucunda devamlilik, kontrol alt boyutlarinda ve toplam
puanda istatistiksel acidan herhangi bir anlamh farklilik goriilmemistir (p<0.05). Giiven alt
boyutunda ise erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Sporcularin Aylik Gelirlerine Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlar1 Arasindaki Iliski

Giiven Devamhhk Kontrol Toplam Puan
r -,079 -,030 -,050 -,084
Aylik Gelir p ,116 ,556 ,320 ,094
n 398 398 398 398

Tablo 3. Incelendiginde sporcularin aylik gelir durumlarma gore zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcularin Yaslari ile Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarinin
Koreleasyon Analizi Sonuglari

Giiven Devamhl  Kontr Toplam
1k ol Puan
Yas r o ,198™ ,108" -,031 2017
¢ ,000 ,032 ,532 ,000
r 398 398 398 398

Tablo 4 de sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve
devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriiliirken (p<0.05), kontrol
alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Sporcularin
zihinsel dayaniklilik toplam puanlarinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Yani sporcularin yasi arttikca giiven, devamlilik ve zihinsel dayanikliliklar1 artmaktadir.
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Tablo 5. Sporcularin Spor Yasi Degiskeni ile Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Korelasyon Analizi Sonuglar1

Giiven Devamhl  Kontr Toplam

1k ol Puan
Spor r 2797 ,164™ ,069 253"
Yasi
p ,000 ,001 , 167 ,000
n 398 398 398 398

Tablo 5’de sporcularin spor yas1 degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven
ve devam alt boyutunda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu goériiliirken (p<0.05), kontrol alt
boyutunda ise istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Toplam puanda
ise pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani sporcularm, spor yasi arttikca
giiven, devamlilik ve zihinsel dayanikliliklar1 artmaktadir.

Tablo 6. Sporcularin Branslarina Gore Zihinsel Dayaniklilik Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Tek Yonli Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglar1

Kareler sd Ortala F p Anlamh
Toplam ma Farkhihk
Kare
Giiven Gruplar 183,945 4 45,986 2,197 ,069

arasi

Gruplarigi ~ 8224,65 393 20,928

8
Toplam 8408,60 397
3
Devamhhk  Gruplar 19,539 4 4,885 611 ,655

arasi

Gruplari¢gi ~ 3140,33 393 7,991
0

Toplam 3159,86 397
9
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Kontrol Gruplar 110,972 4 27,743 2,494 ,043
arasi
Gruplar i¢gi ~ 4372,16 393 11,125 Judo>Kick
3 Boks
Toplam 4483,13 397
6
Toplam Gruplar 80,988 4 20,247 420 , 7194
Puan arasi

Gruplarici ~ 18928,0 393 48,163
07

Toplam 19008,9 397
95

Tablo 6’da sporcularin branslarina gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Goriilen bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Bu anlamli farkliligin Judo
bransi ile Kick Boks brans1 arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Miicadele sporcularinin zihinsel dayaniklilik durumlarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore
incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan ¢alismada, miicadele
sporcularinin zihinsel dayaniklilik 6l¢egi tiim alt boyutlarmi dogru kabul ettikleri ve buna gore,
miicadele sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiliksek oldugu ancak miicadele
ortaminda zor durumlarda zihinsel dayaniklilik ile ilgili problem yasadiklar1 sdylenebilir.
Arastirma sonuclarinda miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliliklar1 degiskenlere gore
incelendiginde sadece aylik gelir durumu degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Diger
degiskenlerimize gore anlamli bir fark oldugu saptanmastir.

Miicadele sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinda cinsiyet degiskenine goére zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin karsilagtirilmasi sonucunda devamlilik, kontrol
ve toplam zihinsel dayaniklilik puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Giiven alt boyutunda ise erkek sporcular lehine bir anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ilgili
caligma kapsaminda literatiirde elde edilen bu bulgular1 destekleyen benzer sonuglara sahip
¢alismalarin oldugu belirlenmistir. Masum (2014) ve Onan (2017) ¢alismalarinda katilimeilarin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini tespit etmis ve
farkliligin erkek sporcular lehine oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu ¢alisma da elde edilen
verilerden farkli olarak da Yarayan, Yildir ve Giilsen (2018), ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yazici (2016) ise kadin basketbolcularin
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erkek basketbolculara oranla zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklarmi tespit etmistir. Bu baglam da arastirmamizin Yazici (2016) tarafindan yapilan
aragtirma bulgulariyla oOrtiismemektedir. Bu sonucun bizim arastirmamizda miicadele
sporlarinin hem bireysel olmasi ve de bizim ¢alismamizda hem amatér hem de profesyonel
sporcular olustururken Yazicr’'nin ¢aligmasinda sadece profesyonel sporcularin olusturmus
oldugu sebep olarak sunulabilir.

Miicadele sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinda yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda giiven ve devamlilik alt
boyutunda pozitif yonlii anlamli bir farklilik goriiliirken kontrol alt boyutunda istatiksel agidan
bir farklilik goriilmemistir. Bu calismada elde edilen bulgular1 destekleyen benzer sonuclar elde
eden Onan (2017) ve Masum (2014), sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas
degiskenine gore incelediginde pozitif yonli anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu ¢alisma
bulgularma gore katilimcilarin yasi arttikca zihinsel dayaniklilik envanterinin alt boyutlaria
iliskin goriislerinin daha yiiksek seviyede oldugunu tespit edilmistir. Bu ¢alisma da elde edilen
verilerden farkli olarak da Tirkoglu (2019) ve Altintas (2015) calismalar1 gergevesinde
katilimcilarin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin yas degiskenine gore
diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigin1 tespit etmistir.

Miicadele Sporcularmin zihinsel dayanikliliklarinda spor yasi degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve devam alt boyutunda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu goriiliirken, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yani sporcularin, spor yas1 arttikga giliven, devamlilik ve zihinsel
dayanikliliklar1 artmaktadir diyebiliriz. Elde etmis oldugumuz bulgular1 destekleyen benzer
calismalarin var oldugu literatiirde goriilmistiir. Y1ldiz ve Y1lmaz (2017) zihinsel dayaniklilik
ve 0z yeterlik ile ilgili yaptig1 calismasinda spor yas1 degiskeni arttik¢a zihinsel dayanikliliginda
arttigini belirtmistir. Crust ve dig. (2014) de calismamizin sonuglariyla paralel olarak zihinsel
dayaniklilik diizeyinin belirlenmesinde spor yasinin ve yasin 6nemli rolii oldugunu belirtmistir.
Marchant ve ark (2009) ve Nicholls ve ark (2009) da zihinsel dayaniklili§in yas ile paralel orant1
pozitif yonli etkilesim gosterdigini soylemektedir. Spor yas1 degiskenine gore elde ettigimiz
verilerden farkli olarak Dede (2019) ¢alismasin da elit giirescilerin spor yas1 degiskenine gore
bir farklilik olmadigini saptamis ve bunu giires sporunun diger spor branslarindan farkla bransa
baslayan biitlin sporcularin ayni ortam da yasam ve egitimlerini siirdiirdiikleri kanaatiyle
desteklemistir. Ayni zamanda Crust (2009), daha eski bir ¢aligmasinda zihinsel dayaniklilik ile
spor yas1 arasinda bir iliski olmadigini bulmustur.

Miicadele Sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismamizin
bir diger degiskeni olan brans degiskeninde ise, sporcularin branslarna goére zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda
istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Kontrol alt boyutunda
ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Goriilen bu anlamli farkliligin
Judo bransi ile Kick Boks bransi arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir
farklilik oldugu gorilmistiir. Taekwondo, Karate. Ve Judo branglar1 -do prensine bagl olarak
daha kontrollii spor branslar1 olmasina karsin kick boks bransi bu sporlara nazaran daha sert
olan bir spor brans1 olmasindan 6tiirii kontrolii saglamak biraz daha giictiir diyebiliriz.

Aylik gelir durumu degiskenine gore inceledigimiz de ise sporcularin aylik gelir durumlarma
gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir.
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Sonu¢

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren miicadele sporcularin zihinsel dayanikliliklar: ile
baz1 kisisel degisiklikler arasindaki etkilesimi inceleyerek bu degiskenlerin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaci ile yapilan bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak,
sporcularin cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam zihinsel
dayaniklilik puanlar1 karsilagtirilmasi sonucunda devamlilik, kontrol ve toplam puanlarinda
istatiksel agidan bir farklilik olmadig: tespit edilmis fakat giiven alt boyutunda erkek lehine
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bunun farkliligin nedenleri arasinda ise erkeklerin
kadinlara gore toplumda daha fazla daha fazla destek gordiikleri sdylenebilir. Sporcularin yas
degiskenine bakildig1 zaman zihinsel dayamklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin
karsilagtirilmast sonucunda giiven ve devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamhi bir farklilik goriilirken kontrol alt boyutunda istatiksel acgidan bir farkhilik
goriilmemistir. Miicadele Sporcularinin zihinsel dayanikliliklarinda spor yasi degiskenine gore
zihinsel dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve devamlilik alt boyutunda pozitif yonlii anlaml1
bir iliski oldugu goriiliirken, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yani sporcularin  antrenmanlardan ve miisabakalardan kazandiklari
tecriibbelerden dolay1 zihinsel dayanikliliklarinda pozitif yonlii bir artis goriilmiistiir. Brang
degiskeninde ise, sporcularin branslarmma gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam
puanlar1 arasinda giiven, devamlilik ve toplam puanda istatistiksel agidan herhangi bir anlaml1
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Goriilen bu anlamli farkliligin Judo bransi ile Kick Boks bransi
arasinda oldugu ve Judo bransi yapanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Taekwondo, Karete. Ve Judo branglar1 -do prensine baglh olarak daha kontrollii spor branslar1
olmasina karsin kick boks bransi bu sporlara nazaran daha sert olan bir spor bransi olmasindan
dolay1 kontrolii saglamak biraz daha giictiir diyebiliriz. Aylik gelir durumu degiskenine gore
inceledigimiz de ise sporcularin aylik gelir durumlarma gore zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1
ve toplam puanlar1 arasinda giiven, kontrol, devamlilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Bu bulgular 1s131nda daha sonraki ¢alismalarda 6rneklem genisliginin yiiksek tutulmasi ve farkl
branglardaki sporcular iizerinde benzer c¢alismalar yaparak farkli etkenlerin gbz Oniinde
bulundurulmasi dnerilebilir. Bu tarz ¢alismalar zihinsel dayanikliligin gelismesini saglayabilir.
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