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BiR iLETiSiM ARACI OLARAK YEMEK: ACI CIKOLATA
FOOD AS A COMMUNICATION TOOL: LIKE WATER FOR CHOCOLATE

Yemek bir iletisim aracidir. Kiiltir iletisim yoluyla sekillenir ve aktarilir, iletisim ise kiltlir tarafindan sekillenir
(Stajcic, 2013). iletisimin bir cok farkli tanimi yapilsa dahi ortak paydalan bir bilgi veya diistincenin aktarimidir.
Yemek ise bir diistince veya duygunun, hatta bir kulttrtin aktariminda aractir. Maslow, yemedgi ihtiyaclar
hiyerarsisinde her ne kadar fizyolojik bir ihtiyac olarak en temel basamaga yerlestirse de, yemek cok yonli
bir iletisim saglar. Bir ifade bicimi oldugu gibi, ayni zamanda guinliik hayatimiza, kiiltre, sanata, akademik
calismalara ve hatta diplomatik krizlere yon verir. Bir ihtiyaci giderdigi asikardir; ancak, ayni zamanda
hayata deger katar. Bir ifade bicimidir; evrensel bir dili olan ayni zamanda kisiligi olan bir aractir. Barthes'in
ifade ettigi Uzere, gidalarin anlamlari vardir ve bu anlamlar tipki bir sanat eseri ¢6ziimlenmelidir. Cesitli
duygular barindiran yemek ve yemek deneyimleri kisi ile sinirli kalmayip evrensellesir. Laura Esquivel'in
‘Aci Cikolata’ romani yemege bir 6vgl niteliginde yazilmis olup yemedi kisilestirmis, duygularin ifade
edilmesinde sanatsal bir ara¢ oldugu goriisiint desteklemistir. Esquivel yemek ritiielini basli basina bir sanat
dali olarak kabul etmis, yemedi kisilestirerek bir karakteri oldugunu yansitmis ve duygularin ifadesinde
carpici bir sekilde kullanmistir.

YASAMDAN BIiR PARCA: YEMEK

Aa Cikolata eseri Meksika'da devrim yillarinda yasayan Tita adinda geng bir kadinin evin en kii¢lk kizi
olarak annesine bakma gorevinden 6tiiri evlenememesi ile baslayan trajik ask hikayesini anlatir. Tita ve
blyuk aski Pedro, Tita'nin aile geleneginden 6tiirli evlenemezler; Pedro ise ona yakin olmak icin ablasi
ile evlenmeyi secer. Tita ise evde ascilik roliinl Gstlenmek, evde herkesi doyuran kisi olmak zorunda
kalir. Tita'nin yemekleri ve kurdugu sofralar dogauistli giiclere sahip duygular yayar ve kendi duygularini
yansitan eserler haline gelir. Bazen estetik ile 6ne ¢ikarken, bazen sehvet hissi ve hatta tiksinme yaratir.

Barthes'e gore bir gida satin alan insan, yalnizca basit bir objeyi manipiile etmez, ona bir anlam ve 6nem
katar. Ortaya estetik, duyulara hitap eden ve kiltiirel anlam tasiyan bir Grtin ¢ikarir. Bu durumda yemek
Esquivelin yansittigi gibi bir sanat olabilir mi sorusunun cevabini aramak gerekir. Sanatin tanimi ge¢cmisten
glinimuze oldukca farkli stireclerden ge¢mis ve degismistir. Casella’nin 1922 yilinda sanat icin yeni bir
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tanim ortaya ¢ikarmasi ve modern sanati tekrar tanimlamasindan anlasildigi Gizere ‘sanat yasamdan bir
parcadir’ve ‘insan ruhunun en saf yaratici calismalaridir: Sanatin anlagilmaz, tuhaf bir 6mri vardir; bununla
birlikte bir cok ruhsal ve materyal 6geyi bir arada bulundurur. Bazi sanatlar biiytr, yaslanir ve 6lir iken,
bazilari dayaniklidir ve yillar, hatta ytzyillar boyu meyveler verir. Sanat ve estetik hakkinda ortak bir goruise
hicbir zaman varilamamasinin sebebi ise sanatin nizami bir yapida olmayisidir.

Perullo'nun‘Can Cuisine Be Art’'makalesinde ortaya attig tezler isiginda Aci Cikolata eserini degerlendirmek
bu konuda bir goris ortaya koyacaktir. Mutfak hem toplumsal hem resmi bir tarihe sahiptir, bununla birlikte
ev mutfaginin da literattire yansimis bir ge¢misi vardir. Gegmisten bu yana sefler Ust diizey estetik algisina
sahip sofralar ve mutfaklar yarattilar, bununla birlikte rafine mutfak kilturlerinin olusumunu sagladilar. Bu
mutfak kiltlri ev mutfaklarinda pisen yemeklerin degerini diisiirmeyip aksine yliceltti. Bir bireyin damak
tad ve tercihlerinin gelismesinde biytk rol oynayan ev mutfaginda pisen lezzetler bir cok sefin yarattigi
rafine lezzetlerin icinde dahi gizlidir. Perullo’nun ifadesine goére hem profesyonel hem ev tipi bir yarati
olan yemek ise nizami olmayan, gézlem ve deneyimler ile sonradan olusan bir sanattir. Bir karsilastirma
gerektirdigini ve eger sanat sayilmayacak bir mutfak var ise bu durumda mutfagin sanat sayilabilecegini
vurgular. Bu goruise gore Aci Cikolata eserinin ana karakteri Tita'nin yemekleri sanat algisi ile bir cok acidan
Ozdeslesir. Aile gelenekleri sayesinde deneyimleyerek ortaya ¢ikardigi, Nacha'nin dgretileri ve ‘iyi niyetle
ve biraz da hayal glictiini kullanarak’ gelistirdigi, ayni zamanda yerel malzemeler ile olusturdugu ‘yiiz
agartacak’ mentiler, yemeklerini tadan kisilere deger katmakta, onlarin karsilastirma yapmasina olanak
saglamakta ve onlarda bir duygu durumu yaratmaktadir.

Bir sanat olarak mutfak hem bir yenilikten cazibe yaratmak ve iyi bilinene bir hatirlatma olarak gorildiigiine
gore Tita sanat eserleri yaratmaktadir. Eserin U¢lincli boltimiinde Pedronun kendisine getirdigi glilleri ¢cdpe
atmamak icin yaptigi gtil yaprakli bildircin yemegini hazirlarken Tita'nin eline batan dikenler sebebiyle kani
bulasir. Oldiirmeye calisirken boynu kirilan ve ¢irpinan bildircn ile Pedro ve Rosauronun evliliginden sonra
kendi diistigu durumu 6zdeglestirir. Kendinden kattiklari ile hazirlanan bu yemek ‘gercek bir bomba etkisi’
yaratir. Kim bir lokma agzina atarsa ‘gozlerini kapayip gercek bir sehvet duygusu ile haykir(ir)! Tita'nin varhg
‘glllerden yaptidi sos icinde’ eriyip onu tadanlarin ruhuna isler. Bu sahnede yaratilan biyill his aktarimi Tita'nin
‘ispanyollar'in (Meksika topraklarina) gelmelerinden énceki dénemden beri'yarattiklar,‘Meksikali ascilar silsilesi
icinde’kusaktan kusaga aktarilan‘olagantistii lezzetler'den birini yapmasi ile gergeklesir. Bu yemek hem kokenlere
bir donis, ruhlarinin derinliklerinde var olan aidiyet hissini hem de yepyeni bir lezzet ile dogan afrodizyak etkiyi
basarili bir sekilde aktarir. Eserde Gertrudis'in ‘anne evindeki tatlari ve kokular alip gittigi her yere ‘gétiirebilme
arzusunu da sekillendiren aslinda bilinen, zihinse kodlanana bir ggnderme yapmasindandir. Damakta algilanan
her bir lezzet zihinde yer eden bir aniyi cagristirr. Yemek gorsel bir sunum olarak estetik 6zellik gosterir ama
Perullonun ifade ettigi gibi birden ¢cok duyuya ayni anda hitap eden bir deneyimdir. Eserdeki detayl, imgelerle
bezenmis tasvirlerin zihinde ¢izdigi gortntuler ile okuyucu kendi estetik algisina gore bir sahne yaratir. Bu
anlamda yalnizca sofradaki goriintlisiini degil, yemegin masada servis edilinceye kadar siiren hikayesini de
0grenen okuyucu ortaya ¢ikan yemek ile bir bag kurar ve zihninde kokular ile lezzetler biittinlesir.

YAZINDA YEMEK EVRENSELLIGINi YITiRIR

Yazinsal eserlerin en buiyiik sikintisi evrenselligi ortadan kaldiran 6gelere sahip olmasidir. Eserde adi gecen
‘mole;‘atole’ ve‘aguardiente’ gibi bir cok gida yerel lezzetler olup bir ¢cok kisinin zihninde bes duyular ile test
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edilip kodlanmadigindan &tiirli zihinsel yaratilar eksik kalmaktadir. Bu sebeple yazinsal bir sanat eserindeki
yemekler okuyucuya eserdeki karakterlerde yaratilan hisleri uyandiramama ihtimali cok yiiksektir. Yemek
ise evrensel bir nitelige sahiptir, bedensel bir dildir. Bes duyu ile algilanir ve damakta sonlanir. Bireyin alt
yapisi, cocuklugundan beri edindigi damak tadi ile degerlendirilse dahi bir yemek konusunda her birey
bir goris belirtme yetisine sahiptir. Fizyolojik bir ihtiyactan dogan bu sanat dalinin evrenselligi yazinsal
metinlerde anlam kaybina ugramaktadir. Perullo'nun bagka bir tezinde ifade ettigi tizere yemek kendini
gorsel algidan 6zgurlestirdigi zaman bir sanattir. Yemegin gegiciligi o yemegi tadan benlikte kalici bir etki
yaratir, bireyi donistirir. Yemegin dili 6zglndur ve yaziya aktariimasi anlam kayiplarina sebep olur, buna
ragmen yemek deneyimi evrenselligini korur ve anlam ifade eden bir sanattir.

YEMEGIN DilLi

Yemegin bir karakteri vardir; yemek yasar ve yasatir. Esquivelin imgesel tasvirleri yemedgi kisilestirir ve
gidalara hisler yikler.'Lokma tatlisi yapilirken kaynamakta olan siviyaga atilan hamurun neler hissettigini’
anlayan Tita'nin viicudunda ‘siviyagda kizaran hamur parcasinin her tarafini kaplayan képukcukler’ gibi
kabarciklar fiskirir. Yemek yapmak kimyadir, kimyasal tepkimeler sonucu mutfaklarda mucizeler yaratilir.
Ancak bu kimyanin bir dili vardir ve bu dili anlamak icin deneyler yapmaya gerek yoktur, yalnizca iyi
bir gézlemci olmak gereklidir. Yemekler konusur ve kendilerini ifade ederler. Neye ihtiyaclarn oldugunu,
hangi ortamda iyi hissettiklerini anlamak icin yemegin dogasini anlamak yeterlidir. Ornegin, yere distip
darbe alan bir elmanin darbe alan kismi ¢lirliyerek kendini anlatirken firnda arzuladigindan fazla kalan
bir yemegin Uzeri yanarak hosnutsuzlugunu ifade eder. Hatta Tita'nin da ifade ettigi gibi‘bir ekmek yansa
buttin evi kétu bir koku sarar, ekmek kendini ifade etme yetisine sahiptir.

Yemegin karakteri ile onu hazirlayan kisinin yemege kattiklari ile ortak bir dil olusur. Kullanilan her bir
malzemenin karakteri vardir ve bu karakterleri bir araya getirmekteki ustalik ile olusan ifade bicimi
deneyimleyene yansiyandir. Perullo'nun ifade ettigi gibi bir yemek ‘mutluluk da verebilir, Gziinti de’ Bir
cok farkli sanata ana konu haline gelen yemek Fabio Parasecoli'nin‘From Stove to Screen’adli makalesinde
ifade ettigi gibi pornografik bir yapiya sahiptir. Porno izleyiciye bir deneyim aktarir ve zihinde fiziksel ve
ilkel beynin' uyaricilarina hitap eden bir duygu durumu yaratir; sehvet, arzulama ve heyecan ic ice gecer.
Tipki seks gibi yemek de sehvet doludur, nefsine diiskiinlligu ortaya cikarir ve cinsiyet rollerini 6n plana
gecirir. (Bottinelli & Valva, 2017) Tita'nin hazirladigi mole'nin sirri, ‘onu askla hazirlamak’ ve icine koyacagi
baharatlari ezerken Pedro ile yasadigi sehvet dolu anlari animsamadinda gizlidir. Tita, yegeni Esperanza'nin
diguniinde sonunda askina kavusacak olan Esperanza ve kendisi icin bir kurtulus olacak téren yemegi
icin ceviz soslu biber dolmalar hazirlar. Oyle bir mutluluk ile hazirlar ki gorsel bir sélen yaratmasinin yani
sira lezzeti ile misafirleri biyiler. Dolmadan yiyen herkesi glinahkar dislinceler kaplar ve sevisme istegi
uyanir. Seksuel teknikler ile yemek hazirlamadaki tekniklerin paralelligi ise yemegin tipki seks gibi fizyolojik,
temel bir ihtiya¢ olmasi ile birlesince insan Gzerinde yarattigi etki de parallelik gosterir. Parasecoli'nin de
vardigi sonug farksizdir; profesyonel sefler de tabaklarinda sehvet, mutluluk ve arzulama duygularini
ortaya ¢ikarmak icin buyilik caba gosterirler.

1 llkel beyin: Gecmisi 450 yil 6ncesine dayanan, en temel diirtiileri harekete geciren, yalnizca alti uyariciya tepki veren beynin karar verme noktasidir.
(Renvoise, P & Morin, C."Néro Marketing — Miisterinizin Beynindeki Satin Alma Diigmesine Basmak” (Y. Yertutan, Cev.) istanbul, 2017: MediaCat.)
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Yemek hep giizel duygular mi uyandirir? Elbette ki yemedgin tiksindirme 6zelligi de vardir. Anja Foerschner
‘Food, Decay and Disgust’ makalesinde yemek aliskanliklarimiz ve yemek tercihlerimizin kim oldugumuzu
ve toplumdaki pozisyonumuzu tanimladigini ifade eder. Birinin biiylk zevkle yedigi bir yemek baskasi icin
mide bulandirici olabilir. Bu durum toplumlarin kiltiirleri ve yozlasmalari ile dahi sekillenebilir. Yemek ve
viicudumuz bir savas alanidir aslinda; zitliklar savasina ev sahipligi yapar. Mutluluk ve zorlama, kisitlama
ve bagllik, zevk ve tiksinti bir arada varligini siirdirmeye cabalar. Buna sebep olan durum yine bireyin
onceden yasadigi deneyimlere ve yemegi hazirlayana oldukca baghdir. Aci Cikolata eserinde Tita'nin
Rosauro ve Pedro'nun duguini icin hazirladigi pasta herkese bir nostalji duygusu yaratirken ayni zamanda
zehirleyerek tiim yiyenleri kusturur. Bundan etkilenmeyen tek kisi Titadir. Bu sahnede yaratilan imge
Tita'nin gbzyaslari ve Uziintlistiniin yemek izerindeki etkisi ve bu arag yoluyla deneyimlere bu mesajin
ulasmasidir. Yemegin takintilar, zevkler ve aliskanliklar ile 6zdeslesen yapisi sebebiyle insanlarin icinde
bulunduklari durum yemek deneyimlerine tepkilerinde dnemli rol oynar. Benzer sekilde Elena Anne'nin felg
olduktan sonra Tita'nin yaptigi her yemekte bir acilik hissetmesi de o yemegi Tita ile 6zdeslestirmesinden
kaynakli bir igrenme hissidir. Yemekleri insan beyni cesitli anilar ve deneyimler ile 6zdeslestirir. Beyin hicbir
zaman yeni bir deneyimi tek basina algilamaya caba gostermez, aksine ge¢miste tecriibe edilmis bir an
ile 6zdeslestirmeye calisir.

Yemedi bir iletisim araci olarak degerlendirdigimizde iletisimin tim karakteristik 6zelliklerini tasidigini
gorebiliriz. Mesaj, mesaji aktaran ve aktarilan bir ortamda bir araya gelirler. Yemek bir sanatsal ifade araci,
duygular ve hisler ile yiikli bir mecradir. Verilmek istenen mesaj ile algilanan mesaj ayni olmayabilir, ancak
bu iletisimin dogasinda var olan bir gercekliktir. Yemek, fiziksel, entellekttiel ve duygusal terimlerin bir
araya gelmesinden olusan bir dildir. Tipki yeni bir konugsma dilini 6grenir gibi yemek dilini de 6grenmek
ve tanimak gerekir, aksi takdirde deneyimledigimiz yiyecekler bir sey ifade etmeyecektir. En anlam yukli
yemek deneyimi ise cocukluk déneminde anne elinden yenen yemeklerdir, bireyin &mrii boyunca en iyi
bildigi yemek dili koklerinden gelendir.
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