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Ozet

Bu arastirma, 6zel gereksinimli akranlari ile birlikte buttnlesik fiziksel aktivite (BUFA) temelli farkindalik gelistirme programina katilan normal gelisim goste-
ren (NGG) ogrencilerin, 6zel gereksinimli akranlarina yénelik tutumlarindaki degisimin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya 161 kiz, 185 erkek olmak 31
lizere toplam 346 NGG ilkogretim 6grencileri katiimistir. Katihmcilar rastlantisal yontem ile uygulama grubu (UG) (n=86 erkek; yas=13,18+1,10 ve n=87 kiz;
yas=13,09+1,15) ve kontrol grubu (KG) (n=99 erkek; yas=13,80+1,28ve n=74 kiz; yas=13,98+1,16) olmak lzere iki gruba ayrilmistir. Arastirmada 6n test son test
deney-kontrol gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir. UG'deki katiimcilar kendi yas grubundaki 6zel gereksinimli akranlari ile birlikte 75 dakika stiren BUFA
temelli farkindalik gelistirme programinda yer alirken KG rutin strecteki egitimlerine devam etmistir. Katiimcilarin tutumlari 75 dakika stiren BUFA temelli far-
kindalik gelistirme programi éncesi ve sonrasinda Arkadaslik Aktivite Tutum Olcegi ile degerlendirilmistir. Verilerin istatiksel analizinde SPSS 20. paket programi
kullanilmis olup, BUFA temelli farkindalik gelistirme programi sonrasinda UG’ nin tutum puan ortalamalari, baslangicta 28,32+8,90 iken, etkinlige katilim sonra-
sinda 38,01+10,92 olarak bulunmustur (p<0,05). KG' de ise tutum puan ortalamalari baslangicta 28,57+8,08 iken, etkinlige katim sonrasinda 28,31+8,08 olarak
belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak; BUFA temelli farkindalik gelistirme programina katilan NGG 6grencilerin 6zel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarinda
istatistiksel olarak olumlu degisim oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Farkindalik programi, 6zel gereksinimli birey, bitunlesik fiziksel aktivite

The Effect of Awareness Program on Attitudes of Peers Towards Children with Special
Needs

Abstract

The aim of this study is to investigate the changes in the attitudes of the students who have typical development (TD) attending inclusive physical activity (IPA)
based awareness raising program with their peers with special needs. A total of 346 students, 161 females and 185 males, participated in the study. Participants
were randomly assigned to the training group (TRG) (n=86 boys; age = 13.18+1.10 & n=87 girls; age = 13.09+1.15) and the control group (CG) (=99 boys; age =
13.80+1.28 & n=74 girls; age = 13.98+1.16). In the research, experimental method with pre-test post-test pattern has been used. Accordingly, participants in the
TRG participated in IPA activities lasting 75 minutes with their peers with special needs in their age group, while the CG continued their training in the routine
process. Attitudes of the participants have been assessed with the Friendship Activity Attitude Scale before and after 75 minutes of IPA based awareness raising
program. SPSS 20 package program was used for statistical analysis of data. After the IPA based awareness raising program, while the mean attitude score of
the TRG was 28,32+8,90 at the beginning, it became 38,01+£10,92 after the participation (p<0.05). In the CG, while the mean attitude score was 28.57+8.08 at
the beginning, it became 28.31+8.08 after the participation (p>0.05). As a result; it has been found that there has been a positive change in the attitudse of the
peers who participated in IPA based awareness raising program, towards their peers with special needs. As a result; It was found that there was a positive change
in the attitude of the peers who participated in IPA environment towards children with special needs.

Keywords: Attitude, awareness program, children with special needs, inclusive physical activity

Giris

Ozel gereksinimli bireylerin topluma katilimlari ve toplumun aktif
Uyeleri olmalarinin 6niindeki en buyiik engel, toplumun 6n yargi-
laridir (Unal, 2017). insan davranisina yén veren ve davranislarin

gerisindeki psikolojik degiskenler olarak tanimlanan tutumlarin,
davranislara etkisi oldugu kabul edilmektedir (Sezer, 2012). Tutu-
mun davranisa donilismesi ise bilissel farkindaligin &nemini ortaya
koymaktadir. Clinki farkindalik, tutum ve davranis iliskisini gic-
lendiren bir etkendir. Ayni zamanda farkindaligin niteligi degis-
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tikce davranigin ortaya ¢cikmasi da benzer diizeyde degisebilmek-
tedir. Bu yonu ile dusiinildigiinde, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarin davranisa donustirilmesinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik farkindalik diizeyi ile yakindan iliskisi oldugu di-
sunilebilir (Nalbant, 2018). Ulkemizde 8,5 milyon civarinda ézel
gereksinimli bireyin oldugu bilinmektedir (www.tuik.gov.tr). Ozel
gereksinimli birey yakin cevresi ile birlikte disiinuldiglnde bu
durum, niifusun énemli bir bolimind dogrudan etkilemektedir.
Dolayisiyla toplumun buyuk bir kesimini etkileyen 6zel gereksi-
nimli bireylerin, toplumsal yasama basarili katilimlarini saglamak
icin 6zel gereksinimli bireylerle yakin temasta bulunan normal
gelisim gosteren (NGG) akranlarin biling duzeyini arttiran, olum-
suz tutumlarini degistiren ve farkindalik gelistiren calismalarin
yapilmasi dnem kazanmaktadir. Tutum sahibi ve objesi arasinda-
ki etkilesimin sikhgi, yogunlugu ve siresi gibi etkenler tutumlara
yon veren 6nemli degiskenler olarak kabul edilmektedir (Diken ve
Sucuoglu, 1998). Bilgiye dayali yaklasim modeli olan farkindalik
uygulamalari, toplumsal bilinci gelistirmekte ve kisilerin farkhlk-
lara karsi duyarhhgmni arttirmaktadir. Egitim 6gretim sirecinde
6zel gereksinimli bireyler konusunda farkindalik uygulamalarina
katilan NGG akranlarin, bu bireylere yonelik tutumlarinda olumlu
yonde degisimler saglanabilir. Ayrica okul yasaminin ilk yillarinda
NGG akranlarin edindigi olumlu tutumun, ileri ki yillara yénelik
katki saglayacagi ve nihai olarak 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin
bariyer olan 6n yargi ve kalip yargilarin erken dénemde ortadan
kaldinlmasi ile onlara basarili akademik yasanti deneyimleri icin
firsat saglanabilecedi dustinliilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
calismanin amaci; 6zel gereksinimli akranlariile birlikte butiinlesik
fiziksel aktivite (BUFA) temelli farkindalik gelistirme programina
katilan normal gelisim gosteren (NGG) ilkdgretim ogrencilerinin,
Ozel gereksinimli akranlarina yonelik tutumlarindaki degisimin in-
celenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem ve Araglar

Katihmcailar

Arastirmanin katihmcilarini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda,
istanbul Pendik ilce Milli Egitim Miidirligiine bagh Fethi Gemuh-
lu Oglu, Kilic Aslan, Necip Fazil Kisakiirek ve Faruk Demirbag Orta
Okullarinda 6grenim goren 161 kiz; 185 erkek olmak tizere toplam
346 NGG 6grenci olusturmaktadir. Aileleri tarafindan onayi olan
ogrenciler uygulama grubu (UG) ve kontrol grubu (KG) olmak
tzere iki gruba ayrilmistir. Ozel gereksinimli akranlari ile temas
acgisindan ge¢mis deneyimlerin esit olmasini saglamak amaciy-
la UG ve KG'deki NGG o6grencilerin ayri okullarda olmalarina ve
okullarinda 6zel egitim sinifi ile siniflarinda kaynastirma 6grenci-
si olmamasina 6zen gosterilmistir. Sonuc olarak UG'de; 86 erkek
(yas=13,18+1,10); 87 kiz (yas=13,09+1,15) 173 kisi, KG'de ise 99
erkek (yas=13,80+1,28), 74 kiz (yas=13,98+1,16) 173 kisi yer almis-
tir. UG'de bulunan ogrenciler 75 dakika stiren “6zel gereksinimli
bireyleri anlamaya yonelik diizenlenen BUFA temelli farkindalk
gelistirme programina” katilmistir. KG'deki 6grenciler ise rutin
egitim o6gretimlerine devam eden ve bu programa katilmayan
ogrencilerden olusturulmustur.

islemler
Arastirma Modeli

Bu arastirmada; nicel arastirma ydntemlerinden, 6n test son test
deney-kontrol gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir. Bu-

yukoztirk (2013) deneysel desenleri, degiskenler arasinda ne-
den-sonug iligkilerini belirlemek icin kullanilan arastirma yontemi
olarak tanimlamaktadir.

Bu arastirmada katihmcilarin tutumlari bagimli degisken, 6zel
gereksinimli bireyleri anlamaya yonelik uygulanan BUFA temelli
farkindalik gelistirme programi ise bagimsiz degiskendir. Katilim-
cllarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlari Nalbant ve
ark. (2011) tarafindan Tiirkce'ye cevrilen Arkadaslik Aktivite Olcegi
(AAO) ile degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari
Katilimar bilgi formu; arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsi-
yet, demografik 6zelliklerini tanimlamayi saglayan ve arastir-
maci tarafindan gelistirilen bilgi formu ile katimcilar tanim-
layan bilgiler elde edilmistir.

« AAQ; Siperstein (1980) tarafindan gelistiriimis olan ve 17 ifa-
deden olusan AAQ dért dereceli degerlendirmeye (evet, ga-
liba evet, hayir, galiba hayir) sahiptir. Olcekten en fazla 68 en
azise 17 puan almak mimkunddr. Yiksek puan olumlu tutu-
mu, diisiik puan ise olumsuz tutumu yansitmaktadir. AAO'nin
Tiirkce ve ingilizce formlari arasinda hesaplanan Pearson
Korelasyon Katsayisi (r=0.78) orijinal form ile Tiirkce formun
birbirleri ile iliskili oldugunu ve benzer sonuclar ortaya koy-
dugunu gdstermektedir. AAO'nin Cronbach Alpha katsayi-
sinin .86 olarak bulunmasi 6lcegin i¢ tutarliiginin da yuksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Nalbant ve ark., 2011).

Akran Katilimhi Farkindalik Gelistirme Programi

istanbul Gedik Universitesi koordinatérligiinde yiriitilen “Aktifiz
Toplumun Icindeyiz; 0-29 Yas Cocuklar icin Biitiinlesik Fiziksel
Aktivite Merkezi” isimli proje kapsaminda 6zel gereksinimli ¢o-
cuklar NGG akranlari ile birlikte diizenli olarak sportif egitime
katilmaktadir. NGG 6grenciler ile 6zel gereksinimli 6égrencilerin
arasinda var olan ayrimcilik, olumsuz tutum ve iletisim mesafesini
azaltmak amaciyla her yil 3 Aralik Diinya Engelliler Farkindalik
GUnG kapsaminda geleneksel olarak “Elele Tutusalim” etkinligi
diizenlenmektedir. Etkinlik 1 hafta sire ile 75 dakikalik seanslar
seklinde uygulanmakta ve her seansta farkli 6zel gereksinimli co-
cuklar ile NGG akranlari BUFA temelli etkinliklere katilmaktadirlar.
Arastirmada, olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan BUFA temelli
farkindalik gelistirme programina katilan NGG 6grenciler ile 6zel
gereksinimli cocuklarin temasini saglayici fiziksel aktiviteye dayali
etkinlikler gerceklestirmistir. Nihai olarak UG'deki 173 NGG akra-
nin her biri 75 dakika stiren etkinlik kapsaminda farkl tiirde engel
tanisi olan ¢ocuk ve genclerle BUFA temelli farkindalik gelistirme
programina katilmistir. KG’' de olan NGG akranlar ise rutin egitim
ogretimlerine devam etmis ve etkinlige katilmamistir.

Akran Ogretimi

UG'deki NGG 6grencilere etkinlik katihmindan 1 hafta 6nce akran
ogretimi uygulanmistir. Akran 6gretimi kapsaminda 6zel gerek-
sinimli bireylerin 6zellikleri ve farkli alanlardaki yetenekleri ile il-
gili 30 dakikalik gorsel sunumlar yapilmistir. Bu sunumlar yolu ile
ozel gereksinimli bireye yardimci olmaktan 6te onlari farkliliklari
ile kabullenmenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu kapsamda
yas diizeylerine uygun olarak hazirlanan kisa film ve bilgilendirme
notlari ile 6zel gereksinimli bireyler konusunda bilissel farkindalk
olusturmustur. Sunumlarin ardindan soru-cevap yontemi 6gren-
ciler bilgilendirilmistir.
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Veri toplama siireci

Arastirmaya konu olan tim veri toplama araglari arastirmaci ta-
rafindan yliz ylize goriisme ydntemi araciligi ile uygulanmistir.
Pendik ilce Milli egitim mudirligi ve katihmcilarin ebeveynle-
rinden gerekli onay alinarak “6zel gereksinimli bireyi anlamaya
yonelik diizenlenen BUFA temelli farkindalik gelistirme programi”
dncesinde UG ve KG'ye, AAO ve katiimci bilgi formu uygulana-
rak &n test verileri toplanmistir. ilk verilerin toplanmasinin ardin-
dan UGdeki 6grencilere arastirmaci tarafindan akran 6gretimi
uygulanmis ve ardindan bu 6grenciler 75 dakika stren etkinlige
dahil edilmistir. KG 6grencileri ise akran 6gretimi ve BUFA temelli
farkindalik etkinligine katilmayip normal egitim-6gretim siirecine
davam etmistir. Ozel gereksinimli bireyi anlamaya yénelik diizen-
lenen BUFA temelli akran katilimli farkindalik gelistirme programi-
na katilim sonrasi UG ve KG'ye AAO formu ayni arastirmaci tarafin-
dan tekrar uygulanarak son test verileri toplanmistir.

Veri Analizi

Sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS 20. paket programi kulla-
nilmistir. UG ve KG'de degerlerin ortalamalari arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla
calisma dncesi ve sonrasinda parametrik test iliskisiz (bagimsiz)
orneklemler igin t-test (Independent Samples t Test) yapilmistir.
Ayrica calisma oncesi ve bitiminde her bir grubun art arda yapi-
lan iki 6lcim sonucu elde edilen degerlerin ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkin olup olmadigini belirlemek
amaciyla parametrik test iliskili (bagimh) 6rneklemler icin t-test
(Paired Samples t Test) uygulanmistir.

Bulgular

Farkindalik gelistirme programinin bitinlesik fiziksel aktiviteye
katilan akranlarin 6zel gereksinimli cocuklara yonelik tutumlarina
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen
bulgular asagida verilmistir (Tablo 1-3).

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici bilgileri

CiNSIYET YAS
E K  TOPLAM E K
UG 86 87 173 13,18+1,10  13,09+1,15
KG 99 74 173 13,80+1,28  13,98+1,16

Yukaridaki tabloda goruldigu gibi calismaya katilan UG'de
86 erkek (yas= 13,18+1,10) ve 87 kiz (yas=13,09£1,15) olmak
Uzere toplam 173 kisi bulunmaktadir. Ayrica KG'de 99 erkek
(yas=13,80%1,28) ve 74 kiz (yas=13,98+1,16) olmak lizere toplam
173 kisi bulunmaktadir.

Akran katihmli BUFA temelli farkindalik gelistirme programinin
akranlarin tutumuna etkisinin arastirldigi calismada UG'de bu-
lunan NGG égrencilerin uygulama &ncesindeki AAO puan orta-
lamalar (x=28,3248,90)) ile uygulama sonrasi puan ortalamalari
(x=38,01£10,92) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Ancak KG'deki NGG 6grencilerin uygulama
dncesi AAO puan ortalamalari ile (x=28,57+8,08) ile uygulama
sonrasindaki puan ortalamalari (x=28,31+8,08) arasinda istatistik-
sel olarak anlamali bir fark bulunmamistir (p>,05). Sonug olarak
UG'deki NGG 6grencilerin son test degerlerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde arttigi ancak KG'deki NGG 6grencilerin test

degerlerinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde degismedigi be-
lirlenmistir.

BUFA temelli farkindalk gelistirme programinin NGG akranlarin
tutumuna etkisi Gizerinde anlamli bir etkisini olup olmadigini be-
lirlemek icin yapilan iliskisiz 6rneklemler t testi sonuglarina gore
uygulama 6ncesinde UG'deki NGG 6grencilerin test puan ortala-
masiile (x=28,32+8,90) KG'deki NGG 6grencilerin test puan ortala-
malari (28,5748,08) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamistir (p>0,05). Bununla birlikte etkinlik bitiminde UG'deki
NGG 6grencilerin test puan ortalamasi ile (x=38,01+£10,92) KG'de-
ki NGG 6grencilerin test puan ortalamasi (28,31+8,08) arasinda
UG'deki NGG 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir
degisim tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma

Bu calismanin amaci BUFA temelli farkindalik gelistirme programi-
nin NGG akranlarin 6zel gereksinimli cocuklara yénelik tutumlari-
na etkisini belirlemektir. Bulgular incelendiginde uygulanan BUFA
temelli farkindalik gelistirme programinin 6grencilerin tutumlari
Uizerinde olumlu diizeyde etkili oldugu belirlenmistir.

Alanyazinda, calismamiza paralel olarak BUFA uygulamalarinin
engelli cocuklara yonelik akran tutumlarini olumlu anlamda etki-
ledigini kanitlayan bir ¢cok calisma bulunmaktadir (Evans ve ark.,
2015; Tindall, 2013; Campos ve ark., 2014; McKay ve ark., 2015;
Reina ve ark., 2011). Bazi ¢alismalarda ise farkindalik uygulama-
larinin tutumlar tzerinde bir etkisinin olmadigini veya sinirh bir
midahalenin oldugu belirtilmistir (Liu ve ark., 2010; Xafopoulos
ve ark., 2009). Evans ve ark., (2015), NGG 10-12 yas arasi 49 or-
taokul 6grencisinin 12 hafta boyunca katildigi bittinlesik ortam-
da gerceklestirilen tekerlekli sandalye sporu etkinliklerinin NGG
ogrencilerin farkhlklar yerine kendileri ile engelli sporcular ara-
sindaki benzerliklere odaklanmalarina ve tesvik etmelerine yar-
dimci oldugunu gostermistir. Bununla birlikte Tindall (2013), 14-
15 yas arasinda 55 kiz 6grencinin katildigi spor yolu ile engellilik
farkindahgr  programinin = 6grencilerin  tutumlarini  olumlu
etkiledigini belirtmistir. Reina ve ark. (2011) NGG 6grencilerin
isitme engelliler ile birlikte katildigi engellilik farkindalik progra-

Tablo 2. Akran katilimli farkindalik gelistirme programina katilim

éncesi ve sonrasi gruplarin AAO degerleri

Uygulama Uygulama
Oncesi Sonrasi
AAO Degerleri x ss x ss t p
UG 2832 890 38,01 10,92 1529 ,000
KG 28,57 8,08 2831 8,08 1,01 311

*p<,05

Tablo 3. BUFA temelli farkindalik gelistirme programina katilim éncesi

ve sonrasi gruplarin karsilastirmali AAO degerleri

UG KG
AAOQ Degerleri X ss X ss t p
Uygulama Oncesi 2832 890 2857 808 0,272 0,786
Uygulama Sonrasi 38,01 10,92 2831 808 938 0,000

*p<,05
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minin NGG 6grencilerin tutumlarini olumlu etkiledigini ve kiz-
larda gorulen olumlu tutum degisiminin erkek dgrencilere gore
daha fazla oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica Campos ve ark.
(2014) tarafindan engelli akranlarinin 1 haftalik beden egitimine
dahil edilmesine yonelik tutumlarina iliskin farkindalik programi
sonrasinda yaslari 11-16 arasinda bulunan 509 NGG &grencilerin
tutumlarini olumlu diizeyde etkiledigini tespit etmislerdir. McKay
ve ark. (2015), paralimpik okul glinleri kapsaminda gerceklestiri-
len etkinliklerin 6. Sinifta bulunan 143 6grencinin (UG=71; KG=72)
tutumlari Gizerinde yapilan ¢alismada uygulamanin pozitif tutum-
lar arttirdigi sonucuna ulasmislardir.

Sonug

Arastirmanin baslangicinda UG ve KG'de bulunan NGG ilkogre-
tim 6grencilerinin AAO'ne gére tutumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamali bir fark olmadigi ve calismanin baslangicinda
tim katihmailarin istatistiksel olarak benzer diizeyde tutuma
sahip olduklar belirlenmistir (p>,05). Bununla birlikte uygulama
bitiminde UG ve KG'de bulunan NGG 06grencilerin 6n-test son-
test sonuclari incelendiginde 75 dakika sireli olan BUFA temelli
farkindalik gelistirme programina katilan UG'deki ogrencilerin
tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde olumlu
degisim oldugu (p<,05) ancak KG" deki 6grencilerin tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisimin olmadigi belirlenmistir
(p>,05). Sonug olarak BUFA temelli akran katilimli farkindahk
gelistirme programinin akranlarin tutumlarini olumlu anlamda
etkiledigi sonucuna ulasiimistir.

Etik Komite Onayi: N/A

Hasta Onamu: Yazili hasta onami bu ¢alismaya katilan hastalarin ebevey-
nlerinden alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Bu arastirmanin gerceklestirmesine katki veren istanbul Gedik
Universitesine, Istanbul Gedik Universitesi Biitiinlesik Fiziksel Aktivite
Merkezi koordinatorii Prof. Dr. Dilara Ozer’ e, Butiinlesik Fiziksel Aktivite
egitmenleri Dogan Polat, Nermin Latifoglu, Kaan Vardal, Ozge Dilara Yag-
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