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Terror, Psychological Impacts of 9/11, and Remedial Theraphies
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0z

Teror, insanlik tarihindeki en acimasiz ve en korkung miicadele yontemidir.
Saldinlary sonrasinda insanlar kaygi bozukluklar: ve travmalar yasamakta; bu
travmalar, insanlarin fiziksel ve psikolojik bitinligiinii tehdit etmektedir. Kisiyi
gecmisten ve gelecekten koparan zamansizlik hali olan travmalar nedeni ile bireyler
giinliik hayatlar ile ilgili sorumluluklarini yerine getirememekte, aile, is, okul ve sosyal
yasamda islevsellikleri bozulmaktadur. 11 Eyliil saldirilarinda Diinya Ticaret Merkezine
¢arpma anin, dev binalarin ¢okiisiinii, yangindan kurtulmak igin 400 metre yiikseklikten
atlayarak betona ¢akilan kurbanlar: milyonlarca insan televizyondan izledi.

Bu korkung sahnelerin gorsel ve isitsel imgeleri hala zihinlerden ¢ikmadi. Bu
alismada teroriin tammy, 11 Eylil saldirlary, teroriin psikolojik etkileri, iyilestirici
terapiler ve 11 Eyliil saldirist sonrass EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) terapisi ile tedavi olan iki olgu 6zeti paylasilmstir.
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Bozuklugu, EMDR.

Abstract

Terror has been the most merciless and scary method of a fight in the history of
humankind. During the post-attack, people go through anxiety disorder and trauma
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which threaten their physical and psychological integrity. Due to the trauma that is
called the state of timelessness, causing victims to lose touch with both the past and
the future, they cannot perform the daily responsibilities, suffering the functionality
disruption in their family, school, business, and social lives.

Millions of people watched September 11 terrorist attacks on TV; the moment
the planes crashed into the World Trade Center, the collapse of colossal buildings
and the victims who jumped 400 meters off the building in an attempt to avoid the
fire, eventually falling on the ground. The visual and auditory images of those horrific
scenes have still kept haunting the mind.

The definition of terror, the September 11 terror attacks, psychological impacts
of terrorism, remedial therapy and two case summaries on treatment by the EMDR
therapy during Post-September 11 terrorist attacks are provided in this study.

Keywords: Terror, Terrorism, 9/11 Attacks, Post Traumatic Stress Disorder,
EMDR.

Girig

Teror, mevcut politik sistemi devirmek ve buna karg1 nefreti gostermek
amaci ile gergeklestirilen “tabandan gelen yikici eylemler” olarak
degerlendirilebilir. Buna karsin terér her zaman tabandan gelmez. 1795
yilinda, “devleti yonetenler tarafindan” halka “gézdag: vererek hitkmetme”
olarak da tamimlanmigtir. Ister tabandan gelenler, isterse yonetenler
tarafindan gergeklestirilmis olsun, bu siddet hareketlerinde sugsuz kisileri
hedef alma, rastgele tutuklama ve yok etme vardir.!

Teror eylemleri yalnizca, hedef alinan ve zarar verilen kisiler ile
onlarin yakin cevresini etkilemez. Teror, eylemin kurbanlarinda yol
agtigr zararlarin yani sira haberdar olan ve dogrudan tanik olanlar icin
de orseleyici bir durumdur. Eylem giicii, toplumun timiinde yarattig
gerginlik ve korkuya gore olgiilir. Giintimiizde terdr eylemleri insanlar

en yogun etkileyen travmalar olarak tanimlanmaktadir. Teroriin “ne

! Abdiilkadir Cevik, Politik Psikoloji (Ankara, Dost Kitabevi Yayinlari, 2009), 78.
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zaman, nereden, nasil gelecegi ve kurbanin kim oldugunun bilinmemesi’,
diger siddet eylemlerinden daha korkutucu ve 6rseleyici duygulara neden
olmasinda en o6nemli etkendir. Terdr, insanlarda higbir yerin, higbir
kimsenin ve higbir seyin giivenli olmadigi duygusuna yol agar ve toplumda
her an “ben, ailem ya da yakinim kurban olabilir” duygusu yaratabilir.?

11 Eylil 2001°de Ikiz Kulelere gerceklestirilen saldirilar terdrizmin
yikiciligini ve sinir tanimazhigini tiim diinyaya gostermistir. Amerikan halk:
kendi topraklarinda korku, 6liim ve dehset kavramlarini ilk kez bu kadar
yakindan hissetmistir. Cumhuriyet¢i George W. Bush'un almis oldugu
gtivenlik 6nlemlerini sorgulamadan kabul etmek zorunda kalmugtir.?

11 Eylil saldirilari ve sonrasindaki anlayisimiza, psikolojii¢indeki temel
teorik bakis agilarinin pek ¢ogu katkida bulunabilir. Psikodinamik agidan
bakildiginda ‘ben), sevincin ve iziintiiniin de kaynagi olabilmektedir.
Freud’'un kuraminda, kisi 6tkelendiginde “6liim arzusunu™ kendisine
yonlendirilebilecegi gibi, 6fkesini karsisindakine de bosaltabilir; bu sayede
kendisine yonelen 6lim arzusundan da kurtulmus olabilir.> Evrimsel bir
bakis acisiyla bakildiginda, terorizmi besleyen kizginlik ve sonrasinda
ortaya ¢ikan ozgecilik bir madalyonun iki yiizii gibidir. Karar teorisi
yaklagimina gore ise gelecek terér saldirilarini 6nleme girisimi, insan

haklar1 ile insan 6zgiirliikleri arasinda bir degis tokus olarak diistiniilebilir.

? Selguk Candansayar vd., “Terérizm ve Psikiyatri,” Silinen Yiizler Karsisinda Teror iginde,
ed. Cemal Giizel (Ankara: Ayrag Yayinevi, 2002), 396.

3 Deniz Ulke Aribogan, Terér Tarihin Sonundan Barisin Sonuna (Istanbul: Inkilap Kitabevi,
2019), 36.

* Oliim Arzusu: Freud insanoglunun karanlk bir yoniiniin bulundugunu; saldirganlik
ve yikiciliga yonelik temel bir i¢giidiiye sahip oldugunu belirtmis ve bu i¢giiditye 6lim
icgtidiisti Thanatos olarak adlandirmistur.

$ Zafer Cirhinlioglu, Terdr ve Toplum (Istanbul; Giindogan Yayinlari, 2010), 191.
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Kisilik gelisimi yaklagimi, zor donemlerin yeni manevi liderlerin ortaya
ctkmasina yardimei olacagini vurgulamaktadir.®

Judith Herman, travmay: “giigsiizliik acisi” olarak tanimlamigtir; yaganan
olay o kadar yikici, o kadar kars1 konulmazdir ki keskin bir ¢aresizlik birey
ve toplulugu paralize eder.” Amerikan Psikiaytri Birligi tarafindan 1980
yilinda yayimlanan DSM III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders III) Siiriimiinde tanimlanmug, travmatik olaya maruz kalmanin
duygu, disiince ve davraniglarda degisikliklere yol agtigi vurgulanmus,
asirt stresin insanlarda yol a¢tigi molekiiler, hormonal, davranigsal ve
sosyal degisikliklerin incelenebilmesini olas1 kilan ¢alismalari tegvik etmis,
travmatik stres sonrasi ortaya ¢ikan belirtilerin tanimlanmas, etkili terapi
yontemlerinin gelistirilmesinin de 6niini agmugtir.®

Travmatik yasantilar sonrasinda tahrip olan giiven, otonomi, inisiyatif,
yeterlilik, kimlik ve yakinlik kapasitelerinin terapi siiresince yeniden
gelistirilmesi desteklenmelidir. °

TSSB'nin tedavisinde Psikoanalitik/ Psikodinamik Terapiler, Biligsel
Davranisc1 Terapiler, ila¢ terapileri uygulanmaktadir. Bu ¢alismada,
Shaphiro tarafindan gelistirilmis biligsel, davramigsal ve danisan
odakli yaklagimlar1 bir araya getiren EMDR terapisine yonelik olgular
paylagilmustir.

¢ Kevin Lanning, “Reflections on September 11: Lessons From Four Psychological
Perspectives,” Analyses of Social Issues and Public Policy, (2002): 27.

7 Tamer A. Aker, Okan Taycan ve Feyza Celik, Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar
(Ankara: Bayt Yayincilik, 2019), ix

® Okan Taycan, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Fenomenolojisi,” Travma ve Stresorle
Iligkili Bozukluklar iginde ed. Tamer A. Aker, Okan Taycan ve Feyza Celik, (Ankara: Bayt
Yayincilik, 2019), 1-2.

® Ayse Devrim Bagterzi ve Tamer A. Aker, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tedavisinde
Psikoterapi,” Travma ve Stresérle Iliskili Bozukluklar iginde ed. Tamer A. Aker, Okan Taycan
ve Feyza Celik, (Ankara: Bayt Yaymncilik, 2019), 93.
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Olgu sunumlar1 paylagilan iki danisandan biri 11 Eyliil saldirisindan
6 hafta, digeri 9 ay sonra tedaviye baglamistir. Damisanlarin travmatik
hafizalarinin yetersiz olmasina karsin, EMDR protokolu etkili bir sekilde
uygulanmus, terapide bagarili sonuglar almmugtir."

Bu c¢aligmada; teror ve terorizm kavramlari, terdrizme psikolojik
bir perspektiften bakmak, 11 Eylil saldirisi ve sonrasinda bireysel
ozgiirliiklerin kisitlanmasi ve terdrizmin psikolojik etkilerini anlamak,
TSSB, TSSB tedavisinde kullanilan EMDR uygulamasinin tanitilmasi ve
iki olgunun sunulmas: amaglanmistir.

Ter6r ve terorizm kavramlari, terorizmin psikolojik etkilerini anlamak

agisindan fayda saglayacaktir.

Teror ve Terorizm

Teror kelimesi Latince “terrere” kelimesinden gelmektedir ve korku
yaratma, korkutup kagirma, dehsete dustirme, yildirma ve sindirmeyi
ifade eder; ayn1 zamanda teror, siddet yolu ile yaratilan korku ortamini
ve bu ortamin olugmasina yol agan siddet eylemini tanimlamaktadir."
Giiniimiizde bitin bu tamimlarin bagina, “politik bir hedef icin”
gerceklestirme kavrami ilave edilmigtir ve terdriin siyasi tarafi, var olan
iktidar1 devirmek olacag gibi, bir iktidarin vatandaglarini mevcut diizene
baglamay1 amaglamasi da olabilir."”

Terorizmin nedeni ve kaynagi ne olursa olsun, bu tiir eylemler insan
haklarin: hige sayan eylemlerdir; teroristlerin haklarini ya da ¢ikarlarinin

' Louise Maxfield, “EMDR Treatment of Recent Events and Community Disasters,”
Special Issue on EMDR Treatment of Recent Events and Community Disasters i¢inde,
ed. Louise Maxfield Journal of EMDR Practise and Resarch International Association 2,
(2008): 76-77.

! Mehmet Akga, “Terérizmin Kendine Ozgii (SUI GENERIS) Niteligi: Kavrami
Tanimlamada Metodoloji Sorunu,” Istanbul Barosu Dergisi 88, (2014): 16-17.

12 Cemal Giizel vd., “Korkunun Korkusu/ Terérizm,” Silinen Yiizler Karsisinda Terdr iginde,
ed. Cemal Giizel, (Ankara: Ayrag Yaymevi, 2002), 15.
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kabul ettirmek istedikleri merci devlettir; devlet kendi bagina bir varlik
olmadigs ve bir yerde bulunmadig igin, diger bir deyisle dogrudan devlete
baski yapmak miimkiin olmadig1 igin, siddet bu devleti temsil eden kisilere
ve gruplara yonlendirilmektedir; bu nedenle insanlar rastgele kurban
edilmektedir ."?

Saldirganlik, bireyin kendine o6zgii ozellikleri ile gevreden aldig
uyaranlarla bir iligki kurmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cevreden
gelen uyaranlar, bireyin bilincinde daha 6nce yerlesmis olan duygu,
diisiince ve etkinlikleri ¢agristirmakta ve bireyi harekete gecirmektedir.
Bireyin kisilik ozellikleri saldirganhigin ortaya ¢ikmasinda ve bu
cagrisimlar1 saldirganhiga donistirmesinde rol oynamaktadir. Teror
eyleminin gerceklesmesini saglayan siirecin son agamasinda, birey eylemi
gergeklestirip gerceklestirmeyecegi konusunda karar verme durumu ile
karg1 karstya kalmaktadur.'*

Jerrold Post (1990), “teréristlerin bir ¢ok alternatif eylem iginden
bilingli olarak teror eylermlerini segtiklerini” iddia etmektedir. Teroristler,
eylemlerini psikolojik giiclerin etkisi ile yapmakta, yapmaya zorlandiklar
eylemleri rasyonalize etmeye c¢alismaktadirlar. Eylemlerini hakl
cikartacak bir retorik gelistirmektedirler. Kutuplasma ve mutlakiyet
cercevesinde, “onlara karsi bizler” en bilinen retoriktir. Kurulu diizen
onlardir ve bizler de onun karsisinda yer alir. “Bizler” kurulu diizenden
ozgirliik talep eden taraftir. “Onlar” da problemin kaynagidir. Problemin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in onlar1 ortadan kaldirmay: tek secenek olarak
goriiyorsa, kendi igerisinden gegerli bir mantiksal dizge kurmus demektir.

Kurulu dizenin kendi karsisinda oldugu saplantisina kapilan terérist,

13 Joanna Kuguradi, “Insan Haklarindan Devlet Kavramina,” Silinen Yiizler Karsisinda Terdr
i¢inde, ed. Cemal Giizel, (Ankara: Ayrag Yayinevi, 2002), 341.
14 Zafer Cirhinlioglu, Terdr ve Toplum (Istanbul; Giindogan Yayinlari, 2010), 196-197.
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kendi kimligini kazanabilmek igin kurulu diizen ile miicadele etmek ve
onu yenmek gerektigini mantiksal olarak ¢ikarmaktadir. *

11 Eylil 2001, terérizme yeni boyutlar getiren bir doniim noktasi
olmugtur. Bu saldir1 ile terérizm hem nitel hem nicel agidan bir sigrama
gerceklestirmistir.

11 Eyliil Saldinisi

11 Eylil 2001'de Amerika Birlesik Devletlerinin kendi topraklarinda
gerceklestirilmis saldirilar, tim insanh@in dehsete kapilmasina neden
olmus eylemler olarak tarihe ge¢mistir. Dort yolcu ugag: terdristlerce
kagirilip bir fiize gibi kullanilarak, Amerika Birlesik Devletlerinin finansal
ve askeri giiciiniin sembolleri olan Diinya Ticaret Merkezi “Ikiz Kuleler”
ve Pentagon vurulmus, binlerce kisinin 6liimii ve yaralanmasina neden
olan bu korkung saldirilar olayin canli taniklar1 ve televizyonda izleyen
milyonlarca insanda dehset yaratmigtir.'®

Saldirinin kronolojisi asagidaki sekildedir:"”

11 Eylual 2001 tarihinde El-Kaide tiyesi on dokuz terorist, dort yolcu
ucagini kacirip diinya tarihinin en kanli saldirisimi gerceklestirdi. Iki
Boston-Los Angeles ucusu ile Newark-San Francisco ve Washington-Los
Angeles uguslarini yapan dért yolcu ugagi kagirildi. Kagirilan iki ugak
Diinya Ticaret Merkezi-1kiz Kulelere, iiiinciisii Pentagon Binasina carptu.
Dérdincii ugak ise ABD’nin Pensilvanya eyaletinde bir tarlaya dustii.

Saat 07.59'da Boston'daki Uluslararasi Havaalanindan kalkarak Los
Angeles’a ucan Amerikan Havayollarina ait 11 sayilh 81 yolcu ve 11
miirettebat1 olan yolcu ugagy, saat 08.16°da rotasindan sapti. Bes teroristin
kagirdig1 ugak saat 08.46'da Diinya Ticaret Merkezinin kuzey kulesine
carpti. Carpmadan 102 dakika sonra bina ¢oktii.

15 Akt.Zafer Cihrinlioglu, Terdr ve Toplum (Istanbul; Giindogan Yayinlari, 2010), 197-198.

!¢ Tayfun Tagkin, “11 Eyliil Saldirilar1 Sonrasi ABD Dis Politikasinda Ortadogu ve Tiirkiye
ABD Tligkileri” (Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, 2010), i.

7 CNN.com./U.S., “September 11 Choronolgy of Terror” September 12,2001 erigim 15
Ocak 2019 http://edition.cnn.com/2001/US/09/11/chronology.attack/
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Saat 09.03’te, bes teroristin kagirdigi United Havayollarina ait 175 sayili
56 yolcu ve 9 miirettebat: olan yolcu ugaginin giiney kulesine ¢arpmasini
bitiin diinya televizyonlardan naklen izledi. Carpmadan 56 dakika sonra
ikinci bina da yerle bir oldu.

Saat 09.37'de bes terorist tarafindan kagirilan Amerikan Havayollarina
ait 77 sayih ugak Virginia Arlington'daki, ABD Savunma Bakanlig
Karargahi “Pentagon” a garptu.

Saat 10.10'da dort terdristin kagirdigi United Havayollari’na ait 93
sayill ucagin Pensilvanya eyaletindeki Shansville yakinlarina distigi
haberi geldi.

Saat 20.30'da Bagkan George W. Bush halka seslenerek, “Binlerce
kisinin hayati kotiiliik yiiziinden aniden sona erdi,” dedi. Saldirida hayatini
kaybedenlerin aileleri ve yakinlari i¢in dua edilmesini istedi. "ABD
hiikiimetinin eylemleri yapan teroristler ile onlari barmdiranlar arasinda
ayirim yapmayacagin’” soyledi. Tum diinyaya ve diinya liderlerine “Ya
bizdensinizyaonlardan” ifadesinikulland1. Bu tarihikonusma, 7 Aralik 1941
tarihinde Japon Imparatorlugu Deniz Kuvvetlerinin ABD ordusuna kars
Oahu adasinda bulunan Pasifik Filosu ve “Pear] Harbour” askeri iislerine
diizenledigi saldir1 sonrasinda Franklin D. Roosevelt’in parlamentoda
yaptig1 konusmanin benzeriydi. Saldirida 2,471 kisi hayatini kaybetmisti.

Tablo 1. 11 Eyliil Saldinisi Kayiplan Bilangosu'®

IKiZ KULELERDE 2.606
PENTAGON’DA 125
KACIRILAN UCAKLARDA 246
TOPLAM KURBAN SAYISI 2.977
OLEN TERORIST 19
TOPLAM OLU SAYISI 2.996

'8 September 11 Attacks, Erigim 27.10 .2019 https://en.wikipediO.org/wiki/
September 11 _attacks
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11 Eylil saldirisinin sonuglar1 sadece insanlar1 dehsete diisiirmekle
sinirli kalmamus, siyasi agidan da diinyada tiim dengeleri degistirmistir.
Devletler, giivenlik ve silahlanma ile ilgili biytik biitceler olusturmustur.

Hobbescu Korku ve Giivenliklestirme -

Hobbesyen Bakis ve 11 Eyliil

Filozof ve siyaset kuramcis1 Thomas Hobbes’in bag yapit1 kabul edilen
ve 1651'de yazdig1 Leviathan kitabinda:

“Devletin amac: bireysel giivenliktir demektedir. Bir devlet otoritesi
altinda yasayan insanlarin tabi olduklar: kisitlamalarin nihai amac
kendilerini korumak ve daha mutlu bir hayat siirmektir. Adalet,
hakkaniyet, tevazu, merhamet gibi degerlere sahip olmak igin
uyulmasim saglayacak bir giiciin korkusu olmaz ise taraf tutma, kibir,
¢ alma gibi dogal insani duygularin ortaya gikaracag savas durumlar:
ile yiizlesilecektir.”

Giivenligi, 6zgiirliikleri olabildigince sinirlandirmakta ve buna karsin
devleti giiglendirmekte arayan Hobbesyen bakis 11 Eyliil'den sonra tiim
diinyada popiilarite kazand1.*

“Basta zaman zaman da teror eylemleri de yasamis olan ABD ve
Avrupada olmak iizere tim diinyada alinan onlemler ile siradan
insanlarm ozgirliik sahalart  daraltimaya baglandi. Bir taraftan
haberlesme, seyahat, adli yargilama, ¢alisma gibi temel hak ve
ozgiirliiklere fiili ve hukuki simrlamalar getirilirken diger taraftan
olusan baski atmosferi nedeni ile her gesit ozgiirliik talebi siddetle

bastirilir oldu.” *'

1 Thomas Hobbes, Leviathan gev. Semih Lim. (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2018), 133.
20Vahap Coskun, “Giivenligi Ozgiirliikte Aramak,” Dicle Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi
8-9, (2003-2004): 5.

MAge.
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Yasanan ve yasanabilecek eylemlerden beslenen toplumsal paranoya,
ozgirlik ¢agrist yapanlarin  diglanmasina ve toplumsal kesimlerin
ozgtirliiklerine esas oOnceliklerini gozden gecirmelerine neden oldu.
Bireylerin 6zgiirliiklerini kisitlayan bu giivenlik anlayis1, beklenen bigimde
giivenli bir diinya yaratamadi. Ozgiirliiklerin agir1 derecede kisitlanmasi
bir taraftan bireyleri tehlikelere kars1 daha acik bir duruma getirdi, diger
taraftan da insani varolusun gelismesine engel oldu.*

Teror saldirilar, izleyicilerin 6niinde sergilenen bir gosteri haline
donitstirilirken, kimilerinin gozyaslari kimilerinin bityiik alkiglar1 altinda
sahnelenmektedir. Brian Jenkins’in ifadesiyle ve ¢ok bilinen deyisle teror
saldirilary, “terdrizmin bir tiyatro oyunu”dur.”®

11 Eyliil saldirilar1 da “terérizmin bir tiyatro” oldugunu gostermektedir.

Sezgisel olarak terér bir tiyatro olarak gorildigiinde, maddi degil
duygusal etkisi degerlendirilmelidir. 11 Eyliil saldirilar1 ger¢ek anlamda
askeri bir saldir1 olsayds, El-Kaide Pentagona yonelir, insanlarin ilgisini
Pentagon’a yogunlastirirdi. Oysa iki sivil bina yikilip borsaci, muhasebeci
ve ofis ¢aliganlarinin 6ldirilmesi ile toplumda daha biiytik bir korku
yarattr.**

Pentagon yatik ve gosterigsiz bir yapiyken, Diinya Ticaret Merkezinin
binalar1 upuzun fallik totemlere benzedigi ve yikilmalar1 muazzam gorsel
ve isitsel etki yarattig igin ikiz kulelerin yikiligina taniklik eden insanlik,
bu imge ile yagamini siirdiirme ugrag1 igindedir.”

Terorizm tiyatrosu, insanh@in icindeki anarsi korkusunu harekete
gegirerek insanlarda toplumsal diizen elden gidiyor korkusu yaratmakta
olup; insanlik, yizlerce yillik kanh savaglardan sonra siddet kara
deliginden kendini kurtarmigken, kara deligin orada oldugunu ve kendisini

?Age, 6.

» Anibogan, Teror Tarihin Sonundan Barisin Sonuna

2 Yuval Noah Harrai, 21. Yiizyil Igin 21 Ders (Istanbul: Kollektif Kitap, 2018), 155-156.
B Age.
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yutmak igin sabirsizlandigini duyumsamakta; tiiyler iirpertici o vahsetle
kargilagildiginda da o kara deligin igine gekiliyor hissi yagamaktadur.

Insanlarin yagamini biiyiik 6lciide etkileyen terdrizmi farkl psikolojik
perspektiflerden degerlendirmek faydali olacaktir.*

Terorizme Psikolojik Perspektiften Bakis

Freud'un Psikodinamik yaklagimi, davranisi motive eden psikodinamik
faktorlere dikkat ¢ekmis, bilingaltinin roline odaklanmis ve kisiligin
temel Ozelligine ait yapin anlagilmasi ve degistirilmesi igin terapotik
yontemleri kullanmigtir.*” Psikodinamik yaklasim hem magdurlarin hem
de teroristlerin psikolojisi ile ilgili bilgiler vermektedir. Terér Yonetimi
Teorisi, insanin temel motivasyonunun olimiin farkindahg: ile gelen
kaygry1 azaltmak oldugunu savunmaktadir. Oliim ile karsi karstya gelme
ve O0lim oranlarinin artmas kiiltiirel kaygiy1 arttirir ve kisiyi 6zgiivenini
arttirmak igin aktivitelere yonlendirir. Bu aktiviteler kendi grubunda
olmayan insanlarla etkilesimi azaltir ve kiiltiirel degerlere bagli olmay:
gerektirir, normlara uyumsuzlugu zorlagtirir. Terér Yonetimi Teorisinin
ongordigi etkiler, ABD’de 11 Eyliill sonrasinda yasanan davranislarla
paralellik gostermektedir. **

Yeni Psikoloji yaklagimi evrimsel psikolojiye gore insanlar, nesiller
boyunca hayatta kalmayi saglayan evrimsel davranis, diigiinme ve 6grenme
kaliplariile “sartlanmis” ya da “programlanmus” biyolojik canlilardir; belirli
davranigsal ve bilissel egilimlere sahip olan insanlar daha yiiksek olasilikla
hayatta kalacak ve nesillerini siirdiireceklerdir.” Evrimsel Psikoloji bakis

M A.ge.

*7 Gerald Corey, Psikolojik Darsma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, gev. Tuncay Ergene
(Ankara: Mentis Yayimcilik, 2015), 80.

¥ Kevvin Lanning, “Reflections on September 11: Lessons From Four Psychological
Perspectives,” Analyses of Social Issues and Public Policy, (2002): 27-34.

» Duanne P. Shultz ve Sydney Ellen Shultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay
(Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2007), 718.
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agisi, terérizme kiskanghik ve ozgecilik perspektifinden bakmaktadur.
Amerika hem kiiltiirel agidan hem de ekonomik agidan siiper gii¢ oldugu
i¢in 11 Eylil saldirisinda yasananlar tiim diinyay: etkilemistir. 11 Eylul'den
citkarilmasi gereken ders sudur ki, artik zayiflig1 ve caresizligi besleyen
esitsizliklere daha ¢ok 6nem verilmelidir. 11 Eylil'de gerceklestirilen
saldir1 diinyadakiinsanlarin gogunun gektigi achik, fakirlik, sosyal diglanma,
ekonomik ve politik anlamda yapisal problemlerden kaynaklanmaktadur.
Eger insan dogasi kaynaklarin dagilimina duyarl olsaydi terérizm
tohumlar1 atilmaz, esitsizligin kizginhgr dogurdugu argiimani evrimsel
teoride desteklenmezdi. 11 Eylil hikayesinin aydinlatilabilmesinin
ve trajedinin ardindan gozlemlenen ozgecilik, evrimsel yaklagimin
gergek giiciinii gostermektedir. Ozgecilik icin evrensel bir temel varsa,
kahramanligin reflekslere indirilebildigi anlamma gelmemektedir. 11
Eylil'de Diinya Ticaret Merkezinin merdivenlerine tirmanan yiizlerce
itfaiyeci diger hayatlar1 kurtarmak igin biyolojik bir zorunluluk nedeni ile
hareket etmemigtir.*’

Karar teorisi, terorizmi insan haklar1 ve insan 6zgiirliikleri arasindaki
gerginlik boyutu ile degerlendirir. 11 Eylil saldirisindan sonraki bes
haftalik siireg icinde Arap ve Miislimanlara karg1 170°den fazla nefret sugu
islenmis olup, bu istatistik buzdaginin sadece gériinen boliimiidiir. Nefret
suglar1 diginda, Amerika'da farkli gériindiig, farkli bir dine mensup oldugu
i¢in bir¢ok ¢ocuk, kadin ve erkek problemler yasamiglardi. Amerikalilar
terorizmin bitmesini istiyorlardi, ancak kendileri bu insanlara boyle
davranmak sureti ile terdrizmin siirmesine neden olmuglardi.*!

Kisilik gelisimi yaklagimi perspektifinden bakildiginda, travma kisinin
olgunlagmasini tegvik edebilir. Benlik kavrami kismen ait oldugumuz
gruplar tarafindan tanimlanir. Teroristler icin, kiiltiirlerinin, dinlerinin bir
anlamda kimliklerinin yok edilmesi tehdidi vardir. Terér magduru olan

% Lanning, “Reflections on September 11,” 27-34.
MAge.
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kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar igin ise kim oldugunu ve kendisinin iilkesi
ile 6zdeslesmis tarafini yeniden degerlendirme ihtiyacini ortaya koyar. 11
Eylil saldiris1 sonrasinda daha 6nceye gore depresyon, kaygi ve stres ile
ilgili rahatsizliklar daha fazla goriilmiistiir. Travmatik olaylar kisiyi giinlitk
yasantisindankoparir, 6grenilmis ve otomatik tepkileriyok eder, 6ncelikleri
tekrar sorgulamaya neden olur. Cevresel travmanin bireyin 6nceden sahip
oldugu ahlakvekisilik gelisimini, karakter farkhiliklarini belirginlestirdigine
dair kanitlar vardir. Travma baz1 bireylerde olgunlagmay1 hizlandirir, bazi
bireylerde yavaslatir. Olgunlagsmanin yavagladig: bireylerde, korku kisileri
kendilerini koruma diirtiisiine gétiirebilir. 20. Yiizyilin liderlerinden
Mahatma Gandi ise siddet kargit1 liderlerden biri olup, yasadig1 zorluklarin
kendisini engellemesine izin vermemis, aksine bu durumlar onun igin
tesvik edici olmusgtur. *

Terorizmi dort farkli psikolojik perspektiften degerlendirildikten sonra,
bireyler tizerindeki psikolojik etkilerinin neler oldugu incelenecektir.

Teroriin Psikolojik Etkileri Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
DSM-5’te travmatik olay TSSB A kriterinde §oyle tanimlanmigtir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2013):%

A. Agagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla) gercek ve goz
korkutucu bi¢imde oliimle, agir yaralanmayla karsilagmus, ya da
cinsel saldirrya ugramig olma:

1. Dogrudan orseleyeci olay(lar) yagama.

2. Bagkalarinin bagina gelen olay(lar)1 dogrudan dogruya gorme
(bunlara taniklik etme)

3. Bir aile yakininin ya da bir yakin arkadagin bagina travmatik
olay(lar) geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadaginin gercek

?Age, 33.
33 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM -S Tan: Olgiitleri Basvuru El Kitabs, cev. Ertugtul
Kéroglu (Ankara: HYB Basin, 2014), 146.
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o6limii ya da oliim olasiligr kaba giigle ya da kaza sonucu olmus
olmalidur.
4. Travmatik olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla yenileyici bir
bicimde ya da agir1 bir diizeyde karsi karsiya kalma (6rn.insan
kalintilarini toplayan ilk kisiler, cocuk sémiiriisiiniin ayrintilarryla
yeniden karsilagan polis memurlari)
Not: Boyle bir karsi, karstya gelme isle ilgili olmadikga, elektronik yayin
ortamlars, televizyon, sinema ya da gorseller araciligryla olusmus ise A4
tam olgiitii uygulanmaz.
Terorizm gibi travmatik bir olaya maruz kaldiktan sonraki psikolojik
etkiler degiskendir ve insanlarin travmaya verdikleri tepkiler farkhidir.**
Ciddi travmatik olaylar yasamis kisiler TSSB gelistirir. Savaslardan
kurtulanlar, en sik goriilen kurbanlardir. Deprem, sel, firtina gibi dogal
afetler ile insan kaynakli tecaviiz, kagirilma, rehin alinma ve terér saldirilar:
gibi felaketleri yasayanlar da bu bozuklukla kargilagir. Cocuklar da, gergek
bir yaralanma olsun ya da olmasin, uygun olmayan cinsel yasantilar
sonucunda TSSB gelistirebilir. Kisiler, cocuklar1 esleri, akrabalar1 gibi
yakin oldugu kisilerin ciddi bir travma yasadiklarini 6grendiklerinde
de TSSB gelistirebilirler. Genel anestezi alan bin kisiden bir veya ikisi,
bu islem sonrasinda aci, endise ve caresizlik hissettigini belirtmis; yarist
da sonrasinda TSSB sendromlar1 yasamaya baglamistir. Bir afeti, teror
saldirisinin  televizyondaki goriintiilerini izlemek de yeterli bir stres
durumu olarak kabul edilmektedir.*®
Travmatik olay, bireyin genetik yapisi, sosyal baglamlari, ge¢mis

deneyimleri ve gelecekteki beklentileri ile etkilesime girerek bireyin

¥ Derrick A. Hammaoka vd., “Mental Health’s Role in Combating Terror,” Journal of Mental
Health 13(6), (2004): 531 — 535, https://doi.org/ 10.1080/09638230400021030

3 James Morrison, DSM 5'i Kolaylastiran Klinisyenler Igin Tani Rehberi, ed. Muzaffer Sahin,
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016), 219-220.
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psikolojik tepkisini olusturur. Teror eyleminin diger ozellikleri gibi
kendisi de semptomlarin seviyesini etkileyebilir. Bu baglamda incelenecek
ozellikler; bireyin terér eylemine ne kadar yakin oldugu, bireyin teror
olayindan etkilenme derecesi ve siddetidir.*®

Genel olarak, travmanin siddeti ve uzun siirmesi TSSB'nin gelisme
olasihigini artirir. Agir savaglarda hayatta kalanlarin dértte biri ve savagta
tutsak olanlarin tgte ikisi risk altindadir. Yangin ve sel gibi dogal afet
yasayanlarin semptom gelistirme olasiigi daha dusiktir. Avrupada
yapilan aragtirmalarda, TSSB'nin yasam boyu goriilme olasilig1 %9 olarak
kabul edilmektedir. Yas1 ilerlemis olan yetigkinler, gen¢lere gére daha
az semptom gelistirir. Kadinlarda goriilme sikligi, erkeklere gore daha
yiksektir. Hastalarin yaris1 birkag ay iginde iyilesirken, digerleri yillarca
TSSB'nin zorlugunu yasayabilir. 37

Travmalar; bireyin kendisi ve diinya hakkindaki algisini, kimlik
yapilanmasini, 6teki ile iligkilerini sarsintrya ugratan, i¢ diinyas: ve dig
gergeklik arasinda uyumsuzluk yaratan, kisiyi farkli bir diinyada yasamaya
zorlayan durumlardir. Travmatik olay, kisinin hayatabakigini, beklentilerini,
insani iliglilerdeki durusunu derinden etkileyebilir; zihinsel, duygusal ve
bedensel birgok alanda ¢oklu etkiler ortaya ¢ikarabilir. Anksiyete, ofke,
yalnizlik, sugluluk duygulari, yetersizlik ve degersizlik diisiinceleri, korku,
caresizlik, kontrol kaybi ve yabancilasma hisleri, bag agrisi, bulanti, bag
donmesi, nefes darhgy, titreme, carpint1 gibi tepkiler ortaya ¢ikarken, diger
taraftan da donuklagma, hissizlesme, olaylar sanki hi¢ yasanmamus gibi

davranma egilimleri gelisebilir.*®

% Hammaoka vd., “Mental Health’s Role,” 531 — 538.
37 Morrison, DSM §'i Kolaylastiran Klinisyenler Igin Tam1 Rehberi, 219-220.

* Okan Taycan, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Fenomenolojisi,” Travma ve Stresorle
Iligkili Bozukluklar iginde ed.Tamer A Aker, Okan Taycan ve Feyza Celik, (Ankara: Bayt
Yayincilik, 2019), 12-13.
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DSM-S’te travmatik olay TSSB E kriterinin baghginda “Uyarilma ve
Tepki Gostermede Degisiklikler olarak tanimlanmustir (Amerikan Psikiyatri
Birligi 2013):%

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢oguyla) ile belirli, rseleyeci
olay(lar)in ortaya ¢ikmasiyla baglayan ya da kétiilegen, rseleyeci
olay(lar)la ilintili, uyarilma ve tepki gosterme biciminde belirgin
degisiklikler olmasi :

1. Insanlara ya da nesnelere karsi 6zel ya da sézel olmayan
saldirganlikla disa vurulan, kizgin davranislar ve 6fke patlamalar:
(bir kigkirtma olmadan ya da ¢ok az bir kigkirtma kargisinda) .

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda
bulunma

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

S. Odaklanma giigliikleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. Uykuya dalmakta ya da uykuyu
siirdiirmekte giicliik ya da dingin olmayan bir uyku uyumak)

Judith Herman’a (1992) gére TSSB'de tedavinin ilk ilkesi, magdurun
gi¢lendirilmesidir. Bu durumda gii¢clendirme, terapist tarafindan verilen
tesvik, yardim ve destek anlamina gelirken, kontrol, gii¢ ve se¢im yapma
danisanin elindedir. Giiglendirme sadece kisiler arasi iligkiler baglaminda
gerceklesebilir. Bu nedenle terapide, terapist ile damisan arasinda iligki
ve ittifak kurmak gerekecektir. Bu iligki, engellenmis temel becerilerin
rehabilitasyonunu saglar (giivenme, inisiyatif alma, formda olma,
tanimlama, samimi olma ve &zerklige sahip olma). Bu iligkide danigan,
terapiste ¢ok bagimlidir. Bu nedenle, “daniganin iyilesmesini saglamak

terapistin sorumlulugundadir” Terapist, damiganinin segimlerini ve

% Amerikan Psikiyati Birligi, DSM -S Tan: Olgiitleri Basvuru El Kitab1, 148.
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kararlarin1 etkilemeye c¢aligmaktan kaginmali bu anlaminda teknik
tarafsizhgs kullanmalidir. Herman: “Terapist bir sugun tamgidir ve kurbanla
dayanmsma durusu sergilemeldir.” der. Herman'a gore, terapide bircok
durumda travma magdurlari, ge¢mis korku ve caresizlik deneyimlerinden
kaynaklanan giiglii bir aktarim gelistirirler. Travma magduru aktariminin
bir bagka ozelligi de sozel olmayanlar da dahil olmak tizere terapistin
tepkilerine agir1 duyarliliktir. Herman’a gore, terapist travmayla ¢alisirken
terapinin bagarisin1 engelleyebilecek psikolojik reaksiyonlar yasayacag:
i¢in travma magdurunun terapisi siiresince siipervizyon almasini tavsiye

etmektedir. *°

11 Eyliil'iin Psikolojik Etkileri

11 Eylil saldirilari, depresyon, anksiyete, madde kullanimi ve TSSB’yi
tetiklemistir. Hayatta kalan birgok kisi, arkadaglarinin ve diger insanlarin
olimiine tanik olmus, saldirida binlerce aile kayiplar yasamigtir. Teror
saldirisinin ardindan, bir¢ok kurtarma ve temizlik iscisi ve goniillistiniin
yani sira bolgede yasayanlar, ofis ¢alisanlari, 6grenciler, aylarca siiren strese
maruz kalmiglardir. #

Diinya Ticaret Merkezi Saglik Sicili (DTMSS), ABD tarihindeki en
biiyiik felaket sonrasi kayit sistemidir. DTMSS, saglik etkilerini ve siirecini
belgelemek, tibbi bakim ve diger hizmetlerle ilgili kararlar1 yonlendirmek,

bireylere belli hizmetler vermek, gelecekte yasanacak olasi felaketler igin

* Mooli Lahad ve Doron Miki, Protocol for Treatment of Post Traumatic Stress Disorder:
SEE FAR CBT Model: Beyond Cognitive Behavior Therapy, (Amsterdam, Washington DC
10S Press, 2010), 24.

* Mark Farfel vd., “An Overview of 9/11 Experiences and Respiratory and Mental Health
Conditions among World Trade Center Health Registery Enrollees,” Journal of Urban
Health: Bulletin of the New York Academy of Medicine 85(6), (2008): 880-909. https://
10.1007/s11524-008-9317-4
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miidahale planlanmasi bildiriminde kullanilacak énemli bir halk saglig:
kaynagidir.*

DTMSS, rahatsizhiklarini bildiren kisiler iizerinden diizenlendigi igin
11 Eylil saldirilarindan etkilenen tim insanlara genellenebilir. 2003-
2004 yillar1 arasinda; ikiz kulelerde ¢aliganlar, 11 Eylil ginii Manhattan
Caddesinden gegenler, yerel halk, kurtarma galismalarinda gérev alan
personel, goniilliler, bolge okullarindaki &grenciler ve calisanlar ile
goriisillerek DTMSS’ye kaydedilmistir. DTMSS’ye kaydedilen yaklagik
410,000 kisiden %17’si olan yaklagik 71,437 kisi ile caligmugtir. Caligmada
travmatik olaylara tanik olanlarin %70, yaralananlarin %13 oraninda
oldugu belirtilmistir. 11 Eyliilden sonra kaydedilen yetiskinlerin %16’sinin
TSSB ve %8’inin ise ciddi psikolojik sikintilar1 oldugu goriilmiistiir. *

Medyayoluyla dolayli olarak 11 Eyliil saldirilarina maruz kalan kisilerde
yiiksek kaygi oranlarinin ve TSSB semptomlarinin bulgular: goralmustiir.
TSSB’nin travmatik maruz kalmanin olaya taniklikla aracilik ettigi (gorsel
medyada tekrarli olarak yayinlanan programlar yolu ile) bazi durumlarda
olabilecegi ve bu kisilerde kirillganhga yol agtig1 belirtilmistir. Siirmekte
olan terdr tehdidi baglaminda degerlendirme yamitlari, TSSB’ye neden
olabilecek ¢ok ¢esitli reaksiyonlar1 barindirmaktadir; bu reaksiyonlar
hem patolojik (nefret suglar1) hem de normatif (hava yolculugundan
kaginilmasi gibi) sosyal travma etkilerinden sorumludur. TSSB’ye yapilan
diger bir vurgu da zihinsel bozuklugun, insanlarin ter6r baglaminda sahip
olduklar: bir¢ok anlagilabilir kaygiya yanls olarak baglayabilmesidir.**

11 Eylil saldirisindan itibaren 7 giin icinde medya maruziyetini ve
saldirinin 5-8 hafta sonras1 TSSB ve depresyonu inceleyen bir aragtirmada,

#A.ge, 880.

BAge.

*# Randall Marshall vd., “The Psychology of Ongoing Threat Relative Risk Appraisal, the
September 11 Attacks and Terrorsim-Related Fears,” American Psychologist 62 (4), (May-
June 2007): 304-316.
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1,008 goriismeci ile gahisilmustir. Televizyon goriintiilerinin 11 Eylil
saldirilarindan veya sonrasinda dogrudan etkilenen insanlar iizerinde
farkli bir etkisinin olup olmadigini incelemek igin 4 farkli goriinti ile
caligilmigtir. “Ucagin binalara ¢arpmasi”, “insanlarin duman bulutundan
kagmasr”, “binalarin ¢okmesi” ve “Diinya Ticaret Merkezinden insanlarin
atlamas1” goriintiilerine odaklanilmistir. “Diinya Ticaret Merkezinde
insanlarin  atlamas1” goriintiisiindi  izleyen katilmcilarda  yiksek
oranda TSSB (%14,7) ve depresyon (%17,4) gelistigi belirlenmistir.
“Binalarin ¢6kmesi” goriintiisii ile TSBB ve depresyon arasinda iligki

bulunamamugtir. *°

lyilestirici Terapiler

Terorist saldir1 ve dogal afetlerin olusturdugu travmalarin etkilerinin
anlagilmasi ve tedavisinde kullanilan ti¢ model vardir.* Bunlardan ilki
klinik modeldir ve gegmisinde psikopatolojisi olan (TSSB, depresyon,
kaygi bozuklugu ve “madde kotiiye kullanimi” yasantist) bireylerin
kargilagtiklar: terorist saldir1 ve dogal afet gibi sira dig1 zorluklarla miicadele
icin gereken beceri ve duygusal durumlarmin yeterince gelismemis
oldugunu vurgulayarak bu kisilerin yeni travmalar karsisinda daha kirilgan
olduklariiddia etmektedir.*” Figley, “travmatik olayin kabullenilmesi igin ilk
olarak travmamn anlamiyla yiizlesilmesi, sonrasinda da kisa ve uzun siireli
etkilerinin iistesinden gelinmesi gerektigini” belirtmekte; iyilesme siirecini
de “sikismis durumdaki bir kurbandan, kendi ayaklar: tizerinde durabilen bir

kisiye doniisme siireci olarak” tanimlamaktadir.*®

* Jennifer Ahhern vd., “Television Images and Psychological Symptoms after the September
11 Terrorist Attacks,” Psychiatry 65(4), (Kis 2002): 289-300.

*¢ Aylin Demirli, “Terdrizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri,” Tiirk Psikolojik
Damisma ve Rehberlik Dergisi 4 (35), (2011): 72.

7 Age.

®Age.
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Ikinci model, &rgiitsel psikoloji ve orgiitsel davranis iginde yer alan
“Kaynaklarin Korunumu Teorisi’dir; bu teori bir ¢ok iilkede titkenmiglik
sendromundan travmatik strese kadar genis bir alana uyarlanmistir.*” Stresli
yasam olaylar1 sonucu ortaya ¢ikan psikolojik etkileri belirlemede kaynak
yoklugunun en 6nemli fakt6r oldugunu ileri siiren bu teori; kaynaklar: az
olan bireylerin kriz dénemlerinden daha kotii etkilendiklerini, iyilesmek
i¢in gereksinim duyduklar1 kaynaklar1 bulamadiklarini ve saldir1 sonras:
donemde kirilgan olduklarini belirtmektedir.*

Ugiincii model ise Jordan tarafindan gelistirilmistir. Ug asamali olan bu
model, dengesizlik, inkar ve biitiinlesmeden olusur.®' Bir yas ve iyilesme
modeli olarak sunulmaktadir. Saldirmin hemen sonrasi dengesizlik
evresidir. Tepkilerin agirligi, eylemin yapildigi yere yakinhk ve maruz
kalma siiresi gibi etkenlere bagh olarak farklilik gosterir. Bu tepkiler;
olgunlasmamus insani duygular, bas edilemeyen karmagik duygular,
acy, kaygi korku, biyolojik tepkiler ve olay ile ilgili rityalar gorme, olayin
ge¢mise doniislerle tekrar, tekrar yasanmasi, asir1 uyarilmighik hali ve
ofke patlamalaridir. Inkar evresinde kisiler siiratli ve sagkinlik veren bir
bi¢imde saldir1 6ncesindeki davraniglarina geri donerler. Bu geri doniis,
bireyin fiziksel ve ruhsal olarak etkilenmedigini gostermez. Bu asamada
hafizalarini baskilamaya ¢aligarak, yasanan korku, caresizlik ve dehsetten
uzaklasmaya caligirlar. Biitiinlesme evresinde hayatin anlami bireysel
temelde degerlendirilir, farkindahk artar. Kisiler, eski diisiince, inang
sistemlerini yeniden kurgular veya yenilerini gelistirmeye ¢aba gostererek

# Stevan E. Hobfoll vd. “Conversetion of Resources in the Organizational Context:
The Reaility of Recources and Their Consequences,” Annual Review of Organizational
Psychology and Organizational Behavior 2018. 5:10.1. https://doi.org/10.1146/
annurev-orgpsych032117-104640

% Demirli, “Terorizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri,” 72.

*! Karin Jordan, “What We Learned from 9/11: A Terorism Grief and Recovery Process
Model,” Brief Treatment and Crisis Intervention 5(4), (2005): 340. https://doi: 10.1093/
brief-treatment/mhi028
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dis diinya, diger insanlar, i¢ diinyalar1 ve kendileri ile ilgili algilarim
diizenler ve uyum saglarlar.”

Buboliimde, bireylerin travma sonrasinda gelisen olumsuz inanglarinin
(negatif kognisyonlarinin), olumlu inanglara (pozitif kognisyonlara)
dontstirilmesinde etkin bir terapi yontemi olan EMDR izerinde
durulacaktir.

EMDR Terapisi

EMDR -Goz Hareketleri ile Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme-
Francine Shaphiro tarafindan gelistirilmis bir psikoterapi yontemidir.
Shaphiro, 1987'de EMDR ile ilgili yaptigi gozlemler sonrasi gesitli
durumlarda denemelere baglamisti. EMDR ile ilgili deneyim
kazandik¢a diger terapi yaklasimlarindan da yararlanmis ve bu yontemi
zenginlestirmistir. EMDR ile ilgili kontrolli ilk klinik aragtirma 1988'de
yapilmis ve bu tarihten giiniimiize kadar hizla kabul géren ve etkililigi
konusunda tizerinde pek ¢ok c¢alisma yapilan bir teknik olmugtur.
EMDR, biligsel, davranigsal ve danisan merkezli yaklagimlar gibi farkl
yaklagimlarin 6gelerini bir araya getirmektedir. **

Travma yasayan kisi, aniy1 o anki duygusal kapasitesi ile kaydeder.
Fizyolojik olarak depolanan olay, gerceklestigi zaman igindeki duygu ve
beden duyumu ile islenmemis sekilde kaydedilir. Bu anilar islenmedigi
i¢in any1 tetikleyici bir durum, obje ve kisi ile karsilagildiginda travma
magduru olumsuz duygu ve disiinceler iretmeyi siirdirir. Travma
yasantilarinda kisinin genetik yapis1 da 6nem kazanmaktadir. Genetik

32 Demirli, “Terorizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri,” 72.

53 Onder Kavakgi, Orhan Dogan ve Nesim Kugu, “EMDR (Go6z Hareketleri Ile
Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme): Psikoterapide Farkli Bir Secenek,” Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi 23, (2010): 195-205.

** Ayse Devrim Bagterzi ve Tamer A. Aker, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tedavisinde
Psikoterapi,” Travma ve Stresorle Iliskili Bozukluklar iginde ed. Tamer A Aker, Okan Taycan
ve Feyza Celik, (Ankara: Bayt Yayn, 2019), 10S.
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bir yiik nedeniyle beynin islev gorme sekli kisiyi farkli olaylarin etkilerine
karg1 daha az ya da daha ¢ok duyarli yapar. Bu sebeple, bir terér saldirisinda
an1 travmay1 yasayan bir kisi TSSB gelistirirken digeri gelistirmeyebilir.>®

TSSB’li hastalarda beyin goriintilleme teknikleri ile yapilan bir
arastirmada; hipokampal hacmin daraldigs, travmatik anilarin hatirlandig
durumlarda amigdala ve buna bagli yapilarda etkinligin arttig1, 6zellikle
sag hemisferde bu artigin belirgin oldugu, ayni zamanda ge¢mise doniisler
(flashback) esnasinda sag gorsel kortekste etkinligin fazlalagtigi, bireysel
deneyimleri iletisimsel dile ¢evirmekten sorumlu olan sol hemisfer
bolgesindeki Broca alaninin tamamen kapatildigi gosterilmistir.>®

Savag magdurlari, dogal afetlerden ve terérist saldirilardan kurtulanlar
popiiler imgelemde travma magduru olarak tanimlanurlar. Fakat gercekte,
sozliikteki tanimina gore travma, kalict olumsuz etkisi olan herhangi bir
olaydir. Insanlar, islerini, sevdiklerini, mal ve miilklerini kaybederler ve
bunun sonucunda da ac1 gekerler. Kisi huzurunu yitirdiginde ya da i¢
huzuru olmadiginda, bu durum neden kaynaklanirsa kaynaklansin, ciddi
fiziksel ve psikolojik sorunlar yasayabilir.”’

EMDR/debeyninsagve solhemisferlerieszamanli olarak gz hareketleri
ve diger cift tarafli uyaranlarla uyarilmakta, bu siire¢ hemisferler arasi bilgi
aktarimu kolaylastirilmakta, duygu ve nedeni tekrar islenerek biitiinlesme
saglanmaktadir. EMDR. daniganin yasama daha iyi uyum saglamasini,
kendisi, digerleri ve diinya hakkinda olumlu diisiinmesini, sorunlari ile
olumlu baga ¢ikma yontemleri gelistirmesini saglar. Terapi sonucunda

davranis degisiklikleri olur. Danisanin sikintilari azalmaya baslar, yasadig

%% Reyhan Nuray Duman vd., “EMDR: Olgu Sunumlari,” Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi 1, (2018): 142-143.

S A.gee., 150.

%7 Francine Shaphiro ve Margot Silk Forrest, EMDR The Breakthrough Theraphy for
Overcoming Anxiety, Stress and Trauma (New York: Basic Books, 1997), xiii.
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travmatik olaylara ytikledigi anlam degisir. EMDR ile siiratli ve sagkinlik
veren bir degisim yaganur.*®

EMDR Son Olay Protokolii (The Recent Event Protocol)

Bu ¢aligmada, 11 Eylil teror saldirisi sonrasinda EMDR Terapisi ile
iyilesen iki olgu sunulmaktadir. Bu gergevede, protokol hakkinda bilgi
paylasilmasi terapi adimlarinin anlagilmasini saglayacaktir.

Protokol, 1989 San Francisco depreminden sonra, Shapiro
hafizanin bir boliimiini islemenin olaya hicbir agidan etki etmeyecegini
buldugunda gelistirilmistir. Shaphiro, son travmatik olayin bir diizeyde
bir araya gelmesine ragmen, hafizanin bir kisminda birbirinden ayr1
olarak yasantilandigini varsaymustir. Son olay protokolii, EMDR standart
protokoliiniin genisletilmis bir versiyonudur. Hastanin 6ykiisii alindiktan
sonra terapist agagidaki sekilde ilerler:*

1. Danisan, ana olay igindeki bir dizi hedefi tamimlar. Her bir hedef igin:
goriintii, olumsuz inang, istenen olumlu inang, tetikleyiciler. Oznel Rahat-
sizlik Diizeyi (Subjective Units of Disturbance Scale SUD) puani, Inang
Gegerlik Olgegi (Validity of Cogmtion Scale VoC) puani ve beden duyu-
munu belirtir. Damsan travmatik olay icin, SUD puanini 0 hi¢ rahatsizlik
vermiyot, 10 ¢ok rahatsizlik veriyor; istenen olumlu inang igin VoC puani-
nida 1 ila 7 arasinda ifade eder.

2. Travma ile ilgili goriintii, olumsuz inang, duygular ve beden duyumlar:
taramr.

3. Kalan her hedef kronolojik siraya gore islenir.

4. Danigan yasadigi travmatik olay: bir film seridi gibi gozleri kapaliyken
gorsellestirir ve kalan rahatsizliklarim ifade eder. Bu rahatsizliklar yeni-
den iglenir. Bu siire¢ bastan sona, olayn tiimii tamamlanana kadar devam

¥ Duman vd., “EMDR: Olgu Sunumlar1,” 143.

*? Gina Collelli ve Bruce Patterson, “Three Case Reports Illustrating the Use of the Protocol
for Recent Traumatic Events Following the World Trade Center Terrorist Attack,” ed.
Louise Maxfield Journal of EMDR Practise and Resarch International Association 2, (2008):
116.
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eder. Oznel Rahatsizlik Diizeyi 0 veya 1 olana kadar wygulanr. (SUD dii-
zeyi 0 ya da 1 olana kadar)

S. Hasta yasadigi olay: bir film seridi gibi gozleri agikken gorsellestirir. Bu
siire¢ olumlu inang 7 olana kadar siirer. (VoC=7)

6. Beden taramas: viicutta hicbir sikinti kalmayana kadar devam eder.

7. Gerekirse travmatik olay: tetikleyen uyaranlar ile ¢alisilir.

11 Eylul sonrasinda sikintilar1 nedeni ile bagvuran hastalara EMDR
Son Olay Protokolii ile gerceklestirilen terapi etkili olmustur.

11 Eyliil Sonrasi EMDR Terapisiyle iyilesen iki Olgu

Ikiz Kulelere yapilan saldirinin ardindan, EMDR Insani Yardim
Programi (Humanitarian Assistance Program - HAP) cercevesinde,
saldiridan etkilenen kigiler igin terapiler gerceklestirilmistir. Insani
Yardim Programi, trajediden dogrudan etkilenen bireylere goniilli
psikoterapistlerce terapi destegi saglanmugtir. Psikoterapistler, EMDR
standart protokoliinii ve EMDR son olaylar protokoliinii kullanmiglardir.®®

[enna Vakasi:

Jenna 11 Eylil saldirisindan 6 hafta sonra 23 Ekim 2001'de tedaviye
baglamisti. O ve erkek arkadagi Guy, Diinya Ticaret Merkezinin
kargisindaki evlerinden teror saldirisina tanik olmuglardi. Jenne evini
bosaltmak zorunda kalmisti, siirekli kabuslar goriiyordu. Diger stres
faktorleri ise ivey babasmmin 11 Eylil'den once isini kaybetmesi ve
Almanya'daki teyzesinin ciddi hastahgrydi. Jennanin anlattiklarindan
travmatik olayn ti¢ kotii yonii ortaya ¢ikti:

1. Diinya Ticaret Merkezinden atlayan bir adamun televizyondaki
gortintiist,

2. Ikinci ugak kuleye carptiginda kendini kapana sikismus gibi hissetmesi,
3. Bir kadinin viicudunun kabloyla kesildigi sesini duymast.

©A.ge., 116-120.
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Jenna'nin olumsuz inanci: “Ben giigsiiziim” ve “Ben ¢aresizim
Jenna'nin Terapi Ozeti:

Jenna travmatik olaymn en koétii yonlerini belirleyemedigi igin ona
Son Olay Protokoli uygulandi. Jenna ile 11 Eylil saldirisinin en koéti
ti¢ goriintiisii belirlendi; bu goriintiler ve 11 yasindayken babasinin
olumiiyle ilgili islenmemis anilar1 ile galisildi. Besinci seansin sonunda,
babasinin 6liimii ile ilgili anilar, 11 Eylil saldirisina yonelik travmasi ve
ugak korkusu yeniden islendi; terapi hedefine ulagmig oldu.®*

Alex Vakasi:

51 yaginda bir itfaiyeci olan Alex, Diinya Ticaret Merkezindeki
kurtarma ¢aligmalar1 tamamlandiktan kisa bir siire sonra May1s 2002'de
bagvurdu. Alex’in yardim istemesinin nedeni, mahallede bir kadina
vurmast ve kadinin bu duruma sinirlenmesiydi. Alex, 12 yagindayken bir
kiz1 itmesi disinda bir kadina vurmadigini belirtti. 11 Eylil saldirisindan
sonra Alex’in iki buyiik travmasi daha oldu. 10 Kasim 2001 tarihinde
babasini kaybetti ve ertesi giin New York Far Rocakaway'deki ugak
kazasina miidahale eden ekipteydi. Alex, bulundugu bolgedeki kilisede
acil durum ekibi kurdu, ancak stresini yonetemedigi i¢in gruptan ayrildi.
Alex’in ge¢misinde de bir yanginda yanmis ¢ocuklar1 bulmak, yanan bir
arabadan insanlar1 kurtarmak ve bir trafik kazasinda olay yerinde olmak
gibi biyiik travmalar vardi. Alex’e 1991 yilinda Lyme hastaligi  teshisi
konuldu.

Alex, daha 6nceki evliliginden iki geng kiz1 olan Joanne ile evlendi.
Alex, aile Oykusinde goriilen fiziksel ve cinsel istismar ve alkolizm

A.ge, 116.

6 Collelli ve Patterson, “Three Case Reports Illustrating,”

 Lyme hastalig1 kenelerin 1sirmas ile insana gecen, deri, merkezi sinir sistemi, goz ve
kalp gibi organlara etki eden bir hastaliktir. Hastalik belirtileri tedaviden aylar sonrada
goriilebilir. Kas agrilari, kireglenme, boyun tutulmas, zihinsel agrazlar, sinirli olma ve agir1
yorgunluk gibi belirtileri vardur.
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nedeni ile “zarar gérmiis” olduguna inanryordu. Kendini ruhsal bakimdan
“agir1 yipranmis” olarak tanimladi. Karisiin kendisine yeterince ilgi
gostermedigi duygusuna kapildigini belirtti. Kendini kiigiik kizina daha
yakin hissediyordu.

Alex TSSB'ye yonelik bulgulara sahipti. Alex’in problemleri uyuma
gligligii, kabuslar, bir kadina vurmasi ve panik ataklarrydi. Alex tedavi
olmak i¢in terapiye bagvurdu.

En Kéti Gériintii: El ve ayaklar yok. Bunlar insandi. Insanlarin
uzuvlarini kirmizi bir torbaya atiyorlardi.

Alex’in olumsuz inanci: “Ben bununla bas edemiyorum.” ve “Ben
gligstiziim.”**

Alex’in Terapi Ozeti:

Alex’in tek travmast 11 Eylil saldirisi degildi. Ciinkii 9 ay boyunca
enkazda caligmaya devam etti. Onemli olan, tiim yagantisinin en kotii
yoniinii enkazda gegirdigi zamanin baglangicini, ortasini ve sonunu
yansitmasiydi. Son Olay Protokolii ile tiim rahatsizliklarinin gegtiginden
emin olmak igin bir video gibi olay dizisinin galistirilmasi saglandi. Alex,
tedavisi tamamlandiktan sonra iyi uyudugunu, kendini iyi hissettigini ve
insanlarla olan iligkilerinin diizeldigini belirtti. Alex’in “Yiizbag: Itfaiyeci”
olmak i¢in sinava girmesi gerekiyordu ve bu konuda bir basks hissediyordu,
ancak EMDR terapisi sonrasinda kendine daha fazla giiveniyordu.
EMDR’nin bir mucize oldugunu karis: ve kizlari ile arasinin diizeldigini
belirten bir mektup gonderdi.®

Sonug

Teror saldirilar1 zaman ve kapsam bakimindan 6ngoriilemedigi icin
tehdit olay sonrasinda insanlarda savunmasizlik ve garesizlik hissine neden
olabilmektedir. Bu saldirilarin basin yayin yoluyla yogun ve ozellikle

¢ Collelli ve Patterson, “Three Case Reports Illustrating,” 118.
& A.ge., 120.
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sosyal medyada kontrolsiiz bir sekilde giindemde kalmasiyla tehdit
algisini siirekli yasayan insanlar, kendileri ve yakinlari i¢in yasamsal kaygi
duyabilmektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar; terdr saldirilarina maruz
kalan kisiler ile yakinlarinda, kurtarma ¢alismalarina katilan gorevliler
ve gonillilerde, hatta televizyon basinda izleyenlerde zaman iginde
psikolojik sorunlar goriilmeye basladigina dikkat gekmektedir. Tanimlanan
grupta saldir1 aninda, hatta saldiridan aylar sonra bile depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve TSSB goriilebilmektedir. Hastalar, sikayetleri ortaya
giktiginda en kisa siirede ruh saghig profesyonellerine gitmeli, yasadiklar:
travmanin etkisinden kurtulmak igin ilag¢ ve/veya psikoterapi yardimi
alarak bozulan islevselliklerini yerine getirebilmek iizere desteklenmelidir.
Ruh saghg calisanlarinin travmaya yonelik girisimlerinde ila¢ tedavisi,
biligsel davranigc1 yaklagimlar ve grup uygulamalari yani sira, kisa siirede
yanit alma olanagi sunan EMDR tekniginin de yaygin olarak kullanilmas:
gerekliligi olgu sunumlarinda gorilmektedir. EMDR terapisinde, saldir1
sonrasinda yasanan travmalarin yani sira kisilerin gegmiste yasadiklar
ve giinlitk yagamlarini olumsuz etkileyen travmalar ile de ¢alisildigi icin
gunliik stres ve sorunlari ile basa ¢ikabilme becerileri de gelistigi icin
EMDR, uygulanacak bir terapi olarak degerlendirilmektedir.
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