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Kapari olarak bilinen Capparidaceae ailesine ait bitki tirleri baslica diinyanin sicak bélgelerinde yaygin
olup, Capparis spinosa (C. spinosa), Capparis ovata (C. spinosa) ve Capparis decidua (C. decidua) terapotik ve be-
sinsel 6zellikleri yoniinden en yaygin aragtirilan tirleridir. Bitki yapisinda bir¢ok fitokimyasal igermekte
olup, farmakolojik ve terapotik etkilerinden dolayt halk arasinda bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanil-
mistir. Igeriginde alkaloidler ve fitosteroller, flavanoidler, fenolik asitler, glikosinolatlar, antioksidanlar,
quarterner amonyum bilesikleri ve vitaminlerin bulundugu tespit edilmistir. Kapati bitkisinin yaprak ve
tomurcuklarinin fenolik bilesiklerden oldukca zengindir. Bu bilesikler serbest radikal stptriict 6zellik-
lere sahiptir ve icerdigi fenolik bilesikler 6nemli bir fitokimyasal antioksidan grubunu olusturmaktadir.
C. spinosa 6nemli miktarda rutin ve quercetin igermektedir. Yapilan ¢alismalarda kaparinin analjezik,
anti-inflamatuar, antioksidan, antitiméral, ditretik, antidiyaretik, hipoglisemik, balgam séktiirtict, anti-
bakteriyel, antialerjik, antihipertansif, antifungal, antihiperlipidemik etkileri gosterilmistir. Bu etkilerinin
yani sira kapari ailesine ait bitki tirlerinin sinir doku tzerinde gorilen ve tedavi olanaklarinin sinirls
oldugu bazt nérodejeneratif bozukluklarda etkilerinin oldugu da son yillarda bildirilmektedir. Kapari
tirlerinin sedatif, antikonvilsant, analjezik, antiepileptik etkilerinin oldugu ve multiple sclerosis, Alzhei-
mer ve diger merkezi sinir sisteminin nérodejeneratif tipte hastaliklarinda faydali ve tedavi edici etkileri-
nin oldugu rapor edilmistir. Yapilan calismalar ve bunlarin sonucu kapari bitkisinin bu tip bozukluklarda
umut vaat eden alternatif bir tedavi aract olarak kullanilabilecegini géstermektedir.

Bioactive, pharmacological effects of caper plant and its use in neurodegenerative
diseases

ABSTRACT

The plant species belonging to the Capparidaceae family, known as Capers, are widespread in the warm
regions of the world. Capparis spinosa (C. spinosa), Capparis ovata (C. spinosa) and Capparis decidua are
the most widely studied in terms of their therapeutic and nutritional properties. It contains many
phytochemicals in its plant structure and has been used in the treatment of many diseases as folk
medicine due to its pharmacological and therapeutic effects. It contains alkaloids and phytosterols,
flavonoids, phenolic acids, glycosinolates, antioxidants, quarternary ammonium compounds and
vitamins. The leaves and buds of the caper plant are rich in phenolic compounds. These compounds
have free radical scavenging properties and the phenolic compounds they contain constitute an
important group of phytochemical antioxidants. C. spinosa contains a significant amount of routine and
quercetin. Analgesic, anti-inflammatory, antioxidant, antitumoral, diuretic, antidiuretic, hypoglycemic,
expectorant, antibacterial, antiallergic, antihypertensive, antifungal, antihyperlipidemic effects have
been shown in the studies. In addition to these effects, it has been reported in recent years that plant
species belonging to the caper family have effects on some neurodegenerative disorders that are
seen on nerve tissue and treatment options are limited. Caper species have been reported to have
sedative, anticonvulsant, analgesic, antiepileptic effects, and have beneficial and therapeutic effects in
neurodegenerative type diseases of multiple sclerosis, Alzheimer’s and other central nervous system.
Studies and their results show that capari plant can be used as a promising alternative treatment tool
for such disorders.

GIRIS

bitkilerden biti de tlkemizde ve Akdeniz mutfaginda yaygin
olarak kullanilan Cappatis titleridir. Kapari adi Capparidaceae

Bitkiler gecmisten giinimiize kadar insanlar tarafindan
tedavi amagla kullanilmustir. Son yillarda yapilan calismalarda
bitkilerin  insan  saglgl lzerinde Onemli etkilerinin
vurgulanmastyla birlikte modern tipta kullanilan bir¢ok ilagta
da bitkiler kullanilmaya baglanmistir (1). Ozellikle tlkemizin
sahip oldugu zengin bitki 6rtisti nedeniyle diinyaya oranla
tlkemizde bu amagla kullanilan bitki sayis1 artmistir. Bu

Bu makaleye atifta bulunmak icin/ To cite this article:

ailesinden cappatis cinsine verilen genel bir isimdir. Bu bitkinin
ozellikleri yizyillardir bilinmektedir (2). Tlk kullanimi Stimerler
tarafindan, daha sonra Yunanlilar ve Romalilar tarafindan M.O.
2000’li yillarda tibbi amaclar icin olmustur (3). Kapari baslica
dinyanin sicak bélgelerinde yaygin olup, 39 cins ve 650 tiirden
olusur. Bu titler arasinda Capparis spinosa (C. spinosa), Capparis
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ovata (C. spinosa) ve Capparis decidua (C. decidua) terapotik ve
besinsel 6zellikleri yoniinden en yaygin arastirlanlaridir (4).
Turkiye'de kapari bitkisine bubu, gebre, cambat, kebere ve
tursuotu gibi isimler verilmistir (5). Kapari bitkisi 30-100 cm
arast uzunlukta olup, 6-10 m ye kadar kék salabilen, 2-5 cm
uzunlugunda, oval-eliptik yapraklari olan bir bitkidir (2). Kapari
bitkisinin olgunlasmis meyvesini iceren genel gérinimu Sekil
1’de verilmistir.

Sekil 1 Kapari bitkisinin olgunlasmis meyvesi ve yapraklari
(45).

Kok kabugu icinde bulundurdugu bilesikler acisindan
bitkinin en aktif kismudir. Tibbi ve aromatik 6zellikleri olan bu
bitkinin ¢icegi, meyvesi, yapraklari ve koékleri halk arasinda ilag
olarak kullandmistir (5, 6). Yapilan calismalarda Capparidaceae
familyasina ait bitki tirlerinin yapisinda bulunan cok sayida
biyoaktif bilesik sayesinde bu bitkinin hastaliklarin tedavisinde
potansiyel olarak 6nemli bir¢ok terapotik etkilere sahip oldugu
bilinmektedir (7). Kaparinin analjezik, anti-inflamatuar,
antioksidan, antitiméral, ditiretik, antidiyaretik, hipoglisemik,
balgam soktiiriicii, antibakteriyel, antialerjik, antihipertansif,
antifungal, antihiperlipidemik etkileri ¢esitli ¢alismalarda
bildirilmistir (1-3, 7-14). Glnumizde sinir sistemini etkileyen
bir¢ok toksik, metabolik, genetik ve bagisiklik sistemi kaynakli
faktér bulunmaktadir. Bu etkenlerin sinir sistemi tzerinde
olusturdugu hastaliklar ve bozukluklar giiniimiiz tbbinda
o6nemli bir sorun olarak gorilmektedir. Bunlar arasinda
Ozellikle Multiple Skleroz (MS) gibi myelin kaybiyla karakterize
ve ilerleyici tipteki nérodejeneratif hastaliklar 6nemli bir sorun
teskil etmekte olup, hentiz tam bir sagaltim imkant1 yoktur (15).
Kapari familyasina ait bitki tiirlerinin bu tirden hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilecegi ve potansiyel olarak Onemli
bir terapotik ajan olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir.
Bu makalede kapari familyasina ait bitki tirlerinin bioaktif,
farmakolojik etkileri ve nérodejeneratif hastaliklarda kullanimi
ile ilgili literatiir bilgileri derlenmistir.

Kapari Bitkisinin Besinsel Ozellikleri

Kapari protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineraller
acisindan besleyici ve zengin icerige sahip bir bitkidir (3,
4). Geng surginleri, cicekleri, meyveleri ve tomurcuklari
beslenmede 6nemli yere sahiptir bu nedenledir ki bu bitkinin
trinlerine son yillarda talep artmis, ekonomik acidan 6nemli

hale gelmistir (5).

Yapilan c¢alismalar ve arastrmalar kaparinin igeriginde
bulunan yag, protein, mineraller ve vitaminlerle yeni bir besin
kaynagt olarak kullanilabilecegini gostermektedir (5). Bitkinin
sap ve meyvelerinde mineral igerik olarak farkli oranlarda
olmak tizere fosfor, magnezyum, demir, ¢inko, bakir, sodyum
ve kalsiyum bulundugu bildirilmistir. Kapari tirleri vitamin
igerigi acisindan da olduke¢a zengindir (4). Kapari bitkisinin en
yaygin bulunan iki ayri tlriiniin besinsel icerigi ve miktarlart
Tablo 1’de verilmistit.

Tablo 1 Capparis spinosave Capparis ovata bitki tirlerinin besinsel
ozellikleri (3-5).

Igerik Birim C.spinosa C. Ovata
Su % 6.50 8.60
Protein % 20.23 19.55
Yag % 27.74 28.66
Seltloz % 28.24 29.67
Karbonhidrat % 71.00 -
C vitamini mg/100 g 0.54 8.80
Ca mg/kg 2100 -
Fe mg/kg 60 -
/n mg/ke 40 -

Kapari Bitkisinin Yapisinda Bulunan Fitokimyasallar

Kapari bitkisinin icinde farkli biyoaktif etkilere sahip
molekiiller ve yapilar vardir. Igeriginde alkaloidler ve
fitosteroller, flavanoidler, fenolik asitler, glikosinolatlar,
antioksidanlar, quarterner amonyum bilesikleri ve vitaminlerin
bulundugu gésterilmistir (4, 16-19).

Alkaloid igerik acisindan yapisinda bulunan spermidin
alkaloidi bircok biyolojik fonksiyona ve potansiyel terapétik
etkilere sahip bir molekill olarak gdsterilmistir. Ornegin
spermidin alkaloidinin hiicrelerde tireme, gelisme, biiytiime
ve c¢ogalmada Onemli roller oynadigr bildirilmistir (4, 20).
Ayni zamanda igeriginde bulunan poliamin alkaloidlerin
antioksidan, antiallerjenik, arteriosklerozu O6nleyici, saglikli
sa¢ blylimesini tesvik edici, anti-inflamatuar etkilere sahip
oldugu gosterilmistir. Fitosterol olarak bulunan §-sitosterol,
siklooksijenaz ve 5-lipooksijenaz yolaklarini inhibe ederek anti-
inflamatuar etkiye yol actigt bildirilmistir (1, 4, 21).

Yapilan caligmalar kapari bitkisinin yaprak ve tomurcuklarinin
fenolik bilesiklerden olduk¢a zengin oldugunu gdstermistir.
Bu bilesiklerin biyolojik etkileri ve serbest radikal stiptriict
6zelliklere sahiptir ve icerdigi fenolik bilesikler 6nemli bir
fitokimyasal antioksidan grubunu olusturmaktadir (3, 22).
C. spinosa 6nemli miktarda rutin ve quercetin icermektedir,
bu acidan 6nemli ticari bir kaynaktir. P vitamini olarakta
bilinen rutin bitkisel kaynakli fenolik bilesiktir. Zira bu madde
antioksidan, anti-inflamatuar ve antikarsinojenik etkisinin
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yaninda damar yapisinin bozulmasini 6nlemektedir (3, 23).

Kapariden gelen  aktif  bilesiklerin ~ bir  kismuda
glukosinolatlardir. Kaparide neo-glukobrassisin,
4-methoxyglukocapparine, sinigrin, 1-metoksi 3-indomethyl
ve glukobrassisin gibi farkli glukosinolatlar tanimlanmustir.
Glukosinolatlar bir¢ok bitkide bulunan biyolojik olarak aktif
maddelerdir (24, 25). On iki farklt glukosinolat C. spinosa
ve Cl.ovatadan izole edilmistir. Bunlar icerisinde toplam
glikosinolat oraninin % 90’nin1 glucocapperin olusturmaktadir.
Glukosinolatlar goreceli olarak toksik olmayan fakat bazt yan
cetkiler olusturabilen maddelerdir. Bunlar arasinda buytime
ve lreme Uzerinde olumsuz etkiler olusturup hayvanlarda
performans  kaybina neden  olabilecegi  bildirilmistir.
Diger taraftan brasica bitkisinde bulunan glukosinolatlarin
antikarsinojenik aktiviteden sorumlu molekil oldugu da
bilinmektedir (24-27).

Kapati bitkisi E grubu vitaminlerinden olan tokoferol ve
karatenoidler acisindan da zengindir. Bu vitaminlerin kanser,
kardiyovaskiler bozukluklar ve aterosklerozis gibi kronik ve
dejeneratif hastaliklar riskini azaltt@ bilinmektedir. Kapati
ayrica 6nemli miktarda C vitamini icermektedir, bu vitaminin
organizmada demir emilimi, nitrozamin olusumunun
engellenmesi  ve bagistklik  sistemini  kuvvetlendirmesi
gibi 6nemli rolleri vardir (3). Tablo 2’de kapari bitkisinin
fitokimyasallar yontinden icerigi verilmistir.

Tablo 2 Capparis spinosa ve Capparis ovatanin yapisinda bulunan
fitokimyasallar (3, 25).

Icerik Birim C. spinosa C. ovata
Total Fenol mg/100g 1.98 1.76
Total Karetenoid mg/100g 391 -
Total % 83.43 83.72
Rutin mg/100g 135271 ;
Tokoferol mg/100g 40.48 -
Vitamin C mg/100g 0.1 -

Kapari Tirlerinin Farmakolojik ve Biyoaktif Etkileri

Yapilan cesitli ¢alismalar kapari turtnin 6nemli anti-
inflamatuar aktiviteye sahip oldugunu gOstermisgtir. Bu
etkisini siklooksijenaz yolaginda prostoglandin ve diger yangi
yapict mediyatotlerin olusumunu inhibe ederek olusturdugu
bildirilmistir (10).

Ayrica kapari bitkisinden elde edilen bioflavanoidlerin,
Nikleer Faktor-Kappa B (NF-KB) aktivasyonunu 6nleyerek
de anti-inflamatuar etkinlik g6sterebilecegi bildirilmigtir. NF-
KB inflamatuar sitokinlerin, kemokinlerin, hticre adhezyon
molekillerin, immunoreseptdtlerin  ekspresyonunun regtile
edilmesinde 6nemli rol oynayan bir molekuldir (6).

Kapari bitkisinin anti-inflamatuar etkinligine ek olarak ayni
zamanda analjezik etkilerinin oldugu da tespit edilmistir. Arslan
ve Bektas (9) C. ovatanin methanol ekstrakti ile fareler tizerinde
yaptiklart bir ¢alismada hem merkezi hem de periferal agr
kesici etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu agri kesici
etki naloksan ile antagonize edilerek merkezi agr1 kesici etkisi

Kart

gbsterilmistir.

Kapari bitkisinin farklt ekstraktlart kullamilarak yapilan
calismalarda bu ekstraktlarin kismi ve selektif antimikrobiyal
aktivite gosterdigi tespit edilmistir (4). C. spinosa dekoksiyonu
kaltir ortamimna ilave edildiginde  Dermococcus — radophilus
poptilasyonunda 6nemli oranda azalma olurken, E. co/i izerine
yapilan calismalarda herhangi bir antibakteriyel etkinligi
olmadig tespit edilmistir (11, 13).

C. decidua tohumundan elde edilen ckstraktla yapilan bir
calismada 17brio cholerac’ya karsiantibakteriyel aktivite gsterdigi
tespit edilmistir. C. zeylanica'nin eter ekstresi Stafilococcus aeurus,
Bacillus subtilus, p- vulgaris bakterilerini inhibe ettigi g6sterilmistir
(2). Ayrica kapari ekstraktinin Trikofiton tiirli mantarlara karst
antifungal aktivitesinin oldugu gdsterilmistir. Antimikrobiyal
ve antifungal potansiyel etkinin bitki i¢erisinde bulunan fenolik
bilesiklere ve kuarterner amonyum ve glikosinolatlara bagh
olabilecegi bildirilmistir (2, 8).

Antioksidanlar oksidatif strese maruz kalmast sonucu
hticreler tarafindan dretilen reaktif oksijen tiitleri ve serbest
radikalleri stiptirme kabiliyetine sahip bilesiklerdir (4). Hiicre
icinde uretilen reaktif oksijen tiirleri ve serbest radikaller
canlilarda oksijen kullanimma baglt olarak olusan atik
trtnlerdir. Bu Grtnler hiicre icerisinde hiicre membraninda
bulunan polisatire lipitler, DNA, proteinler ve enzimlerle
reaksiyona girerck hiicreye zarar verebilirler. Viicutta tiretilen
baslica serbest radikaller stiperoksit anyonu, hidrojen peroksit
(H,0,), hidroksi anyonudur. Bununla bitlikte disaridan alinan
cesitli kimyasallar, zehirler de vicutta biyotransformasyona
ugrayarak reaktif oksijen tiirlerine ve serbest radikallere
donisebilmektedir (28-30). Antioksidanlar reaktif oksijen
tirleri ve serbest radikallerle reaksiyona girerek bu trinlerin
zararlt etkilerini Onlerler. Dolayistyla antioksidan maddeler
vicudun serbest radikallere karst Onemli bir savunma
mekanizmasint olusturur. Vitamin C (askorbik asit), alfa
tokoferol (E vitamini), B-karoten, flavanoidler ve likopen
gibi bilesikler viicuda disaridan alinarak antioksidan olarak
kullanilir veya gérev yapatlar. Disaridan alinan antioksidanlar
vicudun kendi Urettigi antioksidan mekanizma yetersiz
kaldiginda serbest radikallerin siiptriilmesinde ve oksidatif
stresin 6nlenmesinde cok 6nemlidir (22, 29, 31).

Kapari bitkisinin icerisinde antioksidan ve biyoaktif
molekillerin  oldugu ¢esitli  calismalarda  g6sterilmistir.
Bunlarin baslica quercetin, fenolik bilesikler, glukosinolatlar,
alkaloidler, flavanoidler, rutin, olmak tizere olduke¢a zengin bir
antioksidan kaynagi oldugu gésterilmistir (18, 28, 30). Ornegin
C. spinosa bitkisinin su ve ethanol ekstraktlarinin doza baglt
olarak Fe™ U Fe™ ye indirgedigi yine serbest radikal giderme
aktivitesinin Sl¢imiinde kullanilan 1,1 difenil-2-pikril-hidrazil
(DPPH)  metodunda DPPH konsantrasyonunu 6nemli
6lgtide azalttigt ve giiclii bir H O, yakalama aktivitesine sahip
oldugu gosterilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda kaparinin icinde
bulunan serbest fenolik bilesikler, flavanoidler ve karetenoidler,
bu bitkinin antioksidan kapasitesiyle giicli bir korelasyon
gbstermistir (32, 33). Diger taraftan oksidatif strese baglt
olarak gorilen birtakim bozukluklarda da kapari bitkisinden
elde edilen ekstraktlarin  kullanimiyla bu  bozukluklarin
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Onlenebilecegi gosterilmistir. Yapilan bir calismada C. spinosanin
ethanol 6zitininn 77 vitro olarak oksidatif strese bagl olusan
deri sklerozisine karst koruyucu olarak etkinligi gosterilmistir
(34). Naziroglu ve ark.(35) C. ovatann ethanol 6zitind
kullanarak yaptiklari bir c¢alismada C. ovafa uygulamasinin
beyinde  olusturulan  pentilentetrazol-indtkli  oksidatif
hasara karst serbest radikal olusumu ve epileptik ataklari
Onleyerek koruyucu etki g6sterdigini tespit etmislerdir. Aynt
calismada C. ovata verilen grupta beyin korteksinde olusan lipit
peroksidasyon diizeyini pentilentetrazol verilen gruba gore
o6nemli Ol¢lide azalttigt ve yine beyin korteksinde glutatyon
seviyesini ve glutatyon peroksidaz aktivitesini artirdigi tespit
edilmistir.

Biitin bu calismalar kapari tiriinin kuvvetli antioksidan
Ozellikler icerdigini ve oksidatif stresle ilgili viicutta olusan
bozukluk ve hastaliklara karsi potansiyel bir terapétik ajan
olarak kullanilabilecegini géstermektedir.

Kapari bitkisinin icerisinde bulunan biyolojik olarak aktif
maddelerden karatenoidler, tokoferoller ve fenolik bilesiklerin
antitimor etkisinin oldugu bilinmektedir. Bazi glukosinolatlarin
Ornegin  benzyl-,p-hydroxybenzyl-, ve 2-hdroxybut-3-enyl
gukosinolat kansere karst kimyasal koruyucu olarak etkisinin
bulundugu rapor edilmistir (27). Bilinen bu bilesiklerin
haricinde yine degisik kapati titlerinden elde edilen 2H-1,4-
benzoxazin-3(4H)-one,  6-methoxy-2methyl-4-carbaldehyde
ve Cappamensin A, timor inhibitéri olarak etki ettigi rapor
edilmistit. Cappamensin A'nin 6nemli Sl¢lide ovaryum, akciger,
meme, nazofarengeal ve ileosekal timor hiicre gruplarinda
antikanser aktivite gosterdigi tespit edilmistirt. C. spinosa
meyve ekstraktinin human hepoatoma HepG2 hiicrelerinde
antitimoral etkiye sahip oldugu bildirilmistir (4).

Degisik kapari tiirlerinin antidiyabetik, imminomodiilator,
ditiretik, antiallerjik, antidiyaretik, antiviral, karaciger koruyucu,
anti-aterosklerotik, antifungal, antihipertansif, anthelmentik,
antidepresant, ditretik ve hipolipidemik etkilerinin oldugu
gOsterilmistir (1-3, 7-14).

C. spinosa meyvelerinden elde edilen ekstrakti Tip 2 diyabet
hastalarinda antihiperglisemik etki gosterdigi, aclik kan
glukoz seviyesini ve glikozillenmis hemoglobin seviyesini
istatistiksel olarak kaper uygulamasi almamis hastalara
gbre Onemli Olgiide azalttigr tespit edilmistir. Yine kapari
uygulamast yapimis hastalarda kan trigliserit seviyelerini
istatistiksel olarak 6nemli miktarda diistirdiigii tespit edilmistir.
Kaparinin antidiyabetik ve hipolipidemik etki mekanizmasi
tam olarak tespit edilememis olsada bu etkilerinin kaparinin
icinde bulunan antioksidan bilesikler ve yine glukoz ve instilin
mekanizmasi tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen Rutin ve
lektinden kaynaklanabilecegi ileri strtlmistir (14). Ratlarda
yapilan bir calismada C. spinosa’nin sudaki ekstrakti normal
ve siddetli hiperglisemik ratlarda potent lipit diigtiriict etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir (12). Tablo 3’de kapari tirlerinin
kullanilan kisimlari, klinik kullanimt ve farmakolojik aktiviteleri
verilmistir.

Tablo 3 Kapari titrlerinin kullanilan kisimlari, klinik kullanimi
ve farmakolojik aktiviteleri (1-3, 7-14).

Kullanilan Bélgeleri Farmakolojik Farmakolojik
Kullanimi1 Aktivite

Kokleri, Tomurcuklari,  Aterosklerosis, Immunustimulan
Diyabet

Meyvesi, [nflamasyon, Antidiyabetik,
Sindirim

Kok Kabugu, Sistemi Antibakteriyel,

Yapraklar, Bozukluklari

Geng Surginler Astim, Kolesterol

Kapari Bitkisinin Sinir Sistemi ve Norodejeneratif
Bozukluklardaki Etkileri

Gunimiizde sinir sistemini etkileyen bircok toksik,
metabolik, genetik ve immiin sistem kaynakli faktor
bulunmaktadir. Bu etkenlerin sinir sistemi izerinde olusturdugu
hastaliklar ve bozukluklar ginimiz tibbinda 6nemli bir sorun
olarak goérilmektedir. Zira sinir dokuda olusan patolojik
degisikliklerin ve bozukluklarin diizeltilmesi, diger doku ve
sistemlerde gbrilen bozukluklara gbre daha zor ve inatct
karakterde oldugu bilinmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle
Multiple Skleroz (MS) gibi miyelin kaybiyla karakterize ve
iletleyici tipteki nérodejeneratif hastaliklarin hentiz tam bir
tedavisi bulunmamaktadir (36). Multipl skleroz, merkezi sinir
sisteminde beyaz cevherde kronik inflamatuar myelin kaybiyla
karakterize ve MSS’ni etkileyen en yaygin nérolojik bozukluktur
(37). Guniimiizde MS i¢in tam koruyucu ya da sifa saglayici bir
tedavi yontemi bilinmemektedir. Mevcut bircok tedavi, atak
sikligint azaltmayi, dogrudan ataga baglanan sabit ¢zurliligu
onlemeyi, belirtilerin hafifletiimesini, ilerlemenin yol a¢tig
ozurliligh ve strekli kotilesmeyi 6nlemeyi hedeflemektedir
(38). Yapilan bazi calismalarda kapari familyasina ait bitki
tirlerinin yapisinda bulunan ¢ok sayida biyoaktif bilesik
sayesinde bu hastaliklarin tedavisinde potansiyel olarak 6nemli
bir terapotik ajan olarak degerlendirilmektedir (39). Ozgiin ve
ark. (40) Deneysel Alerjik Ensefalomiyelit IDAE) ile olugturulan
deneysel multiple skleroz modelinde, C. ovata bitkisinin, meyve,
tomurcuk ve cicek kisimlarindan elde edilen ekstrenin DAE
gelisimini biyiik 6l¢iide bastirdigini ve hastalik aktivitesi
6nemli bir sekilde inhibe ettigini bildirmislerdir. DAE nin
bu baskilanmasi, enflamatuar sinyal yolaklarinda bulunan
bazi genlerin ekspresyonunu 6nemli 6lgiide dustriirken,
miyelinasyona katdlan genlerin ekspresyonunu  arttirdigint
tespit etmislerdir. Buna goére, kapari tedavisinin, DAE’nin
gelisimini erteledigini ve azalttiinmi ve farelerde kalict klinik
bulgularla rahatsizligt iyilestirdigini gostermislerdir. Benzer
bir baska calismada C. ovata ekstresinin, DAE olusumu icin
yapilan immunizasyonun baslangicinda verildiginde DAE’nin
gelisimini biyiik Slciide bastirdigt ve hastalik aktivitesinin
tamamen inhibe edildigi gézlenirken, hastalik belirtilerinin
gbruldig sathada uygulandiginda, maksimum puan kontrol
DAE grubuna gbre anlamli olarak azaldigi tespit edilmistir (41).
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Bu etkilerin mekanizmast ile ilgili olarak, C. ovata ekstresinin
DAFE’yi supresyonu, TNFa, 1L6, NF-B, CCL5, CXCL9 ve
CXCK10 gibi enflamatuar sinyallerde 6nemli olan genlerin
azaltlmis ekspresyonu ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ote
yandan, C. ovata ekstresinin miyelinasyon / remiyelinizasyonda
rol oynayan genlerin ifadesini 6nemli Ol¢ide artirmustir.
Immiinohistokimyasal olarak C. ozata ekstresi ile tedavi edilen
hayvanlarin beyinlerinde immun htcre infiltrasyonunda azalis
tespit edilmistir. C. ovata ckstresi tedavisinin, immiin yanit,
enflamatuar yanit, antijen isleme ve sunumu, B htcre aracilt
immiinite ve dogal immiin yanitta yer alan bir grup genin asagi
regiilasyonuna neden oldugunu ortaya koyulmustur (41).

Ozgun-Acar ve ark. (42) C. ovata bitkisinden izole edilen
stigmast-5,22-dien-383-ol, myristate etken maddesinin human
neuroblastoma hiicre hattinda (SH-SY5Y hiicrelerinde)
proinflamatuar veya enflamatuar sitokinlerin ve kemokinlerin
ekspresyonlarini ve demyelinizasyon ve remyelinazyondaki
rolin arastirdigt bir calismada C. ovatadan izole edilen bu
etken maddenin, proinflamatuar, enflamatuar sitokinlerin ve
kemokinlerin ekspresyonlarini kontrol ile karsilastirildiginda
anlamh sekilde asag1 dogru regiile ettigini tespit etmistir. Etken
maddenin, Myelin temel protein (MBP), Myelin Iliskili Protein
(MAG), Proteo lipit protein (PLP) ve super oksit dismutase
(SOD) ekspresyon seviyelerini belirgin bir sekilde regiile
edilmesinden dolayt miyelinde iyilesme etkisini gosterdigini
rapor etmislerdir.

Kapari bitkisinin yukarida belirtilen etkilerinin haricinde
MSS’ de goriilen bazit bozukluklarda ki diger etkileri degisik
calismalarda gOsterilmistit. Bu calismalarda Kapari tirlerinin
sedatif, antikonvilsant, analjezik, antiepileptik etkilerinin de
oldugu bildirilmistir. C. decidnanin ¢icek ve meyvelerinden elde
edilmis alkol ekstraktinin pentilen tetrazol indukli epilepsi mo-
delinde epileptik ataklart doza baglt bir sekilde azalttig1, ayni za-
manda konviilsiyon gbsteren hayvan sayist ve artmis olan kon-
vilsiyon latensini de diigiirdiigi gosterilmistir. Bu etkilerinden
dolay1 C. deciduanin merkezi sinir sistemi Uzerine depresan ve
antikonvilsan aktivitelerinin oldugu bildirilmistir. Yine aym
calismalarda C. decidua ekstraktinin barbitiirat indtkld uyku
testinde uyku latensini azalttp uyku siiresini arttirarak sedatif
etkinlik gosterdigi tespit edilmistir (1). Bir bagka ¢alismada, C.
ovata bitkisinin etanol ekstraktinin ratlarda pentilen tetrazol in-
dikli epilepsi modelinde beyinde pentilen tetrazol indiikli ok-
sidatif toksik hasara karst korudugu ve lipid peroksidasyonunu
azaltug, elektroensefalografide (EEG) goriilen epileptiform
desarjlat1 ve spike (desarj dalgast) sayisint distirdigt gosteril-
mistir (35). C. ovatanin methanol ekstrakti ile fareler izerinde
yapilan bir calismada hem merkezi hem de periferal agri
kesici etkiye sahip oldugu, bu agr kesici etkinin naloksan ile
antagonize edilerek C. oratanin methanol ekstraktinin merkezi
agr1 kesici etkisi gosterilmistir (9).

Diger bazt ¢alismalarda C. spinosa  ektresinin
Lipopolisakkarit-indiiklii kronik 6grenme ve hafiza hasarina
bagli  hipokampus bolgesinde olusan ndrodejenerasyonu
onemli 6lctide azaltugl, bu etkisi ile C. spinosanin bilissel
bozukluklart tedavi etmek icin kullaniabilecegi bildirilmistir
Goel ve ark.(43) beyinin diger bir nérodejenaratif hastaligs
olan Alzheimer hastaligi ile ilgili olarak, D-galaktoz indikla
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deneysel Alzheimer hastaligi modelinde, Turgut ve ark., (44)
C. spinosa bitkisinin methanol ekstresinin farelerde 6grenme
bozukluklarint azalttigt ve hafizada tutma siiresini Onemli
Olctide artirdigini bildirmislerdir.

SONUGC

Bitkiler diinya genelinde medikal amagla uzun yillardir kul-
lanilan ve geleneksel tipta oldugu kadar modern tip sistemin-
de de 6nemli bir yer isgal etmeye devam etmektedir. Modern
sentetik ilaclar ciddi saglik sorunlarina yol agan ¢ok sayida yan
etkiye neden olabilmektedir. Capparis tirlerinin rapor edilmis
analjezik, anti-inflamatuar, antioksidan, antitiimoral, ditiretik,
antidiyaretik, hipoglisemik, balgam soktiirtict, antibakteriyel,
antialerjik, antihipertansif, antifungal, antihiperlipidemik et-
kileri sahip oldugu bilinmektedir. Tibbi olarak 6nemli ve be-
sin acisindan degerli olabilecek zengin bir igerige sahip kapari
tirleri son yillarda bazi 6nemli nérodejeneratif hastaliklarda
faydali ve tedavi edici etkileri ile 6ne ¢ikmustir. Capparis tir-
lerinin bu etkileri insanlarda gériilen ve hentiz tam bir tedavi
secenegi bulunmayan norodejeneratif hastaliklarin tedavisi igin
umut verici olarak degerlendirilebilir.
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