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OZET ABSTRACT

iklim degisikliginin, sicaklik dalgalarmin artan sikligi ve yogunlugu, artan sel Climate change has implications for increasing frequency and intensity of
ve kuraklik, vektor kaynakli hastaliklarin dagilimindaki degisikliklere neden olan heatwaves, increased flooding and drought , and changes in the distribution of
etkileri vardir. Iklim degisikliginin bu temel etkilerinin cinsiyete gore farklilik vector-borne diseases. Human health is affected due to the fact that these
gostermesine bagli olarak insan saghgi etkilenmektedir. Bu derlemede iklim fundamental effects of climate change vary by gender. This review discusses
degisikliginde beklenen 1s1 artiglarinin, biyolojik ¢esitlilik bilesenleri i¢inde yer what results expected heat increases in climate change can produce in humans
alan "cinsiyet oram" acisindan, insanda ne gibi sonuglar yaratabilecegi ele in terms of the “sex ratio" involved in biodiversity components
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Giris

Iklim degisikliginin, fosil yakitlarm yanmasindan kaynaklanan
atmosferde sera gazlarinin birikmesi sonucu meydana geldigi yaygin
olarak kabul edilmektedir (Haines, Kovats, Campbell-Lendrum ve
Corvalan, 2006). Son 50 yilda, diinyanin iklimi kiiresel i1sinmadan
etkilenmis, yilizey, hava ve okyanus sicakligmm artmasi, buzullarn
erimesi ve deniz seviyelerinin yiikselmesi ile sonuglanmistir (Pachauri
ve Meyer, 2014; Hansen ve ark., 2006).

iklim degisikliginin, sicaklik dalgalarmin artan sikhg ve
yogunlugu, artan sel ve kuraklik, vektor kaynakl
hastaliklarin dagilimindaki degisikliklere bagli olarak insan sagligini
etkileyebildigi gosterilmistir (Haines ve ark., 2006). Bu etkiler iklim
degisikliginin temel etkilerinden bazilari olarak kabul edildiklerinden
bu faktorlerin saglik agisindan sonuglarini anlamak ve 6lgmek son
derece onemlidir. Ayrica ¢evresel sicakligin insanlarda cinsiyete gore
farkli etkileri oldugunu gosteren ¢alismalar vardir. Bu derlemede; iklim
degisikliginde beklenen 1s1 artiglarinin, biyolojik gesitlilik bilesenleri
icinde yer alan "cinsiyet orami" agisindan, insanda ne sonuglar

yaratabilecegi ele alinmustir.

Iklim Degisikliginin Biyogesitlilik Uzerine Etkileri

Omurgalilar, siiriingenler ve baliklarin baz1 cinslerinde cinsiyetin
cevresel olarak belirlenebildigi gosterilmistir (Sarre, Georges ve
Quinn, 2004; Bull, 1983, 1985). Birgok siiriingen igin, embriyonik
hayatta kalma, 17 ila 40° C sicakliklar arasindaki bir dagilimi izler
(Birchard, 2004). Sicakliktaki yerel iklim degisikligi ve yavru cinsiyet
orani arasindaki nedensel iliskiyi aragtirmak i¢in yapilan bir ¢aligmada,
4°C'lik bir sicaklik artigmnin tathh su kaplumbaga popiilasyonunda
(Chrysemys picta ) erkekleri ortadan kaldirabilecegi gosterilmistir
(Janzen, 1994). Erkek kisithliginin ve sicakliga bagli embriyonik
sagkalimin, kadin tarafli popiilasyonlarda da popiilasyon biiyiimesi
kapasitesini sinirlayacagi tahmin edilmektedir (Boyle, Hone, Schwanz
ve Georges, 2014). Iklim degisikliginin sicakliga bagh cinsiyet
tespitine sahip tiirlerde goriillen cinsiyet tizerindeki etkisi kiiresel
sicaklik degisiminin biyolojik etkisinin ideal gostergeleri olabilir

(Janzen, 1994).

iklim Degisikligi, Saghk ve Cinsiyet iliskisi

iklim degisikliginin, sicaklik dalgalarini artan sikhig ve
yogunlugu, artan sel ve kuraklik, vektor kaynakl
hastaliklarin dagilimindaki degisikliklere bagli olarak insan sagligini
etkileyebildigi gosterilmistir. Tklim degisikliginin saglik {izerindeki
etkilerinin agirlikli olarak olumsuz olmasi ve en ¢ok uyum saglama
kapasitesinin zayif oldugu diisiik gelirli tilkeler tizerinde, ayn1 zamanda
gelismis tlkelerdeki savunmasiz gruplar tizerinde etkili olmasi
muhtemeldir (Haines ve ark., 2006).

iklim degisikligi yerel cografi ve sosyoekonomik faktorlere
bagh olarak kadin ve erkekleri farkli sekilde etkileyebilir. Ozellikle
digik ve orta gelirli ilkelerde mevcut cinsiyete dayali saglik
esitsizliklerini artirabilir (Sorensen, Murray, Lemery ve Balbus, 2018).
Iklimle ilgili felaketler sirasinda kadmlarin orantisiz 6lim oranimna
maruz kaldiklar1 ve hayatta kalanlarin da yasam siirelerinin azaldig:
gosterilmistir. siiresini

Ayrica dogal afetlerin beklenen yasam

kadinlarda erkeklere gore daha fazla azalttigi gosterilmis ve bu durum
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cinsiyete 6zgii kirilganliga atfedilmistir (World Health Organization,
2014; Neumayer ve Plimper, 2007).

Yaklasik yiizyildir bugiin dogacak bir ¢ocugun cinsiyetinin,
yumurtaya ilk ulasan sperm hiicresinin tagidig1 Y ve X kromozomlarina
baglh oldugu bilinmektedir (Mittwoch, 2005). Birgok
hayvandaki cinsiyet belirleme, 6zellikle sicaklik yoluyla g¢evresel bir
bilesene sahiptir. Omurgalilarda kromozomal cinsiyet tayini ile dogum
cinsiyet oranmim sicaklik gibi g¢evresel degiskenlige cevap verdigi
gosterilmistir (Clare ve ark., 2015; Neuwald ve Valenzuela, 2011).
insanlarda da cinsiyetin ¢evre kosullarma gore degisiklik
gosterebilecegine dair ¢aligmalar vardir (McLachlan ve Storey, 2003;
Lerchl, 1999; Obel ve ark., 2007).

nsanlarda erkek cinsiyetin sicak iklimlerde daha yaygin
goriildiigii gosteren ¢alismalar vardir (Grech , Savonna-Ventura ve
Vassallo-Agius, 2002; Helle ,Helama ve Lertola, 2009). Yapilan bir
caligmada ortalama sicakliktaki bir santigrat derece artiginin net etkisi,
yilda yaklasik % 1 daha fazla erkek dogumuna karsilik geldigi ve sicak
yillarin, erkek tarafli bir cinsiyet orani ile korele oldugu gosterilmistir.
Bu durumun erkek sperminin yiiksek sicakliklarda diferansiyel
canliliginin  bir ancak kesinlik

belirtilmemistir (McLachlan ve Storey, 2003). Almanya'da 1946-1995

sonucu olabilecegi sOylenmis
yillar arasinda, gebe kalmadan 6nceki iki sicak aymn erkek dogumlarini
artirdigl saptanmuig ve cinsiyetin hamile kalmadan once gevresel
sicakliklar tarafindan kismen belirlendigi sonucuna varilmistir (Lerchl,
1999). Finlandiya’da yapilan bagka bir ¢aligma dogumda yillik cinsiyet
oraninin, ortam sicakligi anormalliklerinde artis oldugunda erkek
cinsiyet egiliminde oldugunu géstermistir (Helle ve ark., 2009).
Cinsiyet oran1 degisikligi nedenleriyle ilgili ¢esitli caligmalar
yapilmigtir. Trivers ve Willard hipotezlerinde (1973), anne adayinin
kotl yagsam, beslenme, saglik kosullari gibi baskilar altinda kaldiginda,
kiz g¢ocuk sahibi olmaya daha yatkin ve boylece neslin devamini daha
az risk alarak siirdiirme egiliminde oldugunu; kosullar iyi oldugunda
ise bu durumun tam tersinin gegerli oldugunu one stirmiiglerdir (James
WH, 1973). Bir diger ¢caligmada X ve Y kromozomu tasiyan spermler
arasindaki canlilik farkliliklarmm oldugu ve yiiksek sicakliklara maruz
kaldiginda daha fazla sayida X-kromozom tasiyan spermatozoa
goriildiigii  gbzlenmistir. Bu duruma neden olarak, Y-kromozomu
tagtyan spermlerin kirilgan yapilari nedeniyle sicakliktaki bu artisa
Linde, Plessis, 2017).

oranini

dayanamamalart gésterilmistir  (Oyeyipo,

Japonya’da iklim degisikliginin kadin cinsiyet arttigy
saptanmustir. Bu durumun nedeni olarak gebelikte erken donemlerde
artan erkek fetlis kayb1 oldugu gosterilmistir (Fukuda ve ark, 2014).
Epidemiyolojik aragtirmalar, erkek fetuslart kadin fetuslardan daha
fazla etkileyen erken dogumun, uterustaki ikinci ve/veya tgiinci
trimesterinin yaklasik olarak soguk kis aylar ile cakistigi kohortlar
arasinda yiikselmis oldugunu bildirmistir (Catalano, Bruckner, Smith,
2008). 1995-2001 yillar1 arasinda bir hastanede meydana gelmis 14.310
dogum retrospektif olarak incelenmis ve elde edilen cinsiyet oraninin o
popiilasyonun cinsiyet orani ile uyumlu oldugu; dogum zamani esas
alindifinda cinsiyet oranmnin mevsimsel bir varyasyon gostermedigi;
ancak konsepsiyon zamani esas alindiginda cinsiyet oraninin ekimde
pik yapan bir mevsimsel bir ritm gosterdigi  bildirilmistir
(Cagnacci, Renzi, Arangino, Alessandrini ve Volpe, 2003). Yine baska

bir ¢aligmada, yaz veya kis aylarinda hamile olan annelerin, ilkbaharda
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hamile olanlara kiyasla kiz ¢ocuk dogurma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu ve gebe kalinan mevsimin dogum cinsiyetinde 6nemli bir rol

oynayabilecegini soylenmistir (Tan Xu ve ark., 2014).

Toplumda Cinsiyet Oram Esitsizliklerinin Sonuglari

Toplumda  kadmn/erkek  cinsiyet  oranindaki  dengenin
bozulmasinin toplum sagligr ile ilgili gesitli sonuglari vardir. Ornegin
Cin gibi geleneksel bir toplumda, evlilik ve c¢ocuk dogurma
beklentilerini karsilayamama durumunun, disiik 6zglivene ve intihar
egilimleri de dahil olmak iizere psikolojik zorluklara kars1 duyarliligin
artmasina neden olabilecegi soylenmistir (Conner, Philips ve Meldrum,
2007). Cin’in baz1 bolgelerindeki erkek cinsiyet oranlarinin ¢ok yiiksek
erkekler olmak tizere erkekler ve

olmasmin, Ozellikle bekar

kadinlardaki depresyon ve intihar egilimine katkida bulundugu
gosterilmistir (Zhou, Li, Yan ve Hesketh, 2013). Ayrica psikolojik
kirllganlik ve cinsel hayal kirikligmmin bir araya gelmesinin bu
erkeklerde saldirganliga ve siddete yol acabilecegi One siiriilmiistiir
(Pedersen, 1991). Baska bir caligmada ise evlenmemis erkeklerin
ozellikle siddete ve saldirganliga egilimli olduguna dair kanit
bulunamamis ancak bu kisilerin kendilerini umutsuz, mutsuz, kizgin,
derin bir basarisizlik icinde hissettikleri tanimlanmistir. Bu kisilerin
psikolojik kirilganlik gosterdigi gosterilmistir (Zhou, Wang, Li ve
Hesketh, 2011). Bu da toplum saghg: agisindan cinsiyet dengesinin

Onemini gostermektedir.

Sonug

iklim degisikliginin en korkulan yani; toplumda derin
esitsizliklere yol agmasidir. Bunlar artik bilinen gergeklerdir. Ekolojik
caligmalarda elde edilen bulgular ve saglik alaninda toplanmaya
baslanan kanitlar ile iklimin saglik {izerine etkileri de goriiniir olmaya
baglamistir (Evci Kiraz, 2019).

iklim degisikliginin cinsiyete gore farklilik gosteren,
esitsizliklere yol agan ve cinsiyet oranlarinda dengesizliklere neden
olan etkileri oldugu bu derleme ile ortaya konulmaya calisilmigtir. Cok
mu Onemlidir, ne yapilmahdir gibi sorular bundan sonra yapilacak
detayli caligmalarla cevaplanabilir. Onemli olan, toplumlarin gelecek
kaygilarin1 azaltmak, hakkaniyete dayali yasam tarzini destekleyen
hayat doéngiistiniin devam etmesidir. Bu amagcla; yerel politika
dokiimanlarinda, iklim degisikligine, cinsiyet agisindan yaklagim

getirilmesi 6nerilmektedir.
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