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AHLAK EGITiMi BAGLAMINDA NEFS VE DEGER ILiSKiSi

The Relationship Between The Nafs And The Value In A Context
Of Moral Education

Hacer CETIN!?

0Z: Bu makalede, glintimiizde 6ne ci-
kan pozitif ve psikolojik yaklasimlar
lUzerinden ahlaki gelisimde manevi
glclerin ifadesi olan nefs ve bu gliclerin
maddi unsurlarini olusturan degerlere
ait konular ele alinmistir. Yapilan ince-
lemede ahlak egitiminde nihai hedefin
insan mutlulugu oldugu ve ahlaki dav-
ranislarin psikolojik temeller tizerinden
degerlendirmeye tabi tutuldugu vurgu-
lanmistir. Ahlak egitiminin mutlulugu
temin edecek, ruhsal olgunlugu olustu-
racak psikolojik unsurlar tizerinde iler-
ledigi ve insan psikolojisi ile sekillendi-
rilen buttncul bir gelisimi ve egitimi
hedefledigi belirtilmistir. Bu gelisim ve
egitimin temel unsurlarinin nefs ve de-
gerlerden olustugu tUzerinde durul-
mustur. Bu baglamda din ve ahlak egi-
timi paydaslarina insanin mutlulu-
gunu temin etmede nefs ve degerlerin
iligkisi konusunda bir bakis kazandir-
manin, degerlerin psikolojik gelisim
lzerindeki etkisine dikkat cekmenin,
degerlerin dini egitimsel yonlerine dair
bir bilin¢g kazandirmanin 6nemli ol-
dugu ortaya konulmustur. Nefsin egi-
tilme imkanina ve degerler ile iliskisine
dikkat cekilmistir. Bu 6nem cerceve-
sinde yapilan arastirmalarda nefs ile
insan mutlulugu arasinda yakin bir
iliskinin var oldugu, insan mutlulugu-
nun nefse ait glgclerin degerler yo-
ninde egitilmesi ile mUimktn oldugu
sonucuna ulasilmistir

Anahtar Kelimeler: Ahlak, nefs ger,
egitim, degisim, gelisim, olgunluk.,

ABSTRACT: In this article, nafs which
is the expression for spiritual forces in
moral development and issues regar-
ding values which provide the material
elements for these forces are discussed
through positive and psychological
approaches that are prominent today.
In this reading it's emphasized that the
end goal of moral education is the hap-
piness of human and that moral beha-
viors are being evaluated according to
psychological fundaments. It has been
also stated that moral education makes
progress through psychological ele-
ments forming spiritual maturity, en-
suring happiness and aims a totalita-
rian development and education sha-
ped by the psychology of human. It's
pointed out that the fundaments of this
development and education are formed
by nafs and values. In this context,it
has been set forth that it is important
for the shareholders of religious and
moral education to give an aspect of re-
lationship between nafs and values, to
draw attention to the effect of values on
psychological development, and to ra-
ise awareness about the religious and
educational aspects of values in ensu-
ring human happiness. The potentia-
lity of educating nafs and the relations-
hip between values are being underli-
ned. In this research, it is concluded
that there is a close relationship
between nafs and the happiness of hu-
man and also that human happiness is
possible by deeducating the forces of
nafs towards values.

Keywords: Moral education, nafs,
values, change, development,

maturity
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GIRIS

Islami perspektiften insan, cogunlukla nefs, glicleri ve merte-
beleri tizerinden anlasilmaya calisilmis ve bu anlayisla ele alinmadigi
slirece insani anlamaya dénuk cabalar sorunlara ¢6ztim Uretememis-
tir. Bu ytizden ahlak ve psikoloji insanda ruhsal ve davranissal yapi-
larin kaynag olarak nefsi kabul etmis, ahlaki, ruhi soru ve sorunlarda
sik sik nefse atif yapmistir. Bu atiflar nefsin cok yonlt 6zelliklerini ve
etki alanlarini gosterir nitelikte yapilmistir. Nefs, bazen saldirgan bir
kopege, kurnaz bir tilkiye, pisbogaz bir domuza, igrenc bir fareye,
korku veren bir yilana veya ejderhaya, bazen bir puta, zindana, cehen-
neme, hirsiza, bazen de hile yapan bir kadina benzetilmistir.2 Nefs co-
gunlukla kendini begenen, kendine tapan bencil, simarik, kibirli, zaa-
fin ve cahilligin kaynagi olarak ahlaki acidan kot kabul edilen unsur-
lara ait 6zler izerinden tanimlanmaistir.3 Fakat bu tir anlamalar nef-
sin insan icin sadece kotuye ait 6zellikler tasidigr anlaminda degildir.
Islam arastirmacilari, nefse ait bu olumsuz tanim ve benzetmelerin
siklikla yapilmasini nefsin daha iyi taninmasi, nefsten iyi yonleriyle
istifade edilmesi, nefsin koétultklerine kars: bilingli ve uyanik olun-
masi1 hedefine baglamaktadir.4 Ctinkd nefs, egitilebilen ve 1slah edile-
bilen yonleriyle dlinya ve ahiret mutlulugunu saglayacak ruh ve dav-
ranis hallerinin 6z0 ve temelidir. Vahiy ve akil ile disipline edilerek
insani st mertebelere tasiyabilecek 6z olmasi sebebiyle ahlaki gelisi-
min en 6nemli unsurudur.

Bu sebeple bu makalede psikolojik ve ahlaki gelisim ac¢isindan
nefs kavrami tizerinde durulacak, sonra da degerlerin bu gelisim sU-
reci ile olan iligkisi incelenecektir. Ardindan bu stirecte dine ve egitime
olan ihtiyaca dikkat c¢ekilecek, tam ve dogru bir psikolojik ve ahlaki
gelisim icin bu kavramlarin anlami, islevi, degeri ve birbirleriyle olan
iliskisi Gizerinde durulacaktir.

2 Stileyman Uludag, “Nefs”, C.32, DIA (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 528.

3 Sefik Can, Mesnevi Terctimesi, C.3 (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2016), 78- 296-
400-971-975-995. Makalenin diger boltimlerinde bu eser Mesnevi olarak veri-
lecektir.

4 Adududdin El-ici, Ahlaku Adudtiddin, cev. llyas Celebi (Ankara: TDV Yayinlari,
2015), 19.
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1. Nefsin Psikolojik ve Ahlaki Gelisimdeki Yeri ve Onemi

Insani ve insanin sorunlarini ¢cé6zmede daha yeni ve gercekci
coztimlere duyulan ihtiyac¢ her gecen gtin artmaktadir. Gelinen bu son
nokta bilimleri yeni arayislar icine itmektedir. Bu ihtiyacin ve arayisin
sonucu olarak maneviyat psikolojisi gibi yeni alanlar ortaya ¢cikmistir.
Bu yeni alanlar da insani nefs glicleri tizerinden anlamaya, ¢6ztimle-
meye calismaktadir. Bunu yaparken de insandaki nefsin yapisini, di-
namigini anlamaya ve dinlerin/ inanclarin ahlaki kurallar cerceve-
sinde tasvip etmedigi davranis bicimlerinin psikolojik acidan zarar ge-
tirdigi tizerine yogunlasmaktadir. 5> Ctinkti i¢c ve dis diinyasiyla bttin
olan insani dogru tanimadan caglara bagl degisen psikolojik ve ahlaki
sorunlar1 ¢cé6zmek mimkin gérinmemektedir. Ancak insanin dogru
taninmasi ve anlasilmasi ile nefs sorunlarn teshis edilebilir ve kisilik
yapilarina goére tedavi icin gerekli metot ve ¢oztimler ortaya konabilir.6

Iste bu gerekceler sebebiyle maneviyat psikolojisi de denilen bu
alan, insan1 hayatindaki kuvve ve glicler tizerinde olgun bir varlik ya-
pacak sartlar olusturma ve buna imkan verecek degerleri kazandirma
sUirecini icine almaktadir.” Bu stirec insanin iki yonla bir varlik olarak
kabultintin psikoloji ilminde de islevsel olduguna ve insandaki iyi va-
siflar1 ortaya cikaracak 6zlerin beslenmesi gerekliligine isaret etmek-
tedir. 8 Burada Islam ahlak ilminde var olan insanin ilahi emanetin
tasiyicisi olarak degerli olusuna paralel bir yaklasim ortaya ciktigi g6-
riilmektedir. O halde bu yeni alan da Islam’n kadim yaklasimlar: gibi
insani iyi yonleri ile tanima, gelistirme, degistirme ve donuUstlirmeyi

5 Enneagram (dokuz nokta semasi) olarak adlandirilan yéntemlerle insanin kisilik
semasl1 olusturulmus ve pratik kullanim noktalan belirlenmeye calisiimistir.
Insanda baskin olan kisilik tipleri 9’a ayrilmistir. Bunlar Ofke, Gurur, Yalan,
Gipta- Kiskanclik, Hasislik, Kaygi, Acgozluluk, Sehvet, Atalet tipleridir. Hicbir
tip sadece o tip degildir fakat agirlikli olarak baskin tipin 6zelliklerini gosterir.
Kisi de sikint1 arttiginda (1) tipi (4)tn 6zelliklerini gdsterebilir. Rahatlama du-
rumunda ise (1), (7)’ye dontsebilir. Bu kisilik semalar: ile insanin kendini bil-
mesi, farkli noktalar ile taninmasi, zaaflarinin gelisme ve degisme potansiyel-
lerine 151k tutulmas: hedeflenmistir. Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan,
14.Basim (Istanbul: Kakntis Yayinlari, 2015), 368-429.

6 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 305.

7 Fred Luthans ve Church Allan H. “Positive Organizational Behavior: Developing
and Managing Psychological Strengths and Executive Commentary”, The Aca-
demy of Management Executive 16, Say11(2002): 57-75.JSTOR,
www.jstor.org/stable/4165814.

8 Christopher Peterson ve Martin E. P. Seligman, Character Strenghts and Virtues
(New York: Oxford University Press, 2004), 33-39.
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hedeflemektedir. Insan zihninin askin ve ruhsal yénleri tizerine yo-
gunlasmaktadir. Aile, okul, is, sosyal hayatta kisiyi daha iyi, uyumlu,
dengeli ve mutlu olmaya doéntik ahlaki degerleri fark etme ve edinmeye
yonlendirmektedir. Blittin bu kazanimlar ise sadece kisinin hislerini
degistirmekle elde edilecek bir durum degildir. Mutlulugun bilgisini
edinmeyi gerektirmektedir. Zira mutluluk tesadiifi olarak ulasilan bir
sey olmaktan uzak, nefsin kéttiden arindirilmis olmastiyla ortaya cikan
bir seydir. Zihinsel, duyussal, davranissal iradi cabalar ve filleri ge-
rektirmektedir.® Gortilmektedir ki insani1 manevi yénu tizerinde anla-
maya calisan modern yaklasimlar da insan mutlulugunu ahlaki ola-
rak kabul géren davranislari elde etmeden mimkin gérmemektedir.
Bu durum insanin ahlaki yapisi ve mutluluk imkanin temeli olan nef-
sin dogru taninmasinin ve iyi tahlil edilmesinin énemini gdéstermekte-
dir.

1.1. Nefs Mertebeleri ve Giicleri

Islam duistincesinde cogunluga gore bir bedende bir nefs bulu-
nur. Fakat nefsin bircok nitelik, 6zellik, fiil, hal, tezahtir, tavir ve mer-
tebeleri vardir. Koétuliglh emretme (emmaéare), kottligt kinama
(levvame), itminana erme (mutmainne), razi olma (raziye), razi olunma
(marziyye) gibi hususlar bu tek olan nefsin sifatlaridir.1° Bu sifatlarin
ilimlere kazandirdigi buiytk avantajlar vardir. Her durumda bir st
nefs mertebesinin var oldugunu bilmek bu avantajlardan biridir. Ah-
lakin ve psikolojinin sistem ve hedefinin belirlenmesinde nefse ait bu
sifat ve mertebeler belirleyici unsurlardir. Bu énem sebebiyle Islam
disuntrleri, nefse, hal ve hareketlerine, nefsin gliclerine ve mertebe-
lerine siklikla atifta bulunmuslardir. Ahlak egitimcileri giizel ahlak:
nefsin glclerini ifrat ve tefritten koruyup dengede tutmak olarak ta-
nimlamislardir. 1! insanda dengelenmesi gereken ti¢ tiir nefse isaret
etmislerdir. Bu gticlerin ilki tanrisal diistince gticti; ikincisi hayvani
ofke glicli, ictincUisu ise bitkisel, bliyliyen sehevi glicti temsil etmek-
tedir. Son iki gii¢c birinci giictin hizmeti icin vardir. Ofke glicii, di-
slince glicinln sehevi isteklerini bastirmak icin kullanilmaktadir. Bu
ozelligi itibari ile kalbin mizacini tayin etmektedir. Aksi bir durumda
bitkisel glcte ifrat ortaya cikmakta, haz ve sehevi istekler insana

9 Farabi, Fusulii’l- Medeni, cev. Hanifi Ozcan (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Ya-
yinlari, 1987), 61.

10 Uludag, “Nefs”, 528; Mesnevi, C. [,324.

11 Nasirtddin. Tasi, Ahlak-t Nasiri, cev. Anar Gafarov ve Zaur Sukurov, 2.Basim (
Istanbul: Litera Yaymlari, 2013), 51-52.
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hakim olmaktadir. Bu glicte tefrit halinin ortaya cikmasi halinde ise
nicelik ve nitelik olarak bedenin beslenmesi, bUyUylp gelismesi
imkani ortadan kalkmaktadir. 12 Bu da beden ve beynin saglikli islev
gorebilmesine engel olmakta, ruhsal acidan huzursuzluk yaratmakta-
dir.

Ayn1 zamanda nefse ait ahlaki yapilarin ortaya ciktigi cesitli
mertebeler vardir. Islam ahlakcilar: icin bu mertebeler 6nemlidir. Zira
ahlak egitimi bu mertebelere ait olumlu 6zellikleri hedeflemektedir.
Ayni zamanda bu mertebeler kusurlarin mekani ve mticadele alanidir.
Ozellikle de emmarenin kéttiltige stirtikleyen yapisi ahlaki acidan sti-
rekli bir muticadele gerektirmektedir. Ctinkti en alt basamak olan em-
mare, nefs-i sehvani, hayvansal dtrttlerin merkezidir. Bir tist merte-
bede nefs-i natika bulunur ve insanca konusan merkezdir. Daha st
konumda ise diistince ve muhakeme ile davranislar1 denetleyen nefs-
i derrake vardir. En asag: sifatlari ile insani etkilemeye calisan itici
glicler buradadir.13 Bu sebeple nefs egitiminde en cetin muicadeleler
bu mertebede gerceklesmektedir. Bu seviyede nefs sehvani, hayvan-
sal durtuleri ile insan1 asag sifatlarla saran itici glicti temsil etmekte-
dir.14

Nefs-i emmareyi terk ile nefs-i levvameye ulasilmaktadir. Bu
mertebe ise insanin vicdanini ve kendi hatalarini kinayan sesini temsil
etmektedir. Bu vicdan boyutu kisiyi ilahi olana baglamaktadir. Ve bu
mertebede insan i¢in bir kendine bir de Rabb’e bakan iki y6n vardir.
15 Insan icin bu mertebeleri asmak énemlidir. Clinkii 6zellikle nefs-i
emmareyi asmayan kisi 6zglurltige ulasamamakta ve her an “esfel’i
safilin” denilen emmarenin de daha alt seviyesine diigsme tehlikesi ile
karsi karsiya kalmaktadir. Bu sebepten dolay: levvame mertebesi hem
insanin potansiyellerini isaret etmesi hem de tefekktire/ derinligine
distinmeye imkan vermesi acisindan 6énemli bir esigi olusturmakta-
dir. Zira levvame ile elde edilen tecriibeler bireysel tecrtibeler sun-
makta ve ilhamlara kapi aralamaktadir.16Psikoloji ilminde yatay ve di-

12 Ayman Shihadeh, Fahreddin Razi’de Gayeci Ahlak, cev. Selime Cinar ve Kiibra
Senel ( Ankara: Nobel Yayinlari, 2016), 123.

13 Kur’an, Yusuf Suresi, Ayet 53; Kiyamet Suresi, Ayet 2; Sems Suresi, Ayet 8; Fecr
Suresi, Ayet 27-28.

14 Ali Celebi Kinalizade, Ahldak-1 Alai, cev. Mustafa Kog ( Istanbul: Turkiye Yazma
Eserler Baskanlig1 Yayinlari, 2014), 200.

15 Hayrani Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakk: ( Ankara: MEB Yayinlari, 1992),
121.

16 Mesnevi, C. II, 652.



238 | RTEU Sosyal Bilimler Dergisi 10 (2019)

key nedensellik denilen bakis acgilar1 ve davranis bicimleri vardir. Ya-
tay nedensellik, diin-bugiin-yarin arasinda baglanti ve sebep sonug
iligkilerini ifade etmektedir. Dikey nedensellik ise o anda sartlar aksini
gosterse bile gértinirde bagimsiz olan olaylar arasinda irtibatin mey-
dana gelmesidir.17 Iste nefsin bu mertebesinde bireysel tecriibeler ve
kesifler kazanilmakta, bagimsiz gibi gértinen olaylar arasinda neden-
sellik kurulmaktadir. Bu durum ayni zamanda nefs ve dereceleri ara-
sindaki iliskinin niteligine de isaret eder. Alt mertebelerde vesvese,
kaygiya denk gelen dtistinceler burada ilhami, bireysel duygulari ifade
etmektedir. 18 Levvame mertebesi bu iki hal arasinda bir mticadele
alanidir ve nedensellik iliskisi kurma imkani sebebiyle anlamlara kapi
aralamaktadir. Bu imkan vasitasiyla insan, sorumluluklarinin farkina
varmakta ve asagl olandan korunmaktadir.1® Gértilmektedir ki kisinin
psikolojik ve ahlaki yapisinin temsili vicdan, kendi hatalarini fark
etme ve kinama, ilahi olana baglanma, tefekklire dayali derin di-
stinme, Ozglrlige yonelme/kul olma, kendi ve Rabb’le olumlu bir
iliski kurma, bireysel tecrtibeler kazanma ve ilhama dayal i¢sel bir
huzur olusturma nefsi levvamede ortaya cikmaktadir.

Artik mulhime seviyesindeki nefs, kendi nefsinde olup biten
hallere dair hakikatleri gormeye baslamaktadir. Burada bilgece davra-
nislar sergilemektedir. Edindigi bilgilerle olaylara disaridan bakabil-
mekte ve boylece kendisinin, insanlarin ve esyanin hakikatini ¢6zmeye
calismaktadir.20 Mevlana’nin da gértinenlerin hakikatler 6éntinde goélge
oldugunu ve insanin bu golgeleri asma yéntinde gayret etmesi gerek-
tigini ifade ettigi seviye muilhime seviyesidir.2!

Nefse ait bu mertebeler kisiyi kulluk makam:i olan mutmainne
mertebesine tasimak icindir. Bu mertebenin 6zellikleri ise tevekkl

17 Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan, 193.

18 Mesnevi, C. II, 281.

19 Kur’an, Kiyamet Suresi, Ayet 2.

20 “Insan benligini diisiin ve onun nasil amacina uygun sekillendigini; nasil ahlaki
zaaflarla oldugu kadar Allah’a karsi sorumluluk bilinciyle de donatildigini!
Nefse onu sekillendirene; nefse kotultige ve korunmaya acik 6zellikler verene
yemin olsun ki, Nefsini arindiran, kurtulusa ermistir. Nefsini karanliga gomen
ise kayiptadir. Kur’an, Sems Suresi, Ayet, 7-10; Bilgi de nurla karisir, kayna-
sirsa inatci1 ve kotl kisiler bile bilgi ile nurlanir, aydinlanir. Mesnevi, C. II, 224.

21 Mesnevi, C. II, 651.
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etme, comertlik gésterme, hilm ve hosgodra sahibi olma, s6z ve davra-
nislarda dogru ve haktan yana olma, yumusak tabiatli ve guler ylzlta
olma, affetmektir.22

Gortlmektedir ki bu seviye emmare ve levvame lizerine yapilan
egitimin sonuclarina dair dontutler icermektedir. Bu dontutler olumlu
ise milhimede emmare kaynakli kéti ahlaki yap: akil ve bilgi ile kont-
rol altina alinmis, levvamedeki ahlaki yapiy1 temsil eden insan 6rne-
gine ulasilmis demektir. Milhime seviyesinde yapilacak egitim ise or-
taya cikan degerlerin kaliciligini temin etmeye déntktir. Bu vasiflarin
ortaya cikmasi itminan olan nefsin raziye makamina hazir oldugu an-
lamini tasimaktadir. Ve bu asamaya kadar koklt degisiklikler yasan-
diginin mesajini vermektedir. Marziyye ve kamile mertebelerine cikma
hakki kazanan kisi i¢in kalici bir iyi olus hali vardir.23 Bu hal yerlesik
ahlaki erdemlerin olusturdugu sahsiyetli durusun da 6rnegidir. Artik
hem ruhsal hem de ahlaki olarak hedeflenen insan-1 kamil burada or-
taya cikmaktadir. Gortilmektedir ki nefs mertebelerinin inanctan bas-
layarak insan gelisim ve déntisimuintin bittn boyutlar ile yakin bir
iliskisi vardir. Bu iliski bireysel ve toplumsal gelisim alanlarinin buta-
ninld kapsamaktadir. Son zamanlarda ortaya konulan yaklasimlar
glinimuliz insaninin en buyldk sorunlarindan biri olan depresyon ile
nefs arasinda da bir iliskinin varligini géstermektedir.24 Depresyon ha-
linde tedavi imkaninin insanin bulundugu nefs katindan ytikselmesini
saglama anlami tasidig1 yontindeki gértisleri bu etkinin sonucu olarak
gormek mUmkindir. Bu durum da nefse ait bilgi ve alanlarin genis-
ligine, derinligine isaret etmektedir.

Genel kabul goéren gériise gore nefsin bu mertebeleri arasin-
daki ytukselme tedrici ve hayatin butintnt kapsayacak sekilde ger-
ceklesmektedir. 25 Mertebeler arasinda ytukselmeler gerceklestikce bes

22 Buradaki kulluk cennet veya cehennem merkezli ya da vazife, zahmet, kulfet
olusturan degil; aksine sevgi, zevk ve canla basla yapilan bir kullugu ifade et-
mektedir. Bk. Mesnevi, C. 5, 227 (b.2716) “Mallarini gece gtind, gizli ve asikar
infak edenlerin muikafatlar1 Rabbleri kartindadir. Onlara ne korku vardir, ne
de uzulurler.” ayeti kerime ile isaret edilen de bu kullugun niteligine dontk
mesajlar tasimaktadir. Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an
Meali, 3.Basim (Istanbul: Bayrakli Yayinlari, 2014), 46; Kur’an, Bakara Suresi,
Ayet 274.

23 Kur’an, Fecr Suresi, Ayet 27.

24 Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan, 215-232.

25 Ragib El-Isfahani, Mutlulugun Kazanimast, cev. Lutfii Dogan (Istanbul: Fatih
Genglik Vakfi Yayinlari, 1974) , 41.
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duyu ile elde edilen bilgiler degisime yol acacak nitelikliliklere btirtn-
mektedir. Ayni sekilde bu stire¢c o kat icin gerekli degerleri edinmeye
ve ahlaki davranis kurallarina uymay: gerektirmektedir. Ancak bu
yolla kisi inancini gticlti hale getirme imkani kazanmis olmaktadir. Bu
yaklasim insanin yaratilisindaki hakikate uygunluk géstermesi anla-
minda da 6nem tasimaktadir. Nasil ki insan yaratilis1 bir stirecle ke-
male eriyorsa, ruhsal ve ahlaki olgunlugu da bir stireci gerekli kilmak-
tadir.

Nefsin Ust

Mertebeleri —

X

UBD -

o - —

OBD

Nefs-i Levvame

Nefs-i Emmare

- Nefs-i Natika

- Nefs-i Derrake

- Nefs-i Sehvani / Hay

ABD

Sekill: Nefs Mertebeleri26

Bu stureci tam olarak anlayabilmek icin burada nefsin insani
sekillendiren U¢ temel kuvvesinden de bahsetmek gerekir. Nefsin,
ayirt etme, defetme(itme), cekme olmak tizere ti¢ kuvvesi vardir ve bu
kuvveleri de insan ruh ve davranislar: tizerinde etkiye sahiptir. Bu
kuvvelerin sapmasi, nicelik ve nitelik olarak dlizensizlesmesi ifrat ve
tefriti ortaya ¢cikarmaktadir. Ayirt etme kuvvesinde kotuluk, hilekarlik,
kurnazlik, vehimler, ahmaklik, tartisma, safsata; defetme kuvvesinde

26 (UBD: Ust bilingdis1 / OBD: Orta bilincdisi / ABD: Alt bilingdis1) Mustafa Merter,
Nefs Psikolojisi ve Riiyalann Dili (Istanbul: Kaknus Yayinlari, 2014) , 123.
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ofke, siddet, intikam, kizginlik, kiskanclik, zayif tabiatlilik, intikam ar-
zusu; cekme kuvvetinde ise oburluk, bencillik, hirs, asir1 baglanma,
kendi cinsine bile sehvet hissi besleme gibi ifrat ve tefrit halleri yasan-
maktadir.2?” Gortlmektedir ki bu ifrat ve tefrit halleri de nefs kaynakl
oldugu icin gerek ahlak ilminin gerek psikoloji ilminin konusu duru-
mundadir. Ctinkl bu haller insanin ruh dengesini bozdugu gibi isten-
meyen davranis modellerini de beraberinde getirmektedir. Ruhtaki bir
dtizensizlik davranis olarak ortaya cikacag gibi diizensiz davranisla-
rin varligi da ruhi bir soruna isaret etmektedir. Hatta bu durumun
uzun sureli varlhigi saskinlik, cehalet, 6ftke, koéttimserlik, korkaklik,
Uzuntd, haset, tutku, tembellik, vesvese gibi durumlar: yerlesik hale
getirmektedir.

Insanin ruh ve davranis diinyasinin éziind olusturmasi ve in-
san1 kusatan bir yapt olmasi sebebiyle bu glin insani anlama ve kes-
fetmeye dontik cabalarda nefs ve nefse ait yorumlara yer verilmesi ya-
dirganmamalidir. Zira insani1 gercegi ve 6zinden uzak kavramlar tize-
rinde anlamaya calismak insana ait soru ve sorunlari ¢cézmede yetersiz
kalmaktadir. Bu glin gelinen noktada kiiresel btitiinltk icinde insana
ait gerek ruhsal gerek davranissal problemler yayginlasmakta ve bu
durumun olumsuz sonuclari ile karsi karsiya kalinmaktadir. Stiphesiz
bunda insanin tek yénla bir varlik olarak gértilmesinin énemli bir pay1
vardir.

1.2. Nefs ve Deger Iliskisi

Ahlak filozoflar1 temel ahlaki degerlerin neler olabilecegini tar-
tismislar ve bu tartismalar sonunda Hikmet, Adalet, Askinlik, Cesaret,
Olgululiik, Insanlik gibi alt1 degeri éncelemislerdir. Bu degerlerden
hikmet, bilgiye dair gti¢leri, biligsel yonleri, iyi bir hayat icin bilginin
edinilmesi ve kullanilmasini icermektedir. Cesaret, icsel ve dissal bir
engellenme karsisinda iradenin calismasi olarak kabul edilmektedir.
Adalet, saglikli bir toplum hayatinin saglanmasi icin gerekli olan va-
tandaslik, tarafsizlik, énderlik gibi sivil giicleri icermektedir. Olctilti-
ltk, olumlu ile olumsuz arasindaki denge durumunu ifade etmektedir.
Askinlik, daha tst varlik alemi ile iliskiler ve anlam olusturmaya
imkan veren umut, takdir, maneviyat gibi gliclerin alanini icermekte-
dir.

27 Tasi, Ahlak-t Nasiri, 150.
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Adalet

Sekil 2: Peterson ve Seligman’a goére Alt:1 Temel Deger28

Gorulduga gibi son dénemlerde psikolojik calismalarda insa-
nin manevi, askin ve ruhsal yontinu ele alan yaklasimlar daha yaygin
ve dikkat cekicidir. Bu yaklasimlar insanin manevi, ruhsal yontnu
buttnltgu ve gercekligi ile ele almanin ve dengeli bir seyir icinde geli-
sim ve dénliisUmunu saglamanin 6nemini vurgulamaktadir. Btittin bu
dontstim ve gelisimin insanin lehine gerceklesebilmesini saglamada
degerlerin aktarimi, korunmasi ve gelistirilerek ahlaki bir yap: olarak
bireyde yerlestirilmesi 6nemlidir. Ctinkti koruyucu hekimlik, hastalik-
tan sonraki tedaviden daha 6nemlidir ve her turlt egitim ve destek
faaliyetinin ilk ve 6ncelikli gérevidir. Bu gorevi yerine getirmede deger-
ler bir imkan olarak goértilmektedir. 2° Bedenin gidalar ile beslenip ge-
lismesi ve olgunlasmasi gibi nefsin de degerler ile gelismesi ve olgun-

28 Peterson ve Seligman, Character Strenghts and Virtues, 33-39.
29 Hasan El-Benna, Tasavvuf ve Ahlak Egitimi, cev. Ayetullah Glines ve Cuma
Karan (Istanbul: Nida Yayinlari, 2016), 148.
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lagsmasi gereklidir. Nefs, bu gidalardan mahrum birakildiginda ise ya-
lanci, hasetci, hirsiz, basibos, arsiz gibi reziletler tasiyan hastaliklarla
yasamini devam ettirmeye calismaktadir.30 Oysa olumlu duygu ve de-
gerler insana yerlestikce olumsuz duygu ve reziletler azalmakta, birey
iyi olani tercih etmede daha kararli davranislar sergilemektedir.3! Bu
da psikolojik ve ahlaki degerlerin bu stirecteki yerine ve 6nemine isaret
etmektedir.

2. Degerlerin Psikolojik ve Ahlaki Gelisimdeki Yeri

Bugtin gelinen noktada insan, deger sistemlerinden kopmus,
bencillige burtiinmus, ttiketici, yikici ve mutsuz bir varlik olarak goril-
mektedir. Kendi benligini besledikce mutsuzluga diisen, bu durumun
yarattigi anlamsizlik icinde kivranan bu insan kendi hakikatlerine ya-
banci olma 6zelligi tizerinden bir elestiri ile kars: karsiyadir. Ayni za-
manda gelismislik, 6zgtirltk, degisim, modernlik gibi kavramlar tize-
rinde algilanan bir yasamin iyesi olan bu insan daha iyi olmay1 bek-
lerken koétltiye dogru bir gidisle tehdit altindadir. Bu tehditlerin en yay-
gini1 ise mutsuz, amagsiz, niteliksiz bir varlik halinin ifadesi olan dep-
resyondur. Adler bu durumu ortak degerlerin diististintin bir sonucu
olarak degerlendirmekte ve bu sonu hazirlayan stirecin sebeplerini
soyle ifade etmektedir:

“Kendisinden baska bir seye adanmayan yasam, as-
linda tatsiz bir yasamdir. Insanlann bir anlam ve umut bagla-
mina gereksinimleri vardir. Eskiden genis baglamimiz vardt.
Basanisizliklarla karslastigimizda, o baglamda, manevi mobil-
yalanmiz tizerinde dinlenmeye cekilebilir ve kim oldugumuz
duygusunu yeniden canlandirabilirdik. Ben bu genis baglama
ortak erdemler adini veriyorum. Bunlar Tanri’ya, ulusa, aileye
ya da yasamlarumizt asan bir amaca inanmayt iceriyor”. 32

[slam ahlak egitimcileri tarafindan insanin ruhi ve ahlaki ya-
pist cogunlukla bir btuttinlik icinde anlasilmistir. Bu butdnltkte in-
sanin ne oldugu lzerinden onun nasil davranmas: gerektigine dogru
bir gidis vardir. Bu baglamda insanin nefse ait irade-ihtiyar, fazilet-
rezilet, saadet-sekavet, haz-elem, hayir ve ser gibi iyi ve kéta 6zleri

30 Gazzali, Thyaii Ulimi’d-Din, cev. Ali Arslan ( Istanbul: Yaylacik Yayinlari, 1972),
6:165-185-190.

31 Martin Seligman, Ogrenilmis Iyimserlik, cev. Semra Kunt Akbas ( Ankara: Hyb
Yayinlari, 2007), 205-206.

32 Seligman, Ogrenilmis lyimserlik, 290-291.
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nasil yonetecegi sorusu 6n plana cikmistir. Zira Aristo’dan bugline ge-
len kabul insanin iyi ve k6t filleri yapmaya dontik yaratilistan tasidig:
bir glictin varligidir. O halde burada ortaya konulacak faaliyetlerin bu
glict akil ile ydnetmeye, asiriliklar: 6nlemeye, huzur ve mutlulugu te-
min etmeye imkan vermesi gereklidir. 33. Insana bu imkani verecek,
buttinltgu saglayacak, ruha ve davranisa iyilik veya kotuluk vasfini
yukleyecek olan unsurlar degerlerdir. Bu degerler ise diistince glicin-
den kaynaklanan, hakikatleri bilmeyi ve bu bilgiyi hayata gecirmeyi
ifade eden hikmet; hayatin, insani degerlerin korunmasi ve yasatilma-
sin1 saglayan yigitligi ifade eden necdet; bedeni egitip gelistirmeyi ve
korumay ifade eden iffet; fiil ve davranislarin normal ve dengeli olma-
sin1 ifade eden itidal/adalettir. 3* Ahlaki yap1 denilen sey bu degerlerle
olusmakta ve sekillenmektedir. Insandaki kéti 6zler bu degerler ile
kontrol edilmekte, akil bu degerler tizerinde isletildigi stirece insani
iylyi yapmaya yoneltebilmektedir.

2.1. Deger Edinme Siireci

Ahlaki yapi, iyi ve ko6tli, haz ve elem gibi sonuclara gore bir
degerlendirmeye dayanmaktadir. Insan icin bu olumlu ve olumsuz ku-
tuplarla siniflandirmaya tabi tutulan unsurlar 6nceden hazir bulunan
unsurlardir. Kisi bu unsurlarla ilk karsilastiginda hemen bir kabul
gerceklestirmediginden nétr bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
ahlaklanma denilen stirecin baslamasiyla degismekte, kisi bu unsur-
larla iliskiye girmekte, bunlar1 kendine mal etmeye baslamaktadir. Bu
yonuyle insan bu htikktimleri hem kendi hem de baskalar ile iliskile-
rinde uygulayarak sahsiyetini olusturmaktadir.35 iste kisinin bu ulas-
t181 sonuglar onun i¢ diinyas: ile uyumlu hale getirdigi ve sekillendir-
digi ahlak hareketlerini olusturmaktadir. Bu hareketler ise birer de-
gere dayanmakta, kisinin i¢ diinyasindaki anlami karsilayan deger
sisteminin gérintstnu ifade etmektedir. Blttin anlam ve islevleri se-
bebiyle degerler toplumlarin Uizerinde birlestigi ortak kavramlardir.
Fakat bu kavramlar toplumlarin ve caglarin 6zelliklerine bagh olarak
6n planda tutuldugu gibi bazen de geri plana atilmis, modernite gibi
gerekcelerle onlara olan bireysel ve toplumsal ihtiya¢c gormezlikten ge-

33 Omer Mabhir Alper, ibni Sind ( Istanbul: Isam Yayinlari, 2014), 111.

34 Shihadeh, Fahreddin Razi’de Gayeci Ahlak, 123.

35 Enver Uysal, Dindarhigin Temelleri Uzerine Bazi1 Duistinceler, Thvan-t Safa ve ibni
Sina Felsefesi ( Bursa: Emin Yayinlari, 2013 ), 57.
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linmistir. Oysa tarihi stirec ve gelisime bakildiginda degerler gerek bi-
reysel gerek toplumsal mutlulugun, huzurun ve dlizenin temel unsur-
lar1 olarak hep var olmustur.

Bilindigi gibi insanin en temel psikolojik ve ahlaki ihtiyaclarin-
dan biri bir topluma bagl ve ait yasama ihtiyacidir. insanin bu ihtiya-
cini karsilamasinda ve ait oldugu bir toplum icinde mutluluga ulas-
masinda deger aktariminin bir kazanim oldugu egitim uygulamalari-
nin btiytk pay1 vardir.36 Bu baglamda ele alindiginda degerlerin, genel
egitim sistemi ile ortaya konulan bireysel ve toplumsal hedeflerin ger-
ceklesmesi icin bir ihtiyac¢ oldugu aciktir. Zira din ve ona ait degerler
insan varhiginin, kimliginin énemli birer parcasidir. insan dini tercihi
ile evren, varlik ve toplum icerisinde kendini anlamlandirmakta, deger
ve ideallerini olusturmaktadir. Modernist iddialarla dinin gercegini ve
degerlerini yadsiyan popullerizme ragmen insan dini olana ve deger
icerene daha fazla egilim gdstermektedir.3? Ctinkt insan kendini ve
hedeflerini gerceklestirmek gibi varolussal ihtiyaclar: olan bir varliktir.
Bu ihtiyaclar: glindelik yorum ve ilkelerle basarmak mtimkuin degildir.
Ancak insan olmanin anlamina uygun yollarla nihai hedeflere ulas-
mak mumkindir. Bu yonleriyle insanin varolus gayesine ve insan
onuruna uygun bir yasamla hedeflerine ulasmasi icin degerler birer
imkandir. Bu da gdstermektedir ki insan, varolussal konularin kay-
nagi olan din ve degerlere karsi duyarsiz kalamamaktadir. Aksi halde
insan icin kendi kendini yok etme tehlikesi ortaya cikmaktadir. Bu
durum ise insana “insanligi, gerceklestirerek kurtarma” zorunlugu ve
sorumlulugu yuklemektedir.3® Bu yo6ntyle insanin kendisi olabilme-
sinde, topluma aidiyet duyabilmesinde, ttirinti ve yasamini devam et-
tirebilmesinde degerlere ihtiya¢ vardir. Onun gerek benligini olustura-
bilmesi gerekse toplumun bir Giyesi olarak var olabilmesi deger sistem-
leri ile yakin iliskili gorinmektedir.

2.2. Ahlaki Gelisimde Degerlerin Fonksiyonelligi
Bilinmektedir ki insan mutlulugu arzulayan bir varliktir. Bu

arzusu yonunde yasadig ve harekette bulundugu stirece anlama ula-
sabilmektedir. ilk filozoflardan bugiine gelinceye kadar insan mutlu-

36 Nevzat Tarhan, Giizel Insan Modeli ( Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 20.

37 Stileyman Hayri Bolay, Din Egitimi Raporu (Ankara: TDV Yayinlari,1995), 3.

38 Edgar Morin, Gelecegin Egitimi Icin Gerekli Yedi Bilgi, cev. Hiisnti Dilli (Istanbul:
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2003) , 78- 85.
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lugunu temin etmede deger edinme sart géortilmus ve degerlerin edi-
nilmedigi yer ve durumlarda mutsuzlugun ve anlamsizliin ortaya ¢i-
kisina engel olunamayacag savunulmustur.3® Degerlerden uzak in-
san, tutkularinin esiri olan, koélelesmis, kaygi ve korkular icerisine
hapsolmus insan olarak goértilmustir. Deger sahibi birey yaklasimi ile
degerden yoksun birey yaklasimi arasinda buyuk farklar oldugu sa-
vunulmustur.4® Bu da degerlerin kiside iyi hali koruyup devam ettire-
bilmenin garantisi oldugunu ve yasamin zorluklarina maruz kalmis
kiside iyimser bir bakisi ortaya cikararak bir iyilestirme gerceklestiren
unsurlar oldugunu gostermistir.4! Blitin bu yonleri ile bakildiginda
degerler iyi olus tizerinden insaniligi ve yetkinligi temin eden gutcla
unsurlardir. Asagida verilen tablo da degerlerin insan Utzerindeki bu
cok yonlu etki alanlarini, kazanimlarini ve insani buttinltga icinde
kusattig1 gostermektedir.

Tablo 1: Hastalik ve Saghk

Psikoz, Nevroz, Depresyon Iyi Olus, Esenlik, Saadet, Huzur
- 0 +
- Kusurlara ve eksiklige odak- - Gugclu yonlere odaklanma
lanma

- Beceriler gelistirme
- Zorluklarin tustesinden gele-

meme - Memnuniyeti arama

- Acidan ka¢cma - Mutluluga vurgu

- Mutsuzluktan uzaklasma - Hedef gelisiminde streklilik

- Hedef nétr durum

Kaynak: Hefferon ve Boniwell, 2014: s.7.42

Yukarida verilen Tablo 1’de 6zetlendigi gibi insanda hastalik
yerine sagliga odaklanmanin depresyonu azalttigi, fiziksel ve ruhsal
saglikta koruyucu oldugu goértlmektedir. Ayni zamanda her deger

39 Nejdet Durak, Platon ve Farabi Felsefesinde Erdem Kavramu ( Isparta: Faktlte
Kitabevi, 2009 ) , 58.

40 Ali Ayten, Tannya Siginmak (Istanbul: iz Yayincilik, 2010), 20-21.

41 Metin Aydin, “John Stuart Mill'in Erdem Teorisi ve Aragsallastirilmis Erdemler”,
Sakarya Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 20, Say1 37 (2018): 57.

42 Ali Ayten, Erdeme Déniis ( Istanbul: 1z Yayincilik, 2014), 35.
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alani, duyussal, zihinsel ve davranissal kazanimlara sahiptir ve bu ka-
zanmimlar arasinda anlamli bir iliski vardir. Kisi icin kiymet tasiyan bir
kavrami dogru kabul etmek, o degeri kazanma anlami tasimamakta-
dir. Degerler duyussal tecrtibelere dayanmadig stirece yerlesik yapi-
larin ifadesi degildir. Sayet tecriibe var ise, diislince ydnetimi basla-
makta ve ilgili degeri yapmaya dair davranislar: tercih etme egilimi or-
taya cikmaktadir.43 Bu yolla ortaya cikarilmak istenen degerler “ko-
ruyucu ruh saghg degerleri” olarak goérilmekte ve ahlaki temay: se-
killendirmektedir. Diger yandan bu tabloda yer verilen iki tercih alani
ve farkli sonuclar bir egitim stirecine isaret etmektedir.

SONUC

Bu arastirma ile insanin nefs merkezli, btittinctl bir bakis aci-
siyla ele alinmadig1 stirece tam anlamiyla anlasilamayacagi ortaya cik-
maktadir. Bu baglamda yapilan tartismalar gostermistir ki insanin
anlasilmasinda, taninmasinda Ulizerinde durulmasi gerekli en temel
konu nefs ve ona ait gliclerdir. Zira nefs ahlak egitiminde insanin de-
gisme ve degerli, sahsiyetli birey haline déntisme imkanidir. Bu degi-
sim ve dontisiim imkani ise nefsin degerler yontinde yoénetebilme be-
cerisine baghdir. Nefsin degerler yontiinde yonetilmesi sadece genel
birtakim bilgilerin insana aktarilmasiyla gerceklesecek bir durum de-
gildir. Bu durum ancak hayatin btitiintine yayilan, planli, uygulamaya
dontik boyutlari olan amach faaliyetleri gerektirmektedir. Bu faaliyet-
lerin ortaya konulabilmesi icin de nefsin tam ve dogru bilinip tanin-
masi gereklidir. Hakikatleri ile bilinip taninan nefsin kiside bir degi-
simi baslatmasi ve sahsiyeti olusturmas: degerlerle iliskili duygu ve
davranis Uretmesini iceren suireci olusturmaktadir. Bu strecte deger-
lerin salt varhig énemli degildir. Onemli olan onlar1 elde etmek icin
ortaya konulan c¢aba ve elde edilen bilgidir. Ornegin sevgi degerinin
salt varligi kisiye bir sey katmamaktadir. Fakat bilgiye dayal elde edil-
mesi icin ¢aba sarf edilen sevgi davranislara yon vermesi, diger deger-
lere dénik motivasyon olusturmasi halinde kisiye ait bir degere do6-
nusmektedir. Bu deger edinme stireci bireysel gelisimde oldugu kadar
hayat felsefesi olusturabilmede, sosyal hayata uyum saglayabilmede,
egitim politikalar1 olusturabilmede, karakter olusumu ve gelisiminde,
salih amellerin tatbik edilmesine kadar genis bir yelpazede terbiye sa-
natlarinin bir ifadesini olusturmaktadir. Bu yolla edinilen degerler her
kosulda koétultige bagsvurmadan yasama imkani olusturmakta ve in-

43 Tarhan, Gtizel Insan Modeli, 21.
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san mutlulugunu temin etmektedir. Bu da gticlti bir psikolojik ve ah-
laki yap1 olusturabilmede nefs ve deger iliskisinin iyi tahlil edilmesinin
Onemini géstermektedir.
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