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KOYLULESEN GONULLU SADELER UZERINE ETNOGRAFIK BiR ARASTIRMA

AN ETHNOGRAPHIC RESEARCH ON TREE CHANGER SIMPLIFIERS

Emre BASCI*
OZET
Bu ¢aligmada; goniillii sadelerin bir alt grubu olan ‘koéyliilesen goniillii sadeler’ mercek altina alinmaktadir. Son
senelerde eko-giftlikler ve komiin kdylerin sayilarmin artisi; sehirlesmenin ve hizh tiikketimin amag haline geldigi
giiniimiizde farkli yasam tarzlarinin miimkiin olabildigini gdstermektedir. Metropollerden koparak kirsal alanlara
yerlesen gontllii sadeler, gosterisgi/likks/asir tiiketimden uzak durma ve bireysel/kolektif tiretim gibi zengin bir
tiketim karsithigi tutum ve davranis setiyle yasiyor goriinmektedir. Bu sekilde yasamayi segen koyliilesen
goniillii sadelerin giinliik yasammin ve sosyal dinamiklerinin anlagilmas: farkli akademik disiplinler i¢in 6nem
tagimaktadir. Etnografik yontemden yararlanilan bu ¢aligmada; katilimer gozlem, derinlemesine goriisme ve
belge inceleme gibi farkli nitel arastirma tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin ilk evresinde goniillii
sadeligin g¢ergevesinin daha belirgin bir sekilde g¢izilebilmesi i¢in pilot arastirmaya bagvurulmustur. Nihai
aragtirma evresinde ise on iki katitlimcmin yasam alanlar1 ziyaret edilmis ve buralarda konaklanilarak
katilimcilarla zaman gegirilmistir. Arastirmac, ¢iftlik islerine aktif katilim yoluyla goniillii sadelerin yasadig:
hayat1 daha detayli bir gekilde anlamay1 amag edinmistir. Arastirma bulgular1, goniillii sadelik olgusunun tiiketim
karsithginin bireysel ve kolektif baglamda birgok 6gesini barindirdigini gostermektedir. Koylilesen goniillii
sadeler, oncelikle kendileri ve aileleri i¢in siirdiiriilebilir bir hayat kurma istegiyle kirsal bolgelere yerlesmekte,
toplumun diger iyelerinin ve gelecek kusaklarin desteklenmesi gibi kolektif amaglar bireysel nedenlere
eklemlenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Etnografi, Goniillii Sadeler, Goniillii Sadelik, Tiiketim Kargithgi

ABSTRACT
In this study, tree changer simplifiers as a distinctive subgroup of voluntary simplifiers are examined. The

multiplying numbers of ecovillages and rural communes in the last years have showed us that new lifestyles are
possible in the times of urbanization and of fast consumption. Tree changer simplifiers, who move from
metropolitan areas to the country, live in rural settlements with a rich set of anti-consumption attitudes and
behaviors such as avoiding conspicuous/luxurious/excessive consumption and performing individual/collective
production. It is meaningful across various academic disciplines to understand the everyday life and social
dynamics of this group. The researcher followed a qualitative methodology, ethnography, utilizing various
techniques such as participatory observation, in-depth interviews and review of documents. In the first phase, a
pilot research study was conducted to draw the framework of voluntary simplicity. And in the final phase, the
researcher visited 12 participants in their villages, spending time with them and participating in daily duties to
understand the daily life of the participants thoroughly. The findings show that the phenomenon of voluntary
simplicity indeed contains various components of anti-consumerism both in individual and collective contexts.
Tree changer simplifiers move in rural setting firstly to have a sustainable life for themselves and their families.
Supporting the well-being of others and of next generations is their leading collective reason coexisting with
their personal motives.
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GIRIS

Bat1 kokenli kapitalist ekonomik programlarin bir¢ok iilkede kabul gordiigi
giniimiizde tiiketim olgusu hayatin merkezine yerlesmis durumdadir. Mal ve hizmetler
pazarlamacilarin yonlendirmesiyle ve medya araglarinin verdigi yogun destekle alicilariyla
daha biiyiik, daha liks ve daha cafcafli sekillerde bulusmaktadir. Kaliteli hayatin ancak daha
yiiksek standartlarla kurulabilecegi 6gretisi her giin tiiketicilere pompalanmakta, bu yogun
mesaj akismin bir sonucu olarak, meta sahipligi kisisel basariyla es deger tutulmaktadir.
Tiiketimin anlam, saygi, statii, giig, tatmin, oyalama ve nese getirecegi vaadiyle gencinden
yaslisma bir¢ok insan ¢ok para harcamanin ve liikks bir hayat siirmenin toplumsal bir norm
haline geldigini diistinmektedir (De Geus, 2013, s. 38). Sehirlerdeki hazsal tiikketim
beraberinde asir1 ¢alismay1 da getirmektedir. Kisi, tiiketmek istedigi yeni ve cazibeli mal ve
hizmetlerin bedellerini 6deyebilmek i¢in ¢ogunlukla emegini kiraya vermek durumundadir.
Tiiketim-¢alisma Sarmali i¢ine girerek ¢arkin bir dislisine doniisen bu kisinin ne kadar 6zgiin
oldugu ve hayatim1 nitelikli bir bicimde gecirip gecirmedigi 6nemli sorunsallar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiresel bir tiikketim toplumuna doniismiis diinya halklarinin sadece kiigiik bir bélimii
konvansiyonel tiiketim ve Kitlesel ¢alisma kiiltiirlerine kars1 bir durus sergileme yanlisidir.
‘Daha az aslinda daha ¢oktur’ anlayisina sahip bu grup goniillii sadeler olarak bilinmektedir.
Bu grubun iiyeleri, kullandiklar1 kaynaklar1 minimize ederek materyalist olmayan bir
perspektifle mutlu olmaya ¢abalamaktadir (Huneke, 2005, s. 528). Goniillii sadelik ile etik
olmayan dominant tiiketim ve is kiiltiirlerine kars1 bir durus sergilenmekte ve bireysel tatmin
meta karsithg: bir diinya goriisiiyle kovalanmaktadir (Etzioni, 1998, s. 620; Grisby, 2004). Bu
yasam tarzi yoluyla yok edici, etik olmayan ve ¢evreye zarar veren yasam sekillerine karst
cikilirken (Kraisornsuthasinee ve Swierczek, 2018, s. 81); yesil tiiketim, siirdiiriilebilir
tilketim ve etiksel tiiketim istikrarli bir bicimde gergeklestirilmektedir (Walther ve Sandlin,
2013).

Tiirkiye’deki sinemalarda 2014 senesinde vizyona giren Mandira Filozofu filmiyle
goriliniir olmaya baslayan, sehirden uzaklagarak kirsal bdlgelere yerlesen goniillii sadeler,
kapitalist ekonomik diizenin yasattig1 krizler ve kiiresel 1sinma gibi cevresel felaketler
nedeniyle biiyiime potansiyeline sahip bir grup olarak karsimiza ¢ikmakta, bu grubun yasam
dinamiklerinin ayrintili bir sekilde gozler Oniine serilmesi bir¢cok disiplin i¢in Onem
tasimaktadir. Goniilli sadelik olgusu; ekolojik insa (miihendislik, mimarlik ve kamu
yOonetimi), siirdiirtilebilir tarim ve hayvancilik (ziraat), yesil mal ve hizmetler (pazarlama) ve

toplumsal degisim ve kisisel gelisim (sosyoloji ve psikoloji) gibi farkli disiplinlerin ilgisini
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¢cekmekte, son donemde ozellikle gelismekte olan iilkelerde kok salmaktadir. Sosyal
medyanin giicli, bilgiye erisimin gittikge zahmetsiz olmasi ve yeni kusaklarin ge¢misin
basmakalip Ogretilerine karst duruslari, goniillii sadelik olgusunun gelecekte daha fazla
goriiniirliik kazanacagini haber verir niteliktedir.

Bu calismada sehirden kirsala gogmiis goniilli sadeler (tree changer simplifiers),
yasadiklar1 alanlarda etnografik yontem yoluyla mercek altina alinmaktadir. Alanyazin
boliimiinde goniilli sadelik olgusunun aslinda ne oldugu bilimsel calismalar araciliiyla
tartismaya agilmakta, daha sonra arastirma yonteminin se¢im nedenleri ve arastirma siireci
sonunda ortaya ¢ikan tiim bulgular sunulmaktadir. Sonug¢ béliimiinde ise 6ne ¢ikan bulgular

Ozetlenerek tartismaya agilmaktadir.

ALANYAZIN
Bu boliimde; goniillii sadelik olgusunun ortaya ¢ikisindan bu yana ulusal ve
uluslararasi alanyazinda yapilan baslica ¢alismalar ayrintilariyla sunulmakta ve bu kavrama

iligkin ¢esitli tartismalar yapilmaktadir.

Goniillii Sadelik Olgusunun Heniiz Anlasilamamis Dogasi

Gonillii sadelik konusunda ilk detayli makale Elgin ve Mitchell tarafindan 1977
senesinde yaymlanmistir. Goniilli sadelik kavramimi filozof Richard Bartlett Gregg’den
oding alan Elgin ve Mitchell (1977), bu ¢alisma i¢in bir saha arastirmasi
gerceklestirmemisler, goniillii sadeligi salt gozlemlerine dayanarak tanimlamis, smiflandirmis
ve bu kavramin gelecegine iliskin tahminlerde bulunmuslardir. Yazarlara gore goniillii
sadelerin hayat tarzlar1 bes ana kriter etrafinda sekillenmektedir: (1) metaya sahip olma
agisindan minimumla yasamay1 sevme, (2) kendi yolunu ¢izmekten hoslanma, (3) ekolojik
farkindaliga sahip olma, (4) kiiciik 6lcekli barinmayi/yasamayi tercih etme, (5) kisisel yonden
stirekli gelisme. Ayrica Elgin ve Mitchell’e (1977, s. 11) gore, goniillii sadelik sadece bir
dogaya doniis hareketi degildir; goniillii sadelerin ¢ogu sehirlerde yasamaktadir.

Son 20 senede tiikketim karsithigi alani {lizerinde galigan akademisyenlerin artisiyla,
Elgin ve Mitchell’in goniillii sadelik konsepti tikketim karsitlig1 alanyazinin bir pargast haline
gelmistir. Tiketim karsith@i alanyazinin da parcali olusu ve ampirik karsiligi olmayan

tahmine dayali ¢alismalarin® bollugu nedeniyle goniillii sadelik konusunda birgok gegersiz

®Ulusal ve uluslararas: alanyazinda goniillii sadelerin kadin agirlikli, en az {iniversite mezunu, 40 yas iistii ve
orta-iist sosyo ekonomik tabakadan gelen bireyler oldugu 6n kabulilyle yola ¢ikan g¢alismalar bulunmaktadir
(Bkz. Sertoglu, Bozoklu ve Korkmaz, 2016; Craig-Lees ve Hill, 2000).
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kriter belirlenerek saha arastirmalar1 yapilmistir. Ornegin; Craig-Lees ve Hill (2000), goniillii
sadelik kapsaminda sadece 40 ve 55 yas arasi, kirsal bolgelerde yasayan ve senede 80.000
Avustralya Dolari’ndan fazla kazanan Avustralyali katilimcilar ile goriismiistiir. Peyer vd.
(2017) ise alt-orta sosyo ekonomik tabakalarin iginde goniilli sadeler olamayacagi on
kabuliiyle sadece orta-iist sosya ekonomik tabakaya ait bireylerin sahip olduklar1 mallar®
iizerinden analizlerde bulunmuslar ve Alman halkinin %14,4’linlin goniilli sade oldugunu
iddia etmislerdir. McGouran ve Prothero (2016), Irlanda’da yasayan ve goniillii sade olmayan
bireyler iizerinden gonilli sadelik olgusunu anlatma ve yeniden tanimlama c¢abasina
girismislerdir.

Goniillii sadelik alanyazini, faktor ve kiime analizleri gibi komplike nicel teknik ve
Olgeklerden yararlanan saha arastirmalar1 barindirmaktadir fakat orneklem olarak segilen
katilimcilarin aslinda goniillii sade olarak smiflandirilip smiflandirilmayacagina siipheyle
yaklagilmalidir. Cengiz ve Torlak (2018) tarafindan Amerikali ve Tirk katilimcilarla
cevrimi¢i anketler yoluyla yiiriitiilen arastirmada katilimcilara birkag¢ paragraftan olusan
standart bir metin sunulmus ve bu metne ‘Evet’ cevabi verilmesiyle katilimcimin bir goniillii
sade oldugu kabullenilmistir. Aslinda goniillii sadelik, salt sosyo demografik degiskenlerle ve
nicel arastirmalarla belirlenebilecek bir olgu degildir. Nitekim, Hamilton ve Mail (2003, s.
viii), gonillii sadelik olgusu hakkinda onciil ¢alismalar yapan Etzioni’nin (1998) dar
kaliplarla hareket ettigini, mavi yakali is¢iler ve diisiik gelire sahip bireylerin i¢cinde de
goniilli sadeler oldugunu belirtmektedir. Goniillii sadelerin aslinda her yas grubunda ve farkli
sosyo ckonomik diizeylerde yer alan kisiler oldugu diistiniilmelidir.

Goniilli sadelerin hayat tarzlarini segme nedenlerine gelindiginde; Hamilton ve Mail
(2003, s. ix), goniillii sadelerin aileyle daha fazla zaman gegirmek, daha dengeli bir hayata
kavusmak ve daha saglikli yasamak gibi nedenlerle is yliklerini azalttiklarim1 veya islerini
timiiyle biraktiklarini bulgulamislardir. Kraisornsuthasinee ve Swierczek’in (2018, s. 84)
Taylandli goniillii sadeler tizerindeki yaptiklar1 aragtirmaya gore; konvansiyonel is sisteminin
kolesi olmama istegi goniilli sadelerin daha anlamli isler se¢cme sebepleri arasindadir.
Goniilli sadeler ekonomik nedenler veya travmatik deneyimler sonucunda yeni yasamlarma
gecis yapmis kisiler degildir. Goniillii sadelik, konvansiyonel tiikketim ve is sisteminden
kaynaklanan nedenlerle bireyin tiikketimsel baglamda minimumda yasamasma karsilik gelen
bir kavramdir. Bu yasam tarzinda bireyin kullanmaktan uzak durdugu mal ve hizmetlerin

yanisira, bireyin saglhigmm ve i¢ huzurunun da yikict konvansiyonel sistemlerden uzak

*Bu arastirmaya iliskin 6nemli bir handikap, sahip olunan mal listesinin sadece 11 kalemden olusmasi ve bu
mallarin kullanim siiresi ve ne kadar siklikla degistirildigi gibi 6nemli degiskenlerin g6z ard: edilmesidir.
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tutulmas1 amaglanmaktadir. Ornegin, acimasiz ¢alisma sisteminin ve asir1 tiiketimin hayatma
zarar verdiginin farkinda olan birey, alisverisini daha rasyonel bir bi¢imde gergeklestirmekte,
kendisini daha az yipratan islere yonelmekte veya isini tamamen birakarak 6zglirlesmeyi
secebilmektedir. Bu baglamda; goniillii sadelikte tiiketim karsithiginin temellerini olusturan
kisisel, sosyal, toplumsal ve evrensel amacglarin farkli oranlardaki kombinasyonlari
bulunmaktadir (Basci, 2016, s. 19).

Goniillii sade alt gruplarmmn (Sekil 1)* yasam alani ve yasam alanlarmin degisimi
acisindan  smiflandirilmast  miimkiindiir. Tiketim karsith@mnin  genellikle tiikketim
doygunluguyla baglantili olmasi sebebiyle hep kirsalda yasamis ve kirsaldan sehre goc¢miis
goniilli sadelerin diger gruplara nazaran sayica az olduklari iddia edilebilir. Go¢ebe goniillii
sadeler de yerlesik diizenleri olmayan ve stirekli hareket halinde olan bir gruptur. Bu bireyler
gorece kiiciik bir grubu olustursa da internet ve seyahat teknolojilerinin® gelisimi sonucu
gelecekte sayilarinm artacagi tahmin edilmektedir. Sehirli goniillii sadelerin Sayica en biiyiik
grubu olusturmasi sebebiyle bu grup tizerine daha fazla ¢calisma gergeklestirilmistir.

Sehrin sundugu mal ve hizmetlerin bollugunu reddeden ve konvansiyonel is
sisteminden kismen veya tamamen kopan goniillii sadelerin hayat1 ise oldukga giincel ve
merak uyandiran bir fenomendir. Buna ragmen bu kisiler {izerine yapilan ¢alismalarin sayisi
olduk¢a azdir. Hayatlarmi biiylik 6lcekte sadelestiren, ¢evre ve sosyal adalet konularinda
duyarliligi olan bireyler, Etzioni (1998) tarafindan biitiinciil (holistic) sadeler olarak
adlandirilmakta, bu hayat tarz1 da Elgin ve Mitchell (2003, s. 156) tarafindan tam goniillii
sadelik (full voluntary simplicity) kavramiyla isimlendirilmektedir. Bu ¢alismada da tiikketim
toplumundan farkli isteklere sahip, belirli bir siire once sehirden kirsala gogmiis (koyliilesen)
goniillii sadeler—yazar tarafindan tree changer simplifiers olarak adlandirilmaktadir—iizerine

bir saha arastirmasi yiirlitiilmiistir.

*Alexander ve Usher (2012), géniillii sadelerin sadece kirsal bolgelerde yasayan kisilerden olusmadigini, goniillii
sadelerin %79 unun sehirlerde yasadigini belirtmektedir. Shama ve Wisenblit (1984) kirsal bolgelerde yasayan
gontillii sadelerin sehirlerde yasayanlara gore daha sade bir hayata sahip olduklarini vurgulamaktadir.

*Blablacar, Couchsurfing, AirBnB ve Workaway’in basini cektigi sayisiz sosyal medya uygulamasi kullanicilari
birbirlerine baglayarak sirketlerin iiriin dizayn etme ve fiyat belirleme tekelini kirmakta gibidir.
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(Sehirlesen) Giniilli Sadeler Oyil L-onttiu sadeler

(RURAL SIMPLIFIERS)

(UPSHIFTER SIMFLIFIER)  ogebe (Gezgin
Goniillii Sadeler

NOMADIC . —
Sehirli Géniilli Sadeler SI(MPLIFIERS) Sehirden Kirsala Gégmilg
{Kiylillesen) Giniillii Sadeler

(CITY SIMPLIFIERS)

(TREE CHANGEER =IMFLIFIERS)

Sekil 1. Yasam alant ve degisimi temelli goniillii sade alt gruplar

Suniflandirma ve kullanilan terimlerin tiimii bu ¢alismanin yazarina aittir.

YONTEM

Saha aragtirmalarinda katilimcilarin  zahmetli bir eleme siirecinden gegirilerek
uygunluklarmin belirlenmesi gerekmektedir. Ampirik agidan goniillii sadelik alanyazinin kisir
oldugu, anlamli saha arastirmalarinin ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer almadigi
anlasilmaktadir. Yapilan calismalarla ‘goniillii sadeler kimlerdir’ ve ‘goniillii sadelik
davranislartyla neyi amacglamaktadirlar’ sorularina tatmin edici cevaplar verilememistir.
Goniillii sadelik kavraminin karmagik ve heniiz anlagilamamis dogas1 geregi zengin veri
saglayacak bir nitel arastirma yonteminin kulanilmasi zaruri goriinmektedir.

Yiritiilen saha arastirmasinda nitel arastirma yontemlerinden birisi olan ve arastirilan
grubun inang, tutum ve davranislarini en uygun sekilde ortaya koyacagi diisiiniilen etnografik
yontemden yararlanilmistir. Etnografi, Yunanca ethnos (irk/halk) ve graphia (yazma)
sOzcliklerinin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur ve giincel olarak insan kiiltiirlerinin
sistematik bir bigimde kaydedilmesi ve ¢alisilmasi anlamina gelmektedir (Merriam-Webster
Cevrimigi Sozligii, 28/11/2019). Etnografik arastrma kavramma ilk olarak antropolog
Bronistaw Malinowski tarafindan 1922 senesinde yaymlanan Argonauts of the Western
Pacific adli ¢alismada deginilmistir (Harvey ve Myers, 1995, s. 17). Bu metodoloji
guniimiizde farkli sosyal bilim disiplinleri tarafindan kullanilmaktadr (Willis ve Trondman,
2000, s. 6) ve etnografiyi diger nitel arastirma ydntemlerinden aywran en onemli 6zellik,
aragtirmacinin arastirtlan grubun i¢inde zaman gegirerek olgular1 bu grubun alg: gozligiiyle
anlamaya ¢aligmasidir (Arnould ve Wallendorf, 1994, s. 485; Goulding, 2005, s. 299).

Bu caligmada veri zenginligine ulasma amaciyla katilimer gozlem, yiliz yiize
yapilandirilmamig ve yari-yapilandirilmig goriismeler, websiteleri, bloglar ve yazili belge
inceleme ve arastirmaci giinliigline basvurulmustur. Katilimcilarin i¢inde bulunduklari
mekanin 6zellikleri ve cevrelerindeki kisilerle kurduklari iletisim de etnografik yontemin

gecerligi ve zengin veriye ulagsma yolunda 6nemli oldugundan (Fetterman, 2010, s. 42) bu
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ogeler de mercek altma alimmistir. Katilimecilarm se¢imi ve elenmesi siirecinde bir¢ok
parametre biitlinciil sekilde islenmistir. Goniillii sadelik olgusunun tiiketim karsitligi temelli
bir kavram oldugundan hareketle, Tirkiye’de tiiketim karsithgi alaninda yazilmis ilk
disiplinlerarasi doktora tezi (Basci, 2015) referans alinarak; katilimcinin yasam tarzimi bilingli
bir bigimde se¢ip se¢medigi, konvansiyonel pazarlama sistemi hakkindaki farkindaligi,
gosterisei tiikketime olan bakis agisi, etikselligi sorgulanan diger tiiketim sekilleri hakkindaki
tavr1 ve tarihsel/giincel tiiketim pratikleri masaya yatirilmistir. Tiiketim olgusu saha
arastirmas1 boyunca sadece mal ve hizmetlerin tiiketimini degil, zamanm ve kisinin 6z
kaynagmnimn (fiziksel saglik ve psikoloji) tikketimini de icerecek sekilde ele alinmustir. Bunlar
yaninda katilimcilarin yasam hikayeleri, gelecekten beklentileri, tipik bir giinii nasil
gecirdikleri, sosyal iligkileri, hayatlarinda neye 6nem verdikleri ve politik/dini goriigleri iceren
sorular yoneltilmistir. Katilimc1 sdylemlerinin tutarlihigi arastirmact goézlemleri yoluyla
stirekli bir bicimde arastirma giinliiglinde sorgulanmistir. Salt bir bi¢cimde ekonomik
zorluklardan ve travmatik deneyimlerden dolay1 kirsala sigman bireyler elemine edilerek
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Arastirma, veri doygunluguna ulasildiginda ve daha
fazla katilimciya ulasilamadiginda—ortak kaliplarin gegerlik kazanmasiyla ve yeni ortak
kaliplarin ortaya ¢ikmamasindan dolayi— sonlandirilmistir.

Pilot arastirma siirecinde 10 Nisan 2019 ve 12 Temmuz 2019 tarihleri arasinda 4
kisinin barindig1 Izmir Menemen’de konumlanan iki eko-ciftlikte® ve Mugla Fethiye’de 5
kisinin daimi olarak yasadig1 bir komiin koyde® katilimer gozlemler gerceklestirilmis, kayith
goriismeler ve kayit dis1 sohbetler siirdiiriilmiistiir. Bu goriismeler/sohbetler yapilandirilmamis
Ozelliktedir. Katilimc1 gozlemler sirasinda saha notlar1 tutulmus ve arastirmaci giinliigi
yazilmistir. Bu asamada 6zellikle goniillii sadelik konseptine uygun olmayan bir¢ok katilimc1
ile karsilagilmistir. Bu durum ilk bakista dezavantaj gibi goriinse de aslinda nitel arastirmaya
konu edinilen grubun 6zelliklerinin sinirlarmin ¢izilmesi agisindan ¢ok degerlidir. Tiiketim
farkindaligi az olan, kirsal bolgelere tiiketim karsithgi disindaki nedenlerle (ekonomik
nedenler, travmatik deneyimler, agresif/uyumsuz kisilige sahiplik ve uyusturucu gibi keyif
verici maddeleri rahat kullanma istegi gibi) yerlesen ve diglayict soylem ve pratiklerle insan
kaynagini tiiketmekten ¢ekinmeyen kisilerin goniillii sade olarak smiflandirilamayacagi 6n

kriterler olarak belirlenmistir. Daha sonra ulusal ve uluslararasi alanyazin daha ayrintili bir

6Eko-(;iftlikler, tarimim sentetik giibre, GDO’lu tohum, inorganik bocek ve zararli ot ilaglarindan muaf sekilde,
hayvanciligim GDO’lu yem ve hormondan bagimsiz sekilde gergeklestirildigi, kimi zaman organik {retim
sertifikali olan mekanlardir. Komiin koyler, yasam tarzlarini kapitalist tiretim/yasam pratiklerine protest sekilde
stirdiirmeyi amag edinmis bireylerin yerlestigi kirsal yasam alanlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eko-giftlikler
ve komiin koyler, 1liman iklim kosullar1 ve zengin bitki ortiisiine sahip Ege, Marmara ve Akdeniz bolgelerinde
yogunlasmaktadir.
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bi¢imde taranmis ve konuyla ilgili yapilan baslica ¢alismalar gozden gegirilmistir. Pilot saha
arastirmasi ve alanyazin taramasi sonucunda kapsamli bir soru listesi hazirlanmig ve nihai
arastirma siirecinde soru listesi siirekli bir bigimde giincellenmistir.

Nihai arastirma 14 katilimciyla 6 Agustos 2019 ve 24 Agustos 2019 tarihleri arasinda
sekiz farkl ¢iftlikte gergeklestirilmistir. 8 ¢iftligin 4 tanesi organik sertifikal ticari eko-giftlik,
1 tanesi ticari eko-ciftlik, 3 tanesi ise ticari olmayan eko-ciftliklerdir. Bu tarihler arasinda
katiimcilarin kendi evlerinde, ziyaretgilere tahsis edilen evlerde, ¢adirda ve karavanda
konaklama gerceklestirilmistir. Katilime1 gézlem tekniginin gerektirdigi sekilde tarlada
calisma, temizlik yapma, yemek yapma, bulasik yikama, hayvan bakimini iistlenme, meyve/ot
toplama gibi kirsala 6zgii bircok aktivite arastrmaci tarafindan yerine getirilmis, bu
aktiviteler sirasinda ait olunan mekanin fiziksel 6zellikleri ve katilimcilarin etrafinda bulunan
ogelerle iliskileri gozlemlenmistir. Ornegin, tarlada cahsilirken tarlada c¢alisan diger
goniilliiler ve ticretli calisanlara goniilli sadeler ve ¢iftlikleri hakkindaki fikirleri sorulmustur.
Ayrica Kocaeli sinirlart igerisinde kurulan organik {iriin pazari, Cumartesi giinleri farkli
haftalarda iki kez ziyaret edilmistir. Arastirmaci, organik pazarda katilimcilarin standlari
acmasina ve tlriinleri yerlestirmesine yardim etmistir. Bu siirecte katilimcilarin miisterileriyle
ve diger c¢iftlik calisanlariyla iligkileri gézlemlenmis ve diger iireticilerle ayakiistii sohbetler
yapilmistir.

Ayakiistii sohbetler ve gézlemlerden elde edilen tiim veriler arastirmaci giinliigtine not
edilmistir. Bir katilimcinin ekonomik nedenlerle, diger bir katilimcinin da ge¢misteki
travmatik deneyimlerinden dolayi ¢iftlige toplumdan izole bir hayat siirdiirmek i¢in yerlestigi
tespit edilmis ve bu iki katilimci goniillii sadelik (tiiketim karsith@i) kriterlerini
saglayamadiklar1 i¢in arastirmadan elemine edilmislerdir. Arastirmanin ortalarina dogru veri
doygunluguna ulasildig: diisiiniilmiis, gene de arastirmanin gecerlik giiciinii arttirmak i¢in
farkli katilimcilara kartopu Ornekleme yoluyla ulagsmaya devam edilmistir. Daha fazla
katilimciya ulasilamadigi noktada arastirma sonlandirilmistir. Yiiz yiize gériismeler toplam 17
saat stirmistiir. Gegerli katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir. Tiim katilimcilar
30 yasin iizerinde olan bireylerdir. Kadin ve erkeklerin sayisi birbirine esittir. Bir katilimci
lise terk, ikisi lise mezunu ve diger 9 katilimci {iniversite mezunu bireylerdir. Katilimcilarin
yas ortalamasi yaklagik 46 olarak ortaya ¢ikmustir. Ciftlikte yasam siiresi ise ortalama olarak
yaklagik 5 senedir. Bu durumda, kirsal bolgelere yerlesme yas ortalamasmin yaklasik 41
oldugu anlasilmaktadir. Is baglaminda katilimcilarn 4°ii emekli, 4’ii eko-girisimci, digerleri
farkli islerle mesgul olan bireylerdir. Katilimcilardan biri ayn1 zamanda esnek (home-

office/evden) bigimde ¢aligmaktadir.
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Tiim goriisme verileri kismi transkript haline getirilmis ve analiz edilmistir. Diger veri
kaynaklar1 olan gbzlem notlari, saha notlari, arastirmaci giinligii ve belgeler de analizlerin
gegerligini  desteklemektedir. Sahada ¢ekilen fotograflarin  yayinlanabilmesi igin

katilimcilardan izin alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

Bagh .
o Ait Oldugu . Medeni Cocuk
No | Rumuz | Cinsiyet | Yas Oldugu Egitim Meslek
Jenerasyon* Durumu | Durumu
Kent
1 Eylem Kadm 33 Y Kocaeli Lisans Ev Hanim Evli 2
) ) Eko- )
2 Murat Erkek 33 Y Kocaeli Lisans Evli 2
Girigimci
. Baby . . . .
3 Deniz Erkek 56 Kocaeli Lisans Emekli Evli 1
Boomers
4 | Kadriye | Kadin 34 Y Kocaeli Lisans Hemgire Evli 1
i . Eko- .
5 Ozge Kadn | 45 X Sakarya Lisans o Evli 1
Girigimei
Baby . . .
6 Can Erkek 66 Sakarya Lisans Emekli Evli 2
Boomers
Eko-
. Girisimci / Kar /
7 Baris Erkek 40 Y Sakarya Lisans ] Bekar Yok
Home-office | Evlenmemis
Miihendis
] Baby . . Bekar /
8 Figen Kadm 71 Sakarya Lisans Emekli 2
Boomers Bosanmig
_ . Eko- .
9 Uzay Kadm 40 Y Bilecik Lise Evli Yok
Girigimci
10 | Osman Erkek 39 Y Bilecik Lise Turizmci Evli Yok
. Baby _ . . .
11 Ali Erkek 60 Bilecik | Lise terk Emekli Evli 4
Boomers
_ . Yiiksek Bekar /
12 | Sevgi Kadn | 31 Y Istanbul . Sosyolog Yok
Lisans Evlenmemis

* Baby Boomers Kusagi 1946 ve 1965 arasi, X kusagi 1966 ve 1976 arast ve Y kusagi 1977 ve 1994 yillar

arasinda doganlardir.
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BULGULAR

Koyliilesen goniillii sadeler, mutlu olmay1 meta sahipligiyle es tutmayan kisiler olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu bireylerin Elgin ve Mitchell’in (1977) ortaya koydugu kriterlerin
(metaya sahip olma ag¢isindan minimumla yasamayir sevme, Kkendi yolunu g¢izmekten
hoslanma, ekolojik farkindaliga sahip olma, kii¢iik 6lgekli barinmayi/yasamayi tercih etme,

kisisel yonden siirekli gelisme) tiimiinii sagladig1 anlasilmaktadir.

Genel profil baglaminda koylillesen goniillii sadelerin cinsiyet dagilimi agisindan
dengeli, daha ¢ok tiniversite mezunu, sosyo ekonomik agidan daha ¢ok orta ve iist tabakalarda
yer alan ve 30 yas istii bireylerden olustugu anlasilmaktadir. Lakin, lise ve alt1 seviyede
egitime sahip ve alt sosyo ekonomik tabakada yer alan goniillii sadelerle de karsilasiimistir.
Bu bulgu; alanyazinda verili olan, goniillii sadelerin homojen bir demografik 6zellik setine
sahip bireylerden olustugu tezine tezat bir goriiniim arz etmektedir. Arastirma siirecinde 30
yas alt1 goniilli sadelerle karsilasilmasa da bu durum nitel arastirma yonteminin beraberinde
getirdigi katilimcr sayist kisidi ile iligkilendirilmelidir. 30 yas alt1 goniillii sadelerin de kirsal
bolgelerde yasiyor olmasi kuvvetle muhtemeldir. 30 yas alt1 katilimcilarla hi¢ karsilagiimamig
olmasi, goniillii sadelerin sehirden kirsal bolgelere daha ¢ok otuzlu yaslardan itibaren
yerlesmesiyle agiklanmalidir. Okuldaki egitim hayatini tamamlayan bireyin, belirli bir siire
konvansiyonel is piyasasinda zaman gegirdigi, otuzlu yaslara kadar daha yogun bir bigimde
tiketmeye meyilli oldugu, ilerleyen senelerde tiiketim alaninda ve hayata bakista farkindalik

kazanarak yasam mekanini tiimden degistirdigi bulgulanmustir:

“Eskiden her hafta kendime bir par¢a kiyafet alirdim. Burda ev kiigiildii, zaten
koyacak yer yok. Bir de kalabalik rahatsiz etmeye baslad: beni artik, kullandiklarimi
depoya kaldirryorum, digerlerini ihtiyag sahiplerine veriyorum, az seye sahip olmak

istiyorum.” (Eylem, Kadin, 33)

“Onceden araba markasina bile dikkat ediyordum. Bir de mahalle baskisi var, doktor
Opel Astra mi kullanwr diyorlar, tuttum gittim Honda CR-V aldim ii¢ kati fiyatina.
Benim ucagim niye olmuyor diye onun egitimlerini bile aldim. Bunlar aslinda tasit.

Ugsan nereye kadar ug¢acaksin. Tehlikeli de zaten.” (Can, Erkek, 66)

“Ozel ders verdigim evlerdeki saasadan etkilenmistim ve pahali ¢antalarim vardi.
Haftada bir kuafére giderdim. Simdi sehre giderken makyaj dahi yapmiyorum. Artik
saclarimi da boyamiyorum.” (Ozge, Kadin, 45)

11
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Yeni hayata gecis ve bu hayati siirdiirme nedenleri, (1) bireyin ve ailesinin fiziksel ve
mental baglamda saghkh/huzurlu7 bir hayata kavusmasi, (2) asir1 tiikketimden, sehirden ve
konvansiyonel is piyasalarindan uzak durarak ve kisisel/kolektif tiretim (Ek: Foto Dizisi 1)
gerceklestirerek Ozgiir hissetmek, (3) diinyadaki kaynaklara etkinin olumluya g¢evrilmesi ve

olumsuz etkinin minimuma indirgenmesi olarak ¢esitlenmektedir:

Saglikli/Huzurlu hayata kavusma istegi: “Cocugumuz hastaydi sokak kedisi gibi,

stirekli gozleri akiyordu, organik gida bulamiyorduk. Bu yiizden ani bir kararla
buraya yerlestik. Istifa etmeme 3 sene var. Isim de beni tiiketivor ve saghgimi
etkiliyor. Emekli olunca tamamen buradaki islere odaklanacagim.” (Kadriye,
Kadin, 34)

“Burada bir insaat yaparken tabanina beton dokelim mi dedik, sonra diisiindiik biz
kanserden kagiyoruz, beton radon gazi yayiyor, betondan vazgectik.” (Ozge, Kadin,
45)

“Tiirkiye de insanlarin %80’i sehirlerde yasiyor. Ozellikle emekli olanlarin kéylere
verlesip, dogal gida yetistirip ailelerine gondermesi lazim. Hatta daha da ileriye
gidilmeli ve ekolojik koyler kurulmali. Ben domates ekmeliyim, yakinimdaki komsum

tavuk beslemeli, sonra takas yapmalyiz. ” (Can, Erkek, 66)

“Sehir stirekli bir ugultu halinde. Oraya gittigimde bunu hep duyuyorum ve beni ¢ok
yoruyor. Burada ise agustos bocekleri ve kurbagalarin sesleri var.” (Figen, Kadin,

71)

Sehirden ve konvansiyonel tiiketim sisteminden uzak durarak Ozgiirlesme istegi:

“Istanbul’da insanlarin iist iiste ciktigi, siirekli yaristigi, cocugu bir parka
gotiiriirken neredeyse tasma  taktiklart ve ¢ocugumuzun siirekli giivende olup
olmadigini kontrol etmek zorunda oldugumuz bir diinya bizi yordu ve sosyallesilebilen
tek alanlar AVM’ler. Koskoca bir sehirde herkese yabancisinmiz. Toplumda herkes

kendi iradesinin disinda besleniyor.” (Deniz, Erkek, 56)

“Doga insani iyilestiriyor. Cok harala giirele yasamanin vermig oldugu bir bikkinlik
olabilir. Kac¢p uzaklasmak, biraz kendini dinlemek, biraz sakinlemek... Sehirde

cebimde bir dolandirict var, siirekli cebimden para c¢aliyor, zaman ¢aliyor, enerji

"Saghikli olma istegi oOlim korkusundan kaynaklanmamaktadir; saglik olgusu kaliteli hayat ile
iligkilendirilmektedir.
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calyor.” (Ozge, Kadm, 45)

“Insanlar dogada daha dogallar, sehir bir illiizyon gibi. Burda ne giydiginiz, ne
marka arabaya bindiginiz kimse icin onemli degil. Istanbul’a gittigimde kapana
stkilnug gibi  hissediyorum. Para da benim i¢in bir sey ifade etmiyor. Parasiz
yvasanabilecegini ogrendim.” (Baris, Erkek, 40)

“Istanbul’dan ¢ok yoruldum. Istanbul, beton yigim. Istanbul, yildizlar: saklayan bir
kent. Istanbul’'un mavisi daha bulamk. Istanbul, dogay1 Oldiiren, insanlari

robotlagtiran bir kent.” (Ali, Erkek, 60)

Konvansiyonel is sisteminden ayrilarak 6zgiirlesme istegi: “Beyaz yakali olmayr hi¢

sevmedim. Cuma giinii niye erken c¢ikiyorsun muhabbeti. Zaten kéle miyim ben
modunda oldugum i¢in, beni kéle psikolojisine sokan bir is hayati beni fazlasiyla
etkiledi. Plazada ¢alismak siislii kolelikten baska bir sey degil. Simdi doganin

ortasinda ¢ocuklarimla ilgileniyorum.” (Eylem, Kadmn, 33)

“Kurumsal firmalarda ¢alistim. 3 sene sonra her sey monotonlasiyor. Sonra esnaflik
denedim. Onda da her zaman c¢akilisin ve siirekli miisterilere bagimlisin. Kendi

diizenimi doga i¢inde kurmak istedim.”” (Uzay, Kadin, 40)

“Isime geri donmek istemiyorum, sadece hobi amag¢h yaparim yaparsam da.

Insanlarla ugrasma kismi cok stkintili.” (Osman, Erkek, 39)

“Ozel sektorde calismayr hi¢c diisiinmedim, o ruhuma aykiri, beyaz yakali yasam
bi¢imi tiiketim odakli, sehrin gobeginde, beyaz yakali olan ¢ok arkadasim var,
goziimiin oniinde solan hayatlar... Su an ¢ok 6zgiir hissettigim bir hayat yasiyorum.”

(Sevgi, Kadin, 31)

Kisisel/Kolektif iiretim yoluyla dzgiirlesme istegi: “Kendi iirettigin domatesi yemek

harika bir sey. Baskasinin domatesini yedigin zaman kendine haksizlik yapmigsin gibi
hissediyorsun. Koyde ben ¢ocugumu da doyurabilirim, kendimi de doyurabilirim.
Asla  burada a¢ kalmam. Zor durumda kalirsam kiille de ¢amasurumi yikarim.”

(Kadriye, Kadim, 34)

Diinyadaki kaynaklara olumsuz etkinin minimuma indirgenmesi: ~ “Organik  tarim

ekosistem icin onemli. Bu diinyamin gelecek jenerasyonlara kalmasini isterim.
Elimdeki en kiiciik ¢opii de cevreye atmam bu yiizden. Ozellikle plastik ambalaji da
azalttik evde.” (Eylem, Kadin, 33)

13
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“Bir senedir tistiime kiyafet almadim. Tiiketmiyor olmak bana gurur veriyor, etik olani

yapiyorum.” (Sevgi, Kadin, 31)

Diinyadaki kaynaklara olumsuz etkinin olumluya c¢evrilmesi: “Satfigim organik

triinleri ii¢ senmedir tiretiyoruz. Bu siire iginde bebekleri olan anneler tiikettiler
tirtinlerimizi. Onlarin cocuklarmi da bu sekilde beslemek benim icin ¢ok onemli.

Doga i¢in, diinya i¢in ¢ok dogru bir ig yapryoruz.” (Murat, Erkek, 33)

“Bu diinyamin efendisi oldugumuza inanmiyorum. Dogayt bir biitiin olarak ne kadar
koruyabilirsek, onun bir parcast olarak zarar vermeden davranabilirsek iyi olur.

Cocuklarimiz, torunlarimiz ve gelecegimiz i¢in. ” (Figen, Kadn, 71)

Katilimeilar arasinda 6zellikle ¢ocukluk siirecinde doga ile olan olumlu iliski ve

ge¢cmise 6zlem (nostalji) ortak bir kalip olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Cocuklugum bu koyde gecti, beni capadan tut hayvan sagmaya kadar tiim islerde
kullanmirlardr. Bizim zamanmimizda kéy demek tatil demekti. Koyde ¢ok vaktin var,
dogada bulduklarinla oynuyorsun, yaratict oluyorsun, tencere ve tavayla bile

oynayabiliyorsun.” (Kadriye, Kadin, 34)

“Dogdugumdan beri yazliga giderdik. Deniz kenart olmasimin disinda yemyesil bir
yerdi. Oralarda mutlu hissediyordum kendimi. Yazin gecirdigim o ii¢ ay ¢ocukluk
anilarimin  ¢ogunu olusturuyor. Anilarimi diigiiniince icinde bulundugum ¢evre

goziimiin oniine geliyor hep.” (Murat, Erkek, 33)

Kirsal bolgelerde 6zgiir hayati deneyimleyen goniillii sadelerin hepsinin ekoloji, esitlik

ve adalet konularina duyarl oldugu anlasilmaktadir:

“Hayatim boyunca kadin erkek esitligine ¢ok dikkat ettim. Beni asagi ¢eken, sen
kadinsin  yapamazsin gibi seyleri ve kisileri hep reddettim. Ayrica insanin
davramislar, diigiinceleri 6zgiir olmali. Egcinselse escinsel, nasil istiyorsa oyle

yasamali insan.” (Ozge, Kadn, 45)

“Ceviz agaglarina bir ton ila¢ siktilar. Dikkat ediyorum bir tane kus konmadi
tizerlerine. Atalarumizin ¢ok giizel bir sozii var: “kurda, kusa, asa” diyorlar. Kurt da
yivecek kug da tabii ki cevizi. Yarisimi yeseler, gene insanlara kalir. Bir de insanlar
zehirliyoruz. Bu cevizleri topluyorsun satiyorsun, bunu bilen bir insanin vicdani

sizlamaz m1 ya!” (Can, Erkek, 66)
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Esitlik ve adalet duygularmnin temelinde bir siyasi parti veya spiritiiel bir inanig
bulunmamaktadir. Tki katilime1 kendilerini Miisliiman olarak addetmekte, dordii deist, iKisi
ateist ve dort katilimci ise agnostik olarak kendilerini smiflandirmaktadir. Higbir katilimc1
yasam big¢imlerini ve diinyaya bakis agilarmi spiritiiel inanglariyla iliskilendirmemektedir.
Tim katilimcilar sag tandansli, neoliberal ekonomik diizen yanlisi, demokratik olmayan ve
ayrimci soylemlere sahip siyasi partilere kars1 bir durus sergilemektedir. Katilimcilarin hepsi
Tiirkiye’deki siyasetcileri basarisiz bulmakta ve degerlerinin (ekoloji, esitlik ve adalet) hi¢bir
siyasi parti tarafindan yeterince desteklenmedigini belirtmektedir. Katilimcilar igin yakin
sosyal ¢evre, egitim ve yardim kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitleri i¢in para, zaman ve enerji
harcama ortak kalip olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Koyliillesen goniillii sadeler sosyal agidan aktif, insanlarla iletisim halinde olmay1
seven bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sehirden gelen aile tiyeleri, is arkadaslar1 ve
sosyal arkadaslar goniillii sadeleri siklikla ziyaret etmektedir. Sehir hayatindan kopan bu
bireyler kimi zaman sehir hayatinin sundugu yoga, dans, seramik ve permakiiltiir kurslar1 gibi
deneyimsel/egitimsel aktiviteleri kendi mekanlarinda yerine getirebilmektedir. Yurt iginden
ve diger tilkelerden gelerek goniillii sadelere yardim eden goniilliller de bir sosyal zenginlik
kaynagi olarak goriilmektedir. Yurt disindan gelen goniilliilerin tiim diinyay1 goniillii sadelerin
ayagma getirdigi dillendirilmekte, bu durum goniillii sadenin hayatina sosyal baglamda farkli
bir ¢esni katmaktadir. Sehirde siiregelen kurs, tiyatro, sinema, sergi ve konser gibi
egitimsel/sanatsal faaliyetler kimi zaman sehirlere giiniibirlik gidilerek gerceklestirilmekte, bu
faaliyetlere eskisi kadar ihtiyag duyulmadigi katilimcilar tarafindan vurgulanmaktadir.
Internet teknolojisi, sehirde sunulan bu hizmetlerin bircogunu (evde film/konser izleme,
miizik dinleme, egitim alma, karsilikli bilgisayar oyunu oynama Vvb.) saglayabilmektedir.
Tatile gitme istegi goniillii sadelerde minimumdadir. Kirsalda yasanilan hayat kisisel iiretim
aktiviteleriyle dolu olsa da, kirsal mekanin ayni zamanda ideal bir tatil alan1 olarak algilandig1
anlagilmis, kiltir turizmi ve eko-kdyler disindaki seyahatlere hi¢ gereksinim kalmadigi
siklikla dillendirilmistir. Televizyon ise bazi katilimcilarin evinde olmasina ragmen neredeyse
hi¢ izlenmemektedir. Kitap okuma, internet/sosyal medya hesaplar1 yoluyla sosyal/teknik
konularda bilgilenme ve ekim/dikim/hayvan yetistirme konularinda yeni teknikler pesinde
olma davramsi ile sik karsilasilmistir. Ozetle, goniillii sadeler sehirden uzaklasmalarma
ragmen kisisel gelisimlerine dnem veren bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Konfor konusunda goniillii sadeler arasinda cesitli farklar bulunmaktadir. Camasir

yikama, yemek pisirme ve banyo yapma gibi gilinlik aktiviteler i¢in bir¢cok katilime1
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makinelerin destegine bagvurmayi tercih etmekte, kimi katilimeilar ise daha ‘dogal’ ve ‘etik’
yagama motivasyonuyla elektrik ve/veya suyun harcanmadigi basit sistemleri (Ek: Foto dizisi
2) kullanabilmektedir. Kimi katilimcilar, kisisel iiretim (tohumlama, ¢apalama, ilaglama vb.)
siirecinde dahi sifir tiiketim/sifir atik mottosuyla elektrikli makineleri kullanmay1 tercih
etmemektedir. Bu sebeple, koyliilesen goniillii sadelerin dogal yasami algilama ve pratige

dokme agisindan ilksel ve ¢agdas olarak siniflandirilmasi miimkiin goriinmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirma bulgulari, goniillii sadelerin en basta kendileri ve aileleri i¢in daha iyi bir
fiziksel/mental saglik altyapisina kavusmak ve 6zgiirlesmek igin kirsal bolgelere yerlestigini,
diinyaya olan olumsuz etkinin minimuma indirgenmesi ve olumlu etkinin arttirilmasi gibi
toplumsal/evrensel amaglarin ise kisisel nedenlere yapigik bir sekilde var oldugunu bize
gostermektedir.  GOniillii  sadelerin ~ sagligi  koruma istegi Olim  korkusundan
kaynaklanmamakta, bu istegin kanser ve seker gibi hayat kalitesini diisiiren rahatsizliklardan
uzak durma (niteliksiz bir hayat siirdirmeme) ve yataga bagimli olmama (6zgiirligiini
kaybetmeme) gibi nedenlerle iliskili oldugu bulgulanmistir. Kirsaldaki giinliik aktivitelerin
saghga olumlu etkileri katilimcilar tarafindan siklikla dillendirilmistir. Tiiketim karsithigi
davraniglardan birisi olan kisisel ve kolektif liretim, koyliilesen goniillii sadeler tarafindan
yogun sekilde uygulanan bir davranis Seti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendine yeterek
Ozgiirlesme istegi kisisel tiretimin temelinde bulunan motivasyondur.

Katilimcilarin dini inamiglarma goz gezdirildiginde yeni yasam tarzinin spiritiiel
inaniglarla baglantili olmadigi, goniillii sadeligin 6ziinde sekiiler temelli bir davranis oldugu
ve bireyin vicdanmnin goniillii sadelik pratiklerini yonlendirdigi anlagilmaktadir. Basci’nin
(2015, s. 277) isaret ettigi gibi goniilli sadeler nerede yasarlarsa yasasinlar vicdanlarmin
sesini (Ek: Foto 3) dinleyen bireylerdir. Ortaya ¢ikan diger 6nemli bir bulgu, goniilli
sadelerin gegmislerinde (6zellikle ¢ocukluklarinda) dogayla olan hasir nesirlikleridir. Ergenlik
ve gengliginin ilk evrelerinde sehirde egitim alan, tiiketim doygunluguna ulagan ve is
piyasasinda bir siire debelenmis birey, kirsal bolgelere yerleserek cocuklugunun giizel
anilarini biinyesinde tekrar yasamak istemektedir.

Sehirden kopan goniillii sadeler daha sade bir hayata adim atsalar da, yiiksek
egitim/farkindalik ve kisisel gelisim istegi yogun internet kullanimni tetiklemektedir. internet
yoluyla sehrin sundugu bircok hizmet goniillii sadelerin ayagina gelmekte, sehirde dahi
kurulamayan nitelikli sosyal iligkiler internet sayesinde kurulabilmektedir. Yurt icinden ve

diger iilkelerden gelen goniilliillerin ziyaretleri, benzer diinyalara sahip insanlarla kurulan
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dostluklar ve aile/arkadas iligkileri gonillii sadelerin zenginlesmesine ve yalniz
hissetmemelerine katkida bulunmaktadir. Kisacasi, kirsaldaki goniillii sadelik zannedildigi
gibi her seyden elini ¢ekerek inzivada yasayan Dbir kisiye degil, sehrin ¢oklu iliskilerini
nitelikli bir bicimde dogaya getiren bir profile isaret etmektedir.

Goniilli sadelerin konfor arayisi bireyden bireye degismektedir. Kimi goniillii sadeler
tilketimlerini ve diinyaya olan olumsuz etkilerini sifirlamak amaciyla miimkiin oldugunca
modern araglardan uzak durmaya gayret etmektedir. Baz1 goniillii sadeler ise elektrikli/gazl
set iistli ocak, firm, camasir makinesi, klozet ve termosifon gibi temel konfor iiriinlerine
ihtiyaglar1 dogrultusunda daha olumlu yaklagsmakta, kirsal bolgelerde yasasalar da modern
teknolojinin nimetlerinden yararlanmaktadir. Bununla birlikte evdeki teknolojik tiriinlerin
Sayist goniillii sade tarafindan rasyonel tiikketimin gerekrtirdigi sekilde kisitlanmakta,
teknolojik {irtin Omrii tamamlanincaya kadar kullanilmaktadir.

Aragtirmadaki temel kisita gelindiginde; etnografik yontem, iizerinde ¢alisilan
gruplarin uzun siireli gézlemlenmesini gerektirmektedir. Lakin finansal ve zamansal kisitlar,
yasam alanlarinin ancak kisa siireli sekilde ziyaret edilebilmesine imkan tanimistir. Daha uzun
stireli gerceklestirilen ¢alismalar veri gecerlifi ve zenginligi acisindan daha fazla avantaja
sahiptir. Gelecekte goniilli sadelerin kolektif sekilde yasadigi komiin koylerde ek
aragtirmalarin yapilmasi goniillii sadeligin gergevesinin daha keskin ¢izgilerle ¢izilebilmesine
olanak taniyacaktir.

Bu c¢alisma, uygulayicilara kirsaldaki goniillii sadelerin kullandigi mal ve hizmetlerin
niteligi ve bunlarm kullanim amaglar1 konularinda, konvansiyonel sektorlerin doniistimii
yolunda fikir saglama potansiyeli barmdirmaktadir. Ornegin, bir Alisveris Merkezi’nde
(AVM) kurulan bir organik iiriin pazari, AVM’ye hizmet ediyor gibi goriinse de, aslinda
AVM’nin miisterilerini pazarlama farkindaliga ulastirma potansiyeline sahiptir. Siirdiiriilebilir
mal ve hizmetlerin dizayni, tiiketicilere ulastirilmasi ve bu mal ve hizmetlere iliskin
tutundurma faaliyetleri goniillii sadelerin iiretimleri, yasam tarzlar1 ve beklentileri goz oniine
alinarak zenginlestirilebilecektir.

Sehirden kirsala yerleserek koyliilesen goniillii sadeler, biinyelerinde sehrin egitimsel
ve deneyimsel altyapisini, koyiin ise dogal ve saglkli yoniinii barindiran bireyler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sehirlerin kalabaliklasmasi ve emniyetsizlesmesi, igsizligin ve kanser
vakalarmin artist gibi birgcok nedenle gelecekte sehirden kirsala go¢ edenlerin sayisinin
artmas1 beklenmelidir. ‘Koyliilesen sehirlilerin sosyolojisi’ gibi yeni alt disiplinlerin ¢ikis1 ile

melez hayatlar {izerine ¢esitli saha arastrmalarin ileride yapilmasi miimkiin gériinmektedir.
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Bu arastirma, Tirkiye’de alaninda yapilan onciil ¢caligmalardan birisi olmasi sebebiyle bir

kaynak niteligi tagima misyonu tagimaktadir.
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EK

Foto dizisi 1: Kisisel ve kolektif iiretim {irlinlerinden 6rnekler (Soldan saga: Konserve/regel,

keci peyniri, kurutulmus sebzeler)
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Foto 3: Katilimci tarafindan dogaya verilen 6nem (Catinin i¢inden gegen agac)
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