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Hamdi KIZILER

Hayat1 Algilamada Degerleri Uygulama Yontemi: Tasavvuf

Oz

Insanin hayati boyunca gergeklestirdigi manevi arayislar1 ve varligi anlama
gayretlerini, “anlam arayislar1” seklinde ifade etmek miimkiindiir. Aym1 zamanda
insan, hayatina yon verecek degerlerin ve ilkelerin arayisi i¢inde olan bir varliktir.

Degerler veya temel ahlak ilkeleri, insanin hayatta karsilastig1 cesitli diizey ve boyuttaki
problemleri ¢6zmede ve hayatini yonlendirmede 6nemli bir etkiye sahiptir. Islam tarihi
boyunca ortaya ¢ikan pek ¢ok goriis, diisiince, anlayis veya ekol gibi olusumlar, insanin
hayati algilamasinda ve yasamasinda birbirinden giizel ve tamamlayici degerler, ilkeler
ve ahlaki anlayiglar ortaya koymustur. Tasavvuf anlayisi, giizel ahlaki yasamay1 ve bu
yasantiy1 hayata yansitarak siirdiirmeyi temel ilke edinmistir.

Bu calismada, hayat1 algilamada degerlerin 6nemi ile bu degerleri uygulama disiplini
olarak dogup gelisen ve nihayet onlar1 ideal bir hayat anlayis: haline getiren tasavvuf
diisiincesinin gesitli uygulamalarini ele almaya ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Hayat, Algi, Degerler, Uygulama, Yontem, Tasavvuf

Application of Values in Perceiving the Life: Sufism
Abstract

It is possible to name a person’s spiritual search for an understanding of life and
existence, as ’search of a meaning.” Person is also an entity who is in search of values
and principles that leads one’s life.

Values or basic moral principles have a great effect on solving problems and choosing
pathways in a person’s life. Many entities throughout Islamic history, such as ideas,
thoughts, understandings or cults, have led to assembling of values, principles and
moral understandings, each one more beautiful than the other. Sufism thought acclaims
applying the moral values to the life as a basis principle.

This study aims to approach the Sufism, which embraces the importance of values in
understanding life and the disciplinary practices that are born and grown in these

values and eventually adopting these values as its worldview.

Keywords: Life, Perception, Values, Practice, Method, Sufism.
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Giris

Insanin Yiice Allah ve evrendeki diger tiim varliklarla olan iligkisi, onu
varliklara anlam vermeye yonlendirmistir. Insanoglu var oldugu giinden beri
yaratilisinin geregi olarak, disindaki varliklara kars: ilgi duymus ve onlar
hakkinda gesitli sorular sormustur. Baska bir deyisle mevcut isleyen diizeni ve
o diizen icinde yasamlarini siirdiiren varliklar: anlamaya ¢alismistir. Stiphesiz
basta kendisini tanimay1 ve devam eden hayat icinde konumunu merak
etmistir. Yani insanoglu hayati boyunca hep bir anlam arayis1 icinde olmustur.

Anlam kavrami, insan igin dogustan itibaren var olan zihinsel bir siiregtir.
Insanin ontolojik olarak varlikla ilgili siirdiirdiigii biitiin arayislarina ve varlig:
anlama cabalarina genel anlamda “anlam arayis1” demek miimkiindiir. Hatta
bunu temel bir ihtiyag olarak gdrmek de miimkiindiir. Insanin Yiice Allah,
evren, yaratilig, ahiret gibi zihnini meggul eden varliklar1 anlama c¢abasi,
bunlarin birbiriyle olan iligkisini ve varlik sebebini ¢6zme gayreti, aslinda
kendisinin evrendeki konumunu anlamaya yonelik bir arayistir. Bu arayislar,
insanin i¢ alemini rahatlatacak temel inanglara ve o inanglarin dogurdugu
degerlere gotiiriir. Nitekim bu inang ve degerler, insanin ruhsal, zihinsel ve
toplumsal yapisini da diizenleyecek sekilde etkili olur. Zira anlam arayis
neticesinde ruhsal olarak kendini tatmin edemeyen insan, zaman iginde
yalnizlik duygusuyla beraber manevi bosluk, hayattan zevk alamama, varolus
bunalimi, deger kaybi, amagsizlik gibi durumlarla karsilasabilir.!

Stiphesiz inanclar ve degerler, insanin hayati anlama ve yorumlamasinda ona
hem rehberlik eder hem de bu dogrultuda tutum ve davranis gelistirmesine yon
verir. Nitekim insanin zamanla igsellestirdigi bu inang ve degerler, onun amag
ve hedeflerini belirleyen yegane unsur olur. Ustelik insanin benimsedigi
degerler, sadece bireysel degil toplumsal hayatim1 da sekillendirir. Hayatini
anlamlandiran degerlerden yoksun bir insan, huzur ve mutluluktan yoksun
kalir. Zira degerler, insanin amag ve hedeflerinin yaninda kisilik ve karakterinin
olusmasinda da etkili bir faktordiir. Degerlerden yoksun bir insan veya
degerlerin erozyona ugramasi neticesinde birey, saglikl bir ruh halinden uzak
olur. Bu sebeple bazi insanlarda goriilen kisilik sorunlarinin altinda bir kisim
ahlaki degerlerin belirsizligi oldugu kabul edilmektedir.

! Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, DEM Dergi,
9/3 (2005): 7, 8, 9.
2 Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, 11.
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Insanin hayati anlamlandirmada degerlerin etkili bir rolii oldugu agiktir. O
halde deger nedir? Hayati anlamlandirmada degerlerin 6nemi ve bu degerlerin
yasama aktarilmasinda kullanilan yontemin tasavvuf ile iligkisi nedir?

Deger Kavrami

Sozliiklerde farki sekillerde tanimlanan deger kavrami, oncelikle bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut Olgii, bir seyin sahip oldugu kiymet ve
onem, yiiksek ve yararli nitelik tasiyan sey, kiymet, paha olarak tanimlanmustir.
Yine deger, toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel, sosyal, bilimsel ve ekonomik
unsurlari iceren maddi ve manevi diisiince ile tutum ve davraniglarin biitiint
seklinde de tanimlanmaktadir. Stiphesiz deger denilince hem bireysel hem de
toplumsal anlamda iginde yarar, giizellik, yiiksek nitelik tasiyan maddi ve
manevi unsurlar akla gelmelidir. Bu anlamda deger tanimlarindan birisi de ‘bir
varligin bireysel, toplumsal, ruhsal, ahlaki ya da giizellik (estetik) agisindan
tasidig1 kabul edilen yiiksek veya faydali nitelik” olarak yapilmistir.> Genel ve
kisa bir ifadeyle deger, ‘bireysel ve toplumsal olarak kiymet ve dnem verilen
her seydir’ demek miimkiindyir.

Deger, bireyin icinde yasadig1 toplumun geneli tarafindan kabul goren, iyi-
kotii, dogru-yanhs, giizel-cirkin gibi duygu, diisiince ile tutum ve
davraniglardir. Baska bir ifadeyle deger, birey ve toplumlarin genel anlamda
olumlu tepkiler verdikleri, onayladiklari, kabul ettikleri diisiinceler, duygular,
uygulamalar, kurallar ile maddi ve manevi unsurlardir. Degerler neyin iyi ve
kotii, neyin istenen ve istenmeyen oldugunu belirleyen olglitlerdir. Degerler,
bireyin ve toplumun dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden, giizeli ¢irkinden
ayirmasina rehberlik ederek yol gosterir. Dolayisiyla ortaya c¢ikacak tutum ve
davraniglara da yon verir. Bu sebeple degerler, birey ve topluma iyi, kotii,
glizel, cirkin, sevap, giinah, ahlaki ve ahlaki olmayan seyler hakkinda temel
Ol¢titler sunan ilkelerdir.

Deger, genis kapsamli kavramlardan biridir. Toplumlarin sahip oldugu kiiltiir
ve medeniyeti meydana getiren inang, diisiince, sanat, tarih, bilim, teknoloji,
ahlak, din, hukuk, siyaset, dil ve ekonomi gibi temel 6gelerin her biri baglica bir
degerdir. Bu sebeple deger kavraminin insana 6zel oldugunu soylemek gerekir.
Insandan sadir olan s6z, tutum ve davramslar ile olay ve olgular arasindaki
iliskiyi anlama, algilama ve biitiin bunlari iyi-kotii, dogru-yanlis, helal-haram
seklinde nitelendirmelerin hepsi degerler ile Olgiiliir. Buradan hareketle

3 Hamdi Kiziler — ﬂyas Canikli, Degerler Egitimi, (Karabiik: Deneme Yayinlari, 2018), 9 vd; Tiirk
Dil Kurumu, “Giincel Tiirkce Sozliik”, erisim: 28 Eyliil 2019, www.tdk.gov.tr.

4 Muzaffer Candir, “Ahmet Yesevi'nin Siirlerinin Degerler Egitimi Bakimindan Incelenmesi”, VI.
Uluslararast Seyh Sa’ban-1 Veli Sempozyumu (Yesevilik), (Kastamonu 23-25 Kasim 2018), 629;
Veysel Bozkurt, Degisen Diinyada Sosyoloji: Temeller, Kavramlar, Kurumlar, (Bursa: Ekin Yayinlari,
2008), 93.
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denilebilir ki, degerlerine bagh bir birey, bu sebeple davramslarinda daha
tutarli olabilecegi icin hem ahlakli ve saglikli bir kisilige sahip olma hem de
mutlu olma imkanmi elde edebilecegini sdylemek miimkiindiir. Cilinki
degerler, bireyin fiziksel ve sosyal c¢evresi ile manevi hayatini anlamlandiran
varliklar1 algilama ve anlamlandirmasimna imkan vererek tutum ve
davraniglarini yonlendirme gorevi istlenir. Boylece hayat1 dogru ve yararl bir
sekilde algilamada bireye etkili bir sema kazandirir. Bagka bir deyisle deger,
bireye nerede nasil davranmasi gerektigi ile varliklari nasil tanimlayacagim
belirleyen saglam bir anlama ve algilama rehberi haline gelir.>

Islam literatiiriinde fazilet veya erdem olarak ifade edilen, giiniimiiz
Tiirkgesinde deger seklinde yerini alan kavram aslinda insanlikla beraber
biitiin din, felsefi diisiince ve geleneklerde yerini almis, birey ve toplumun
tutum ve davramislarini yonlendirmede 6nemli referans kaynaklarmdan biri
olmustur. Bu sebeple biitiin beseri topluluklarda temel degerler ve ahlaki
prensipler, zaman ve topluluklara gore farkliklar gosterse de her zaman ve
cografyada var olmustur.®

Degerin yukarida verilen tanimlarindan hareketle insanin hayat1 algilamada,
varliga anlam vermede ve deger bicme ¢abasiin bir sonucu olarak beliren ve
zamanla toplumun ortak mirasini meydana getiren temel Ogeler oldugu
anlasilmaktadir.” Bireyin ve toplumun kendisine bakisini ve etrafinda cereyan
eden olay ve olgulara yonelik kurdugu iligkileri belirleyen ya da yoneten
degerler, ayn1 zamanda birey ve toplumu digerlerinden farklilagtiran nitelikleri
de kapsamaktadir. Bagka bir ifadeyle birey ve toplumlarin hayat: anlama ile
olay ve olgular1 anlamlandirmalar1 ya da s6z konusu olay ve olgulara kars:
kendi konumlarini belirlemeleri, sahip olduklar: degerlerle yakindan ilgilidir.®

Gorildiigi tizere degerler, bireyi ve toplumu ayakta tutan, anlamlh ve dogru
bir hayat siirdiirmelerini saglayan temel kazanimlardir. Bunun igin degerler,
bireyin ve toplumun hayatina sayginlik kazandiran ve kolaylastiran kurallar ile
manevi prensipler olarak kabul edilmislerdir. Degerler, toplum iginde

5 Muhammed Sevki Aydin, “Degerler ve Din Egitimi”, Diyanet Aylik Dergi, (Agustos 2010): 23.

¢ Mustafa Cagrici, “Fazilet”, Diyanet Islam Ansiklopedisi ( DIA), (Istanbul: 1995), 12: 268-272;
Mehmet Aydin, "Manevi Degerler, Ahlak ve Bilim", Felsefe Diinyasi, 6, (1992): 24; Muammer
Cengiz, “Insani Degerler Konusunda Bir Imkan Alani Olarak Tasavvuf”, Uluslararas: Insani
Degerlerin Yeniden fn§asz Sempozyumu, (Erzurum, 19-21 Haziran 2014), 3: 225.

7 Recep Kaymakcan — Hasan Meydan, Ahlak Degerler ve Egitimi, (istanbul: Dem Yayinlari, 2014),
24.

8 Ali Bolat, “Degerler Egitiminde Tasavvuf”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
40, (2016): 35; Halil Eksi — Ahmet Katilmis, Karakter Egitimi El Kitabi, (istanbul: Nobel Yayinlari,
2011), 3.
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insanlarin birbirleriyle olan iletisimini kolaylastirdig1 gibi onlarmn ortak bakis
acilar gelistirmelerine rehberlik eder. Boylece birey ve toplumun hayat: daha
dogru ve giizel algilamada yardimc olur ve daha da yasanmilir bir hale
gelmesine katki saglar.’

Genel olarak ahlak anlayislarinda erdem, fazilet gibi benzer isimlerle sdylenen
deger; birey ve toplumun dogru, iyi ve giizel tutum ve eylemlerinde var olus
ile bu varlig: giizel olarak anlamay1 ve algilamay1 hedefler. Bagka bir ifadeyle
giizel ve dogru algilanan degerli bir hayat, miir boyunca birey ve toplum
tarafindan tecriibe edilerek kazanacagindan hareketle tasavvuf diisiincesinde
de ruhsal gelisimin tecriibe edilerek ve yasanarak saglanacag: kabul edildigini
sOylemek gerekir.'® Buna gore tasavvufi yasami, ahlak ve degerler biitiinti ile
bunlarin yasama bigimi seklinde ifade etmek miimkiindyir.

Tasavvuf ve Deger

Yiice Allah, insanlar: yarattig1 giinden beri iman, ibadet ve ahlaka davet etmis
ve bunun icin temel ilahi kurallar1 iceren kitaplar ile bu kitaplar1 yasayarak
ogreten peygamberler gondermistir. Son din olarak Islam’1 ve onun tebligcisi
olarak da Hz. Muhammed (s)i gondermistir. Islam’mn tamamlanmasindan
sonra yukarida zikredilen {i¢ temel esastan hareketle ilimler dogmus ve kendi
disiplinlerini olusturmuslardir. Nitekim zaman iginde dinin ahlak anlayisim
one ¢ikararak iman ve ibadet esaslarinin ahlak ile siislenmesi gerektigini
sOyleyen ve bu durumu bir yasam bigimi haline getiren tasavvuf dogmustur.
Baska bir ifadeyle tasavvuf, Islam’in iman, ibadet ve ahlak esaslarin titizlikle
uygulama ¢abasi ile insanin bireysel ve toplumsal yasantisinda soz, tutum ve
davraniglarini s6z konusu esaslara uygun hale getirme faaliyetidir. Siiphesiz bu
durum, bireyin ahlakli, faziletli erdemli ve nitekim giincel kullanimi ile
degerler manzumesiyle donanimli hale gelmesi demektir. Buna gore tasavvufu,
degerleri (faziletleri/erdemleri) uygulama alam1 olarak nitelendirmek
miimkiindiir.

Tasavvuf ile deger arasindaki iliskinin en bariz gostergelerin basinda, bugiin
deger manzumeleri olarak siralanan kavramlarin neredeyse hepsinin
tasavvufun dogusundan itibaren temel esas alinmis olmasi gelir. Iste bundan
dolayidir ki tasavvuf; ilk donemlerinden beri ahlak, erdem, fazilet, deger gibi
manevi olgularla anilmis ve bunlar1 uygulayarak hayatin pratigine yansitan bir
ilim kabul edilmistir. Zaten ilim olarak tasavvuf ortaya g¢iktindan sonra
kendisini ahlak ile iliskilendirmis ve bir “ahlak ilmi” olarak tanitmus, diger
Islam ilimleri igerisinde onlar1 birbiriyle irtibatlandirarak “tamamlayic1” bir
gorev tistlenmistir. Tasavvufun bu fonksiyonunun yaninda ayn1 zamanda etkili

° Candir, “Ahmet Yesevi'nin Siirlerinin Degerler Egitimi Bakimimdan Incelenmesi”, 629.
10 Ahmet Giirbiiz, Tasavvuf Felsefesinde Temel Vurgular: Harabede Define, (Istanbul: Insan Yaynlari,
2003, 39; Cengiz, “Insani Degerler Konusunda Bir Imkan Alani Olarak Tasavvuf”, 225.
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bigimde insanlara deger kazandirma ve bu degerleri hayata yansitmay1 esas
alan “uygulama alan1” oldugunu da vurgulamak gerekir. Bununla beraber
diger islam ilimlerinin tirettikleri bilgi, erdem, ahlak, degerler manzumeleri,
zengin bir tecriibe birikimi, yontem ve araclarla tasavvuf tarafindan kitlelere
ulastirilmistir. Nitekim tasavvufta manevi egitim kabul edilen seyr i siiliik
siirecinde salikin uymasi gereken tevbe, dogruluk, ziihd, sabur, siikiir, tevekkiil,
dua, zikir, halvet, murakabe, muhasebe, riyazet gibi temel esaslarin aym
zamanda titizlikle ve usuliine gore uygulamasi da istenir. Boylece kisinin
bildigi veya 6grendigi ahlak ve degerler manzumelerinin hayata yansimasi,
uygulama alani bularak saglanmus olur. Surasi bir gercektir ki tasavvuf anlayis,
birey ve toplum igin hayat ile barisik bir manevi degerler anlayisidir. Birey ve
topluma hayati ve varliklar1 anlama ve algilamada degerleri ve bu degerleri s6z,
tutum ve davranis olarak eyleme dontistiirmeyi hedeflemistir.!

Tasavvuf Egitimi ve Degerler Egitimi

Varliklar arasinda akil, diisiince, duygu, inang, ahlak, degerler, karakter gibi
temel olgular sadece insanda vardir. Bu sebeple s6z, tutum ve davraniglarinda
Ozgiir olan yegane varlik insandir. Bu durum, insanin hem iyi hem de kotii
eylemlerde bulunmasma imkan vermektedir. Insani iyiye sevk etmek ve
kotiiliikten alikoymak, kendi basina bir is ve disiplin gerektirmektedir. Belki
cok genel bir ifadeyle buna egitim denilmektedir. Ya da bagka bir deyisle
egitim, istenilen olumlu davranislar1 elde etme siirecidir. Genis anlamda ise
egitim, bireyin icinde yasadigi toplumun inanglarmi, orf ve adetlerini,
degerlerini, kiiltiiriinii vs. kazanmasinda etkili olan tiim bireysel ve sosyal
stireclerdir.12

Birey ve toplumlar, varliklarini siirdiirebilmek i¢in kendi kiiltiir ve degerlerini
yeni kuslaklara aktarmaya gayret gosterir ve bunun igin gesitli unsurlardan
yararlanir. Bu sebeple egitim, icinde pek ¢ok unsur barindiran bir olgudur.
Bundan dolayr tanimi yapilirken farkli nitelikleri 6ne cikarilarak degisik
sonuglara varilmistir. Egitim tanimlarmnin ortak olan en belirgin 6zellikleri,
egitimin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin sonunda insanin davranislarinda
degisim meydana getirmesidir. Stiphesiz egitimin ilk basladig1 yer ailedir.
Ailenin yaninda egitim sokakta, okulda, is yerinde, camide, tekkede vs. devam
eder. Giinlimiizde egitim denince, genel olarak okullarda yapilan 6rgiin egitim
anlasilmakta ve daha ¢ok bu anlatilmaktadir. Oysa egitim, oldukga genis,

1 Ekrem Demirli, “Tasavvufun Deger Aktarma Yolu: Dil ile Egitmek, Meslek ile
Olgunlastirmak”, Din ve Hayat, 1, (2009): 20, 21.

12 Aysin Senel, “Egitimin Temel Kavramlar1”, Egitim Bilimine Giris, (Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari, 2008), 3.
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kapsamli ve iginde gelisme ile degisim barindiran bir siirectir. Bu nedenle
egitim, pek cok unsurla beraber siirdiiriilen bir eylemdir. Nitekim temel 6geleri
arasinda insan, yasanti (tecriibe), bilgi, ahlak, deger, karakter, kisilik, tutum ve
davranisg gibi olgular, her zaman var olmustur. Bunlar olmaksizin bir egitimden
s0z etmek miimkiin degildir.'®

Siiphesiz tasavvuf da bir bakima manevi egitim siireci kabul edilebilir. Ancak
tasavvuf, insanin maddi yoniinden ziyade onun manevi, ruhsal ve i¢ alemi ile
ilgili bir egitim anlayisin 6ne ¢ikaran bir diisiincenin uygulanmasidir. Bundan
dolay1 oncelikli olarak oOgretmeyi degil egitmeyi benimsemistir. Bu, ayni
zamanda degerler egitimini de kapsayan bir durumdur. Esasen tasavvuf, akla
dayal:1 bilgiden ziyade zevke ve tecriibeye dayali yani sezgi ve vicdani bilgiyi
elde etme ¢abasinda olmustur. Bunu elde edebilmek i¢in de kendisince bazi
prensip ve uygulamalar1 tecriibe ederek gelistirmistir. Bunlarin basinda da
insani iyi, giizel, dogru ve olumlu tutum ve davraniglara gotiiriip olumsuz,
kotii ve girkinliklerden korumak suretiyle nefsi egitmek gelir. Aslinda tasavvuf
egitimi, bu haliyle gliniimiiziin modern ve gelismis egitim kurumlarinda
verilen bilgi ve meslek edinmeyi esas alan 6rgiin egitimden ziyade, insanin ig
glizelligi ile degerleri de kapsayan bir karakter egitimidir.*

Tasavvuf egitimiyle yetistirilmek istenen insan tipi, giizel ve saghkli bir
karaktere sahip, ahlaki degerlerle donatilmis dindar bir kisidir. Bu yiizden
tasavvuf egitiminden ge¢mis ve bu egitimi bagariyla tamamlamis olana “insan-
1 kAmil” denilmektedir. Insan-1 kamil; din, edep, ahlak, degerler, karakter, huy
gibi pek ¢ok oOzelligi ile Kur'an-1 Kerim’de o6giitlenen ve Hz. Peygamber’in
yasadigr oOrnekligi ideal seviyesinde {izerinde tasiyan demektir. Buradan
hareketle denilebilir ki, seyr i stiltikiinii ya da manevi egitimini tamamlayan
insan, aslinda giiniimiiz modern egitim sisteminin de yetistirmek istedigi
degerlerle donatilmis bir insandar.’®

Tasavvuf diislincesinde oldugu gibi gliniimiiz modern egitim anlayisinda da
insanin ruhsal gelisimi igin ihtiya¢ duydugu degerler veya manevi unsurlarin
orgiin egitim kurumlarinda sadece teorik olarak konusulmasinin pek etkili
olmadig1 kabul edilmistir. Bu konuda egitim, din egitimi, ahlak ve degerler
egitimi tizerine ¢alismalari olan Sevki Aydin soyle demektedir:

“Degerlerin sadece konusulmasi, bir anlam ifade etmez. Degerlerin
yasam tarzi haline getirilmesi gerekmektedir. Her alanda
ezberlenmis bilgi degil, tecriibe edilerek kazanilmis bilgi bireyin
tutum ve davranislarini etkiler. Degerler konusunda da oyle.

13 Ulkii Pinar Ava, “Tasavvuf ve Insan Egitimi”, Haci1 Bektas Veli Arastirma Dergisi, 27 (Giiz 2003):
2.

14 Hamdi Kiziler, Tasavoufta Karakter Egitimi, (Ankara: Tlahiyat Yaymnlari, 2017), 70.

15 Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 71.
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Degerleri yalnizca ezberlemis bir kisi, bu degerleri i¢sellestiremez.
Bu yiizden de degerlere sahip olamaz, sahip gibi goziikiir, ancak
bunlari kolayca ¢igneyebilir. Degerleri kendileri kesfeden bireyler,
bu degerlere ictenlikle sahip ¢ikarlar... Birey tarafindan kesfedilmis
degerler, bireyin kisisel ahlak gelisimine katkida bulunabilir.
Ciinki, ahlak gelisimi, bilissel gelisimle paralellik arz eder. Biligsel
gelisim ise, ezbere dayali 6grenmelerle degil anlamli 6grenmelerle
gergeklesir. Anlamli 6grenmenin gerceklesmesi igin Ogrencinin
pasif alic1 konumundan cikarilarak bizzat kendisinin ilgili bilgiyi
kesfetmesi gerekmektedir. Bu yontemle bireyler, kendi degerlerini
ve bunlarin giinliik hayatta tekil olgulara nasil uygulanacagin
belirleme giiclinti kazanirlar. Ayrica, bagkalarmin degerlerini
anlama yeteneklerini gelistirirler.”10

Biitiin bunlarin tasavvuf diistincesinde insan1 kétiiliiklerden armndirip iyilige
sevk etmek icin tecriibe edilerek uygulanan temel yontemler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. O halde tasavvuf egitimi ile degerler veya ahlak
egitiminin genel cercevede ayni yontemi kullandiklar: sGylenebilir.

[slam inancina gore insan, Yiice Allah’in emir ve yasaklarma uydugu ve O'nun
kutlu peygamberi Hz. Muhammed’in gosterdigi Ornek hayati siirdiirdiigii
siirece hem ahirette hem de diinyada mutlu olur. Iste tasavvuf diisiincesi de
insanin bunlar1 yapabilmesi ve igsellestirebilmesi icin Islam’in manevi ve
deruni yoniine dikkat ¢ekerek insanin s6z konusu mutlulugu siirdiirebilmesi
ve koruyabilmesinin yollarini gosterir. Islam diisiincesinde genel bir anlayis
olarak kabul edilen bu durum, giintimiizde ahlak ve degerler egitimi iizerine
yapilan calismalarda da dile getirilmektedir. Bu c¢alismalarda da insan
mutlulugunun ahlakli veya degerlere sahip olmakla miimkiin olabilecegi
vurgulanmaktadir. Nitekim s6z konusu durum, 19. yiizyilin tinlii felsefecisi
Kant tarafindan da farkli ancak benzer ifadelerle dile getirilmistir. Ona gore
insanin mutlulugu, ahlakli veya baska ifadeyle degerlere sahip olmakla
mimkiin olur. Bu sebeple toplumlar, ahlakli, erdemli ve degerlerine sahip
insanlar yetistirmek durumundadir. Zira ahlak veya degerler egitimi, egitimin
bir pargas1 olmalidir."”

Gorildiigi tizere gegmisten gliniimiize kadar bu hususlarla ilgili soylenenler,
genel olarak tasavvuf, ahlak ve degerler egitimi konusunda birbirine yakin ve

16 Aydin, “Degerler ve Din Egitimi”, 25.
17 Ahmet Yayla, “Kant'm Ahlak Egitimi Anlayis1i”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 38/1, (2005): 79.
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benzer ifadelerdir. Bu da tasavvuf, degerler, karakter, ahlak ve bunlarin
egitiminin birbiriyle ilgili, alakal1 ve i¢ ige oldugunu gostermektedir.

Tasavvuf ve tasavvuf egitimi, esasta goniil egitimidir. Aslinda din egitimi de
bizatihi goniil egitimidir. Zira din, ahlak, degerler, tasavvuf gibi olgular,
insanin zihin, duygu ve ruh yapilaria yonelik eylemlerdir. Bu sebeple insan
salt bir maddi varlik olarak goriilmemistir. Onun igsel tarafi, manevi yonii de
dikkate alinmigtir. Onun igin insan sadece bilgi 6gretilecek bir varlhik degildir.
O, kalitimsal yoniiniin yani sira aile, okul, ¢evre gibi faktorlerden etkilenerek
farkli egilim ve yonelimler gosterebilen bir yapiya sahiptir. Bu sebeple yukarida
ad1 gecen olgular, insani ¢ok yonleri olan bir biitiin seklinde gormiis ve ona
gore egitilmesi gerektigini sdylemislerdir. Tasavvufun Islam ahlaki/degerleri
ve egitimini esas alan bir anlayis oldugu gerceginden yola cikarak onun ayni
zamanda ahlak/degerler egitimi ile temelde ortak paydaslarmmin da oldugu
anlagilmaktadir.’

Tasavvufun tarifleri arasinda, “kalbin ve ruhun tasfiyesi ile nefsin tezkiyesi ve
ahlakin giizellestirilmesi” de vardir. Biitiin bunlar Yiice Allah'm rizasmm
kazanmak ve nihayette insan-1 kamil olmak gayesi ile yapilir. Bagka bir tarifi de
“Allah ve Rastlii'niin ahlakiyla ahlaklanmak” seklindedir.” Stfi, bu amaca
ulasmak igin elinden gelen ¢abayi1 harcar. Sz, tutum ve eylemlerini bu amag
icin diizenler. Elbette bunun igin bir egitim gereklidir. Bu anlamda tasavvufu
bir nevi manevi egitim olarak gormek gerekir. Aynen bunun gibi degerler
egitimi de insanin iyiliklerle donatilmasini hedefler ve bunun igin degerlerin
i¢sellestirmesini saglamaya galigir.?

Tasavvuf tarihi ve diisiincesi konusunda yapilan arastirmalar gostermistir ki,
tasavvufun Ongordigic. ve uyguladigi hayat tarzinin  yasandigi
organizasyonlar, yani tarikatlar ve uygulama mekan1 olarak tekkeler, esas
itibariyle tam anlamiyla ahlak ve degerlerin yasanip uygulandig: birer egitim
kurumudur.!

Tasavvuf diislincesinde kisinin yasadig1 en 6nemli siire¢, onun egitimini ve
gelisimini saglayan manevi yolculuk da denilen seyr ii siil(ik siirecidir. Bu
siireg, bireyi yanlis, hata, eksiklik ve noksanliklardan armdirmay: hedefler. ig
diinyasin1 ve ruhunu berraklastirma ¢abasidir. Nihai hedef olarak da insan-1

18 Kiziler, Tasavvufta Karakter EZitimi, 63.

19 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlaryla Tasavouf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Negriyat, 1994), 59;
Selguk Eraydin, Tasavouf ve Tarikatlar, (Istanbul: Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 1994), 56.

20 M. Dogan Karacoskun, “Ibniv’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklasimlar ve Kisilik
Coziimlemeleri”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VII/2 (2007): 79. Ayrica Mevlana'nin
ahlak ile ilgili yorum ve goriisleri icin bkz. Halim Giil, Mesnevi'de Tasavoufi Tefsir, (Istanbul:
Insan Yayinlari, 2014), 407.

2 Sakir Goziitok, Sifi Pedagojisi Tasavoufta Sahsiyet Egitimi, (Istanbul: Nesil Yaymlari, 1996), 159.
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kamil olmay1 amaglar. Insan1 Allah'a ulagsmaya hazirlayan bu manevi gelisim
siireci, bir anlamda degerler, ahlak veya karakter egitimi olarak da kabul
edilmektedir.2

Tasavvuf diisiincesine gore, insan her ne kadar ruh ve bedenden olusmussa da
asil olan insanin ruh yoniidiir. Bagka bir ifadeyle sGfi diisiincede insanin asil
0zii, ruhudur. Bu sebeple insan ruh tasidigi igin veya ruhani bir varlik oldugu
i¢in goren, duyan, diisiinen ve konusan bir varlik niteligini kazanmistir.* Bu
sebeple insan ile alakal1 ¢esitli manevi organlar ve islevleri de ruhla alakalidir.
Stiphesiz organlardan en temel ve merkezi isleve sahip olani kalptir. Kalp,
sadece insanin fiziksel varliginin en temel organi degil, ayn1 zamanda ruhsal
hayatmin da temel dinamigidir. Ruhsal agidan kalp saglikli olursa, kendisine
yonelebilecek her tiirlii olumsuzluklar karsisinda da dayanikli ve giiglii olur.
Ayrica manevi yonden de saglam ve huzurlu bir karakterin ortaya ¢ikmasin
saglar. Aksi durumda kisinin manevi agidan saglikli bir karakter/kisilik
yapisina ulagsmasi miimkiin degildir. Zira kalp, insanin hem maddi hem de
manevi aleminin merkezidir. Bireyin dogru, iyi, giizel, dini, ahlaki tutum ve
davranislara yonelmesi baglaminda kalp, bir nevi pusula gibidir. Bagka bir
ifadeyle kalp, manevi yonu itibariyle bir hak ve hakikat pusulasidir.?*
Degerlerle donatilan kalp, hayat1 daha dogru anlama ve algilama yetisini elde
eder. Bunun i¢in kalbin iyi, dogru, giizel gibi manevi degerlerle donatilmasi
gerekir ki bunlar1 disan1 yansitarak birey ve toplumda huzur ile mutluluk
saglanmig olsun.

Stfiler, insanin i¢ alemini anlamada kalbin tavrini ciddi olarak
onemsemiglerdir. Zira onlara gore kalbin gosterecegi yon veya aldig tavir,
daha dogrusu kisinin kalbinin yol gostericiliginde ortaya koyacag: tavir, aym
zamanda onun i¢ aleminin ve sahip oldugu degerlerinin de gostergesidir. Kisiyi
disaridan gelen olumsuz duygu diislince, sz, tutum ve davraniglardan
korumak ve olumlu, dogru, iyi, giizel duygu, diislince, s6z, tutum ve
davranislara yonlendirerek bunlar: birer meleke haline getirip i¢sellestirmesini
saglayan egitim, ahlak veya degerler egitimidir.

Tasavvuf Eserleri ve Istilahlar1
Degerlerin temel 6zelliklerinin basinda kiiltiir, 6rf, adet, gelenek gibi nesilden
nesile aktarim yoluyla devam etmesi gelir. Siiphesiz bu da insanlar arasinda bir

22 Kiziler, Tasavvufta Karakter Egitimi, 67.

2 Hiiseyin Aydin, Muhasibi’de Tasavvuf Felsefesi, (Ankara: Pars Matbaacilik, 1976), 31; Karacoskun,
“Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Cziimlemeleri”, 81.

2 Adem Ergiil, Kur'an ve Siinnet'te Kalbi Hayat, (Istanbul: Altmoluk Yaymlari, 2000), 11;
Karacogkun, “Ibnii’l-Arabi’de Insan Psikolojisine Yaklagimlar ve Kisilik Coziimlemeleri”, 81.
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iliskinin ve iletisimin olmasim1 gerekli kilar. O halde degerlerin topluma
aktariminda 6nemli unsurlardan birinin dil oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak burada dilden kastedilenin sadece kelimeler araciligiyla iletisim
saglamak degildir. Zira kelimeler her zaman iletisim igin yeterli gelmeyebilir.
Boyle durumlarda duygu, diisiince, beden, hal dili gibi gesitli unsurlar devreye
girer. Deger, kiiltiir, ahlak, gelenek, orf gibi birey ve toplum nazarinda biitiin
igeriklerini kapsayan yazili bir metni olmayan unsurlar igin iletisimin temeli ve
en saglam yolu, duygularin diinyasini daha giizel ifade eden goniil dilidir.

Stiphesiz goniil dilinin en belirgin tezahiirleri, tasavvuf igerikli eserlerde
kendini gosterir. Yukarida sdylendigi gibi degerler gibi manevi unsurlar iceren
olgularin anlatildig1 temel eserlerin bagsinda da tasavvufi eserlerin geldigini
soylemek yanlis olmasa gerekir. Nitekim Islam’mn ilk yillarindan sonra ortaya
¢ikan ilim disiplinleri arasinda yerini alan tasavvuf, onceleri zithdii yasayan
kisilerin hayatin ele alan tabakat ile giiniimiizde degerler olarak isimlendirilen
tasavvuf 1stilahlarini anlatan kitaplarla Islam diisiincesinde yerini almistir. Bu
tiir eserler, genel olarak bazi temel deger veya ahlaki kavramlar ile bunlari
igsellestirmis sahislarin hayatlarin1 anlatarak onlarin hayati algilama ve
anlamada takip edilmesi gereken rol model kisiler oldugunu 6ne ¢ikarmuistir.
Ancak burada ifade etmek gerekir ki, s6z konusu eserlerde tevbe, takva, zikir,
dua, sabir, siikiir, ziihd, riyazet, tevazu, dogruluk gibi degerler veya ahlak,
fazilet, erdem gibi isimlendirilen tasavvufi istilahlar, belki dogrudan anlatilarak
degil, onlar1 6zlimseyip hayatlarmin yol pusulasi haline getiren sahislar
tizerinden anlatilmigtir.

Birey ve toplumlarin kendilerini gelistirip yetistirmesinde énemli unsurlardan
birisi de rol model olabilecek 6rnekler gormeleri ve onlarin hayatlar: hakkinda
bilgi sahibi olmalaridir. Islami ilimlerin tedviniyle beraber tasavvuf anlayisi da
Islam cografyasinda yayilmis ve kendini anlatan eserler vermeye baglamstir.
Ik dénem tasavvuf kitaplari, zithd ve takvasiyla sohret bulmus sahislarin
hayatlarindan yola ¢ikarak ahlak ve degerler acgisindan onemli sayilan bazi
kavramlarin hayati anlama ve algilamada nasil yer buldugunun cesitli
Orneklerini sunmustur.

Degerleri ve bu degerleri kazandirma cabalari, yukarida ifade edildigi gibi
sadece teorik anlatimla olmadig: asikardir. Bunun icin anlatilan degerlerin
birey ve toplumda 6ziimsenip hayati anlamlandirmaya aktarilmasi i¢in onlarin
somutlagmis halini gormek veya duymak etkili bir yontemdir. Iste hayati
anlama ve algilamada degerlerin uygulandig: bir alan olarak tasavvuf, stifilerin
degerleri nasil yasadiklarin1 anlatmay bir yontem bigimi olarak kullanmustir.
Tasavvuf tarihi bunun gesitli 6rnekleriyle doludur.

% Candir, “Ahmet Yesevi'nin Siirlerinin Degerler Egitimi Bakimindan Incelenmesi”, 630.
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Ornek olmasi bakimindan ilk dénem tasavvuf eserlerinden Kuseyrinin
Risalesi’'nde gecen su anlatimlar, degerlerin hayati anlamada ve algilamada
tasavvuftan nasil yararlandigimi gostermesi agisindan énemlidir: “Abdullah b.
Omer, bir giin yolculuk esnasinda kiigiik bir ¢obana rastlar. Cobandan
kendisine bir koyun satmasimi ister. Coban, koyunlarmn sahibinin bagkasi
oldugunu sdyler. Ibn Omer, cocugu denemek igin “sahibine kurt yedi dersin”
deyince kiigiik ¢obanin cevabi manidar olur: Peki ya Allah nerede?”? Bu
menkibe, ziihd ve takvasiyla bilinen Abdullah b. Omer {izerinden tasavvuf
istilahinda murakabe, giintimiiz degerlerinin ifadesiyle oto-kontrol ile
dogruluk ve diiriistlitk kavramlarimin 6nemi ve hayat1 anlamaya sagladig: katki
anlatilmistir.

Yine ilk donem tasavvuf eserlerinden Siihreverdi'nin Avdrifu’l-madrif inde yer
verdigi su menkibe de stfilerin degerleri yasama bigimi olarak nasil bir
yontemle ele aldiklarmi anlatan 6rneklerdendir: “Insanin elinde olan
kardeslerine verme konusunda Ebii Yezid el-Bistami soyle anlatiyor: ‘Belhli bir
gencin beni mahcup eden soziinii hi¢ unutamam. Bu delikanli hac igin gelmis
ve bana: “Siz ziihdii nasil anlarsiniz?” diye sormustu. Ben de “Bulunca yeriz,
bulamayinca sabrederiz.” dedim. Bunun tizerine delikanli, “Bunu bizim Belh’in
kopekleri de yapryor.” dedi. Bu sefer ben, “Size gore zithdiin 6lgiisii nedir?”
diye sordum. O da “Biz bulamayinca siikreder, bulunca bagkalarina dagitiriz.”
dedi.”

Tasavvuf diisiincesinin 6zellikle ilk donem eserlerinde anlatma, soru-cevap,
betimleme, sohbet, rnekleme, yasayarak ve yasatarak 6gretme, gozlem, hikaye
gibi gesitli 6gretim tekniklerinin kullanilmasi, s6z konusu eserlerin giiniimiiziin
egitim ve Ogretimi bakimindan da 6nemli kilmaktadir. Siiphesiz klasik egitim
sistemi icinde miihim yer tutan ve degerler manzumelerini iceren bu eserler
sayesinde doneminde ve sonrasinda pek ¢ok insan yetismistir. Bu hakikatten
yola cikarak soz konusu eserler, giintimiiz egitim ve Ogretim metotlarina
uyarlanarak yeniden degerler veya ahlak egitimi i¢in kullanilabilir. Nitekim bu
eserler masallastirma, hikaye etme, tiyatro ve canlandirma teknikleri gibi

% Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavouf,
(Beyrut: Daru’l-Ceyl, 1990), 190; karsilastirmak igin bkz. Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin
el-Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, Trc. Siileyman Uludag, (Istanbul: Degah Yayinlari, 1999), 273.

27 Ebu Hafs Sihabeddin Omer es-Siihreverdi, Awvariful’-madrif, (Kahire: Daru’l-maarif, 1971), II: 74;
kargilastirmak icin bkz. Ebu Hafs Sihabeddin Omer es-Siihreverds, Tasavoufun Esaslari, Trc.
Hasan Kamil Yilmaz - irfan Giindiiz, (istanbul: Erkam Yayinlari, 1993), 309.
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modern Ogretim uygulamalar1 kullanilarak giiniimiiz insanmin manevi
gelisimi ve degerler egitimi icin kullanilabilir.?

Tasavvuf Tanimlar:

Mabhiyet itibariyle degerler ve ahlaki prensipleri onemseyen tasavvufun esasen
tanimindan dahi yola ¢ikilarak hayati anlama ve algilamada pek ¢ok degerlerin
yontem olarak uygulandig1 bir anlayis oldugu anlasilabilir. Nitekim bazi
tasavvuf tanimlarinda s6z konusu durumu gormek miimkiindiir. Tasavvuf
hakkinda bugiine kadar pek ¢ok tanim yapilmistir.” Tanimlarin farkliligs,
stifinin i¢inde bulundugu hal, makam, tasidig1 duygu ve diisiince, yasayarak
elde ettigi tecriibe, aldig1 zevk ya da hakikatin degisik sekilde ifade edilmesi
gibi farkli gerekgelerle izah etmek miimkiindiir.

Tasavvuf, farkl: tarifleri olmakla beraber, Islam’mn emir ve yasaklar1 ile nafileler
dahil ahlak, manevi ve deruni yonlerini, en giizel inceliklerine kadar ihlas ve
samimiyetle yasamaktir. Genel anlamda bu tarif, gliniimiizde egitim, degerler,
ahlak ve karakter egitimi ile ilgilenen bilim insanlarinin ilgili olduklari alan igin
de soyledigi diisiincelerdir. Mesela degerler ve karakter i¢in, insanin yasantilari
ile olustugunu soylemektedirler. Onlara gore karakter veya degerlerin
ozellikleri ile ahlaki davraniglarin 6zellikleri ayni manaya gelir. Bunun yani sira
insanin akli ve vicdani, ayrilmaz bir sekilde ahlaki degerler ile karaktere
baglidir. Bu ytizden yikici ihtiras ve tutkularin, degerlere ve karaktere hakim
olmasi durumu hem akli hem de vicdan etkiler.®

Tasavvuf, insanin kendini arindirmasi veya kendinin farkina varmasi seklinde
de ifade edilebilir. Amaci ise insana yetkinlik kazandirmaktir. Yani insani,
insan-1 kdmil yapmaktir. Bunun igin Islam’m temel ana kaynag1 olan Kur’an ve
Siinnette Ongoriilen hayat tarzimi kisisel deneyimlere doniistiirmesini ve
boylece kendini gerceklestirmeyi kabul eder. Siiphesiz bu gergeklestirme,
insanda var olan manevi duygu ve diisiincelerin ya da degerlerin sz, tutum ve
davranislara yansimas: ile gergeklesir. Bu sebeple denilebilir ki insan
davranislarini belirleyen ve yonlendiren genel prensipler olarak degerler alani,
bir “evrensel insan” ideali gercevesinde sekillenir. Tasavvuf terminolojisinde
buna “insan-1 kdmil” denilmektedir. Bundan dolayidir ki degerler, gercek

28 Hamiye Duran, “Degerlerin Kazanilmasinda Dini ve Tasavvufi Eserlerin Rolii”, I. Uluslararast
Tiirk Dili ve Edebiyatlart Ogretimi Sempozyumu Bildirileri, (Ankara 21-24 Ekim 2010), 74.

» Genel tasavvuf tanumlar i¢in bkz. Ethem Cebecioglu, “Prof. Nicholson'in Kronolojik Esash
Tasavvuf Tarifleri”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, XXIX (1987): 387-406.

30 Recep Kilig, Ayet ve Hadislerin Isiginda Insan ve Ahlak, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari,
1999), 16.
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anlamda 0ziinli ve ruhunu bu yetkinlesmenin insanda gergeklestigi oOlciide
yansitirlar.?!

Biitiin bunlar tasavvuf-degerler-ahlak-erdem-fazilet-egitim gibi manevi
unsurlar arasinda amag, hedef, materyal, yontem gibi pek ¢ok faktoriin ortak
oldugunu gostermektedir. Insanin mutlulugunda énemli roller oynayan soz
konusu alanlarin onun maddi yoniinden ziyade manevi, i¢ alem ve ruhunun
derinliklerini 6ne ¢ikaran 6zelliklere ve uygulamalara dikkat ettigini soylemek
miimkiindiir.

Tasavvuf tarihi i¢inde yerini almis neredeyse tiim tanimlarda genel olarak;
kemale ermeyi gaye edinmis bir arayus, istikrara odaklanmus bir ¢aba, iyi niyet,
glizel ahlak, sadakat, ihlas, ihsan, muhabbet, giivenilirlik, tevazu, yardimlasma,
paylasma, digerkamlik, vefa, comertlik gibi daha pek ¢ok deger bir biitiinliik
icinde yer almistir.?? Israrla {izerinde durulan temel esas ise hayati ve hakikati
anlamada bu degerlerin/erdemlerin uygulanarak 6ziimsenmesi ve ona gore
tutum ve davrams gelistirmesidir. Iste bundan dolayidir ki hayat: ve varhiklari
anlamada degerler gibi manevi 6geler, tasavvuf diisiincesinde daha kolay ve
rahat yer bulmustur.

Nitekim tasavvuf tanimlari arasinda yer alan ve one c¢ikan en belirgin tanim,
onun giizel ahlak oldugudur. Ciineyd-i Bagdadi'nin hocast Muhammed b. Ali
Kassab, tasavvufu “Seckin bir toplulukla birlikte seckin bir adamdan giizel bir
zamanda zuhfir eden giizel ahlaktir.” seklinde tanimlarken Ebt Muhammed
Ceriri de “Biitiin giizel ahlaki vasiflar1 benimsemek, her kotii ahlaktan da uzak
durmaktir.”®® ifadeleriyle anlatmaktadir. Ebu’l-Hiiseyin en-Nuri'ye gore
tasavvuf, “Allah’in ahlakiyla ahlaklanmaktir.”3* Kettani ise “Tasavvuf
ahlaktir.”® demektedir. Bitiin bu tanimlar, temel olarak tasavvufun bir
degerler veya ahlak egitimi metodu olarak goriildiigii ve bu metodun hayat1
anlamada ve algilamada insanin kotii tutum ve davraniglardan arindirilip iyi
ve dogru tutum ve davranislara yonlendirmek oldugu ortaya ¢gikmaktadar.’

Glintimiizde degerler arasinda yer alan algak goniilliilitkk, hosgorii, adalet,
sefkat, merhamet, isar, fedakarlik, comertlik, digerkamlik gibi pek ¢ok

31 flhan Kutluer, Yitirilmis Hikmeti Ararken, (Tstanbul: iz Yaymnalik, 2011), 78; Cengiz, “Insani
Degerler Konusunda Bir Imkan Alanu Olarak Tasavvuf”, 225.

%2 Cengiz, “Insani Degerler Konusunda Bir Imkan Alani Olarak Tasavvuf”, 227; Zafer Erginli,
Metinlerle Tasavouf Terimleri Sozliigii, (istanbul: Kalem Yayinlari, 2006), 920-939, 1008-1020.

3 Serrac et-Tasi, el-Liima’, (Misir: Daru’l-Kiittibi’l-Hadis, 1960), 45.

3 Cebecioglu, “Prof. Nicholson'in Kronolojik Esasli Tasavvuf Tarifleri”, 393.

% Kuseyri, Risdle, 279 vd; karsilastirma i¢in bkz. Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 367.

% Bolat, “Degerler Egitiminde Tasavvuf”, 40.
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erdemler, stfilerin tasavvuf anlayislarinda degindikleri onemli unsurlar
olmustur. Mesela, Ruveym b. Ahmed Bagdadi, tasavvufu {i¢ esasa
dayandirarak bunlari fakr, isar ve tevazu olarak ifade etmistir.” Ebu’l-Hiiseyn
en-Niri tasavvufu, “Bagkasina yiik olmamak ve comertlik”® seklinde tarif
etmistir. Hamdan Kassar'in “Stfilerle yoldas olunuz. Zira onlar yapilan kotii
hareketler i¢in birgok tevil ve mazeret bulurlar.”* ifadesi, stfinin hem bireysel
hem de toplumsal hayatta degerlerin nasil algilamas: gerektigini hosgorii
anlayis1 iizerinden anlatmas: oldukca onemlidir. Yine Ciineyd-i Bagdadi'nin
“Shfi, yer gibidir, kotii olan her sey onun {iizerine atilir, ama ondan giizel
olandan bagka bir sey ¢ikmaz.”# ifadesinde, adalet ve sefkat gibi degerleri
Ozlimseyen birinin hayati dogru ve giizel bir sekilde anlamlandiracag:
vurgulanmaktadir.#!

Degerler hiyerarsisinin en basinda zikredilen sevgi, saygi dostluk gibi
insanlarmn en ¢ok ihtiyag duydugu erdemler de tasavvuf tanimlar1 arasinda yer
almistir. Nitekim Ebu Bekir Sibli'ye gore “Tasavvuf, karsilikli dostluk ve
sevgidir. Hicbir kaygi duymadan Allah ile birlikte olmaktir. Duyu organlarmi
zapt etmek, ruhun {ifleyislerine kulak vermektir.”# Bu ifade, bireyin varliklar
aleminde yerini tespit etmede ve Allah-insan iligkilerinde takinmasi gereken
tutum ve davranislara yol gostermede rehberlik edecek degerleri 6ne ¢ikarmasi
bakimindan énemlidir.

Sonug

Insan, hayati boyunca kendisi digindaki tiim varliklar1 tanimak ve bilmek
istemistir. Insan arayislar1 en basta Yiice Allah, evren ve kendisi hakkinda
bilmek ve tanimak yoOniinde olmussa da esasen onun varliklara yonelik olan
tiim ¢abalarini “anlam arayislar1” seklinde kabul etmek gerekir. Bu arayislar,
insanin i¢ alemini rahatlatacak bazi temel inanglara, o inanglarin dogurdugu
degerlere ve nihayet her ikisinin neticesi olarak da bir yasam tarzina
gotlirmistiir. Boylece insanin ulastigl inang ve degerler manzumesi, onun
ruhsal, zihinsel ve toplumsal hayatini yonlendiren temel ilkeler olmustur.

Ahlak anlayislarinda fazilet ve erdem seklinde ifade edilen, giiniimiiz
Tiirkgesinde daha ¢ok deger olarak isimlendirilen kavram, birey ve toplumun
iyi, giizel, dogru, olumlu gibi tutum ve davraniglarinda var olus ile bu varlig:
glizel olarak anlamayi ve algilamay1 amaglar. Birey ve toplum tarafindan iyi,
glizel ve dogru olarak algilanan bir hayat, tecriibe edilerek kazanilir. Bu durum,

% Kuseyri, Risdle, s. 279.

% Feridiiddin Attar, Tezkiretii'lI-Evliyd, Trc. Siileyman Uludag, (istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2007),
434.

% Kuseyri, Risdle, s. 279.

40 Kuseyri, Risdle, s. 279.

4 Cengiz, “Insani Degerler Konusunda Bir Imkan Alani Olarak Tasavvuf”, 228, 229.

42 Kuseyri, Risdle, s. 279.
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tasavvuf diisiincesinde tecriibe edilen ve zevk duyularak yasanan ruhsal ve
ahlaki gelisim ile paralellik arz etmektedir. Bu sebeple tasavvuf diisiincesinin
huzurlu bir toplum ve birey icin ortaya koydugu yasam tarzini, ahlak veya
degerler biitiinii ile bunlarin yasama bicimi olarak ifade etmek yanlis olmasa
gerekir.

Tasavvuf ile degerler arasinda sahip olduklar1 temel kavramlar, ilkeler, amag
ve kazanimlar gibi pek ¢ok ortak nokta bulunmaktadir. Nitekim giiniimiizde
deger manzumeleri olarak siralanan temel olgularin pek ¢ogunun tasavvufun
ortaya ¢ikmasindan itibaren tasavvuf diistincesinde de mevcut olan unsurlar
oldugu anlasilmaktadir. Zira tasavvuf, ilk donemlerinden beri ahlak, fazilet,
erdem, deger gibi manevi ve insanin i¢ alemini diizenlemeye yonelik olgularla
ortaya ¢ikmis ve bunlari tecriibe ile uygulayarak hayatin pratigine dontistiiren
bir disiplin kabul edilmistir. Boylece tasavvuf kendini bir “ahlak ilmi” olarak
nitelendirmistir. Gilintimiizde ahlak ilkelerinin oOrgiin veya yaygm egitim
yontemiyle bireylere aktarilmasina genel bir ifade olarak “degerler egitimi”
denildigini goz Oniine aldigimizda, tasavvuf ile degerler veya degerler
egitiminin irtibatin1 ve hatta temel gaye ve kazanimlarmin ayn oldugunu
gormek daha kolay ve isabetli olacaktir.

Tasavvufun pek ¢ok tarifleri arasinda, “kalbin ve ruhun tasfiyesi ile nefsin
tezkiyesi ve ahlakin giizellestirilmesi” de vardir. Biitiin bunlar Yiice Allah’in
rizasin1 kazanmak ve nihayette insan-1 kamil olmak gayesi ile yapilir. Ancak
bunlarin gerceklesebilmesi elbette kendisine gore usul ve erkani olan bir egitim
ile miimkiindiir. Bu sebeple tasavvuf bir tiir manevi veya goniil egitimi kabul
edilir. Stiphesiz degerler egitimi de insanin iyilik, giizellik gibi manevi
degerlerle donatilmasini hedefler ve bunlarin 6ztimsenerek hayata yansimasini
saglamaya gayret gosterir.

Tasavvufun ortaya ¢ikmasi ile tasavvuf diisiincesinin 6ongordiigii ve uyguladigt
hayat tarzinin yasandig: tarikatlar ve uygulama mekani olarak tekkeleri, esas
itibariyle ahlak ve degerlerin 6ziimsendigi, hayat: anlama ve algilama bigimi
olarak yasanip uygulandig: birer egitim kurumu olarak kabul etmek gerekir.
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