DOI: 10.31722/ejmd.668412 EJMD / 2019(15),1-13

DANS UZERINE YENi YAKLASIMLAR; ZEYBEK DANSI HAREKET
SEMIYOTIKLERI iLE CAGDAS DANS KOREOGRAFiISi
New Approaches to Dance; Contemporary Dance Choreography with Zeybek Dance

Movement Semiotics

Cemal ACET"’

oz

Bu calisma, Aydin Yoresi Zeybek dansi hareket semiyotikleri ile ¢cagdas dans koreografisi iiretmeyi
amaclamaktadir. Koreografi iiretim siireci, Aydin yoresi Zeybek dans1 Hareket semiyotikleri esas alinarak farkl
dogaglama calismalarin rehberliginde yapilandirilmistir. Bu baglamda geleneksel Zeybek dansi yeniden
yorumlanarak, giincel hareket yaklasimiyla zaman, mekan ve ara¢ kavramlar: ile iligkilendirilerek tartismaya
acilmaktadir. Arastirma siirecinde planlanan sekiz atdlye Ege Universitesi, Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvar,
Tiirk halk oyunlar1 béliimiinde egitimleri devam eden otuz bes 6grenciyle yapilmistir. Hareket aragtirmalar1 dort
kisilik grup ¢alismastyla Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Istanbul Devlet Konservatuar1 Cagdas Dans
Anasanat Dal1 stiidyolarinda siirdiiriilmiistiir. Calisma son olarak solo eser niteliginde yapilandirilarak, bir kadin
dansciya bir miizisyenin dogaclama ses tasarimi esligiyle tamamlanmistir. Zeybegin folklorik ozellikleriyle
birlikte, Anadolu efsane ve mitleri referans alinarak ritiiel bir form 6zelinde yirmi, yirmi bes dakika arasinda
degiskenlik gosteren solo ¢agdas dans eseri iiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeybek, Cagdas Dans, Hareket, Semiyotik, Halk Danslari.
ABSTRACT

This study aims to produce contemporary dance choreography with movement semiotics of Zeybek dance in
Aydin region. The choreography production process is structured under the guidance of different improvisation
studies based on the semiotics of movement Zeybek dance in Aydin region. In this context, the traditional
Zeybek dance is reinterpreted and opened to discussion by associating with the concepts of time, space and
medium with the current movement approach. The eight workshops planned during the research were conducted
with thirty-five students studying at the Turkish Folk Dance Department of Ege University State Conservatory of
Turkish Music. Movement studies were carried out in the studios of Mimar Sinan Fine Arts University Istanbul
State Conservatory Contemporary Dance Department with a group of four people. Finally, the work was
structured as a solo work and was completed with the improvisation sound design of a female dancer and a
musician. With the folkloric features of Zeybek, Anatolian legends and myths were taken as a reference and a
solo contemporary dance work was produced in a ritual form within a range of twenty to twenty five minutes.
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Extended Abstract

In this study, the openness of producing choreography in the context of contemporary dance art leads to a
discussion of the personal experiences and return to essence of traditional dances combining the past and the
present. In this performance, the meaning of zeybek movement semiotics for the dancer is considered as an
element of choreography. The process of transformation of the product into choreography was developed with
the work of dancers who can use the body at virtuoso level. In addition to dance, a story has been created at the
performance. In the performance, the story of the zeybek dance reflects a plot that can have meanings which
vary from one person to the other. In this context, performance process can be evaluated as an expression of the
dancer's experiences. The production process of the work was realized by acting with the semiotic accumulation
of the dancer. Zeybek is a person, an identity. It is used as the name of both a dance type and a music genre.
Zeybek is addressed with music and dance having stories related to culture. All of the cultures in Western
Anatolia include folk songs, poems, tales, stories and theatrical plays about zeybek. These dances performed
separately by men and women traditionally are structured in such a way that they can present a narrative in
special ceremonies. Dances are performed purely consciously and have a temporal purpose. It is created to
present the person and personality, representing bravery and heroism fearlessly. Its subjects are based on a
variety of themes, rituals and series of symbolic movements. As every other dance, zeybek can be addressed
with its place, symbolic connotations of its movements, its structural type and function, number and gender of
individuals, its representation of a personality, and the names taken from many sources of life. The instrument
used in zeybek shows itself as a pure body. However, traditional dances, which are argued to be related to
culture, develop mainly from the folkloric fields where the ritual is performed. Zeybeks semiotics can also be
found on the dancer’s garments. As the most important element that symbolizes the basic character of dance,
costumes provide the distinction between the species of zeybek and the region in which they are performed. The
headpieces which are the most important and intriguing part of the costume include different themes. The
headpiece used in the work is the most important tool reflecting the semiotic point of view. The movement
quality also represents the semiotics of zeybek, which is related to bravery and valour. The movements
completely have the characteristic of the dance and the performer and occasionally reveals moments in which he
encounters, confronts or conflicts in his inner world. Space shapes this process of creation, which is associated
with the means of time and dance in its structure and invites to experience it as a renewable form. In this
performance, the organic link between traditional zeybek dance and contemporary dance art shows the contact of
the two fields with the language of movement. The study bringing Anatolian dance and contemporary dance
together has an important feature in the field in terms of its quality, interpretation and dance movement concept
in the choreography production process. It is possible to interpret dance with today's interpretation and to define
the work in the context of the new generation performance tradition with the contemporary dance understanding.
The ways and methods for production include zeybek movement semiotics being an Anatolian dance. The
productions passing through the filter of the dancers of different education and body qualities in Ege University,
State Conservatory of Turkish Music, Department of Turkish Folk Dance, and Mimar Sinan Fine Arts
University, Department of Contemporary Dance reveal the personal interpretations. The performance, which is
associated with the concept of time, reveals today’s interpretation of the dancer and musician. In this
performance, the relationship between contemporary dance art and zeybek dance and Anatolian culture is

discussed in the context of current art understanding.
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Geleneksel dans ve ¢agdas dans sanati arasindaki organik bag, yeni yaklasimlar baglaminda siizgecten
gecirildiginde, her iki dans sanatinin da geleneksel tema ve hareket dilini yansittig1 sdylenebilir. Gegmisten
gliniimiize bu yaklagimdan yola ¢ikarak, iiretilenler incelendiginde geleneksel tema ve sembolik kavramlarn

cesitli akademiler, dans topluluklar1 ve dans sanatgilariin eserlerinde kullanildigini gérmekteyiz.

Anadolu dans1 ve ¢agdas dans anlayisini bir araya getiren bu arastirma igin, koreografi iiretim stirecindeki
yorumlama ve dans-hareket kavramina bakis, alandaki ¢alismalardan farkli bir yaklagimla degerlendirilmistir.
Arastirmanin temel hareket noktasi, geleneksel Anadolu dansi olan Zeybek dansi hareket semiyotiklerini
incelemektir. Aragtirmanin iiretim siirecinde halk danslar1 egitimi alan otuz bes dansgiyla gerceklestirilen sekiz
atolye calismasi ve ¢cagdas dans egitimleri siiren dansgilarin bireysel {iretimleri, giiniimiiz sanat anlayigindaki kisi
ve kisilere ait disavurumlarla gelistirilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda c¢agdas dansin disiplinler arasi
etkilesiminden yola ¢ikilarak, gosteri sanatlar1 baglaminda geleneksel dansin ¢agdas eser olarak yorumlandigi bir
proje iretilmistir. Zeybek dansi hareket semiyotiklerinden alinan referansla, hareket kavrammin ¢agdas dans

eserindeki giincel ve felsefi boyutu ortaya koyulmaktadir.

Zeybek dansit hareket semiyotikleri aragtirmalart igin, halk danslar1 egitimleri siiren dansgilarin
deneyimlerinden yararlanilmistir. Farkli egitim ve beden kalitelerindeki ¢agdas dans sanat¢ilarin siizgecinden
gegen iretimler, kisisel yorumlamalara alan agmaktadir. Ge¢miste yapilan ¢alismalar incelendiginde, halk
danslarinin  geleneksel hareket formlari, konulari, tema ve hikayeleri modernize edilme diizeyinde
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, dans sanatcilarinin yorumlarindan ilham alinarak, hareket semiyotiklerinin

giincel yorumunu ve disavurumunu yansitmaktadir.
Anadolu Danslarindan Zeybek ve Zeybek Dansinda Zaman, Mekin ve Arac

Dans insanligin dogusundan beri var olan duygu ve diislincelerin fiziksel sembollerle karakterize edildigi bir
iletisim aract olmustur. ilkel yasamdan bugiine insanligm her seyi ifade edebildigi bir arac olan dans kelimesi

‘oyun’ olarak da yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Johan Huizinga oyunu, “ézgiirce razi olunan ama tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman
ve mekan simirlart iginde gerceklestirilen, bir amaca hizmet eden, belirli duygulart olan ve alisilmisin disinda
baska tiirlii olma bilinciyle gerceklesen eylem, faaliyet olarak tammlamaktadir.” Bu kavramm hayvan ve
insanlarda oyun adi verilen her seyi kapsadigini, ayn1 zamanda hayatin temelindeki ruhsal bir unsur olarak

gordiigiinii savunmaktadir (Huizinga, 2017, s. 53).

Oyunun toplumsal islevi kiiltiirle iligkilidir. Kiiltiir tam olarak oyundan dogmus ve bir enerji bosalmasi, bir
hosnutsuzluk, gevsemek icin bir ihtiyag, bir i¢giidii taklidi olarak gesitli yasamsal faaliyetleri kapsamaktadir
(Eroglu, 1994, s. 2).

Ovyun, giindelik hayattan gelen konulardan beslenerek zaman ve mekan kavramlariyla sinirlidir. Bu sinirlar
icerisinde 6zgiin ve mutlak diizeni olan icra edildigi siirede niteligi bakimindan 6zgiin ve miikemmel bir siirecin
yaratimidir. Diinyevi olaylarin kendi i¢indeki diizeni ve diizensizligini esas alir. Gergeklestigi anda bir armonik

ve ritmik yapiy1 esas alirken estetik tepkimelerle ¢esitli ifade bicimleri, temalar ve araclardan ilham alir.

Oyun icindeki oyuncu da bu estetik tepkimelerle yaratim siirecini gerceklestirir, 6zgilin tavrint bulur ve

icrasini fiziksel gerceklikle ortaya koyar. Kendisi oldugu gibi bazen farkl bir kimlige biiriiniip rol yaparak baska
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kisilikleri de oynar. Siire¢ iginde temsil ettigi seyle miicadele ederken seyirci gergeklesen olayr dogal bir eylem
olarak gozlemler. Oyun i¢indeki eylem kendi i¢inde kozmik bir olay1 ele alirken gercekligi, i¢selligi ve 6zdesligi
saglar. Halk kiiltiirinde temsil edilen sembollerin anlamlari 6nemli yer tutar. Gergeklesen oyun Titiiel ve
kozmik’ bir olay olarak kutsal degerler tasiyabilir. Bir sembol ve simgeyi temsilen farkli semiyotikleri iginde
barmdirdig1 olagandir. Gergeklestigi siire¢ iginde yaratici kisinin duygusal disavurumu var olus ve yok olus

kavramlarinda oldugu gibi, baslangi¢ ve bitisi temsil eden anlardan gectigi ve gerceklestigi goriilmektedir.

Kutsal bir eylem olarak baktigimizda da smirli zaman ve mekanda kiiltiirler arasinda benzerlikler

gostermektedir. Bu eylemlerde oyuncu, siire¢ i¢inde tavir olarak belirli bir tutum igerisinde hareket eder.

Dans ile oyun birbirini tamamlayan bir bag olarak ele aliir. Esasen 6zdes olan bu bag ile dans, oyunun
icindeki 6zel bir bigim olarak bilinmektedir. Hareket ve ritim unsurlartyla meydana gelen dans hem plastik hem
de miizikaldir. Temelde bir malzemeye bagimli olarak sekillenir. Hareket eden bedenin sinirlar i¢inde tavirla
hayat bulur. Fiziksel giizelliklerin disavurumu olarak oyunla tam anlamiyla biitiinliik saglar (Huizinga, 2017, s.
209-211).

Zeybek dansi bir oyun olarak yukaridaki kavramsal c¢ergcevede incelendiginde, toplumsal olarak diinyevi
konular1 esas alir. Giindelik olaylar1 temel alarak oyunu oynar ve kendini gergeklestirir. Buradan hareketle
eylemi gergeklestiren kisinin kendi tavrini ortaya koymasi ve iletmek istedigi mesaji estetik algi iizerinden
isleyerek icra etmesi olagandir. Performans siirecinde zaman, mekan ve arag olarak kisisel olan1 temsil ettigi her
seyde kullandig1 sembollerin yansimasi tartismaya agiktir. Yigitlik, mertlik ve kahramanligin sembolize edildigi
zeybek danslarinda mekanla kurdugu bag ve mekanin iginde miizikle ritimle hatta miizisyenle olan iligkisi dahi
bir amaca hizmet eder. Semiyotikler baglaminda bir eylem olarak dans toplumlarda yasanan olaylarmn sembolii
olarak kendini gosterir. Kisiye ait i¢ diinyadaki duygusal, biligsel ve diissel yasanti yoluyla gerceklesen

hareketlerin ¢ok ¢esitli anlamlar ifade ederek kiiltiirle iliskilendirildigi mesajlar verdigini sdyleyebiliriz.

Zaman. Zaman kavramini zeybek dansinda ele aldigimizda 9 zamanlh ezgi yapilarini ilk olarak ele almamiz
gerekir. Zeybek miizikal olarak 9 zamanli ezgiler esliginde icra edilmektedir. Bu icra gelenegi 9 zamanmn farkli
versiyonlar1 olan 9/2’lik 9/4’liik 9/8’lik 9/16’lik siireler olarak sekillenirken zeybekler agir ve kivrak olmak
iizere iki grupta incelenir. Dansin temelinde hareketler miizigin ya da miizik icracisinin zamanima eslik eder. Bu
eslik siireci dogaglama ve gezinleme de 6zellikle asma davulun her diim vurusunu esas alir. Zaman kavrami
dogaglama hareket eden dans¢min bedenindeki hareket kaliteleri arasindaki baglantiyr kurmasinda yol gosterici

nitelik tasir.

Mekan. Mekan, kavram olarak dans terminolojisinde icray1 gergeklestirilen alan ve alanla kurulan iliskiyi
temel almaktadir. Zeybek dansinin icrasinda mekan zeybegin yagam alani olan daglardan ilham almamiza olanak
saglar. Fakat gegmisten bugiline gelen siiregte bu yap1 ¢ok farkli degildir. Sonug olarak kendisini gergeklestiren
kisi mekan olarak sectigi yeri icra geleneginden &diin vermeden i¢ diinyasindaki duyguyu, diisiinceyi katarsis
(Aristotales, 2017) saglayarak sunar. Yasam kosullar1 bu siirecteki en énemli faktordiir. Giincel alanda Zeybek
diigiin, siinnet, asker ugurlama vb. geleneklerin siirdiiriildiigii alanlarda icra edilmeye devam etmektedir.
Yiizlerce yildir icra edilen Zeybek dansi hicbir zaman halktan soyutlanmadan, cesitli tore, toren, gelenek ve
ritiiellerde gergeklestirilmeye giincel formlariyla devam etmektedir. (Ozbilgin, 2003, s. 201) Ozellikle Zeybekler
icra edildikleri enstriimanlar olan davul ve zurnanin ses desibellerinin yiiksek olmasi sebebiyle a¢ik mekanlarda

icra edilmektedirler.
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Arag. Arag, dansta bedenin kendisidir. Hareketlerin ifade buldugu siirecin kendisidir. Zeybek dansinda
temelde en onemli ara¢ dansin karakterini de vurgulayan ellerdir. Ellerin fonksiyonlari, bi¢imi, pozisyonu,
parmaklar1 siklatma vb. zeybekte sembolik bir aragtir. Ayrica zeybekte bigak, kili¢, kama, tabanca, tiifek gibi
aksesuarlarda kullanilmaktadir. Oyunun i¢ dinamigini ve karakterini gliglendiren kostiim pargalar1 ve saydigimiz
aksesuarlar zeybegi zeybek yapan unsurlardir. Kostiimler {izerindeki ince islemeler, baslik, ¢izme, kusak, salvar
gibi kostiim parcalar1 da dansin gerceklesme siirecindeki araglardir. Kostiim iizerindeki islemeler ve gesitli
aksesuarlar dansm hangi yoreye ait oldugunu simgelemektedir. Ayn1 zamanda bagliklarin gesitli formlar1 ve
baglanma sekilleri de (eskiya, asker vb.) bize zeybegin kisilik Ozelliklerini yansitmaktadir. Zeybek dansini
sembolize eden en 6nemli araglar dansin karakterini de yansitan bigak, kili¢ ve tiifek gibi savagma ve kavgayi

betimleyici drnekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbilgin, 2003, s. 257).

McLuhan’a gore mesajin formu olayin kaynagindan aliciya gecis seklidir. (McLuhan, 2012, s. 101) Zeybek
dansinda ise aksesuarlar mesajin kendisi olarak kullanilmaktadir. Aksesuarlar da aslinda sadece bir aksesuar
degil her biri bir metaforu igeren ve alt metni olan, biitiinsel formu tamamlamak i¢in kullanilan {initelerdir. Bu
baglamda arag¢ olan aksesuarlarin rastgele secilmedigi ve iletisim diizeyinde bir anlam ifade ettigini sdylemek

mumkiindir.

Zeybek Dans1 Semiyotikleri
Zeybekte ve dansta kullandigimiz arag¢ salt beden olarak kendini gdsterir. Fakat kiiltiirle iligkili oldugunu
savundugumuz geleneksel danslar, temelde kendi icinde ritiielini gergeklestirdigi folklorik alanlardan da

beslenerek gelismektedir.

Zeybekler kendine 6zgii anlamlar iceren semiyotikleri giysileri lizerinde tasirlar. Dansin temelde karakterini
sembolize eden en Onemli unsur olarak kostiimii ele alabiliriz. Her parcanin temsil ettigi bir anlam tasiyan

zeybek giysilerinin semiyotikleri, zeybegin tiirlerini ve icra edildikleri yoreyi de ayirt etmeyi saglamaktadir.

Giysilerin en 6nemli ve ilgi uyandirici pargast olan basliklar birgok farkli temay: i¢inde barmdirirlar. Eserde
kullandigim baglik, bu 6zellikleri sebebiyle eserin semiyotik bakis agisini yansitan en énemli ara¢ olmaktadir.
Ozellikle Anadolu’da bashigin tasidig1 énemi sembolize eden ifadelere baktigimizda eser iginde kullandigimiz
basligin, kadin temasi iizerinden giindelik hayatta tasinan yiikleri temsil ettigini sdyleyebiliriz. Ayn1 zamanda
cesitli formalar1 ve kisilik 6zelliklerini yansitan basliklar ve baglanma sekilleri de hem erkek (eskiya, asker,
damat vb.) hem de kadin (dul, kiz, yash, gelin vb.) zeybek oyununun yasam igindeki rollerini yansittigini

sOyleyebiliriz.

Diger bir oOzellikte zeybegin hareket kalitesindeki yigitlik, mertlik gibi anlamalar1 simgeleyen
semiyotiklerden dogmaktadir. Hareketler tamamen oyunun ve oyunu icra eden performans¢min karakteristik
ozelliklerini tagtyan semiyotiklerden olusur. Zaman zaman i¢ diinyasinda karsilastigi, yiizlestigi veya catistigi
anlar1 da yaratici siirecinde ortaya koyar. Mekan, zaman ve dansin yapisindaki araclarla iliskilendirdigi bu siireci

giincel olarak sekillendirir ve yenilenebilir bir form olarak deneyimlemeye devam eder.

Ayrica yasam kosullar1 ve giindelik hayatin ihtiyaglarii i¢inde barindiran semiyotikler sosyokiiltiirel yapilar,

tarih, cografya, ekonomi, doga olaylari, agag, tas, su, toprak elementleri gibi temalar1 da iginde barindirir.
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Zeybegin kahramanlik, zafer gibi semiyotiklerini anlatan ellerin topraga siirtmesi, ayaga kalkis, durus, ayagi
kaldiris ve dizi yere vurus gibi hareket kaliteleri de vardir. Diiglin, dernek, ask, sevgi, 6liim, keder, savas gibi her

tiirlii kisisel ve toplumsal olayinda semiyotiklerini lizerinde tasir.

Estetik olarak kaygisi yiiksek olan zeybek icracisi kendini begenme ve begenilme arzusuyla hareket eder.
Zeybegi genellikle farkli kaynaklardan yola g¢ikarak bir kartal veya sahini simgeleyen hareket kalitelerini de

temsil ettigi savunulmaktadir.

Zeybekleri birbirinden ayiran en énemli semiyotiklerden biri de isimlendirilme sekilleridir. Kimi zaman bir

kisi ad1, kimi zaman icra edildigi sehir, kdy, kasaba gibi yerlerin isimlerini alarak anilirlar.

Danslara teknik analiz olarak baktigimiz ise oyunlarin icra edilisleri de 6nemlidir. Yatay ya da dikey bir
diizlemde hareket etme ve yiirlime, ya da ¢ember formunda dansi icra etme gibi bigimsel formlar1 da

gormekteyiz.

Zeybek dansi icrasimnin kompozisyonel yapisina bakildiginda giris gelisme ve sonu¢ boliimlerini i¢inde
barmdirir. Birbirinden farkli adim ciimlelerinin olusturdugu bu boliimler oyunun tiiriine gore isimlendirilir. Girig
semiyotigi yiirlime eylemiyle gerceklesirken dogaglama hareket kalitelerini de i¢inde barmdirir. Bu béliim oyunu
icra edenin seyirciyle karsilastig1 ilk andir ve tavrini ortaya koydugu siiregtir. Miizigin semiyotikleriyle (ritim
gibi) karsilasmasindan dogan hareket kalitelerinden ortaya c¢ikan performansin hareket dizileri, gelisme
boliimiinde ¢oziimlenmeye baslanir. Alana hakim olan kisi yada dans¢i gostermek istedigi tiim hiinerlerini
kendine ait semiyotiklerle disa vurur. Sonug boliimiinde hareketlerin dengelendigi ifade buldugu beden katarsis

sonrasi mekandan coskuyla ayrilarak performanst sonlandirir.

Anadolu’da Dans ve Ritiieller
Halk danslar1 konulari itibariyle giinliik yasamdan deneyimlenerek sosyal hayata 6zgii duygu ve diisiinceleri
temsil eden siirecleri temel alir. Genel olarak konular ritiieller, ¢esitli temalar ve sembolik hareketlere

dayanmaktadir.
Anadolu’da danslar igin bilinen en énemli térenler diigiinlerdir diyen Mehmet Ocal Ozbilgin’e gore;

Torenlere katilanlarin eglenmek icin ya da kutsal sebepleri icermektedir. Giincel olarak bakildiginda her iki
tiire giren bu danslarin bugiin eglence amact giiden kutsal anlamindan uzaklasmis olduklar: bilinmektedir.
Konulari itibariyle, fnsan—doga iligkisi, insan-hayvan iliskisi, tiretim (ekonomi) iliskileri, toplumsal iliskiler,
kavga ve savas, kisisel konular, ask-sevgi, begenme-begenilme, kiskanglik, askerlik-gurbet ve dinsel olarak

cesitlenmektedir (Ozbilgin, 2003, s. 205).

Halk danslar1 koken olarak ritiiel temelli bir tiirdiir. Oyun olarak halk danslar1 ve kutsal bir eylem arasindaki
bi¢imsel benzerlik bulunmaktadir. Oyun alani insan hayatinin temelinde bulunan, din, hukuk, sanat, bilim gibi
kendi kurallar1 olan bu kutsal alanlarda bir ritiiel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendi eylemini ortaya koyan bu
alanlarda kutsallasan, 6zel kurallar i¢inde kendi smirlarini belirleyen niteliklere sahip ritiiellerin halk dansini da
kapsadig1 da soylenebilir (Huizinga, 2017, s. 29). Bu temel kavram zaman zaman degisiklik gostermekle birlikte,
bazi halk danslar ritiiel olarak goriilmemektedir. Toplumsal temellere dayandirilan dans formlarmin ayni
zamanda kigisel siirecleri de etkiledigi bilinmektedir. Bazi arastirmacilara gore ilkel danslarin ritiiel kokeni

oldugu halk danslarinin ise eglence amaciyla gergeklestirildigi sOylenmektedir. Antropologlarin,
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etnokoreologlarin ve halk bilimcilerin aragtirma konulari olan bu alanlarda ‘Ritiiel ve dans’ arasinda form olarak

farkl nitelikler goriildiigii savunulmaktadir (Wheeler Kealiinohomoku, 2007, s. 129).

Anadolu’da danslar tiir ve bigimlerine gore ayrilirlar. Her bolgeye ait il, ilge ve koylerde cesitlenip
bulunduklar1 cografyaya gore anlamlandirilirlar. Her dans icra edildigi yeri, iginde barindirdigi hareketlerin
sembolik cagrisimlari, yapisal tiirii ve islevi, kisi sayist ve cinsiyeti, bir insan1 temsili, yasama dair birgok

alandan gelen kaynaklardan aldig1 isimlerle anilabilir.

Metin And, Anadolu danslarmi diizen bakimmdan oyuncu sayisina gore ti¢ kiimede toplamistir. “Tek
oyunculuy, ¢ift oyunculu ve toplu oyunlar bu ii¢ kiimeyi olusturmaktadir (And, 2012, s. 151)”. Farkli kaynaklarda
yapilan incelemelerde ise oyunlarin koreografik diizenleri ve bu diizen igerisindeki hareketlerin ifade edilis
bicimlerini gérmekteyiz. Hareket formlar1 ¢ok gesitli formal yapilar icermektedir. Genel degerlendirmede yine
tiirlere gore hareketlerin i¢ dinamikleri ‘titreme, ¢alkalama, salinma, firildanma, dénme, adim alma’ vb. olarak
isimlendirilir. Dansm igindeki hareket formalar1 genellikle Oykiinme ve deneme yanilma yontemleriyle
giincellenerek her gecen giin yenilenmeyi siirdiirmektedir. Bu baglamda mekan ve zamanla iligkili olarak etkili
bir ifade bigimini temsil eden dans, davranislarin kendi i¢indeki devinimleriyle baglantili olarak bir biitiin
olusturmaktadir. Halk dansi niteliklerini tagtyan semiyotiklerin kullanildig1 ve halkin yasam formlarmi esas alan
glincel dans anlayisinda, c¢agdas folklorik dansin yapisma temel olduguna dair yeni fikirler sunmaktayim.

Oyunlarmm incelenmesinde ele alinan bu kisim alt basliklarda daha ayrintili sekilde tartisilacaktir.

Hareket formalar1 yani sira danslarm iislup 6zellikleri de cinsiyete gore ayr1 ozellikler tasimaktadir. Konulari
¢ok ¢esitli olan Anadolu danslarinda en 6nemli ayrim dans¢inin cinsiyetidir. Kadin erkek iliskilerini ele alan hem
ikili iliskiler hem de bireysel konular1 ele alan o6zelliklere sahiptir. Diger bir 6zellik dogaglama ve diizenli

yapilan danslardir.

Bazen soyut bazen de somut kavramlar iizerinden islenen ve giinliik yagamdan gelen konulari ele alan
temalarda onemlidir. Dogaya ait nesneler, olgular1 esas alan hayvan, agag, su, ates vb. metaforlarla sekillenmis
ozellikleri de danslarda gérmekteyiz. Ama o6zellikle giinliik yasam1 canlandiran danslarin sayica diger ozelliklere
gore fazla oldugunu goriilmektedir. Dinsel temalar1 konu alan Avrupa’da da toplumsal dernek danslar1 olarak
isimlendirilen ‘Samahlar’, Anadolu’da biiyiik bir cografyada halen siirdiiriilen islamiyet 6ncesinde ortaya ¢ikmis

kadin ve erkegin bir arada icra edildigi danslardir.

Tarih sahnesinde islamiyet oncesi donemde kadinin gérevleriyle tanimlanan niteliginin yaninda erkeksi
ozelliklerini ortaya koydugu kahramanlik roliinde savasan, ata binen, silah kullanan rolleri oldugu da
bilinmektedir (Ergin, 1958, s. 27). islamiyet sonrasi désnemde de kadimlarin ve erkeklerin inanglar1 neticesince
birbirinden ayr1 icra ettikleri gelenek ve gorenekleri olusturmustur. Cumhuriyet doneminde ise Tiirkiye’de
1930’lu yillarda baslayan Kkiiltiirel reform hareketleri hayata geg¢mistir. Koy Enstitiileri ve Halkevleri adiyla
kurulan folklor arastirmalar1 ve halk danslarmin yaygilagmasini saglayan kurumlarda kadinlarin erkeklerle

birlikte icra edebilecekleri alanlar agilmistir (Oztiirkmen, 1998).

Bilindigi iizere yapilan c¢aligmalar Tiirkiye’de geleneksel danslarn torenler, yarigmalar, gosteriler,
performanslar 6zelinde sahne sanatlari alanma kazanimmi saglanmustir. Farkli yorelere ait danslarin hem
erkekleri hem de kadmlar1 ayr1 ayr1 ve birlikte olarak icra edildigine tanik oldugumuz gesitli orneklerine

rastlamaktayiz. Bolgelere gore incelendiginde geleneksel danslarin temelinde, kendine ait ritiielleri oldugu
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sOylenebilir. Benzer ve farkli ozellikleri olan danslarda kadinin ve erkegin kostiim, miizik, hareketlerin

kavramsal olarak incelenmesi de miimkiindiir.
Postmodern Dansa Giincel Ornek Olarak Zeybek

Geleneksel Danslarda alt baglik olarak bir¢cok kaynakta verilen, ‘tdrensel ve ritiiel danslar’, ¢aligmamin
temelindeki ¢ikis noktami vurgulamaktadir. Burada kiiltiirel bir olayin toplumsal olarak felsefi boyutlarini farkli
islevlerde giincel yorumuyla gérmek miimkiin olmustur. Calismamin temelinde vurgulamak istedigim Zeybek
dansinin hareket semiyotiklerinin ¢agdas yorumu f{izerine yapilan arasgtirmam performans sanati olarak
giiniimiizde isimlendirilen post modern dansa giincel 6rnek olacak niteliktedir. Zeybegi bu alana 6rnek olarak
denememin altinda bedenin insa siirecinde ozellikle bireysel ifade bi¢imlerinin kullanilan bir tiir oldugu
sOylenebilir. Bugiine baktigimizda ¢agdas diisince akimlarindan etkilenerek, toplumsal cinsiyet sorunlari,
ekonomik haklar ve dzellikle bireysel ifade bigimlerinden dogan beden iizerine yapilan caligmalarin arttigini
gormekteyiz. Beden politikalarinin incelenmesinde 6znel ifade bigimlerinin gergeklestirildigi performanslarin,
iizerinde yillar ge¢mis olsa dahi kiiltiirel dans formlarini deneyimleyerek giincel yorumlarla sahneye tagimak ¢ok
onemlidir. *Uzerinden yillar gegmis olmasina ragmen toplumsal olarak kabul gérmiis bir dans formunun beden
politikast iizerinden ¢agdas yorumu’ (Topaloglu, 2010, s. 251-276), bireysellesen performans sanati dzelinde

izleyiciye hem kiiltiirle hem de bedenle iligkili yeni sorular sordurabilecegi kanaatindeyim.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda 6zellikle Anadolu dans kiiltiirii icinde Zeybek dansi ¢agdas yorum olarak
icra edilme siirecinde oncelikli tercih edilen bir tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 20. yiizyilin etkileriyle yaklasik
olarak son 20 yilda halk danslarindaki modern etkiler yeni gelisen ve doniisen repertuarlarda hizla yer
almaktadir. Ayrica giincel form olarak Zeybek dansi, bolgenin aligverisi, insanlarin iletisime acikligi, temel
olarak dans ritiiellerinin yorede halen tekrar edilmesi ve yorumlanmasi, Anadolu’nun diger danslarina oranla
daha fazla iglenebilir niteliktedir. Bununla birlikte Zeybegin taklit edilebilirligi kolay bir dans ve islevselligi
sebebiyle de yeni yorumlamalara uygun oldugunu goriilmektedir. Semiyotiklerinin incelenmesinin de net,
gOrlinlir ayn1 zaman sekil itibariyle zengin bir kiiltiirel bir alt zemine sahip olmasi hususunda 6nemli bir

uluslararasi kaynak 6zelligini barindirmaktadir.

Solo Calismasi
Eser, solo performans olarak dort boliimden olusmaktadir. Arasiz olarak yirmi — yirmi bes dakika arasinda

bir stirede tamamlanmaktadir.
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Fotograf 1. Ezgi Yaren Karademir MSGSU Bomonti Kampiisii Sebnem Selistk Aksan Sahnesi

Fotograf 2. E. Yaren Karademir Fotograf 3. E. Yaren Karademir

1. Boliim: Yiiriime. Miizik 1sikla birlikte baslar. Bir eylem olarak izleme, merak ve goriiniirliik kavramlarmi
temsilen bu bolimde dansc1 sag arka kuliste baslig1 ve aksesuarlariyla ayakta durmaktadir. Durma eylemi agir
adimlarla c¢evreyi gézlemleyerek tedirgin, iirkek ve aksesuarlarinin yiikiiyle yilirlime eylemine doniisiir. Dairesel
formda alana giris ve yiirlime eylemi daire formundaki 1518in i¢inde sahne ortasinda dnde sonlanir. Baglik ve
bedenin bir biitiin halindeki ilk goriintiisii ice doniik tavirdaki durusla belirir. Nefes aligverisler ve sallanmalarla
kolyenin bedenle temasindan ¢ikan sesler duyulur. Disa acilan beden dengeyi temsil eden bir hareket kalitesine
doniiserek goz kontagini seyirciye gotiiriir. Denge bozulur ve tekrar kurulur. Baslhigin yiikiinii en iist seviyede
goriiniir kilan denge, yer ve beden iliskisindeki hareket kalitesi tekrar dengesizlikle bozularak yeni bir yiiriiyiisi
baslatir. Yavaslik ve beklemeler, hareketteki gecisler ve haller, sabir ve siikunetle ritiielin zeminini hazirlar.

Yiiriime eylemi {i¢ tur boyunca dairede devam eder.

Fotograf 4. E. Yaren Karademir Fotograf 5. E. Yaren Karademir

2. Bolim: Dogum. Zemine inen bakislar ve yiikselip algalan hareket kaliteleri dengeyle kurulu adim
climleleriyle biitiinlesir. Baslhigin verdigi yiikle hareketler zorlasir denge bozulur ve tekrar kurulur. Dengesizlik
ve denge arasindaki gidis gelisler, hayatin igindeki davranis bi¢imlerini temsil eden cinsiyetsiz bir bedeni temsil
eder. Zaman, bedenle ve ritimle islenir. Yavas yavas zemine yakinlasan beden, bashigin agirhigiyla denge ve
dengesizlikleri tekrarlar. Yere ¢omelerek goz kontagimi siirdiiriirken ellerde hareketlenmeler baglar. Bagligin

arkasindan ¢ikan el hareketi bedenin kendi i¢ dengesini kurmay: saglar. Elin takibiyle birlikte ayaga kalkip
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sallanarak hizl1 bir yiirime an1 yasanir. Kolyenin sesi susturulur ve ayaklarin yerle temasiyla ritmik bir adim
kalitesi ortaya g¢ikar. Sol arka kulisten sag arka kulise dogru ilerleyen yatay diizlemle hareket kaliteleri devam
eder. Hizlanan hareketler yukar1 ziplayis ve diistisle birlikte fiziksel riskler sonlanarak yeniden yavaglayan bir
yiiriiyiise doniisiir. G6z kontagiyla ilerleme daire formunda sol 6n sahneye kadar siirer. Gelinen noktada bozulan
denge basgligin tasinamaz duruma gelmesiyle tasin iizerinde sonlanir. Alandaki hamam tasi i¢indeki suyun fark
edilmesiyle olay orgiisii degiskenlik gosterir ve merakla bakilan bir tavra doniigiir. Bashigm yiizii net
gostermeyen Ortlisii bedeni yatay eksende uzun bir hareket kalitesinde gosterir. O anda basligin bedenden ayrilir.
Ciplak, kirilgan bir hal ve tavirla beden ve hareket yeni bir form alir. Baslig1 bedenden ayirarak, sol 6n kulise

dogru ¢emberin smirima birakir ve kolyeyi de ¢ikartip, basligin oniinde konumlandirir ve yere oturur.

Fotograf 6. E. Yaren Karademir

3. Bolim: Armmma. Hareket semiyotiklerinin en belirgin oldugu bu bdlimde beden yerde oturarak zeybek
tavrini tasvir eder. Bir siire seyirciyle, mekanla, baslik ve tasla iligkilenen bakislar gerceklesir. Baslik ve tas
arasindaki durus biraktiklarinin temsili olan aksesuarlardan ayrilan ¢iplak bir bedene gonderme yapar. Cevreyi
izleyen performansg1 suyla dolu tasa dogru yonelir ve yer seviyesinde dizlerinin, ellerinin yardimiyla tasa gider.
Tasm i¢ine bakar ve dizlerinin iizerine oturur. Bir siire tasa bakar ve elleriyle suya temas eder. Bu boliim
arinmak, temizlenmek i¢in yikanmayi temsil eder. Eller, kollar, bas, yliz, ense ve bacaklar olmak iizere bedenin

suyla temasi gerceklesir. Burada agir ama giiglii hareket kaliteleri belirginlesmeye baslar.

Fotograf 7. E. Yaren Karademir Fotograf 8. E. Yaren Karademir
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Fotograf 9. Canberk Ulas

4. Boliim: Birakma. Suyun bir pargasini alip tasin lizerinden gegip yiiriimeye baglar. Tasidig1 su ellerinden akip
giderken yiirlimeye devam eder ve sirtt doniik elleri basinin iizerinde durarak bekler. Miizigin esligiyle elleri
yana dogru birakir ve bedenine vurmaya baslar. Her vurusta saga, sola dogru uzayan kollar bedene geri doner ve
her hamlede hizlanir. Kendi kendine vurma eylemi yere diiserek sonlanir. Asma davulun ve ses tasariminin
sesleriyle birlikte seyirciye dogru donerek yer seviyesinde ellerin ve ayaklarin destegiyle ilerler. Sag 6n sahne
¢eyreginde yiikselerek bacagini tutar ve dengeyi bulur. Bacak yere hizla diiser ve tekrar kalkarak dengeyi saglar.
Kollar ve yere saglam basan ayaklar hareket kalitelerini giiclendirir. Yer seviyesinde sol kulis ¢eyregine dogru
yonelir ve durup ayaga kalkar. Birkac¢ adim sonra sag ayag: ¢cekerek parmak ucunda bekler ve tekrar 6ne diiser.
Bu diisiisle birlikte hareketler kendi icinde dogaclamalarla farkli kisisel semiyotikleri barmdirir. Ilerleyen beden
algalip yiikselen formlarda sigramalar, atlamalar, giiglii ve zayif hareket kaliteleriyle agirlasarak tasa yaklasir.
Ellerle yere temas eder ve tasin iizerine basini koyarak bedenini yere birakir. Bir siire bakislar devam eder ve 151k

kapanir. Tiim 1siklar kapanana kadar miizik devam eder ve eser sonlanir.

Sonu¢

Calismamin temelindeki semiyotik kavrami, Zeybek dansinin hareket gostergelerini yorumlama, iiretme ve
anlamlandirma siireglerini kapsamaktadir. Uretim siireci boyunca farkli beden Kkalitelerine sahip olan dans
sanatcilarinin, hareketi yorumlama seklini incelerken, dans¢min kendi 6ziinde buldugu hem biligsel hem
duygusal hem de diissel disavurum siireglerini degerlendirilmistir.

Atolye calismalarinda otuz bes dans¢inin katilimiyla baglayan arastirmada, Aydin yoresinin hareket
semiyotikleri ¢cagdas dans sanat1 baglaminda yeniden yorumlanmaya calisilmistir. Dogaglama hareket unsurlari
iizerinden deneyimlenen g¢alismalar, danscilarin 6z de kendilerini ifade edebildikleri bir zeybek dansini icra
etmelerini saglamistir. Referans noktasi olarak alman zeybek dansi hareket semiyotikleri, sadece bir hareket
olarak degil, yorumcunun i¢ diinyasindaki duygu ve diislincesini, an da yasadigi deneyimi betimlemektedir.
Semiyotik kavramryla degerlendirildiginde yorumlanan, yeniden iiretilen ve kisiye ait anlamlar1 ifade eden bu
yontemde c¢alismanin niteligi yansitilmaktadir.

Calisma, metodolojik olarak iiretilenler iizerinden degerlendirildiginde baslangicta planlanan ve
yapilandirilan siire¢ degisiklik gostermistir. Grup calismasi olarak planlanan koreografi bir miizisyenin
dogaglama miizik esligi ile gerceklesen solo eser formatinda tamamlanmistir.

Koreografi iiretimine baktigimizda aslinda her sey bilingle gelismemistir. Arastirma asamasmda kisiler
bilincin kiiglik bir pargast olarak uzun vadede bu eserde, zeybek dansinin her deneyimini giincellemislerdir.
Cagdas dans sanat1 baglaminda koreografi iiretmenin acikligi ve 6zgiirliigii, aslinda geleneksel danslarin gecmis

ve bugiiniinii bir araya getiren kisisel deneyimleri ve 6ze donme durumunu tartismaya agar.
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Eserde dans¢inin zeybek hareket semiyotiklerinden ¢ikarttigi anlami koreografi unsuru olarak ele
almmaktadir. Bu unsurlarin ¢izgisinde iiretilenlerin koreografide doniisiim asamasi bedeni virtiiéz seviyesinde
kullanabilen dans sanatcilarmin ¢alismalariyla gelistirilmistir. Uretilen eserde danstan biraz daha konteksti olan
ritiiel bir hikdye yaratilmistir. Aslinda zeybek dansinin hikayesi kisiye gore degisen anlamlar tasiyabilen bir
durumu yansitmaktadir. Bu baglamda eserin icra edildigi siire¢, bugiiniin dans¢isinin verilen doneler iizerinden
yaptig1 disavurum olarak degerlendirilebilir. Dansg¢min semiyotik birikimiyle hareket edilerek eserin iiretim
stirecini gergeklestirdigimizi sdyleyebilirim.

Halk danslar1 iiretim siireglerinde sahadan alinip sahneye tasinan geleneksel dans formlar1 da aslinda binlerce
yillik oyunu sahneye tagimak degil bugiiniin yorumuyla dans1 yorumlamak olarak degerlendirilmelidir. Burada
onemli nokta, gelenege olan baghlik ve aidiyet duygusunun verdigi sekilde atalari taklit etme olarak
yorumlanabilir. Buna gore halk danslarmimn iiretim siirecini giincel dans anlayisiyla yeni kusak icra gelenegi
baglaminda da tanimlamak miimkiindiir.

Semiyotik bakis agisina gore de ii¢ temel dge olarak koreografi tanimlayabilir.

Etnografik ve biitlinciil agidan degerlendirildiginde, izleyiciye gore eserde yasanan olayin niteligi dnemlidir.
Koreografi zamanimn etkisiyle degisen bedeni, yiiklerinden arinan, 6ziine dénen ve kendiyle yiizlesen,
duygularmin disavurumunu yansitan bir siireci ortaya koymaktadir.

Koreografik bakis olarak degerlendirildiginde, koreografideki hareket yoluyla agiga ¢ikan davranigin bana
yansimasini, kendi zamanimin akisi olarak tanimlanmaistir.

Performansc¢inin esere bakist olarak da eser i¢indeki miizik, kostiim ve aksesuar, sahnedeki nesneler, 151k gibi
koreografik unsurlarin kendisinde yarattig1 etkiyle ortaya ¢gikan disavurum siirecini yansittig1 sdylenebilir.

Geleneksel danslarin teknik anlamda incelenmesinin farkli ydontemleri oldugunu biliyoruz.

Aragtirma boyunca uygulanan ¢alisma metotlarinin ¢agdas dans sanatiyla geleneksel danslari i¢ ige gegiren,
giincel olana dair unsurlar tagidigi soylenebilir. Yapilan ¢alismanm smirlarinin agik uglu olmasi sebebiyle
spesifik analizlerin ve degerlendirmelerin her asamada tekrarlanmasi kanaatindeyim. Koreografimin gerek halk
danslar1 gerekse c¢agdas dans sanati alanmma yeni bir bakis acist kazandirabilecegini diistiniilmektedir.
Calismamin hem halk danslar1 hem de ¢agdas dans alanindaki koreograf, dans¢1 ve miizisyenlere farkli bir bakis

agis1 sunacagi sonucuna varilmistir.
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