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0-24 Ayhk Bebeklerin Beslenme Sekillerinin Incelenmesi

Investigation of Nutrition Patterns of 0-24 Months Babies
Gamze YILMAZ!

oz

Aragtirma, 0-24 aylik bebeklerin beslenme
sekillerini incelemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici
tipte planlanan calisma, bir devlet hastanesinin siit
gocugu servisinde c¢ocugu Yyatan 164 anne ile
yiiriitilmiistiir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici analizler ve ki-kare testi analizi yapilmustir.
Annelerin yas ortalamasi 26,82+5,47 (17-47 yas) yil
olup, %48,2’si ilkokul mezunudur. Bebeklerin
%85,4’linlin dogumdan sonra ilk 1 saat iginde anne siitii
aldig1, %45,7°sinin mama ile beslendigi, %62,2’sinin
biberon ve %35,4’liniin emzik kullandig1 saptanmistir.
[lk alt1 ay bebeklerin %29,5’inin sadece anne siitiiyle
beslendigi, %29,9’una ise bir yasindan once inek siitii
verildigi  goriilmiistiir.  Bebeklerin ~ %53,7’sinin
solunum yolu enfeksiyonu, %39,0’min gastroenterit
nedeniyle hastanede yattig1 belirlenmistir. Calismada
annelerin dogum sekli ile bebegi emzirme zamani
arasinda (p<0,00); bebegin yasi ile biberon (p<0,01) ve
emzik (p<0,02) kullanimi arasinda; biberon kullanimi
ile ek gidaya baglama zamani arasinda (p<0,01) anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir. Dogumdan sonraki ilk
saatte emzirme orani yiiksek olmasina ragmen ilk alti
ay stiresince bebegi sadece anne siitiiyle besleme
oranmin diisiik oldugu, annelerin bebeklerine biberon
kullanma aligkanliklarinin yaygin oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar annelerin, anne siitiiniin 5nemi ve emzirme
hakkinda daha fazla egitim, danismanlik ve destege
gereksinimleri oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Beslenme, Emzirme,
Hemsirelik

ABSTRACT

The study was carried out to determine the feeding
patterns of 0-24 months old infants. The descriptive
study was carried out with 164 mothers who were
inpatients in a public hospital. Descriptive analysis and
chi-square test were used to evaluate the data. The
mean age of the mothers was 26.82 + 5.47 and 48.2%
of them were primary school graduates. It was found
that 85.4% of babies received breast milk within the
first hour after delivery, 45.7% were fed with formula,
62.2% were used as feeding bottles and 35.4% were
using pacifiers. In the first six months, it was seen that
29.5% of the babies were only feeding with breast milk,
29.9% were given cow's milk before the age of one. It
was found that 53.7% of babies were hospitalized due
to respiratory tract infection and 39.0% were
hospitalized due to gastroenteritis. There was a
statistically significant relationship between the mode
of delivery of the mothers and the breastfeeding time
the baby (p<0.00); between the age of the baby and the
use of a baby bottle (p<0.01) and pacifier (p<0.02);
between the use of the baby bottle and the start time of
complementary food (p<0.01). Although breastfeeding
rate was high in the first hour after birth, only
breastfeeding rate was low in the first six months and
the use of baby bottle was common. These results
suggest that mothers need more education and support
on the importance of breast milk and breastfeeding.
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Biiylime ile birlikte psikososyal, motor,
kognitif gelisimlerin saglanmasinda etkili
olan beslenme, ozellikle biiylime Ve
gelismenin en hizli oldugu dénem olan bebek
ve cocukluk doneminde sagligin
siirdiiriilebilmesinde  olduk¢a  6nemlidir.?
Bebek beslenmesinin temelini anne siitii ve
tamamlayic1 besin uygulamalar1 olusturur.?
Anne siitii bebegin saglikli biiylime ve
gelisimi i¢in gerekli biitiin besin maddelerini
iceren, yiikksek biyoyararliligt olan ve
sindirimi kolay en dogal besindir.® Anne siitii
ilk alt1 ayda bebegin ihtiyacinin tamamini, 6-
12. ayda %>50,0’1n1, 12.aydan itibaren ise
%30,0’m1 karsilamaktadir.* Anne siitii tek
basina bebegin enerji ve besin gereksinimini
karsilamada yetersiz oldugu zaman, anne siitii
ile birlikte diger gida ve sivilarin bebege
verilmesi tamamlayici  beslenme olarak
tanmimlanmaktadir.®

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 2025 yilina
kadar tim diinyada emzirmenin
tyilestirilmesini desteklemekte ve ilk alt1 ayda
emzirme oranin en az %50,0’a kadar
arttirlmasin1 hedeflemektedir.® Buna ragmen
diinya genelinde ilk alt1 ay siiresince sadece
anne siitiiyle beslenen bebeklerin oran
%38,0°dir.” Amerika Birlesik Devletleri’nde
sadece anne siitii ile ii¢ ay boyunca beslenen
bebeklerin oraninin %40,0, alti ay boyunca
anne siiti alanlarin oraninin %17,0 oldugu
belirtilmektedir.® Tiirkiye Niifus ve Saghk
Arastirmast (TNSA) 2013 yili verilerinde
bebeklerin %58,0’1nn ilk iki ay sadece anne
siitiyle beslendigini, bu oranin ¢ocugun
yasiyla birlikte azaldig1 ve 4-5 ay arasindaki
bebeklerde %10,0’a geriledigi goriilmektedir.
0-5 aylik bebeklerde sadece anne siitii
alanlarin oraninin TNSA 2008’de %42,0,
TNSA  2013’de ise  %30,0 oldugu
goriilmektedir.® Tiirkiye Saglik Istatistikleri

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

GIRIS

2016 Raporunda ise 0-6 ay arasi bebeklerin
%30,8’inin, 7-12 ay arasi1 bebeklerin ise

yalmizeca %22,0’mn1 anne siitiiyle beslendigi
bildirilmektedir.°

UNICEF’e gore, yeterli siirede ve uygun
bicimde emzirilme bebek ve ¢ocuk oliimlerini
azaltmada olduk¢a onemlidir.! ilk alt1 ay
sadece anne siitiiyle beslenme ve altinci aydan
sonra ise ek besinlere baslanmasi ile yilda 1,3
milyon bebek Oliimiiniin 6nlenebilecegi
belirtilmektedir.> DSO’de gelismekte olan
iilkelerde 6liime neden olan ishal, pndmoni ve
brongsit gibi hastaliklar1 6nlemenin en kolay
yollarindan birinin bebekleri anne siitii ile
beslemenin oldugunu bildirmektedir.®* DSO
2017 wverilerine gore c¢ocuk Oliimlerinin
%45’inin  sebebinin yetersiz anne siitii
beslenmesi oldugu tespit edilmistir.!* Ek
besinlere ge¢is donemi de morbidite ve
mortalite oraninin en yiiksek oldugu bir
donemdir.™ Bebeklere erken donemde verilen
stv1 ve besinlerin bebekte ishal ve ishale bagh
oliim riskini arttirdig1 bildirilmistir.'® TNSA
2008 wverilerine gore bebeklerin %8,0’na
altinc1 aydan 6nce ek besinlere baslandigi,
TNSA 2013°de ise bu oranin %12,0’a
yiikseldigi goriilmektedir.’

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ile Amerikan
Pediatri Akademisi (APA), bebeklerin ilk alt1
ay siiresince sadece anne siitii ile
beslenmesini, altinci ayda ek besinlere
baslanilmasini, iki yasina veya daha fazlasina
kadar uygun ek besinlerle birlikte
emzirilmeye devam edilmesini
onermektedir.}”!® Bebek saghgi acisindan
anne siitl ve emzirme biiyllkk Onem arz
ettiginden bu c¢alismada bir  devlet
hastanesinin siit gocugu servisinde yatan 0-24
aylik  bebeklerin  beslenme  sekillerini
incelemek amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin  Tipi, Yapidigi Yer ve
Zaman

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢alisma, 22
Haziran—22 Agustos 2018 tarihleri arasinda
Agr Devlet Hastanesi siit cocugu servisinde
yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini 22 Haziran-22
Agustos 2018 tarihleri arasinda siit ¢ocugu
servisinde yatan 0-24 aylik g¢ocuga sahip
hastalarin anneleri, O0rneklemini ise emme
sorununa neden olabilecek herhangi bir
anomalili bebegi olmayan ve arastirmaya
katilmayr kabul eden toplam 164 anne
olusturmustur. Siit ¢ocugu servisinde toplam
yatak sayis1 27, yatan hasta ¢ocuk sayisi ise
aylik ortalama 125°dir. Hastane Bilgi
Yonetim Sistemi’nden alinan verilere gore
belirtilen tarihler arasinda yatan 0-24 aylik
hastalarin sayis1 240 olup, 115 hastanin
solunum yolu enfeksiyonu, 98 hastanin
gastroenterit, 27 hastanin ise diger nedenlerle
slit cocugu servisine yatisi gerceklesmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama
Araclan

bebegin beslenmesine iliskin (emzirmeye
baslama zamani, emzik ve biberon kullanma
durumu, ek gidaya baslama zamani, su ve
mama kullanma durumu, ek gidaya ne ile
baslandig1 gibi) sorularin yer aldigi toplam 28
soruyu iceren soru formu kullanilarak
toplanmustir.®?°  Soru formu, arastirmaci
tarafindan annelere yiiz ylize goriisme teknigi
kullanilarak ortalama 5-10 dakika siireyle
uygulanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 16,0
paket  programinda  degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
analizler (sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum) ve ki-kare testi
kullanilarak, p <0,05 anlamlilik sinir1 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi icin Agr1 ibrahim
Cecen Universitesi Etik Kurul
Baskanligi’'ndan (13.06.2018 tarihli,
95531838-050.99 sayili yazi1) ve Agn Il
Saglik Miidiirliigii'nden (22.06.2018 tarihli,
54592530-799 sayil1 yazi) resmi yazili izinler

Aragtirmanin verileri, literatiir alimmistir. Anneler arastirmanin amaciyla
dogrultusunda aragtirmaci tarafindan ilgili  bilgilendirilmis ve sézel onamlari
hazirlanan,  annelerin  ve  bebeklerin alinmugtir.
sosyodemografik  ozellikleriyle  birlikte

BULGULAR VE TARTISMA

Annelerin yas ortalamasi 26,82+5,47 (17-
47 yas) yil olup, %48,2’si ilkokul mezunu,
tamami1 (%100) ise ev hanimidir. Annelerin
%28,1’inin li¢ ¢ocuk sahibi oldugu,
%68,9’unun sigara kullanmadigi, %59,1’inin
il merkezinde yasadigi, %67,7’sinin ¢ekirdek
aile oldugu, %76,8’inin algiladig1 gelir

durumunun kétii oldugu, %37,2’sinin akraba
evliligi yaptigi, dogumlarin ise %77,4 linlin
vajinal yolla gerceklestigi goriilmiistiir. Anne
sitii  ve ek besinlerle ilgili annelerin
%32,3 {iniin saglik personelinden,
%35,4’liiniin  akraba/yakin ¢evreden bilgi
aldig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelere Ait Ozelliklerinin Dagilim

Say1 % Say1 %
Anne [lkokul 79 48,2 Annenin Sigara 113 68,9

egitimi Ortaokul 30 18,3 sigara kullanmayan
Lise 13 7,9 kullanma Sigara 51 311

Okur-yazar 32 19,5 durumu kullanan
Okur-yazar 10 6,1
degil

Anne Ev hanim1 164 100 Dogum sekli Normal 127 77,4
meslegi Sezaryen 37 22,6
Ailenin Koy 50 30,5 Cocuk sayisi 1 35 21,3
yasadig1 fice 17 10,4  (Ort:Sd) 2 40 24,4
yer Merkez 97 59,1 2,5+1,09 3 46 28,1
4 ve lizeri 43 26,2
Aile tipi Cekirdek 111 67,7 Akraba Var 61 37,2
Genis 53 32,3 evliligi Yok 103 62,8
Algilanan Kotiu 126 76,8 Annesiitii ve Saglik 53 32,3
gelir Orta 34 20,8 ek gdaile personeli 58 354

durumu Iyi 4 2,4 ilgili bilgi Akraba/ gevre
alma Bilgi almayan 53 32,3

durumu
Bebeklerin yas ortalamasi 9,3+5,5 aydir. once kesildigi goriilmistir. Bebeklerin

Bebeklerin  %39,6’s1  7-12 ay grubunda,
%37,2’si ise 0-6 ay grubundadir. Bebeklerin
%60,4°1 erkek ve %22’si ilk bebektir.
Gestasyon yasina gore bebeklerin
%89,6’sinin miadinda dogdugu, %85,4 {iniin
dogumdan sonraki ilk bir saat igcerisinde anne
siti  ve kolostrum aldig1 saptanmistir.
Bebeklerin  %80,5’inin halen emzirildigi,
%10,4’linde ise anne siitiiniin altinc1 aydan

%45,7’sinin mama ile beslendigi, %62,2’sinin
biberon ve %35,4’lniin emzik kullandig1
saptanmistir. Bebeklerin %76,0’ma altinc1 ay
ve sonrasinda ek gida baslandig1, %42,2’sinde
ek gidaya yogurt, %29,4’linde ise gorba suyu
ile baslandigi belirlenmistir. Ik alt1 ayda
bebeklerin  %70,7’sine  su  verildigi,
%29,9’una ise bir yasindan once inek siitii
verildigi saptanmistir (Tablo 2).
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ay bebeklerin %29,5’inin sadece anne

sitiyle,  %23’linlin  anne  siitii+su,
%32,8’inin ise anne siti+mama ile
beslendigi  belirlenmistir. ~ 7-12  ay

arasindaki bebeklerde sadece anne siitii
alan bir bebek oldugu ve bebeklerin
%350,8’inin  anne  siiti+ek  gidayla

GUJHS 2019; 8(4): 343 - 352 Giimiishane University Journal of Health Sciences Original Article
Tablo 2. Bebeklere ve Beslenmelerine Ait Ozelliklerin Dagilimi
Say1 % Say1 %
Cinsiyet Kiz 65 39,6 Ilk Bebek Evet 36 22,0
Erkek 99 60,4 Olma Hayir 128 78,0
Durumu
Yas (ay) 0-6 61 37,2 Gestasyon Preterm 12 7,3
(Ort£Sd) 7-12 65 39,6 Yas Term 14 89,6
9,3+5,5 13-18 31 18,9 Postterm 75 3,1
19-24 7 4,3
Dogumdan ilk 1 saat 140 85,4 Anne 6.  Aydan 17 10,4
Sonra icinde Siitiinden once
Emzirmeye Ik 1 saat 24 14,6 Kesme 6-12. ay 7 4,3
Baslama ve sonrasi Zamani 12-24 ay 8 4,9
Kolostrum arasi
Verme Halen 132 80,5
Zamani emziriyor
Anne 6. aydan dnce 17 10,4 Su Verme 6. aydan 116 70,7
Siitiinden 6-12. ay 7 4,3 Zamam Oonce
Kesme 12-24 ay arasi 8 4.9 6. ay ve 27 16,5
Zamam Halen 132 80,5 sonra
emziriyor Vermiyor 21 12,8
Mama Evet 75 45,7 Bir Yasindan Evet 49 29,9
Kullanma Hayir 89 54,3 Once inek Hayir 115 70,1
Durumu Siitii Verilme
Durumu
Ek Gidaya 6. aydan once 26 26,0 Ek Gidaya Yogurt 43 42,2
Baslama 6. ay ve sonra 76 76,0 1dlk Neile Corba suyu 30 29,4
Zamani Basladi Diger 9 28,4
*N=102 *N=102
Biberon Evet 102 62,2 Emzik Evet 58 35,4
Kullanma Hayir 62 37,8 Kullanma Hayir 106 64,6
Durumu Durumu
Cocugun Solunum yolu 88 53,7 Hastanede Evet 60 36,6
Tanisi enfeksiyonu Daha Once Hayir 104 63,4
Gastroenterit 64 39 Yatma
Diger 12 7,3 Durumu
*Bebegine sadece anne siitii veren anneler dahil edilmemistir.
Bebeklerin  bulundugu aya  gore beslendigi  gorlilmiistiir. 13-18 aylik
beslenme durumlarina bakildiginda ilk altt bebeklerin  %48,4’inin anne sutit+ek

gidayla, %29,0’1inin da sadece ek gidayla
beslendigi, 19-24 ay arasindaki ii¢ bebegin
inek siitii+ek gida ile (%42,9), iki bebegin
sadece ek gidayla (%28,6), bir bebegin ise
anne siitii+ek gida ile (%14,3) beslendigi
saptanmustir (Tablo 3).
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gastroenterit (%39,0) nedeniyle hastanede

Tablo 4. Bebeklerin Tanilarimin Dagilimi
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Tablo 3. Bebeklerin Bulundugu Aya Gére Beslenme Durumlari
Sade  Anne Anne Anne Mama Anne Siitii  Sadece  Inek Diger
ce Siitii Siitii Siitii + + Mama Ek Gida Siitii
Anne + + + Ek Gida +Ek Gida +
Siitii  Su Mama Ek Gida Ek Gida
Say1  Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Sayr Say1
%* %* %* %* %* %* %* %* %*
0-6 18 14 20 5 - 2 - - 2
ay %29, %23,0 %32,7 %8,2 %3,3 %3,3
5
7-12 1 3 33 4 16 - 3 5
ay %1,5 %4,6 %50,8 %6,2 %24,6 %4,6 %7,7
13-18 - 1 15 1 1 9 3 1
ay %3,2 %48,4 %3,2 %3,2 %29,1 %09,7 %3,2
19-24 - - 1 1 - 2 3 -
ay %14,3 %14,3 %28,6 %42,8
*Satir ytizdesi alinmugtir.
Bebeklerin  almis oldugu tanmilara yattigt belirlenmistir. Solunum yo@“
- < (o enfeksiyonu  tanist  alan  bebeklerin
bakildiginda, 88 bebegin (%53,7) solunum %454.5"inin 0-6 av qrubunda. gastroenterit
yolu enfeksiyonu, 64 bebegin ise 00%,0 1IN Y9 ' 9

tanis1 alan bebeklerin %50’sinin ise 7-12
ay grubunda oldugu goriilmdstiir (Tablo 4).

Solunum Yolu Gastroenterit Diger*
Enfeksiyonu
Say1 Say1 Say1
%** % %
0-6 ay 48 11 2
%54,6 %17,2 %16,7
7-12 ay 28 32 5
%31,8 %50,0 %41,7
13-18 ay 11 16 4
%12,5 %25,0 %33,3
19-24 ay 1 5 1
%1,1 %7,8 %8,3
Toplam 88 64 12
%100 %100 %100
*[drar yolu enfeksiyonu, febril konviilziyon, intox, iirtiker, anemi
**Siitun yiizdesi alinmigtir.

Calismada vaginal dogum yapan baglayan annelerin bebegine biberon
annelerin %93,7’sinin, sezeryan ile dogum kullanma oran1 %92,3 iken; altinci aydan
yapan annelerin %56,8’inin dogum sonrasi itibaren baslayan annelerin  biberon
ilk bir saat iginde bebeklerini emzirdigi ve kullanmama  orani %38,2 olarak

kolostrum verdigi belirlenmis olup, dogum
sekli ile dogumdan sonra emzirmeye
baglama ve kolostrum verme zamani
arasindaki  farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmigtir (X2:28,41,
p<0,00). Bebegin biberon kullanimi ile ek
gidaya baglama zamani arasinda da anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir (X2=13,95,
p<0,01). Ek gidaya altinc1 aydan Once

saptanmistir. Bebegin yast ile biberon
(X?=8,16, p<0,01) ve emzik X3=7,21,
p<0,02) kullanma durumu arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik
saptanmigtir. 7-12  aylik bebegi olan
annelerin bebegine biberon ve emzik
kullanimiin diger gruplardaki annelerden
anlamli  olarak daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan annelerin
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yas ortalamasiin 26,82+5,47 yas yil
olmast konuyla ilgili yapilan diger
calismalarla da uyumlu olarak oldukga
geng bir anne grubuna isaret etmektedir.'®
22 Yapilan ¢alismalarda da arastirma
sonucumuzla uyumlu olarak gestasyon
yagina gore bebeklerin  %89,6’simin
miadinda dogdugu dogumlarin %76’sinin
normal spontan vajinal yolla gergeklestigi
bulunmustur. 19212324

Yenidoganin immiinolojik gelisiminin
saglikli olmasi i¢in verilen ilk besinin anne
siitii olmas1 ve dogum sonrasi ilk bir saat
igerisinde gastrointestinal sisteminin anne
siitii ile tanismas1 6nerilmektedir.?> TNSA
2013’de dogumdan sonra ilk bir saat
icerisinde bebegi emzirme oran1 %50’ dir.°
Calismada annelerin %85.4’linlin dogum
sonrasi ilk bir saat igerisinde bebeklerini
emzirdikleri ve kolostrum verdikleri
goriilmektedir. Bu oran Giimiistakim ve
ark.nin ¢alismalarinda %84,3; Sahin ve
Ozyurt’'un calismalarinda %79,3 olarak
bildirilmistir.**?°

Calismada  bebeklerin  %45,7’sinin
mama ile beslendigi, %62,2’sinin biberon
ve %35,4%lniin emzik kullandig1 tespit
edilmistir. Canbay’in ¢aligmasinda ilk alt1
ayda annelerin %55,9’unun, Calik ve
ark.nin ¢alismasinda ise %50,4 {iniin
bebeklerine formiil mama verdigi ifade
edilmistir.??’ Giimiistakim ve ark.nin
calismasinda da bebeklerin  %350,8’inin
mama ile beslendigi, %49,2’sine biberon
verildigi  goriilmiistiir.’® TNSA 2013
raporu biberon kullaniminin 6 aydan kii¢iik
bebekler arasinda %40, 8-9 aylik olanlarda
ise %64 oldugunu  gostermektedir.®
Biberon ve emzik kullanma oranlar
sirastyla Calik ve ark.nin ¢alismasinda
%45,4 ve %449, Akbayram’n
calismasinda ise %64 ve %34 olarak
bildirilmistir.?”?®  Sivri’nin c¢alismasinda
da bebeklerin %37,3’iline annelerin emzik
verdigi saptanmustir.?® Biberon ve emzik
kullanim1  bebegin emzirilmesini  ve
dolayistyla anne siitli almasini olumsuz
olarak etkiledigi i¢in emziren annelerin
bebeklerine biberon ve emzik
kullanmaktan kaginmasi gerekmektedir.
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Calismada annelerin %26,0’1n1n altinct
aydan Once bebeklerine ek gida basladigi
belirlenmistir. Giimiistakim ve ark.nin
calismalarinda  annelerin ~ %25,6’smnin,
Sivri’nin ¢aligmasinda %32,4 {iniin, Kii¢iik
ve Gogmen’in calismasinda ise
%?23,2’sinin altinc1 aydan 6nce bebeklerine
ek gidaya basladigi bildirilmistir.?%232°
Altinct aydan dnce ek gidaya baslama orani
TNSA 2008’de %8 iken, TNSA 2013’te
artarak %12 olarak bildirilmistir.’

Calismada bebeklerin %42,2’sinde ek
gidaya yogurt ile, %29,4linde ise ¢orba
suyu ile baslandig1 tespit edilmistir.
Glmistakim ve ark.nin caligmalarinda
annelerin %41,3’liniin ek gidaya yogurt ile,
Sivri’nin ¢alismasinda siklikla  yogurt
(%34,1) ve gorba-yemek suyu (%35,5) ile
basladigi, Uskun ve ark.nin ¢alismasinda
da verilen ilk ek gidanin yogurt (% 26,5)
oldugu goriilmiistiir.?*?%° TNSA 2013
verilerine gore 6-9 aylik bebekler i¢in en
¢cok (%57) yogurt peynir ve diger siit
{iriinlerinin verildigi belirtilmistir.®

Anne siitiinde bebek igin gereli olan su
ve vitaminler  yeterli  miktarlarda
bulundugundan dolay1, sicakligin ¢ok fazla
oldugu iklim bolgeleri de dahil olmak
tizere ilk alti aydabebegin suya
gereksinimi olmadig1 belirtilmektedir.3!
Calismada ilk alti ayda bebeklerin
%70,7’sine  su verildigi saptanmustir.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da ilk 6
ayda su verme egiliminin fazla oldugu
gorlilmektedir. Canbay’in ¢alismasinda ilk
altt  ayda  annelerin  %78,9’unun,
Akbayram’in ¢aligmasinda ise %59,0’1nin
bebeklerine su verdigi goriilmektedir.?®?
Calik ve arkanin ¢alismasinda ise
dogumdan itibaren anne siitilyle beraber
bebege su verme oraninin %59,6 oldugu
gbzlemlenmektedir.?’

Calismada bebeklerin  %29,9’una bir
yasindan Once inek siiti  verildigi
belirlenmistir. Inek siitii bir yasindan énce
Onerilmemesine  ragmen, Sahin ve
Ozyurt’un calismasinda annelerin
%16,5’inin, Uskun ve ark.nin ¢alismasinda
ise %11,9’unun bebeklerine inek siitii
verdigi tespit edilmistir.2%=°
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Calismada ik 6 ay bebeklerin
%29,5’inin  sadece  anne stitliyle,
%23,0’1n1n anne siiti ve su, %32,8’inin ise
anne siitli ve mama ile beslendigi
belirlenmigtir.  Tungel ve  ark.nin
calismasinda bebeklerin %15,1’inin sadece
anne siiti ile, %11,9’unun anne siitii ve su
ile, %34,7’sinin ise anne siitii ve ek gida ile
beslendigi saptanmistir.?? Karadag ve
ark.nin ¢alismasinda ise bebegi ilk alt1 ay
siiresince sadece anne siitli ile besleme
oraninin %34,9 oldugu ifade edilmistir.?
Geligmekte olan ilkelerde ilk altt ay
boyunca sadece anne siitii ile beslenme
oraninin %37 oldugu belirtilmistir.>?
Kanada’da ise bebegi sadece anne siitii ile
besleme  oranm1  %22-%37 olarak
belirtilmektedir.3® Centers for Disease
Control (CDC) 2013  raporunda
Amerika’da bebeklerin %76’s1min
emzirildigi ve bu bebeklerden yalnizca
%16,4’tinlin ilk alt1 ay sliresince sadece
anne siitii aldig1 belirtilmistir.3* TNSA
2013 verilerinde alt1 aydan az sadece anne
siitii alan bebek oraninin %30 oldugu ve
TNSA 2008’in  %42’lik oranindan diisiik
oldugu tespit edilmistir.®

Calismada  7-12 ay  arasindaki
bebeklerde sadece anne siitliyle beslenen
bir bebek (%1,5) oldugu ve bu ay
grubundaki bebeklerin %50,8’inin anne
stitii ve ek besinle beslendigi saptanmistir.
Tungel ve ark.nin c¢alismasinda ¢alisma
sonucumuzla uyumlu olarak da sadece 1
(%0,4) bebegin alt1 aydan uzun siire sadece
anne siitii ile beslendigi ifade edilmistir.?
Biilbiil ve Kilingkaya’nin ¢alismasinda 7-
12 ay arasindaki bebeklerde sadece anne
stitii alan bebek olmadigi, bu bebeklerin
%80’inin anne siiti ve ek gida ile
%20’sinin ise sadece ek gidayla beslendigi
tespit edilmistir.?  Altinc1 aydan sonra
anne siitli ile birlikte ek gida alma orani
Glimiistakim ve ark.nin  ¢alismasinda
%66,1 olarak bildirilmistir.*®

Calismada 13-18 ay  arasindaki
bebeklerin %48,4’inin anne siiti ve ek
besinle, %29,0’inin da sadece ek besinle
beslendigi  saptanmistir.  19-24  ay
arasindaki li¢ bebegin inek siitii ve ek besin
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(%42,9), iki bebegin sadece ek besinle
(%28,6), bir bebegin ise anne siitii ve ek
besin (%14,3) aldigi bulunmustur. Kiigiik
ve Gogmen’in calismasinda 6-12 ayhk
bebeklerin =~ %72’sinin,  13-18  aylik
bebeklerin  %56’smin, 19-24  aylhik
olanlarin ise %33,3’Uiniin anne siti ile
beslenmeye devam ettigi belirtilmistir. 2°

Yasaminin ilk 3-4 ayinda sadece anne
stitii alan bebeklerde, ilk alt1 ay sadece anne
stitii ile beslenen bebeklere oranla daha
fazla solunum sistemi hastaliklar1 ve diyare
goriilmektedir.®>3®  Arastirmalarda  dort
aydan uzun siire sadece anne siitii alan
bebeklerde, ilk yilda alt solunum yolu
enfeksiyonlart i¢in hastaneye yatma
riskinin %72 azaldig1 belirtilmektedir 3”38
Ayrica alt1 aydan daha az anne siitli alan
bebeklerde alt1 aydan daha fazla anne siitii
ile beslenen bebeklere kiyasla pndomoni
riskinde  dort kat artis  oldugu
bildirilmektedir.®® Calismada bebeklerin
%353,7’sinin solunum sistemi enfeksiyonu,
%39,0’min ise gastroenterit nedeniyle
hastanede yattig1 belirlenmistir. Ik alt1
ayda solunum yolu enfeksiyonlarinin
(%54,5) 7-12 ay arasinda ise gastroenterit
(%50,0) olgularinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonucun ilk alt1 ay
stiresince bebegi sadece anne siitiiyle
besleme oraninin diisiik olmas1 ve altinci
ayda ek gidalara baslanmasiyla birlikte
anne siitli aliminin azalmas1 ve kontamine
gidalarin daha stk alinmasindan
kaynaklandig1 diisiniilmektedir.

Calismada vaginal dogum yapan
annelerin %93,7’sinin, sezeryan ile dogum
yapan annelerin %56,8’inin dogum sonrast
ilk bir saat i¢inde bebeklerini emzirdigi ve
kolostrum verdigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalar da g¢alisma  sonucumuzla
uyumlu olarak dogum sekli ile ilk emzirme
zamant ve kolostrum verilme durumu
arasinda anlaml iligki oldugu
belirtilmektedir.?23

Calismada bebegin ek gidaya baslama
zamani ile biberon kullanimi1  arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(p<0,01). Ek gidaya altinc1 aydan once
baslayan annelerin biberon kullanma orani
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%92,3 iken; ek gidaya altinc1 aydan
itibaren baglayan annelerin bebeginin
biberon kullanmama orani %38,2 olarak
bulunmustur. Giirel’in ¢alismasinda da
calisma sonucumuzla uyumlu olarak ek
gidaya baglama zamani ile bebegin biberon
kullanimi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Calismada bebegin yasi ile biberon
(p<0,01) ve emzik (p<0,02) kullanma
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli iliski oldugu emzik ve biberon
kullaniminin  7-12 aylik bebegi olan
annelerde daha fazla oldugu saptanmistir.
TNSA 2013 verilerine gore, biberon
kullanim orani 8- 9 aylikta en yiiksek orana
(%62) ¢ikmaktadir.’® Ugurlu ve ark.nm
caligmasinda da bebegin yasi ile emzik
kullanim1 arasinda iliski saptanmis olup, 7-
12 ay arasinda bebegi bulunan annelerin
daha fazla emzik kullandiklar1
bildirilmistir.°

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
dogumdan sonraki ilk saatte bebegi
emzirme oranmin Yyiliksek bulunmasina
ragmen sadece anne siitii ile bebegi
besleme oraninin diisiikk oldugunu, mama
ve diger sivilara erken ddnemde
baslandigini, biberon ve emzik
kullaniminin yaygin oldugunu
gostermektedir.
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