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Hemsirelik ve Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Nomofobi Diizeylerinin Belirlenmesi

Determination of Nomophobia Levels of Nursing and Medical Students

Canan BIRIMOGLU OKUYAN?, Pinar DONER GUNER?, Sabahat USLUSOY GUNES?

oz

Bu arastirmada Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik bdliimiinde egitim goren
ogrencilerde NMP-Q’nun faktoér yapist incelenerek
nomofobinin degerlendirmesi amaglanmuistir.
Tanimlayic1 tipte olan arastima Aralik 2018-Mart
2019 tarihleri arasinda yapilmigtir. Aragtirmanin
evrenini bir iniversitenin hemsirelik bolimii ve tip
fakiiltesi bdlimiinde &grenim goéren Ogrenciler
olusturmustur. Calismaya katilmayi kabul eden ve
arastirmanin yapildig: tarihlerde derslere aktif katilan
846 ogrenci aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin
verileri anket formu ve Nomofobi Olgegi aracilig ile
toplanmistir.  Verilerin analizinde sayi, yiizdelik
dagilimlari, ortalama, standart sapma, Ki-Kare, t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamas1 21,2423 olup (Max=
38; Min=17), orta diizeyde nomofobiye (78,7 £+ 24,6)
sahip olduklar1 belirlenmistir. Kadmn, 17-21 yas
grubunda ve hemsirelik Ogrencilerinde Nomofobi
Olcegi alt 6lgeginin puan oOrtalamalari anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica,
Nomofobi 6l¢egi alt boyutun ortalama puanlarinin, sarj
cihazi tastyan, giinde 49 kez bir cep telefonu kontrol
eden ve 5 saatten fazla bir siire i¢in bir cep telefonu
kullanan 6grencilerde anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin orta diizeyde nomofobiye sahip
olduklar1 belirlenmistir. Cep telefonu, 6grencilerin
egitiminin ve giinliik yasammin hem olumlu hem de
olumsuz yonlerini etkilemektedir. Nomofobinin
Ogrencilerin yagamini ve sagligini, 6zellikle saglik ve
iletisim boyutlarii nasil etkiledigi tizerine daha fazla
calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Geng yetiskinler,
Fobi, Akilli telefon bagimliligi, Egitim.

ABSTRACT

In this study, we aimed to evaluate the nomophobia
of students studying at the Faculty of Medicine and
Faculty of Health Sciences Department of Nursing
with investigating the factor structure of NMP-Q.
Being a descriptive type, this research was conducted
between December 2018-March 2019. The population
of this study consisted of the nursing and medical
students at a university. 846 students who accepted to
participate in the study were included in the study and
actively participating in the courses on the dates of the
research. Data were collected through the questionnaire
form and The Nomophobia Questionnaire Scale. The
number, percentage distributions, mean, standard
deviation, t test, chi square t test and one way variance
analysis were used in the data analysis.

The mean age of the students was 21.2 £ 2.3 (Max
= 38; Min = 17) and they had moderate nomophobia
(78.7 £ 24.6). We observed that Nomophobia subscale
means scores were significantly higher in female, 17-
21 age group, and nursing students. Moreover, we
found that Nomophobia subscale averages scores of
students, who carry a charger, check a mobile phone 49
times per day and use a mobile phone for more than 5
hours were significantly higher.

It was determined that the students had moderate
nomophobia. The mobile phone has affected both
positive and negative aspects of students' education and
daily life. Further studies are needed on how
nomophobia affects students' lives and health, in
particular on the health and communication
dimensions.

Keywords: Nomophobia, Young adults, Phobia,
Smart phone addiction, Education.
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Giliniimiizde telekomiinikasyon
teknolojisindeki ~ hizli  gelismeler  ve
aragtirmacilarin ~ verileri  ve  bilgileri

olabildigince hizli bir sekilde aktarma
cabalari, toplumlar1 her zamankinden daha
fazla bilgiye bagimli hale getirmistir.! En sik
kullanilan teknolojik cihazlardan biri olan cep
telefonlar1 ise c¢ok cesitli fonksiyonlarda;
siklikla mesaj ile haberlesme, sosyal aglara
erisim saglama, fotograf cekme, video izleme,
aligveris yapma, navigasyon, oyun oynama
amaclartyla kullanilmaktadir.? Kullanilabilen
islevlerinin artmasi ile birlikte akilli telefon
kullanimiin yiiksek oranda artig gostermesi
giinlik yasamda birgok olumsuz duruma
sebebiyet vermektedir. Ogrencilerde yiiksek
oranda akilli telefon kullanimi, kisa vadede
siifta dikkat dagilmasi ve artan endise diizeyi
gibi olumsuz sonuglara yol agmaktadir.®
Akilli telefon kullanimi uzun vadede ise
kisilik bozukluklar1 gibi ¢ok daha Onemli
sorunlara neden olabilir. Bunun yanisira
mevcut  kisilik bozukluklarinin  (obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu, sosyal etkilesim
kaygisi, internet veya akilli telefon bagimlilig
gibi) daha da kotilesmesine  sebep
olabilmektedir.* Akilli telefon kullaniminmn
hizla yiiksek oranlara ulasmasi bu konuda
ortaya cikan rahatsizliklarla ilgili
arastirmalarin artisin1 da saglamistir. Telefon
kullanim  sikligimin  artis1  cep  telefonu
bagimlhilig, kaygi, depresyon ve stres ile
iliskilendirilmistir.> Akilli telefon kullanimi
ile  iligkili  rahatsizliklardan  biri  de
nomofobidir. "No Mobile Fobia"
kelimelerinin bir birlesimi olan
“Nomophobia” ilk olarak Ingiltere'de rapor
edilmistir.> Nomofobi, ¢agdas dijital ve sanal
toplumun bir bozuklugu olarak kabul edilir ve
“bir cep telefonu veya bilgisayarla temasi
kesilmesinden  kaynaklanan  rahatsizlik,
endise, gerginlik veya keder” anlamina gelir.
Diger bir ifade ile nomofobi teknolojiye
dokunmamanin  patolojik  korkusudur.*
Nomofobi derecesi yiiksek olan bireyler,
metin mesajlarin1 veya sosyal medyay1 asiri
kontrol etme egilimindedir ve giinliik islere
dikkat  etmekte  zorlanirlar.’Nomofobik
kisilerde gozlenebilecek klinik ozellikler su
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GIRIS

sekildedir ; (I) Diizenli olarak cep telefonu
kullanmak ve telefonla ¢ok fazla zaman
harcamak, birden ¢ok telefona sahip olmak,
(IT) Cep telefonu yakinlarda bulunmadiginda,
cihazin kullaninminin yasak oldugu yerler ve
durumlarda ya da sebeke kapsama alani,
diizlestirilmis pil ve / veya kredi yetersizligi
nedeniyle  kullanilamadiginda,  kendini
endiseli ve gergin hissetmek, (III) Mesajlarin
veya aramalarin gelip gelmedigini gérmek
icin telefonun ekranina bakmak, hatta
“hayalet zil sesleri” veya “yanlis mobil sesler”
duyma algis1 veya benzer bir sesle ¢alan bir
cep telefonunun sesini karistirmak (IV) Cep
telefonunu her zaman agik tutmak (giinde 24
saat), mobil cihazla yatakta yatmak, (V)
Kayg1 ve strese neden olacak insanlarla yiiz
ylize sosyal etkilesim yerine yeni teknolojileri
kullanarak iletisim kurmay1 tercih etmek.* ®
Insanlarin giinliik yasamlarina yaygin sekilde
giren akilli telefon teknolojisi ile ilgili 2017
yil1 verileri incelendiginde diinya genelinde
2,32 milyar akilli telefon kullanicisi
goriilmektedir ve 2020 yilinda 2,87 milyar
kullanicinin olacagi tahmin edilmektedir.®
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun
diizenledigi raporda ise, Tirkiye’deki ev
halkinin %96,9° nda akilli telefon bulundugu
ve %65,2’sinin  kablosuz genis alan ag1
baglantis1 ile internete erisim sagladig
belirtilmektedir.’® Yapilan arastirmalara gére,
cep telefonlarinin sinirsiz kullanimi, 6zellikle
cocuklar ve gengler gibi kullanicilarin fiziksel
saghigmi  olumsuz  etkiledigi  ortaya
konmaktadir.''Cep telefonlarmi kullanmak,
25-35 yas arasindaki insanlar arasinda
oldukca yaygmdir.*?Literatiirde cep telefonu
kullanma durumunun cinsiyet, kisilik, medeni
durum, sosyoekonomik durum, yas ve egitim
durumu gibi  faktorlere bagli  oldugu
bildirilmektedir.**Asir1 cep telefonu kullanimi
taninabilir bir sosyal problem olarak ortaya
citkmistir  ve akilli  telefonlarin  artan
popiilaritesi ile muhtemelen daha ciddi hale
gelecegi distiniilmektedir. Bu ¢alismada Tip
fakiiltesi ve Hemsirelik boliimiinde egitim
goren gen¢ bireyler arasinda NMP-Q’nun
faktor ~ yapist  incelenerek  nomofobi
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmamn Tipi

Arastirma tanimlayici tipte yapilmaigtir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Aralik 2018-Mart
2019 tarihleri arasinda bir iiniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
(n=403) ve Tip Fakiiltesi (n=443) boliimiinde
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmustur.
Herhangi bir 6rneklem yontemi secilmemis,
aragtirmaya katilmayr kabul eden ve
arastirmanin yapildigi tarihlerde derslere aktif
katilan 6grenciler aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri anket formu ve
Nomofobi Olgegi (NMP-Q) aracihigi ile
toplanmistir. Anket formu iki bdliimden
olugmaktadir. Birinci béliimde, 6grencilerin
sosyo-demografik o6zellikleri, ikinci bolimde
akademik ortalama, hemsirelik boliimiini
isteyerek segcme durumu, sigara ve alkol i¢gme,
diizenli ila¢ kullanma durumu gibi cep
telefonu kullanma durumlann ile ilgili
ozellikleri belirlemeye yonelik kapali uglu
sorular yer almaktadir.

Nomofobi Olgegi (NMP-Q)

Bireylerin nomofobi diizeylerini 6lgmek
icin Yildirim ve Correira (2015) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim vd. (2015) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan 0Olgek, 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 20 maksimum puan 140 olup,
alman puanlar bir skala yardimiyla
degerlendirilmektedir. Buna gore, 0-20 puan
araligit nomofobi olmadigini, 21-60 puan
araligi diisiik diizeyde nomofobi, 61-100 puan
aralig1 orta diizey nomofobi, 101-140 puan
aralig1 yiiksek diizeyde nomofobi oldugunu
gostermektedir.” 14

Verilerin Toplanmasi

Arastirma Aralik 2018-Mart 2019 tarihleri
arasinda yapilmistir. Anket formu
Ogrencilerin  ders  dist  zamanlarinda
uygulanmistir. Anket formu uygulanmadan
Once  Ogrencilere  arastirmanin  amacit
aciklanarak bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere
anket formu arastirmaci tarafindan dagitilarak
arastirmact gbzetiminde doldurmalar1
istenmistir. Anket formunun uygulanmasi
ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

SPSS 22.0 (Statistical Package of Social
Sciences) paket programi ile degerlendirilen
aragtirma  verilerinin  analizinde;  sayi,
ylizdelik dagilimlari, ortalama, standart
sapma, Ki-Kare, t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis testi
(KW) kullanilmistir. Normal dagilim gosteren
verilerin degerlendirilmesi ikili gruplarda t
testi, ikiden fazla gruplarda ANOVA ile
yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik igin p
degeri <0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma  Oncesi, Arastirma  projesi
tniversitenin  Hatay =~ Mustafa  Kemal
Universitesi Tayfur Ata Sokmen Tip Fakiiltesi
Etik  Komisyon  Senatosu  tarafindan
degerlendirilmis olup, etik acidan uygun
bulunmustur (Etik kurul no:17122018-09).
Hatay Mustafa Kemal Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Hatay Mustafa Kemal
Univeritesi Tayfur Ata S6kmen Tip Fakiiltesi
dekanligindan  yazili  izin  alinmistir.
Aragtirmaya katilan ogrencilere
bilgilendirilmis onam okunarak o6grencilerin
yazili ve sozel onamlar1 alinmistir.
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ogrencilerden elde edilen verilerle sinirli olan
arastirma, sadece aragtirmanin yapildigi
yiiksekokul ve fakiiltede okuyan 6grencilere
genellenebilir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin %52,4 (n=443)'ii tip, %47,6
(n=403)’s1 hemsirelik bolimiine kayit olan
ogrencilerdir. Ogrencilerin %60,5 (n=512)ini
kiz 6grenciler olustururken, 6grencilerin yas
ortalamalar1  21,2+2,3’diir (Maks.=  38;
Min=17). Ogrencilerin %85,6’s1 ¢ekirdek aile
yapisina  sahip, %74,2’sinin  babasinin
calistigi, %26,5’inin annesinin ¢alismadigi,
%62,9’unun geliri giderine denk—oldugu
saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin
Ozelliklerinin Dagilim1

Sosyo-demografik

Ogrencilere lligkin n %

Ozellikler

Kiminle yasiyor?

Ailemle beraber 139 16,4

Yurtta 270 31,9

Arkadaglarla bir evde 188 22,2

Biryakininin yaninda 14 1,7

Kendi basina bir 235 27,8

evde

Diizenli ila¢ kullanma durumu

Evet 111 13,1

Hayir 735 86,9

Siirekli takip ve tedavi gerektiren hastalik durumu

Evet 98 11,6

Hayir 748 88,4
Ogrencilerin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimi incelendiginde
%31,9’unun yurtta yasadigl, %86,9’unun
diizenli ila¢ kullanmadig1, %88,4 1liniin siirekli
takip ve tedavi gerektiren bir hastalifinin
olmadig belirlenmistir.

Ogrencilerin  cep telefon  kullanim
ozelliklerine bakildiginda; %54,5°1 yaninda
sarz alett  bulundurmadigmmi, %31,3’i
telefonunu giinde en az 17-32 kez kontrol
ettigini, %38,5’1 giinde en az 3-5 saat cep
telefonunu kullandigini, %31,9’u daha ¢ok
sosyal medyaya g6z atmak (%84,9) amaciyla
giinde 5 saatten fazla internete girdigini ve
genelde sikildiginda (%90,2) telefonunu
kullandigina, %401 hicbir bildiri
gelmemesine ve daha yeni bakmis olmasina

ragmen telefondan sosyal medya hesaplarina
baktigini, 6grencilerin ¢ogunlugu (%55,7)
gece uyandiginda saati kontrol etmek igin bile
olsa ilk olarak telefonuna baktiginm1 ve
telefonun aile baginda kopukluga neden
olmadigint (%71,2) ve arkadaglariyla sohbet
ettiginde telefonunu kontrol etme ihtiyaci
olmadigimmi (%49,6), %>55,2’si telefonunun
hafizasinin genelde dolu olmadigimi ifade
etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cep Telefonu kullanimina
[liskin Ozelliklerinin Dagilim1

Cep Telefonu Kullammina lliskin n %
Ozellikler

Yaninda sarz aleti tasima durumu

Evet 385 45,5
Hayir 461 54,5
Telefonunu giinliik kontrol etme sikhigi

1-16 kez 168 19,9
17-32 kez 265 31,3
33-48 Kez 150 17,7
49 ve lizeri 263 31,1
Giinliik cep telefonu kullanma siiresi

1 saatten az 39 4,6
1-3 saat 229 27,1
3-5 saat 326 38,5
5 saatten fazla 252 298
Giinliik telefondan internete girme siiresi

1 saatten az 61 7,2
1-3 saat 257 30,4
3-5 saat 258 305
5 saatten fazla 270 319
Cep telefonu kullanma nedenleri

Sosyal medyaya g6z atmak 718 84,9
Aile tiyeleriyle iletisim kurmak 681 80,5
Arkadaglarla iletisim kurmak 704 83,2

Internette arastirma yapmak / egitsel 601 71,0
nedenler

Oyun oynamak 324 38,3
Miizik dinlemek / video izlemek 679 80,3
Aligverig yapmak 384 454
Navigasyon 238 281
Hangi durumlarda telefon kullaniyorsunuz

Sikildigimda 763 90,2
Yalniz oldugumda 613 72,5
Birini ya da bir seyi beklerken 638 754
Toplu ulasimda 292 345
Uyandiktan hemen sonra 220 26,0
Yatmadan hemen Once 296 35,0
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Tablo 2. (‘in Devami) Ogrencilerin Cep Telefonu
kullanimina iliskin Ozelliklerinin Dagilim1

Cep Telefonu Kullanimina iliskin n %
Ozellikler

Hicbir bildiri gelmemesine ve daha yeni bakilmis
olmasina ragmen telefondan sosyal medya
hesaplarina bakma durumu

Evet 338 40,0
Kismen 335 39,6
Hayir 156 18,4
Karasizim 17 2,0

Gece uyandiginda saati kontrol etmek icin bile
olsa ilk telefonuna bakmak durumu

Evet 471 55,7
Kismen 180 21,3
Hayir 182 21,5
Karasizim 13 15

Telefonun aile baglarinda kopukluga sebep olma
durumu

Evet 78 9,2
Kismen 149 17,6
Hayir 602 71,2
Karasizim 17 2,0

Arkadaslariyla sohbet etmek i¢cin bulustugunda
telefonunu sikhikla kontrol etme ihtiyac1 duyma
durumu

Evet 88 10,4
Kismen 315 37,2
Hayir 420 49,6
Karasizim 23 2,7

Telefon hafizasinin her zaman icin dolu olma
durumu

Evet 167 19,7
Kismen 207 24,5
Hayir 467 55,2
Karasizim 5 0,6
Ogrencilerin  NMP-Q toplam  puan

ortalamalar1 dagilimina bakildiginda; Bilgiye
erisememe alt boyutunun 42 + 14,
rahathiktan feragat etme 3,9 + 1,3, iletisim
kuramama 4,4 + 1,5, cevrimi¢i baglantiy1
kaybetme alt boyutunun 3,0 + 1,6, NMP-Q
Toplam Puaninin 78,7 £+ 24,6 oldugu
belirlenmigtir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin NMP-Q Toplam Puan
Ortalamalart Dagilimi

NMP-Q Olgegi ve Alt X+ SS Min-
Boyutlari Maks.
Bilgiye erisememe 42+1,4 1-7
Rahatliktan feragat etme 39+1,3 1-7
Iletisim kuramama 44+1,5 1-7
Cevrimigi baglantiy1 3,0+ 1,6 1-7
kaybetme

NMP-Q Toplam Puan 78,7+24,6 20-140

T1p ve hemsirelik 6grencilerin cep telefonu
kullanma ozelliklerine baktigimizda;
hemsirelik 6grencilerinin  %57,8’1 yaninda
sarz aleti tasimadigi, %32,0’1 glinde 49 ve
iizeri cep telefonunu kontrol ettigi, 5 saatten
fazla cep telefonu ve interneti kullandig1 ve
daha c¢ok sosyal medyay: takip etmek (%87,1)
icin ve ailesiyle iletigim kurmak i¢in interneti
kullandig1 belirlenirken; tip 0Ogrencilerine
baktigimizda ¢ogunlugu yaninda sarz aletini
tasimadigi (%51,5), ginde 17-32 kez (%34,8)
cep telefonunu kontrol ettigi ve 3-5 saat
kullandig1 (%44,0) bunun ise 1-3 saatini
internette gecirdigi  (%40,4) belirlenmistir
(Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Cep Telefonu kullanimma Iliskin Ozelliklerinin Dagilimi
Ogrenci Ozellikleri Hemsirelik x%p
Yanmizda Sarj Tasima n % n %
Durumu
Evet 170 42,2 215 48,5 x2=3,430
Hayir 233 57,8 228 51,5 p=0,037
Cep Telefonunuzu Giinliik Kontrol Etme Sikhgi
1-16 kez 109 27,0 59 13,3
17-32 kez 111 27,5 154 4,8 x?=31,893
33-48 Kez 54 13,4 96 21,7 p=0,000
49 ve lizeri 129 32,0 134 17,7
Giinliik Cep Telefonu Kullanma Siiresi
1 saatten az 24 6,0 15 3,4
1-3 saat 100 24,8 129 29,1 x?=15,996
3-5 saat 131 32,5 195 44,0 p=0,001
5 saatten fazla 148 36,7 104 235
Giinliik Telefondan internete Girme Siiresi
1 saatten az 36 8,9 25 5,6
1-3 saat 78 19,4 179 40,4 x?=96,239
3-5 saat 100 24,8 158 35,7 p=0,000
5 saatten fazla 189 46,9 81 18,3
Ogrencilerin Telefon Kullanma Nedenleri Sosyal Medyaya Goz Atmak
Evet 351 87,1 367 82,8 x?=2,972
Hayir 52 12,9 76 17,2 p=0,051
Aile Uyeleriyle Iletisim Kurmak
Evet 350 86,8 331 74,7 x?=19,780
Hayir 53 13,2 112 25,3 p=0,000
Arkadaslarla fletisim Kurmak
Evet 347 86,1 357 80,6 x?=4,599
Hayir 56 13,9 86 194 p=0,020
Internette Arastirma Yapmak / Egitsel Nedenler
Evet 287 71,2 314 70,9 x?=0,012
Hayir 116 28,8 129 29,1 p=0,488
Oyun Oynamak
Evet 167 41,4 155 35,0 x?=3,725
Hayir 236 58,6 288 65,0 p=0,032
Miizik Dinlemek / Video izlemek
Evet 314 77,9 364 82,2 x?=2,397
Hayir 89 22,1 79 17,8 p=0,072
Alsveris Yapmak
Evet 188 46,7 215 53,3 x?=0,590
Hayir 215 53,3 248 56,0 p=0,242
Navigasyon
Evet 112 27,8 126 28,4 x?=0,044
Hayir 291 72,2 317 71,6 p=0,447

Kadimn olan, 17-21 yas grubunda ve geliri
giderinden az olan Ogrencilerin, ailesiyle
beraber yasayan, hemsirelik boliimiinde
okuyan, yaninda sarz aleti tasiyan, giinde 49
kez ve lizeri cep telefonunu kontrol eden, 5

saatten fazla cep telefonu kullanan, giinde 5

saatten fazla telefondan

internete  giren

ogrencilerin NMP-Q 6lcegi alt boyut ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasi farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilere iliskin Ozellikler ile NMP-Q Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Ogrencilere Bilgiye  Rahathktan Iletisim Cevrimici NMP-Q
iliskin erisememe  feragat etme kuramama baglantiy1 toplam puan
Ozellikler (NMP-Qalt (NMP-Qalt (NMP-Q alt kaybetme
boyutu) boyutu) boyutu) (NMP-Q alt
boyutu)
Cinsiyet n X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS X+£SS
Kadin 512 45+13 41+13 46+14 3,1+ 1,6 82,8+ 23,3
Erkek 334 3,9+ 1,5 3,6£14 40+1,5 2,8+1,5 72,4+ 252
p” t=-5,706 t=-5,686 t=-6,132 t=-2,295 t=-6,086
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,024 p=0,000
Yas
17-21 yas 532 42+ 14 3,9+1,3 45+ 1,5 3,1+ 1,6 79,5+ 23,8
22-27 yas 303 43+1,5 3,9+14 42+1,5 3,0+ 1,6 77,5+ 25,9
28 ve lizeri 11 44+13 3,4+ 1,8 44+ 1,5 2,0+1,3 71,7+ 21,4
p* p=0,949 p=0,477 p=0,020 p=0,081 p=0,212
Gelir durumu
Gelir 188 47+ 1,4 41+ 14 46+1,3 3,5+ 1,8 85,3+ 25,1
giderden az
Gelir gidere 532 41+ 14 3,8+ 1,3 43+ 1,5 2,8+14 76,3+ 23,8
denk
Gelir 126 4,2+ 1,5 4,0+ 14 43+1,6 3,1+ 1,7 78,9+ 25,4
giderden ¢ok
pr*x F=12,180 F=4,456 F=1,941 F=12,788 F=9,460
p=0,000 p=0,012 p=0,144 p=0,000 p=0,000
Universite Okurken Kiminle Yasadig
Ailemle 139 45+1,4 41+1,5 45+1,4 3,2+ 1,8 82,7+ 26,4
beraber
Yurtta 270 41+14 3,9+1,3 44+ 14 3,1+ 14 78,6+ 22,6
Arkadaglarla 188 43+1,5 3,8+1,3 43+1,6 3,1+ 1,6 78,1+ 26,4
bir evde
Bir yakininin 14 2,7+1.3 2,4+ 1,0 2,3+ 1,1 2,1+1.2 48,0+ 20,9
yaninda
Kendi basmma 235 44+ 1,3 4,0+ 1,3 4,4+ 1,5 2,7+ 1,5 78,6+ 23,2
bir evde
p” p=0,000 p=0,001 p=0,000 p=0,004 p=0,001
Boliim
Hemsgirelik 403 41+ 1,6 38+1,4 44+1,5 3,5+1,7 80,3+ 26,7
Tip 443 43+1,3 40+1,3 4,4+ 1,5 25+14 77,2£22.4
p*= T=-1,805 T=-1,703 T=0,127 T=8,690 T=1,875
P=0,071 P=0,089 P=0,899 P=0,000 P=0,061
Yaninda Sarz Tasima Durumu
Evet 385 45+13 42+1.2 48+1,4 3,2+ 1,6 85,0+ 22,1
Hayir 461 4,0+1,5 3,6£14 4,0+ 1,5 2,8+ 1,6 73,4+ 25,3
p** T=5,131 T=6,434 T=7,909 T=2,987 T=7,063
P=0,000 P=0,000 P=0,000 P=0,003 P=0,000
Cep Telefonunuzu Giinliik Kontrol Etme Sikhiginiz
1-16 kez 168 3,7+ 14 34+13 42+ 1,7 2,713 71,6+ 24,5
17-32 kez 265 38+14 3,56+1,2 40+1,3 2,6+1,3 71,1+ 21,1
33-48 Kez 150 46+1,2 41+1,3 45+1,3 2,8+ 14 80,1+ 20,2
49 ve lizeri 263 48+15 45+1,3 49+ 1,5 3,7+ 1,8 90,0+ 25,9
p*** F=33,478 F=31,463 F=13,877 F=25,567 F=35,658
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
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Tablo 5. (“in Devam) Ogrencilere iliskin Ozellikler ile NMP-Q Puan Ortalamalarinin Dagilimi
Ogrencilere Bilgiye = Rahathktan Iletisim Cevrimigi NMP-Q
iliskin erisememe  feragat etme kuramama baglantiy1 toplam puan
Ozellikler (NMP-Qalt (NMP-Qalt (NMP-Q alt kaybetme
boyutu) boyutu) boyutu) (NMP-Q alt
boyutu)
Giinliik Cep Telefonu Kullanma Siiresi
1 saatten az 39 3,1+ 14 2,8+1,3 3,2+ 1,5 2,4+ 1,5 58,5+ 26,7
1-3 saat 237 3,7+ 14 3,3+ 1,2 40+14 25+1,3 68,8+ 20,7
3-5 saat 332 44+13 4,0+1,2 46+14 2,8+14 80,4+ 21,4
5 saatten 238 48+ 14 44+ 13 48+1,5 3,8+1,8 89,5+ 26,2
fazla
p*** F=31,283 F=36,047 F=21,634 F=32,604 F=43,145
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Giinliik Telefondan internete Girme Siiresi
1 saatten az 75 3,3+1,4 3,2+1,3 3,7+1,4 25+1,5 64,7 £23,8
1-3 saat 296 40+14 3,5+1,3 41+14 25+1,3 71,5+21,8
3-5 saat 291 4,4 +12 4,1+1.2 4614 29+14 81,4 +20,9
5 saatten 184 4,8 +1,5 45+1,3 49 +1,6 4,0+£1,8 91,6 £27,6
fazla
p*** F=22,684 F=32,785 F=18,162 F=36,184 F=39,218
p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

*Independent Sapmle t-Test**Kruskal Wallis Testi*** One Way Anova

Bu c¢alismada Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii  6grencilerinde
nomofobinin boyutlar1 belirlenmesine ve
etkileyen faktorlerin tanimlanmasina
calisilmigtir. Literatiirde bir¢ok calisma bu
konuyu ele almistir. Calismamiz toplumun
sagligini korumak ve hastaliklarin tedavisinde
gorev alan saglik ¢alisanlarmin da nomofobi

%40’ min herhangi bir cagri gelmemesine
ragmen telefonunu kontrol ettigi goriilmistiir.
Katilan &grencilerin yiizde %80,5’inin aile
tiyeleriyle iletisim kurmak, %83,2’sinin
arkadaglarla iletisim kurmak, %484,9’unun
sosyal medyaya g6z atmak amaciyla cep
telefonunu kullandiklar1 goriilmiistiir.

Ramadu RV ve arkadaglari tarafindan 2015

< o yilinda yapilan bir c¢aligma, toplam
Ile kars1 karsly.a kalrpg riskini ortaya koyn}a51 popiilasyonun %22, 3"iniin nomofobik
acisindan Onemlidir. Ayrica saglik oldugunu  ortaya  koymustur.” NMP
profesyonellerinin bu konudaki g y y '

farkindaliklarmin ve dikkatlerinin artmasi
amaglanmistir. Singh ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada, akilli telefon
kullanicilariin her giin cep telefonlarina daha
bagimli hale geldigi ve cep telefonunun sik stk

prevalansinin, tip 6grencileri arasinda Dixit ve
arkadaglarinin  calismasina goére %17,8,
Sharma ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise
%75 olarak bulunmustur.’®® Her iki
calismada kadinlarin orami erkeklerden daha
fazladir. Yildirim ve arkadaslarinin ¢alisma

kontrol eqlllmesn .glbl. komql;kasyqnlarla bulgular1 da kadinlarda nomofobi oraninin
karsilagildigin1  belirtmislerdir.™ Dixit ve daha viiksek olmasi meveut  buleulari
arkadaslar1 (2010), “liniversite 6grencileri ve destekl gm ektedir” Baska bir gahﬁna da

Hint Tip Merkezinin tip 6grencileri arasindaki
mobil bagimlilik seviyesini aragtirmak” isimli
calismasinda Ogrencilerin = %73"inlin cep
telefonlarim1  uyku sirasinda  yanlarinda
tuttuklarini, hatta giinlin 24 saati bile
birakmadiklarint bunun yani sira, katilan
ogrencilerin % 38,5'inin cep telefonlarim
SMS ve cagr igin siirekli kontrol ettiklerini
belirtmislerdir.’® Bu caligmada yapilan
caligmalarla benzer bir sekilde 6grencilerin

nomofobi prevalansi kadinlarda (%28,66)
olup erkeklere gore (% 20.68) daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yanisira nomofobi riski
erkeklerde (%45,21), kadinlara gore (%39,59)
daha fazla oldugu belirtilmistir. Cep telefonu
kullaniminda kadin ve erkekler arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
bulunmustur.’® Bu calismada kadinlarda
NMP-Q olcegi alt boyut ortalama puanlarinin
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daha yiiksek oldugu goriilmiis olup hemsirelik
okuyan 6grencilerin tip fakiiltesi 6grencilerine
gore NMP-Q olgegi alt boyut ortalama
puanlarinda  anlamli  olarak  ylkseklik
bulunmustur. Bianchi ve Phillips, kadinlarin
sosyal nedenlerden dolay1, erkeklerin ise is ve
teknoloji i¢in mobil kullanimlart oldugunu,
dolayisiyla kadinlarin daha fazla bagimlilik
yapan davranig gelistirme riskleri oldugunu
diistinmiistiir.?°

Fizyoterapi 6grencileri arasinda yapilan bir
caligmada, katilimcilarin %20’sinin 5 saatten
fazla, %34 tnilin 3-5 saat arasi, %38’inin 2-3
saat arasi, %8&’inin 1 saatten az siire akilli
telefonlarin1 ¢agri amaci disinda kullandigi
bulunmustur.’’Bu ¢alismada tip fakiiltesi
ogrencilerinin ~ %18,3’linlin,  hemsirelik
Ogrencilerinin ise %46,9’unun 5 saatten fazla
stire boyunca akill1 telefonunu internete girme
amactyla kullandig1 bulunmus ve aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir.
Gilinde 5 saatten fazla siire akilli telefondan
internete girenlerin ise NMP-Q olgegi alt
boyut ortalama puaninin anlamli olarak
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum ise
daha fazla oranda nomofobi egilimi riskini
ortaya koymustur. Bunun nedeni Tip
Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi ders
saatlerinin yogunluklarinin farkli olmasi, Tip
fakiiltesi teorik ders yogunlugunun fazla
olmas1 nedeniyle Ogrencilerin akilli telefon
kullanmak i¢in kalan siirelerinin daha kisith
olmasi olarak diisiintilmiistiir.

Bengaluru calismasinda Pavithra ve
arkadaslar1 Pakistan'daki ¢alismada, Sahin ve
arkadaglar1 da nomofobi ve cep telefonu
bagimlilig: ile ilgili cep telefonlarimin giinliik
kullanomda  daha  yiiksek oldugunu
gostermistir.?2?® Nikhita ve arkadaslarinin
ortaokul ergenleri arasinda yaptig1 bir
aragtirmada, cep telefonu bagimlilig1 olan
katilimcilarin  mobilde harcanan zamanin
artmast ve 3 yildan daha wuzun siire
kullanilmasiyla anlamli olarak iliskili oldugu
gosterilmistir.> Prasad M. ve arkadaslarinin
yaptigi  calisma, katilimcilarin  telefon
aramalari i¢in giinde ii¢ saatten fazla zaman
harcadiklarin1t %31,4'liniin kabul ettigini ve
%13,2'sinin siddetle kabul ettigini ortaya
koymustur.’® Li M. ve arkadaslarinin
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bulgular1 da benzer sekilde Ogrencilerin
%50,8 inin telefon kullanim siiresinin giinde
ortala 4 saatten fazla oldugu seklindedir.?* Bu
calismada giinde 5 saatten fazla telefon
kullanma oras1 %29,8, 3-5 saat arasi1 ise
%38,5 olarak bulunmus olup, hemsirelik ve
tip okuyan 6grenciler arasinda 5 saatten fazla
telefon kullanma sonuglar1 anlamli olarak
farkli bulunmustur. Ayrica giinde 5 saatten
fazla cep telefonu kullanan katilimcilarda
NMP-Q alt boyut puaninda anlamli oranda
yukseklik tespit edilmistir.

Yasin sorunlu cep telefonu kullanim
davranislar1 izerindeki etkisine dair kanitlar
kiiresel olarak 6nceki ¢alismalarda, daha geng
bireylerin bu tir davranislart sergileme
olasiliklarinin ~ daha  yiliksek  oldugunu
desteklemistir.?® Calismamizda 17-25 yas
grubunun NMP-Q alt boyut puaninin anlaml
olarak yiiksek bulundugu goériilmistiir.

Coklu gorev ozelliklerine sahip yeni akill
telefonlarin mevcudiyeti, akilli telefonlarla
daha fazla zaman harcanmasina neden

yapilan calismada, toplam Ogrencilerin
%46,2's1 telefonlarin1 egitim materyallerini
indirmek veya goriintiilemek icin

kullanmamaktadir, bu da telefonlarin1 eglence
amacl kullandiklar1 anlamina gelmektedir.
Kuskusuz, cep telefonunun miizik dinlemek,
Whatsapp ile mesajlasma, facebook gibi
islevleri genc yetigkinler i¢in bagimlilik
haline gelmektedir.’® Yaptigimiz ¢alismadaki
sonuclar 6grencilerin cep telefonlarint %84,9
unun sosyal medyaya gz atmak, %80,3 tiniin
miizik dinlemek, %71 inin egitsel amaglarla
kullandigin1 gostermistir.

.....

calismada, Ogrencilerin  telefonun  pili
bittiginde  veya  sinyalleri  bittiginde
endiseleneceklerini %47,5'inin kabul ettigini
ve %13,9’unun kuvvetle kabul ettiklerini
gostermistir.’® Ingiltere'den Katherin B
tarafindan 2008'de 2163 kisi lizerinde yapilan
bir arastirma, deneklerin % 53"iniin cep
telefonunu kaybettiklerinde, pilleri bittiginde
veya kredisiz kaldiklarinda veya sebeke
kapsama alan1 olmadiklarinda endiseli
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.?® Bu ¢alismadaki
sonuglara  bakildiginda ise  hemsirelik
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ogrencilerinin  %57,8’1 yaninda sarj aleti
tasimadigi, tip 6grencilerinin de ¢cogunlugun
yaninda sarj aletini tasimadigt (%51,5)
goriilmiistiir. Yaninda sarj aleti tastyanlarin
NMP-Q o6lcegi alt boyutlart incelendiginde
sarj aleti tagimayanlara goOre anlamh fark
bulunmustur.
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Her ne kadar farkli calismalar nomofobinin
cesitli yonlerini ele alsa da, bu g¢alismanin
bulgular1 Onceki arastirmalarin bulgularini
dogrular nitelikte ve bunlarla uyumlu oldugu
disiinilmiistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, aragtirma kapsamina alinan
Ogrencilerin orta diizeyde nomofobi oldugu
goriilmiistiir. Dogru kontrol edilmediginde
cep telefonlar1 kullanimi toplumumuzda ¢ok
kritik bir problem haline gelebilir ve 6zellikle
toplumda rol model olan, topluma yon
verecek olan gelecegin doktor ve hemsireleri
telefon  kullanimi  konusunda  dikkatli
olmalidir. Ayrica giiniimiizde akilli telefonlar

bir zorunluluk oldugu i¢in tamamen
kullanilmamast miimkiin ~ degildir fakat
tiniversite dgrencilerin iiniversite de c¢alisma
ve egitim saatlerinde daha az akilli telefon
kullanimina sevk etmek igin {iniversite
icretsiz wifi uygulamalarini engellemesi gibi
daha az akilli telefon kullanilmasina yonelik
girisimler yapilmalidir.
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