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Bir Halk Egitim Merkezinde Verilen ilk Yardim Kursunun Etkililiginin Degerlendirmesi

Investigation of the Effectiveness of First Aid Course in a Public Education Center

Meral SAHIN?, Ramazan ASLAN?

oz

fIk yardim, akut bir hastalik veya yaralanma igin
saglanan yardimci davranislar ve ilk bakim olarak
tanimlanir. Yapilacak yeterli ve bilingli ilk yardim ile
yaganan can kaybmin %38’inin olay mahallinde
Onlenebilecegi saptanmistir. Halkin ik  yardim
konusunda egitilmesi 6liim ve yaralanma oranlarinda
onemli iyilestirmelere sebep olmaktadir. Halk egitim
merkezleri halkin egitilmesinde énemli bir yere sahiptir
ve ilk yardim egitiminin halka ulagsmasi icinde
onemlidir.

Bu calismada, Giresun ili Merkez ilgesi Halk
Egitimi Merkezi’'nde 2019 yili mart ay1 icerisinde
verilen 18 saatlik ilk yardim egitiminin etkinlik
derecesinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amagla
kursiyerlere egitim dncesi, egitim sonrasi ve egitimden
bir ay sonra olmak iizere ii¢ ayr1 test uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS 22 paket istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir. Parametrik
varsayimlarin  saglanmamasindan  dolayr  Non-
parametrik istatistikler kullanilmistir. Onceden ilk
yardim egitimi almis olma durumunun ilk yardim bilgi
diizeyinde uzun siireli bir artis olusturdugu
sOylenebilir. ~ Test puanlart incelendiginde egitim
sonrasi test puaninin anlamli diizeyde arttig1 ve bir ay
sonrasinda da artmis olan bu degere yakin oldugu
saptanmistir.

Halk Egitim Merkezinde verilen ilk yardim egitimi
katilimcilarda uzun siireli bir bilgi degisikligi meydana
getirmistir. Tim katilimcilarin bilgi diizeylerinde artis
meydana gelmistir. Egitim Merkezlerinde verilen ilk
yardim egitimlerinin  yaygmlastirilmas1  gerektigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: 1k Yardim, Etkililik, Halk
Egitimi

ABSTRACT

First aid is defined as the initial care provided for an
acute illness or injury and the first care. It was
determined that 38% of deaths with conscious and
adequate first aid could be prevented at the scene.
Training of the public on first aid causes significant
improvements in the mortality and injury rates. Public
education centers have an important place in the
education of the public and are important in reaching
first aid education.

In this study, it was aimed to determine the
effectiveness level of the 18-hour first aid training
given in March 2019 at the Center for Public Education
of the province of Giresun. For this purpose, three
separate tests were applied to the trainees; before, after
and a month after the training.

The data were analyzed by using SPSS 22 package
statistical program. Non-parametric statistics were used
due to the lack of parametric assumptions. It can be said
that having previously received first aid training has a
long-term increase in the level of first aid knowledge.
When the test scores were examined, it was found that
the post-training test score increased significantly.
Similarly, the test result after one month was found to
be close to this value.

The first aid training given in the Public Education
Center caused a long-term information change in the
participants. The level of knowledge of all participants
increased. First aid training given in Training Centers
should be expanded.
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GIRIS

Umulmayan ya da istem dis1 bir durum
dolayisiyla bir nesnenin, bir kimsenin ya da
bir aracin zarara ugramasi olayina kaza denir.!
Kazalar morbiditeyi ve mortaliteyi artirmasi,
ekonomik kayba ve isgiici kaybina neden
olmasi, yasam kalitesini azaltmasi nedenleri
ile 6nemli bir saglik sorunudur.? Kazalarmn
nedenleri arasinda birgok faktor gosterilebilir.
Ihmalkarlik, bilgisizlik, panik, siddet, telas
gibi  faktorlerin  sonucunda  kazalar
gerceklesmektedir.>  Kazalar, sonucunda
kanama, kirik, yanik ya da yaralanmalar gibi
durumlara mahal verdigi i¢in ilk yardim
gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.

Herhangi bir durumda herhangi biri
tarafindan baglatilabilecek olan ilk yardim,
akut bir hastalik veya yaralanma i¢in saglanan
yardimcr davraniglar ve ilk bakim olarak
tanimlanir.*  Hayati  korumak, acty1
hafifletmek, daha fazla hastalik veya
yaralanmay1 Onlemek ve iyilesmeyi tesvik
etmek ilk yardimin amaclaridir.*

Evde, okulda, isyerinde ilk yardim bilip
uygulayan bireylerin yani sira herkesin bu
konuda zaman zaman uygulamali sekilde
egitilmeleri ilk yardimda oOrgiitlenmenin
temelini  olusturur.>®  Kardiyak  arrest
durumunda hastaya hemen temel yasam
destegi yapilmazsa beyine yeterli oksijen
gidemeyeceginden, beyin yeterince
kanlanamamakta ve 4-6 dakika i¢inde beyin
hasar1 baglamakta, 10 dakikadan sonra geri
doniigsiiz  sakatliklar ya da  Olim
gerceklesmektedir.” Kaza sonras1 yasanan can
kayiplarinin %10’u ilk 5 dakika igerisinde,
%50’si de ilk 30 dakika igerisinde
gerceklesmektedir.®  Yapilacak yeterli ve
bilingli bir ilk yardim ile yasanan can
kayiplarinin ~ %38’inin  olay mahallinde
onlenebilecegi saptanmustir. Ik 5 dakika ilk
yardimimn en etkili oldugu zaman dilimidir.°
Yapilan ¢aligmalarda, halktan bireylerin
yaptig1r ilkyardim, ozellikle kalp akciger
canlandirmast egitiminin Onemli faydalar
oldugu saptanmustir.’

Saglik Bakanligi tarafindan 29.07.2015
tarihli ilk Yardim Yo6netmeligi'nde, fertlerin

ve toplumun temel saglik bilgisinin
artirllmasi, ilkyardim bilgi ve becerisinin
topluma 6gretilmesi amaglanmigtir.*©

Kitle, toplum, yetiskin, sosyal, temel ve
yaygin egitim gibi adlar altinda girisilen halk
egitimi, yetiskinlere ve okul disinda kalanlara
yonelmis diizenli, dizgeli ve orgiitlii bir egitim
stirecidir. Halk egitiminin hedefinde yer alan
Kitle 6grenme istegi, egitim diizeyi, cinsiyet,
akil gibi, Ozellikleri birbirlerinden farkli
bireylerden olusmaktadir.** Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2016 istatistiklere gore; yaygin veya
orgiin egitim faaliyetlerine 18 yas ve tizeri
erkeklerden %26,6’ik ve  kadinlardan
%18,9’luk katilim saglanmisken  %49,5

oraninda  yiiksekogretim mezunlari  bu
egitimlere katilan cesitli bireyleri
olusturmustur.*?

Ogrencilik durumu bir yana birakildiginda,
halk egitimi calismalarinin yonlendigi kitle,
okul Ozelliklerinin yaninda bu egitimleri
alanlarin toplumda birer sorumlu ve iiretici
roliindeki bireyler olmalaridir ve halk egitimi
bu bireylerin yeteneklerini, tutumlarini,
davraniglarin1  gelistirmek tlizere bilgi ve
beceri edindirmeyi amaglar.!! Nedenleri
acisindan yaygin egitime katilim
incelendiginde, ilk sirada %61,9 ile “isini
daha 1yi yapmak” yer alirken %49,8 ile
“giinliitk hayatta gerekli bilgi ve becerileri
kazanmak”  maksadiyla  bireylerin  bu
egitimleri tercih ettigi saptanmistir.*2

Bugiin yetiskin, koyli, geng, yash gibi
birbirinden farkli 6zelliklere sahip birgok
birey, okul disinda egitim, kisisel gelisim,
meslek edindirme, sosyal ve kiiltiirel anlamda
c¢esitli imkanlar sundugu i¢in ve bu imkanlarin
biiylik cogunlugu da {icretsiz oldugu i¢in halk
egitim merkezlerini tercih etmektedirler.
Bahsedilen sebepler tiim halka erismek
acisindan, halk egitim merkezlerinde verilen
ilk yardim egitimlerinin de Onemini
gostermektedir. Bu calismada, Giresun ili
Merkez ilgesi Halk Egitimi Merkezi’nde 2019
yili mart ay1 icerisinde verilen 18 saatlik ilk
yardim egitiminin etkililiginin belirlenmesi
amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin amaci bir halk egitim
merkezinde diizenlenen ilk yardim Kkursu
igerisinde verilen ilk yardim egitiminin
etkililigini degerlendirmektir.

[lk yardim kursu bes giin boyunca
siirmektedir ve toplam siiresi 18 saattir. Kurs
kapsaminda temel ilk yardim konularinda
icerigi T.C. Milli Egitim Bakanligi Hayat
Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan
belirlenmis olan teorik ve pratik egitimler
gergeklestirilmektedir. Egitim konu bagliklar
ve egitim siireleri su sekildedir:™

) 2 saat [k Yardimin Temel

Ilkeleri

o 2 saat Temel Yasam Destegi

° 4 saat Yaralanmalarda Ilk
Yardim

. 4 saat Kirk, Cikik ve
Burkulmalarda Ik Yardim

o 3 saat Diger Acil Durumlarda
Ik Yardim
° 3 saat Tasimalar

Arastirma sirali izlem tasarimindadir ve
yart deneysel bir c¢alismadir. Arastirma
kapsaminda 11.03.2019 ile 15.03.2019
tarihleri arasinda Giresun Halk Egitim
Merkezinde, 6gle ve aksam olmak iizere iki
ayr1 zamanda diizenlenen ilk yardim
egitimlerine katilan 51 kisiye ulasilmak
hedeflenmistir. Egitime devam etmeme, 6n
test, son test veya kontrol testini doldurmama
gibi  sebeplerle yalnizca 30 katilimer
degerlendirmeye alinmaistir.

Verilerin toplanmasinda literatiir
incelemesi ile olusturulan anket formu
kullanilmistir.***®  Anket formunda yas,
cinsiyet, ilk yardim deneyimi vb. konulari
iceren 18 demografik soru ve katilimcilarin ilk
yardim bilgilerini 6l¢meyi amaclayan 48 bilgi
sorusu yer almaktadir. Bilgi testindeki
sorulara verilen her dogru cevaba 3 puan,

bilmiyorum cevabina 2 puan ve yanlis cevaba
1 puan verilerek her bir katilimcinin test
puanlar1 hesaplanmistir. Bu hesaplama ile bir
katilimcr tiim sorulart dogru cevapladiginda
en yiiksek puan olan 144 puani alabilirken
tiim sorulara yanlis cevap verdiginde en diisiik
puan olan 48 puani alabilmektedir.

Katilimeilar egitim oncesinde, egitim
sonrasinda ve egitimin bitiminden 30 giin
sonra ayni form kullanilarak teste tabi
tutulmustur.

Elde edilen veriler SPSS 22 paket istatistik
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.
Parametrik varsayimlarin saglanmamasindan
dolay1 Non-parametrik istatistikler
kullanilmistir.'®* ~ Demografik  verilerin
gosteriminde frekans, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmigtir. Demografik
verilere ~ gbére On  test  puanindaki
degisikliklerin analizinde Man Whitney U
testi ve Kruscal Wallis H testi kullanilmustir.
On test, son test ve kontrol testi puanlarinin
karsilastirilmasinda Friedman Testi ile birlikte
ikili ~ karsilagtirmalar  i¢in ~ Bonferoni
diizeltmeli Mann  Whitney U  testi
kullanilmistir. Bu analizlerin tablolarinda
ayrica ortanca, sira ortalamasi, sira toplami,
minimum deger ve maksimum deger gibi
tanimlayici istatistiklere de yer verilmistir.
Aragtirmada istatistiksel 6nem diizeyi p <0,05
olarak tanimlanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmay1 gerceklestirmek i¢in Giresun
Halk Egitimi Merkezi ve Aksam Sanat Okulu
Miidiirliigiinden yazili izin alinmistir. Yine
arastirmada kullanilan anket formu igin
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulundan etik onay:
alinmistir (Tarih:13.03.2019/Say1: 95674917-
108.99-E.9740). Arastirmaya katilanlardan
s0zel onam alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan kursiyerlerin  yas
ortalamast 29,7°dir. Kursiyerlerin %73,3’1
kadin, %63,3’1 bekardir. Egitim durumu ve

mesleki dagilim incelendiginde kursiyerlerin
%36,7’si lise ve alt1 egitim diizeyinde egitime
sahipken herhangi bir iste ¢alismayanlarin
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orani %63,3’tlir. Kursiyerlerin %53,3’li daha
once hicbir ilk yardim egitimi almadigini,
%8,3’t  daha once hi¢ ilk yardim
uygulamadigini, %90°1 kendisinin herhangi
bir kronik bir rahatsizlig1 olmadigini, %70’
ailesinde herhangi birinin kronik rahatsizlig
olmadigint belirtmistir. Yine katilimcilarin

Tablo 1. Demografik Degiskenler ve On Test Skorlar
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%53,3’1 daha 6nce 112 Acil Yardim hattini
hi¢c aramadigini, %90°1 evde ilk yardim
malzemesi bulundugunu belirtmistir.
Katilimcilarin = %96,7 ile c¢ok biiyiik bir
cogunlugu ilk yardimin hayat kurtaricit bir
uygulama oldugunu diisiinmektedir (Tablo 1).

N Yiizde X+£SS
Kadin 22 73,3 98,5+7,6
Cinsiyet Erkek 8 26,7 10434112
30 yas alt1 18 60 99,5+8,1
Yas Grubu 30-40 yas arast 7 23,3 103,5+¢11,9
40 yas {istii 5 16,7 97,246,8
Lise ve alt1 11 36,7 98,7+6,5
Egitim Diizeyi (L)_n Lisans 10 33,3 100,8+9,1
-1sans ve 9 30 101+11,7
lisansiistii
Issiz 11 36,7 99,4+8,2
Meslek Ev Hanim 4 13,3 102,5+6,8
Ogrenci 4 13,3 94,7+4.9
Calisan 11 36,7 101,8+11,1
i +
Medeni Durum Evli 11 36,7 101,3+10,9
Bekar 19 63,3 99.3+7.7
Cocugunuz var mi? Evet 8 26,7 98,1+6,9
g ' Hayir 22 73,3 100,8+9,5
. s Evet 14 46,7 104,1+9,9
. - .7 ) b b
Daha o6nce ilk yardim egitimi aldiniz mi? Hayir 16 533 96.6+6.2
Daha nce ilk vard lad 0 Evet 5 16,7 99,4+10,1
aha once ilk yardim uyguladiniz mi1? Hayir 25 833 100,248.87
- Var 3 10 94,6+2,8
~ () b b
Kronik bir hastaliginiz var m1? Yok 97 90 100,7+9.1
. Evet 14 46,7 99,4+8,6
. . 1, () i) b 2
Daha 6nce hi¢ 112'yi aradiniz ni? Hayir 16 533 100,649.4
[k yardimm hayat kurtaric bir uygulama Evet 29 96,7 100,249
olduguna inantyor musunuz? Hayir 1 3,3 96
- Var 27 90 100,1£9,2
. . () b >
Evinizde ilk yardim malzemeleri var m1? Yok 3 10 99,3474
*Kayp veri bulunmadigy igin toplam satirlari eklenmemistir. Toplam 30 dur.
Demografik  degiskenler ile On-test almadigint  belirten  katilimeilarin ~ bilgi

puanlart karsilastirilmistir.  Karsilastirmada
yalnizca daha once ilk yardim egitimi alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir. Daha 6nce ilk yardim
egitimi aldigimi belirten katilimcilarin ilk
yardim bilgi diizeyleri daha Once egitim

diizeylerine gore daha yiiksektir (Tablo 2).
Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda bu
sonucu  desteklemektedir.’® Bu  analiz
sonucunda daha 6nce ilk yardim egitimi almis
olma durumunun ilk yardim bilgi diizeyinde
uzun siireli bir artis olusturdugu sdylenebilir.
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Tablo 2. Daha Once ilk Yardim Egitimi Alma Durumuna Gére On Test Puan1 Karsilastirmasi
N Ortalama Ortanca SS S.0 S.T U P
Evet 14 104 104 10 19,54 273,50
55,500 0,01
Hayir 16 97 95 6 11,97 191,50

On test, son test ve Kkontrol testleri
arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla
Friedman testi uygulanmistir ve istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir. Ikili
karsilastirmalar Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile gergeklestirilmistir ve p degeri
Bonferonni diizeltmesi ile hesaplanmistir. On
test ile Son test ve Kontrol testi arasindaKki

(p<0,001) son test ile kontrol testi arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
(p=0,15) tespit edilmistir (Tablo 3). Test puani
incelendiginde egitim sonrasi test puaninin
anlaml diizeyde arttig1 ve bir ay sonrasinda da
artmig olan bu degere yakin oldugu
anlasilmaktadir. Literatiirdeki benzer
calismalarda da son test ve/veya kontrol testi
puanlart 6n test puanindan anlamli sekilde

farklilik istatistiksel olarak anlamli iken
yiiksek ¢ikmugtir,>917-20
Tablo 3. On Test, Son Test ve Kontrol Testi Puanlart Friedman Testi Tablosu
N Ortalama  S.S. Min. Max. Ortanca X2 ShD P Fark
)] On-Test 30 100,1 8,9 88 127 97,5
(2) Son-Test 30 124,3 8,4 103 138 126 4286 2 0,00 1ile2ve3arasinda
(3) Kont-Test 30 121,3 9,3 99 136 123

On testte 29. ve 40. soru 1 katilimci
tarafindan 38. soru 2 katilimci tarafindan
dogru cevaplanmistir. Son testte 38. soru 9
katilimc1 tarafindan 27. ve 39. soru 10
katilimer tarafindan dogru cevaplanmustir.
Kontrol testinde 38. soru 4 dogru cevap ile en
az dogru cevap verilen soru olurken 39.
soruya 6 katilimci 28. soruya 8 katilimci
dogru cevap vermistir.

Tablo 5. Olgme Testinde Yer Alan Bazi Sorular

On test ve Kontrol testinde yer alan
sorulara verilen dogru cevaplar
degerlendirildigine hicbir soruya verilen
dogru cevap sayisinda azalma olmadigi
goriilmektedir. Dogru cevap sayisindaki en
fazla artis 23 dogru cevap artisla 43. soruda
olurken bu soruyu 20 dogru cevap artisla 14.
Soru takip etmistir.

Soru

No Soru Metni Cevaplar

Birinci degerlendirme
sonunda hasta ve

a) Bilinci, solunum ve nabzi yoksa
b) Bilinci varsa, solunum ve nabzi yoksa

14. yargllya hangi durumda ¢) Bilinci yoksa solunum ve nabzi varsa
sabit yan yatis (koma) e
- L d) Bilinci ve solunumu varsa, nabzi yoksa
pozisyonu verilir?
1. Goriiniir kanama
Hangileri sok 2. Soluk cilt
27. g 3 3. Uzuvlarda (el ve ayaklarda) sogukluk

irtileri ir?
belirtilerindendir? 4 Hizli nabiz

2)1,2,30)2,3,4¢)1,2,3,4 d) 1,3,4
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Tablo 5. (“in Devam ) Olgme Testinde Yer Alan Bazi Sorular

Soru

No Soru Metni Cevaplar
1. Bas donmesi, halsizlik, huzursuzluk
. 2. Zayif ve hizli nabiz
Hangisi i¢ kanama ..
28. belirtilerindendir? 3. Sik ve yiizeysel solunum
' 4. Viicut 1sisinda yiikselme
a)1,23Db)2,3,4¢)1,24d)1,2,3,4
(S(;)f;lrl;tél ;( ilirrnilrslsana ik 1. Uzerindeki 1slak giysiler ¢ikarilir
ardim (S)larak 2.Donan bélgeye sicak uygulanir, elle ovulur
29. ya Jacaklar hanei 3.Uzerine battaniye, palto ve benzeri giyecekler drtiiliir
Ze P enaecl?te ZO“ru%)larak 4. Sicak igecekler verilir.
Ve‘iﬂmimr? g a)1234Db)234c)134d)124
Solunum volu 1. Yasamsal belirtilerin degerlendirilmesi
zehirlenm)élerinde ik 2. Biling kapali ise sok pozisyonu verilmesi
38. ardim olarak handileri 3. Yar1 oturur pozisyonda tutulmasi
ya ir? g 4. Cam kap1 agilarak ortam havalandirilir
Yapiirs 3) 1,2,34,b) 2,3,4¢) 1,34 d) 1,24
Cilt volu ile olan 1. Yasam bulgular1 degerlendirilmelidir.
zehi%enmeler deilk 2. Cilt 15-20 dakika boyunca bol suyla yikanmalidir.
39. ardim olarak haneileri 3. Zehir bulagsmis bolgeden zehrin ¢ikmasi igin sabunla iyice yikanir.
Y r? & 4. Ellerin zehirli madde ile temasi 6nlenmelidir
yapuir: a)1,2,4b)2,3,4¢)1.2,3,4d)1,2
Hava yoluna yabanci
cisim kagmasinda, kismi a) Sirtina vurulur.
. b) Kusturmaya caligilir.
40. tikanma olmus ise .
asagidakilerden hangisi c¢) Heimlich Mapevram yapilir. . B
uygulanir? d) Miidahale edilmez, dkslirmeye tesvik edilir.
Asagidakilerden hangisi  a) Kopek 1sirmasinda, 1sirilan bolge sabun ve soguk suyla en az bes dakika
hayvan 1sirmalarinda ve  yikanmalidir.
43.  bocek sokmalarinda b) Ar ve akrep sokmalarinda, 1sirilan bolgeye sicak uygulama yapilmalidir.

izlenecek yoldur?

¢) Boyunda ve kafada hayvan 1sirmasi olursa, yara etrafina turnike yapilir.
d) Yilan 1isirmalarinda ve bigak kesilmelerinde, zehir emilerek disar1 atilmalidir.

Halk Egitim Merkezinde verilen ilk yardim

SONUC VE ONERILER

meydana gelmistir. Buradan Halk Egitim

egitimi katilimcilarda uzun siireli bir bilgi Merkezlerinde verilen ilk yardim
degisikligi meydana getirmistir.  Tim egitimlerinin  yayginlastirilmas1  gerektigi
katilimcilarin ~ bilgi  diizeylerinde  artis sonucuna varilmistir.
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