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Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere
Gore Yalmizhik Diizeylerinin incelenmesi

Servet REYHAN *

Ozet

Bu ¢aligmada, algilanan refah seviyesi ve bazi degiskenler kapsaminda Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin arastirilmasi amaglanmigtir. Betimsel arastirma modelindeki ¢alismanin
orneklem grubunu Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda farkli bolimlerde (Ogretmenlik,
Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi) 6grenim gérmekte olan yas araligi 17-30 yas olan toplamda 600 (326 Kadin,
274 Erkek) 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada,veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ve ”Yalnizlik
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve giivenirlik analizlerinin yani sira, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi One-Way ANOVA ve pearson korelasyon analizinden
yararlanilmistir.

Cinsiyet ve yas degiskeni kapsaminda incelenen yalnizlik diizeyi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencileri 6rnekleminde istatistiki agidan anlamli bir farka isaret etmemistir. Korelasyon analizi sonucunda
katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin algilanan refah seviyesi ve algilanan bos zaman yeterliligi ile negatif
yonlil bir iliskisi oldugu sonucuna ulasilmis ve yalnizlik ile algilanan refah seviyesi arasinda istatistiki olarak
anlamli fark tespit edilmistir (r=-0.175 p<0.01).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &grencilerinin yalnizlik diizeylerinin incelendigi bu g¢aligmanin
sonuglari, cinsiyet ve yas degiskeni kapsaminda 6zelligin farklilagsmadigint ancak algilanan refah seviyesi ile
yalnizlik diizeyinin negatif yonlii anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yalniziik, Refah Diizeyi, Beden Egitimi ve Spor Ogrencileri

Investigation of Levels of Loneliness According to Some Variables of
School of Physical Education and Sports Students

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the loneliness levels of students within the scope of perceived welfare
level. The sample group of the study in the descriptive research model consisted of 600 (326 Female, 274
Male) individuals aged between 17 and 30 who were studying in different departments. In the study,
Loneliness Scale was used . In the data analysis, independent groups t-test, one-way analysis of variance One-
Way ANOVA and pearson correlation analysis were used as well as descriptive statistics and reliability
analysis.

The level of loneliness examined within the scope of gender and age variable did not indicate a statistically
significant difference in the sample of students. As a result of the correlation analysis, it was concluded that the
loneliness levels of the participants had a negative relationship with perceived welfare level and perceived
leisure time adequacy and a statistically significant difference was found between loneliness and perceived
welfare level. (r=-0.175 p<0.01).

Although the loneliness levels of the individuals who spend most of their time with sports activities are low,
the welfare level perceived in the society is a factor that affects this characteristic.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan cevresi ile
etkilesimi sonucu bazi  gereksinimlerini
gidermektedir. Bu  ihtiyaglarin  fiziksel
olanlarinin yani sira duygusal da bir takim
gereksinimlerden s6z etmek miimkiindiir. Bu
etkilesim sonucu birey ihtiyaglarin
kargilayarak kisisel yoniini gelistirmekte ve
toplumda kendine belirlenen rolii
tistlenebilmektedir.

Bireyler hizla degisim gosteren diinyada
kendilerini etkileyen yalnizlik bircok faktorle
karsilasabilmekte (Stein & Tuval-Mashiach,
2015) ve bu duygularla basa ¢ikmak ic¢in her
tirli ¢abayr gostermektedirler (Reichmann,
1959). Ancak diinya diizenindeki bu hizh
degisim stireci bireyleri birbirinden
uzaklagtirmakta ve dolayisiyla iligkilerde
zayifliklar meydana gelmekte ve dogal olarak
duygusal c¢okiintiiler yasanmakta ve birey
kendini yalmiz hissedebilmektedir (Jones,
1981; Reichmann, 1959; Weiss, 1973).
Bunlarla  birlikte  6zgliven  eksiklikleri,
bosanma, yakin kaybi, sosyal beceri
yoksunlugu, sorunlarla bas edememe, sosyal
destek eksikligi gibi pek ¢ok faktoriin
birbirlerini harekete gecirmesi de katilimcilarin
yalnizlik hissetmesine yol agabilmektedir
(Andersson, 1998; Bowman, 1955; Lee &
Ishii-Kuntz, 1987). Yalniz katilimcilarin daha
ice doniik, kaygili, depresif olma egilimi
gosterdikleri, kendileri ve baskalaryla ilgili
olumsuz duygulara sahip olduklar1 (Levin ve
Stokes, 1986), kendilerini karamsar, kotiimser,
kaygili hissedip, atilgan hissetmedikleri (Lim,
Rodebaugh, Zyphur & Gleeson, 2016)
sonucuna ulagilmistir. Ayrica yalniz bireylerde
diisiik diizeyde psikolojik saglamlik oldugunu
gbsteren arastirma sonuglarmin  bulundugu
ifade edilmektedir (Giiloglu ve Karairmak,
2010).

Yalnizlik, cagin getirdigi zorlu sartlarla daha
belirgin bir sorun olarak ortaya ¢ikmakta ve
insanligin Oniinde biiyiikk bir tehlike olarak
durmaktadir. Gelisen teknoloji ve medeniyet
diinyasiyla birlikte insanlar yasam hizina ayak
uydurmakta zorluk ¢ekmekte, sosyal iliskileri
sinirlamakta,  birbirlerine  giivenmemekte,
yabancilagsmakta ve mimkiin oldugu kadar
yiizeysel iliskiler kurmaktadir. Modern diinya
insanin yasadigi tiim bu problemler, onu

zorlamakta ailesel, sosyal yasant1 ve is yasami
da dahil olmak iizere onu yalnizlastirmaktadir
(Alkan ve Sezgin, 1998). Yalmzlik, birey
olmanin getirdigi risklerden bir tanesidir. Her
yas ve donemde insan bu duyguyla
kargilagabilmektedir. Bireyin herkes tarafindan
kabul edilen ihtiyaglarindan bazilann da
sevilme, ilgi gdrme gibi bireyin kendisi
disindaki insanlar tarafindan doyurulabilecek
ihtiyaglardir. Birey icin bu ihtiyaclarmn
karsilanmamast ya da engellenmesi bireyi
huzursuz etmekte, yalnizlik duygusunu ortaya
cikarmaktadir (Mellor, Stokes, Firth, Hayashi,
& Cummins, 2008).

Bireyin var olan sosyal iligkisi ile ulagsmak
istedigi sosyal iligkisi arasindaki tutarsizlik
sonucu olusan yalmzlik, 6znel bir psikolojik
durumdur (Jones, 1981; Reichmann, 1959;
Weiss, 1973). Insanlar yasamlarmin belli
donemlerinde yalmiz kalabilirliler ya da
yalnizlik duygusu yasayabilirler. Birey kimi
zaman kalabaliklar icerisinde bile yalmzlik
yasayabilir. Yalnizlik duygusu; kisiler arasi
iligkilerin sosyal ihtiyaglarn karsilamadigi,
kisisel ihtiyaglar1 doyurmayi basaramadigi ve
sosyal oOdiillerin azaldigi durumlarda ortaya
cikar. Yalmzlik sadece fiziksel olarak yalniz
olma durumundan dogan bir duygu degildir
(Russell, Cutrona, McRae ve Gomez, 2012).
Yalmizlik pek c¢ok faktérden etkilenmesine
karsin temelinde, sosyal iliskilerin yetersizligi
ve bu iliskilerden alinan doyum diizeyinin
disiikliigii bulunmaktadir (Bulus, 1997; Duru,
2008; Oktan, 2015).

Yalnmzlik ile ilgili yapilan arastirmalar
yalnizhigin ~ birgok  olumsuz  sonucunun
oldugunu gostermektedir. Yalniz kigiler yalniz
olmayanlara gore saglik hizmetlerine daha ¢ok
ihtiyag duymaktadirlar. Yalnizligin, yasla
birlikte fizyolojik diisiis oranini hizlandirdigi,
yaslanmayr hizlandirdigi, bunama riskini
arttirdigi ayrica zaman iginde tiim biligsel
yetileri zayiflattigi bildirilmektedir (Cacioppo
& Patrick, 2008). Yapilan c¢alismalarda
yalmzlik yasayan katilmcilarin  olumsuz
diistincelerinin  sadece kendilerine ydnelik
olmadigr da gbéze c¢arpmaktadir (Rottenberg,
1994). Davis ve Franzoi (1986) yaptiklar
calismada, yalmizlik hisseden katilimcilarin
yakin arkadaslarina dahi giivensiz olduklar1 ve
onlarinda kendileri i¢in boyle diisiindiiklerine
inandiklarimt ~ vurgulamiglardir.  Yalmzhik
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yasayan bireylerle yapilan bu caligmalar goz
oniinde bulunduruldugunda yalmizlik yasayan
katilimcilarin bilis ve inaniglarinda ¢arpiklik ya
da carpitmalarin var oldugu ya da gelistigi
sOylenebilir. Bilissel carpitmalara benzer
sekilde Mahoney (1999) ise yabancilagsmak ve
gergekei olmayan inanglar arasinda anlamli bir
iliskiyi vurgularken literatiirii destekler sekilde
Halamandaris ve Power (1997)’de yalmizlik
diizeyi ve sahip olunan islevsel olmayan
tutumlar arasinda iligki tespit etmistir.
Yalnizlik duygusunun yarattigi psikolojik
olumsuzluklardan Kkurtulmak isteyen birey
spora yonleniyor.

Bireyi spora yonlendiren psikolojik
gereksinimlere bakildiginda, toplumda bir yer
edinme kaygisi, bagkalar1 tarafindan taninma
gereksinimi, yoklugu hissedilen bir kisi olma
gibi oOzellikler dikkat ¢ekmektedir (Singer,
Hausenblas & Janelle, 2001). Bu ihtiyaclar
hiyerarsisinde 6zellikle geng bireylerde sosyal
gereksinimlerin biiyiik rol oynadig1
belirtilmektedir (Baumann, 1994). Spor,
bireylerle yakin iligkilerin kuruldugu onemli
bir iletisim aracidir. Bireye sosyal bir gevre
kazandirabilen spor, bedene ve ruha hitap eden
sosyal bir davranig olarak goriilmektedir. Spor
katilimcilarin toplumsal biitlinliiglinii saglayan
ve aynt zamanda katilimcilarin ruhsal ve
bedensel sagliklarin1 giivence altina alan
onemli bir olgu olarak bilinmekte ve bireyin
sosyal hayatinda etkili bir motif olarak
goriilmektedir (Balcioglu, 2003). Saglik ve
spor  psikolojisi  arastirmalari,  fiziksel
aktivitenin bireyin sosyal desteginin gelisimini
kolaylastirabilecegini gostermektedir. Fiziksel
aktivite esnasinda kurulan sosyal etkilesimler,
bireyin sosyal destek algisini
etkileyebilmektedir (Sheridan, Coffee, &
Lavallee, 2014).

Bu bilgiler 1s181inda spor temelli egitim alan
beden egitimi ve spor yiksekokulu
ogrencilerinin yogun egitim-O6gretim
donemlerinde yasadiklar1 duygusal durumlar
arasinda yer alan yalmzlik siiregleri merak
edilmektedir.  Sporun, bireyin  psikolojik
gelisimine etki ettigi bilinmesine ragmen bazi
durumlarda ve kosullarda bireyler bu siiregleri
yonetmekte  zorluk ¢ekmektedir. Egitim
stirecide bu durumlardan bir tanesi olarak
bilinmekte ve Ogrencilerin  bu  siiregte

karsilasabilecekleri  giicliiklerin ~ psikolojik
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
bu calismada beden egitimi ve spor
yiiksekokulu &grencilerinin bazi degiskenler
esliginde yalmzlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, algilanan refah seviyesi ve bazi
degiskenler kapsaminda BESYO o6grencilerinin
yalnizlik diizeylerinin aragtirilmast amaglanmustir.

YONTEM

Calisma Grubu

Betimsel arastirma modelindeki ¢alismanin
orneklem grubunu Siirt Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'nda farkl
boliimlerde (Ogretmenlik, Antrenérliik ve Spor
Yoneticiligi) Ogrenim gormekte olan yas
araligi 17-30 yas olan toplamda 600 (326
Kadin, 274 Erkek) katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Caligmanin hipotezlerini test etmek amaciyla
olusturulan form iki kisimdan olusmaktadir.
Birinci bolimde katilimcilarin  demografik
bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgi formu ikinci
kissmda ise “UCLA  Yalmzlik Olgegi
(University of California Los Angeles
Loneliness Scale-UCLA-YO)” kullamlmistir
(Russell, Peplau ve Ferguson, 1978; Tiirk¢e
Uyarlama Demir, 1989). Kisisel bilgi
formunda katilimcilarin  toplum igerisinde
algiladiklar1 refah durumlarin1  1’den 4’e
(Kotii-Normal-Lyi-Cok Iyi) kadar
derecelendirmeleri istenmistir. Ayrica haftalik
bos zamanlarimin yeterli olup olmadigin
belirten soruya ise 1’den 5’e¢ (Kesinlikle
Yetersiz-Yetersiz-Normal-Yeterli-Kesinlikle

Yeterli) kadar derecelendirme istenmistir.
Aragtirma kapsaminda kullamlan UCLA-YO
4’li likert tipinde derecelendirilen bir Slgme
aract olup, tek boyut ve 20 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin 10
tanesi olumsuz ifadelerden olusmakta ve bu
maddeler analiz esnasinda ters ¢evrilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puan yiiksek yalnizlik
diizeyine, diisiik puan diisiik yalmzlik diizeyine
isaret etmektedir. Ayrica elde edilen siirekli
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puanlar smiflandirilarak; 20-34 arasindaki
puanlar diisiik, 35- 48 arasindaki puanlar orta,
49 ve tustindeki puanlar yiliksek derecede

yalmzlik olarak degerlendirilmektedir. Demir,
A. (1989)

Verilerin Analizi

Analizler o6ncesinde verinin normal dagilip

bagimli degiskenler arasindaki farkin tespiti
icin ANOVA testi kullanilmustir. ikiden fazla
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler
arasindaki farkin anlamliligina iligkin POST-
HOC testlerinden TUKEY testi kullanilmigtir.*
UCLA Yalnizlik Olgegi” dlgegi alt boyutlar:
arasindaki iligkinin tespiti i¢in de pearson
korelasyon analizi kullanilmustir.

dagilmadig kontrol edilmis ve Kolmogorow-
Smirnov normallik testi sonucunda verinin
normallik varsayimini karsiladig: belirlenmistir
(p>0,05). Ikili karsilastirmalarin tespiti igin T-
Testi, ikiden fazla bagimsiz degiskenler ile

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Yalmzlik Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

N X SS df i "
Yalmzhk Kadmn 326 503 0
Erkek 274 203 044 8 0020 098

Tabloya 1’e gore Yalmzlik 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik goriilmemistir
P>0,05. Katilimcilarin puan ortalamalar1 dikkate alindiginda orta diizeyde bir yalmizlik diizeyine
sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Katilimcilarm Yalmzlik Puan Ortalamalarma Iliskin ANOVA
Sonuglart

Kareler
— Varyans Kareler Anlaml
Yas N X ss Y . Sd ortalama F p nami
Kaynagi toplam ° Fark

17-20 Yas 175  2.08 0.41  Gruplar

=< 0.67 3 0.33
~N - arasi
E 21-25Yas 380 2.01 0.44 1.805 0.165 )
= Grup
>~ 26-30 Yas 45 2.00 0.40 L. 110.23 446 0.19
1¢1

Tablo 2’ye gore, analiz sonuglari, katilimcilarin yalmzlik 6lgeginin alt boyutlarmin sinif
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3: Algilanan Refah Seviyesi, Algilanan Bos Zaman Yeterliligi ve Yalmzlik Degiskenlerine
Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

< Algilanan
Degisken Yalmzhk Refah Diizeyi Ort. SS
Yalmzhk - 2.03 0.43
Algilanan Refah Diizeyi -0.175** - 243 0.84
Algilanan Bos Zaman -0.053 0.091* 3.03 1.01

Yeterliligi

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi

78 2019; 3(2);75-81



Reyhan, S. / Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Yalmizhk Diizeylerinin

incelenmesi

Korelasyon analizi sonuglarinin yer aldigi Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yalmzlik
diizeylerinin algilanan refah seviyesi ve algilanan bos zaman yeterliligi ile negatif yonlii iligkilerinin
oldugu goriilmektedir. Toplumda algilanan refah seviyesi katilimcilarin yalnizlik diizeyleri ile diisiik
diizeyde (r=-0.175) negatif yonlii bir iligkiye sahipken, katilimcilarin algilanan bog zaman yeterliligi
diisiincelerinin yalnizlik seviyeleri ile istatistiki agidan anlamli olmayan (r=-0.053) negatif yonlii bir
iligkisinin oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla BESYO o6grencileri 6rnekleminde, katilimcilarin
toplumda algiladiklar1 refah seviyelerinin artmasi yalnizlik diizeylerindeki azalmaya sebep oldugu

sonucuna ulagilmstir.

TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileri 6rnekleminde gerceklestirilen bu
calisma bulgulari, katilimcilarin cinsiyet ve
yag  degiskeni  kapsaminda  yalmzlik
diizeylerinde anlaml farkliliklarin olmadigini
gostermistir. Ayrica katilimcilarin bos zaman
yeterlilikleri ile yalmizlik arasinda anlamli bir
iligki  tespit  edilemezken  yalmzligin
katilimcilarin toplumdaki refah diizeyi algilart
ile diistik diizeyde negatif yonlii bir iliskisi
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin yalmizlik 6lgeginden aldiklart
puan ortalamalar1 dikkate alindiginda orta
diizey bir yalnizlik duygusundan s6z edilebilir
(ort=2.03). Literatiir incelendiginde benzer
sonuclar dikkat ¢cekmektedir (Arkar, Sari, ve
Fidaner, 2004; Bulus, 1997; Yazcilar-
Ozgelik, Imamoglu, Cekin, ve Géliiniik-
Baspinar, 2015; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca,
2008). Desteklenen bu sonuglar esliginde
beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin ortalama yalmzlhik duygusuna
sahip oldugu ve egitimlerinin temelinde yer
alan spor olgusunun Dbireyler arasinda
duygusal durumlarda anlamli degisimleri
ortadan kaldirdigi sonucuna ulagilmustir.
Diger katilimcilar gibi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin de ¢evresel etkiler
sebebi ile bu yalmzlik diizeyine sahip oldugu
diistinilmektedir.

Arastirmanin  cinsiyet degiskeni bulgular
incelendiginde bireyler arasinda anlamlh
farkliligin - olmadig1 dikkat ¢ekmektedir.
Kadin ve erkek katilimcilarin ayn1 ortalamaya
sahip oldugu ve yalmizlik diizeylerinin
ortalama  seviyede oldugu izlenmistir.
Arastirma  bulgularmi  dogrular nitelikte
sonuglara ulasilmistir (Eskin, 2001; Kozakli,

2006; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Ilgili
literatlirde arastirma sonuglarinin  aksine
kadinlar ve erkekler arasinda yalnizlik
baglaminda  istatistiki  agidan  anlamli
farkliliklar da tespit edilmistir (Cramer &
Neyedley, 1998). Cinsiyet degiskeni
kapsaminda farkli sonuglarin bulgulandig
yalmzlik ozelligi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu  6grencilerinde  anlamli  bir
degisime yol agmamustir. Her tilirlii spor
bransini hem erkek katilimcilarin hem de
kadin katilmcilarin yapabildigi géz oOniine
alindiginda  bu  egitim  kurumundaki
katilimeilarin yalnizlik diizeylerindeki anlamli

farkliligin ~ belirmeme  durumu, spor
faktoriiniin her iki gruba da aymi diizeyde
yakin olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger parametresi olan yas
degiskeni sonuglarina bakildiginda, farkli yas
gruplarindan katilimcilarin ortalama yalnizlik
diizeyine sahip olduklari ve bu durumun
katilimeilar arasinda anlamli bir farka yol
acmadigl sonucu belirlenmistir. Literatiirde
yalmizlikla ilgili yapilan caligmalar
incelendiginde c¢alisma bulgularina paralellik
gosteren sonuclar tespit edilmistir (Le Roux,
2001; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008).
Yapilan bazi  ¢alismalarda ise  yas
degiskeninin yalmzlik ile negatif yonli bir
iligkisi oldugu ve yasin artmasi ile birlikte
yalmzlik diizeyinin azaldigir bildirilmistir
(Kozakli, 2006; Orzeck & Rokach, 2004).
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinden olusan katilimecilarin  bu
sonucu, ortalama aynm yas diizeyine sahip
olduklar1 ve birbirine benzer psikolojik
siregler  yasadiklari,  benzer  ¢evresel
etmenlere maruz kaldiklar1 ve ayni sosyal

79

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2019; 3(2);75-81



Reyhan, S. / Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Bazi Degiskenlere Gore Yalmzhk Diizeylerinin

incelenmesi

cevreden faydalandiklar1 dolayisiyla bu
nedenle aralarinda anlaml farkin belirmedigi
seklinde yorumlanmustir.

Katilimcilarin algiladiklar refah diizeyleri ile
bos zaman yeterliliklerinin yalnizlik diizeyleri
ile iligkisinin incelendigi ¢aligma verileri,
toplumda  algilanan  refah  diizeyinin
yalnizlikla negatif yonli bir iligkisinin
oldugunu gosterirken, bos zaman yeterliligi
ile yalmzhk diizeyinin istatistiki agidan
iligkisinin ~ olmadigin1  gostermistir.  Bu
bulgudan yola cikarak toplumda algilanan
refah seviyesinin artmasinin bireylerdeki
yalnizlik  diizeyini dislirdligi =~ sonucuna
ulasilabilmektedir. ~ Calisma  bulgularina
birebir benzeyen arastirmalara
rastlanmamistir. Ancak konu kapsaminda
degerlendirilen literatiirde ilgili 6zelliklere
iligkin goriisler belirlenmistir. Aytag (2002)
bos zaman kavramimi  degerlendirdigi
caligmasinda toplumdaki refah seviyesindeki
artisin  katilimeilarin  bos zamanlarinda da
artisa yol agabilecegine vurgu yapmustir. Bu
tahminden yola ¢ikarak katilimcilarin refah
diizeylerindeki artisla birlikte olusabilecek
bos zaman yeterliliginin, bireyleri farkli
aktivite kanallarina yonlendirebilecegi ve
boylece sosyal iletisimlerin artmasi ile birlikte
yalmizlik  seviyesinde azalma meydana
gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencileri ornekleminde gerceklestirilen bu
caligmanin  sonuglari, cinsiyet ve yas
degiskeninin katilimcilarin yalmzlik
diizeyinde anlamli bir farka yol agmadigi
ancak toplumda algilanan refah diizeyinin
katilimcilarin yalmizlik diizeyleri ile negatif
yonlii iligkisi oldugunu gostermistir. Hizla
degisim gosteren diinyada toplumlarda artan
refah diizeyinin bir¢cok psikolojik 6zellige iyi
gelebildigi ve yalmzlik da bu o6zellikler
arasinda yer aldigni goriilmektedir. Farkli
sosyolojik ve psikolojik ozelliklerle yalnizlik
kavraminin detayl olarak incelenmesi ve spor
kavraminin  bu  baglamda iliskisinin
irdelenmesi onerilmektedir.
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