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Karakurt ve arkadaslarinin cocuk ve addlesanlarda viicut kitle
indeksi ile ortalama trombosit hacmi (MPV) arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarini biyuk bir ilgi ile okuduk [1]. Yazarlar
retrospektif olarak Ug¢ yillik hastane verilerinden yararlanarak
gerceklestirdikleri arastirmalarinda daha once rapor edilmis ¢a-
lisma sonuclarindan farkli olarak MPV degerinin zayif olan gru-
ba gore obez ve kontrol gruplarinda daha yiiksek bulundugunu,
ancak hepsinde de normal aralikta oldugunu saptadiklarini ifa-

de etmislerdir. Biz bu calisma hakkinda yorum yapmak istiyoruz.

Yazarlar iri trombositlerin daha aktif oldugunu, agregasyon-
da 6nemli olan tromboksan A2'yi daha cok Urettiklerini ve bu
nedenle trombositlerin blyukltkleri ile fonksiyonlarinin korele
oldugunu ifade etmislerdir. Ancak trombosit fonksiyonlarinin
belirlenmesi icin altin standart test olan turbidimetrik metodun
kullanildigi optik trombosit agregasyonu ile dlciilen trombosit
agregasyonu cevaplari ile MPV dahil trombosit indeksleri ara-

sinda herhangi bir korelasyonun varligi gésterilememistir [2,3].

Yazarlar bir ¢cok klinisyenin hemogram yorumlanmasinda MPV
degerlerini dikkate almadigini, halbuki giincel literatir ince-
lendiginde MPV degerinin sepsis, inflamatuar durumlar, kar-
diyovaskdler hastalik riski, vendz tromboembolizm ve diabet
gibi bazi hastaliklarda tanisal faydasi olabilecegini belirtmis-
lerdir. Gliniimuzde MPV degerleri her ne kadar otomatik kan
sayim cihazlan tarafindan tam kan sayiminin bir parcasi olarak
rutin bir sekilde rapor edilse de, MPV o6l¢ciimi kanin alinmasi
sonrasl analiz yapilana kadar gegen siire, kullanilan analiz me-
todu, kullanilan antikoagulan, kullanilan otomatik tam kan
sayim cihazinin modeli gibi bir cok degiskene baghdir [4]. Eti-
lendiamintetraasetik asit ile temas sonrasi gegen sure ile MPV
degeri 6nemli degiskenlik gosterir. Kanin alinmasi sonrasi ilk
iki saat icerisinde MPV dederi giderek artar ve farkl arastirma-

larda bu artisin %2-50 arasinda degistigi bildirilmistir. Yazarla-
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rin distincelerinin aksine, trombosit sayisi, cinsiyet, yas, etnik
farkliliklarin yani sira MPV &lciimiinde kullanilan metodlarin
standardize edilememis olmasi nedeni ile MPV degerinin her-
hangi bir akkiz hastalikta gerek tani koymada, gerekse prog-

nozu belirlemede bir rolli olamayacagi vurgulanmistir [5].

Sonug olarak, bu calismada ve farkh calismalarda vicut kitle
indeksi ile MPV degerleri arasinda oldugu dusindlen iliski-
ye dair elde edilen celiskili sonuglar, calismalarin retrospektif
olarak planlanmasinin da katkida bulundugu MPV 6lcimiin-
de kullanilan metodlarin standardize edilememis olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.
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