CAHIT SITKI TARANCI’NIN DEGIRMEN SIiRINI PSIKANALITIK
EDEBIYAT KURAMI ACISINDAN OKUMA DENEMESI

CAHIT SITKI TARANCI'S TRIAL READING DEGIRMEN POETRY IN
TERMS OF PSYCHOANALYTIC LITERATURE THEORY

Ozge DIKMEN

Arastirma Gorevlisi, Munzur Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimi,
Tunceli/Tiirkiye

Research Assistant, Munzur University, Faculty of Literature, Department of Turkish Language and
Literature, Tunceli/Turkey

0z gedikmen@hotmail.com

ORCID ID: orcid.org/0000-0001-8828-0139
Hiisrev AKIN*

Dr. Ogr. Uyesi Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyat1 Boliimii, Erzincan/Tiirkiye

Assist. Prof. Dr., Erzincan Binali Yildurim University, Faculty of Science and Literature, Department
of Turkish Language and Literature, Erzincan/Turkey

* husrevakin@gmail.com (Corresponding Author-Sorumlu Yazar)
ORCID ID: orcid.org/0000-0002-9844-1781

Atf/©: Dikmen, Ozge & Akin, Hiisrev (2019). “Cahit Sitki Taranci’nin Degirmen Siirini Psikanalitik
Edebiyat Kurami Acisindan Okuma Denemesi”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Yil 12, Sayi 2, s5.211-222

Citation/©: Dikmen, Ozge & Akn, Hiisrev (2019). “Cahit Sitki Taranci's Trial Reading Degirmen
Poetry In Terms Of Psychoanalytic Literature Theory” Erzincan University Journal of Social
Sciences Institute, Year 12, Issue 2, pp.211-222

Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi- Erzincan University Journal of Social
Sciences Institute

SBDER-31, Aralik-December 2019 Erzincan

E-ISSN-2148-9289

Makale Tuiirt-Article Types : Arastirma Makalesi-Research Article
Gelis Tarihi-Received Date :19.11.2019

Kabul Tarihi-Accepted Date :13.12.2019

Sayfa-Pages :211-222

http://dergipark.qgov.tr/erzisosbil

This article was checked by iThenticate


mailto:husrevakin@gmail.com
mailto:husrevakin@gmail.com
http://dergipark.gov.tr/erzisosbil
http://dergipark.gov.tr/erzisosbil

ESBDER Yil/Year 2019- Cilt/Vol 12-Sayi/Issue 2-SS/PP.211-222

CAHIT SITKI TARANCI'NIN DEGIRMEN SiiRiNi PSIKANALITIK EDEBIYAT
KURAMI ACISINDAN OKUMA DENEMESi

Cahit Sitki Taranci's Trial Reading Degirmen Poetry In Terms Of
Psychoanalytic Literature Theory

Ozge DIKMEN
Hiisrev AKIN

“Bilmek aci gekmektir. Ve bildik.”
Pablo Neruda
Oz:

Sanatginin hayati ve kisilik 6zelliklerine gésterilen alaka 20. yiizyilda Sigmund Freud’un temellerini attigi bireyin
bilingalti diinyasina inmeyi amaglayan psikanaliz yontemiyle daha teknik bir héle gelmistir. Bireyin tutum ve
davranislarinin agiklanmasi noktasinda bilingaltinin verilerinden yararlaniimistir. Bir birey olan sanatginin
yaratma eyleminin kaynaklarini bilincaltina dayandiran psikanalist kurama gére sanatginin gerek kisiligi,
gerekse yarattigi edebi eserin agiklanmasi noktasinda psikanalizmin verilerinden yararlanilabilmektedir. Bu
yéntemde sanatginin psikolojik durumu ve viicuda getirdigi eser arasinda birebir alaka kurulmaktadir. Sanatgiyi
nevrotik bir kisilik olarak géren Freud onu yazmaya iten diirtiilerin bilincaltinda sakli oldugunu ve onun bu
diirtiileri bastiramadigi icin eseri yoluyla ag¢iga ¢ikararak tatmine ulastigini diisiinmektedir. Cumhuriyet
déneminin 6nemli sairlerinden biri olan Cahit Sitki’nin siirlerinin de onun psikolojisinden izler tasidigini séylemek
miimkiindiir. Bu sebeple ¢alismada sairin Degirmen siiri psikanalitik edebiyat kurami agisindan okunmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat-Psikoloji, Siir, Psikanalizm, Bilingalt.

Abstract:

The relevance of the artist's life and personality has become more technical in the twentieth century with the
psychoanalytic method of descending into the subconscious world of the individual that Sigmund Freud laid the
foundations for. The data of the subconscious was used to explain the attitudes and behaviors of the individual.
According to the psychoanalyst theory, which bases the sources of the act of creation as an individual on the
subconscious, the data of psychoanalysis can be utilized both in terms of the personality of the artist and the
explanation of the literary work he creates. In this method, one-to-one relevance is established between the
psychological state of the artist and the work he brings to the body. Freud, who sees the artist as a neurotic
personality, thinks that the impulses that push him to write are hidden subconsciously, and that he cannot
suppress these impulses, and thus, through his work, he is satisfied. It is possible to say that the poems of Cahit
Sitki, one of the important poets of the Republican era, bear traces of his psychology. In this study, the poem of
Degirmen poem will be read in terms of psychoanalytic literary theory.

Keywords: Literature-Psychology, Poetry, Psychoanalysis, Subconscious.

1. GIRIS
1.1. Edebiyat ve Psikoloji

Edebiyat psikolojisinin bir bilim olarak ortaya cikisi ve edebi eserde yer alan psikolojik
ogelerin tespiti Sigmund Freud ile baslamaktadir. O; genelde sanat eseri, 6zelde edebi eser
Uzerinde dustiinmiis ve hem sanat eserini hem de onun yaraticisi olan sanatclyi psikanalitik
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bir bakisla degerlendirmistir (Emre, 2005: 291). Freud’dan sonra da Adler, Jung, Fromm gibi
psikolojinin dnemli isimleri edebiyat psikolojisi Gzerine ¢alismalar yapmislardir.

Bireyin psikolojisi ile edebiyat genelde i¢ ice diistinliimektedir ve “eserin ortaya ¢ikma
bilincinden, yaratilma siirecine, ortaya ciktiktan sonra, okuyucuyla bulusmasina kadar pek
¢ok asamayla psikoloji iliskilendirilmistir.” (Emre, 2005: 293)

insani bir bitiin olarak ele alip onun dogasina yaklasma noktasinda ortaklik gdsteren
psikoloji ve edebiyat “insan ruhunu kavramaya, onun dislince, davranis ve duygularina yon
veren bilincalti slireclerine daha yakindan bakmaya ve onu cevresinden koparmadan bir
bitin olarak gérmeye cabalayan calisma sahalari(dir).” (Emre, 2005: 294)

Kendi iginde sinirlari belli olan edebiyat ve psikolojinin ortak yanlari oldugu gibi farkli
yanlari da bulunmaktadir. Bununla birlikte edebiyat ve psikoloji, edebi eserin yaraticisi olan
yazar ve onun eseri hakkkinda karsilikli olarak birbirlerine malzeme saglayabilmektedirler. Bu
noktada her ikisinin de insani ele aldigini, dilden yararlandigini, bilincaltina ve hayalglicline
onem verdigini, benzer ¢6ziimleme yontemlerini kullandigini, ¢cagrisim metodunun her ikisi
icin de 6nemli oldugunu séylemek mimkindir (Emre, 2005: 298- 308). Bunun yaninda
“insani temel almalarina ve bu kadar ortak ozellikleri olmasina ragmen edebiyat ile
psikolojinin hem insana yaklasiminda kullandiklari metodoloji, hem de onun dogasini anlama
¢abasinda ortaya koyduklari durus ve perspektif birbirinden farkhdir.” (Emre, 2005: 308)

Edebi eserin vyaraticisi olan vyazarin psikolojisini anlamak, onun edebi esere
yansimalarini tespit etmek, edebi eserdeki kurmaca kisilerin i¢ dlinyalarini ¢6zebilmek
noktasinda edebiyat psikolojiden yararlanmaktadir. Edebi eserlerde birebir 6rtlisme halinde
olmasa da az veya ¢ok ¢aginin psikolojisinden izler gormek mimkiindir, bu noktada edebi
eser ¢aginin ruhuna ve psikolojisine ayna tutmaktadir. Bu da yazarin iginde yasadigi
toplumun Uyesi olmasindan kaynaklanmaktadir. “En genel anlamiyla psikoloji insan duygu ve
davranislarinin sebepleri lzerine yogunlastigi ve bu yogunlasmayl da onun en bilinmez
yanina bilin¢cdisina dondirdigi projektorlerle yaptigl icin edebi eser 6znesi olan yazar ve
sairin ruh dlinyasini, onu yazmaya iten etkenleri agiklamakta edebiyat bilimine yardim
edebilir.” (Emre, 2005: 312) Bu noktada edebi eserin kendisinden hareketle onun yaraticisi
olan sanat¢l hakkinda, sanatgidan hareketle de edebi metin hakkinda bilgi sahibi olmak
mamkuindur.

Yaratma eylemi ile nevroz arasinda siki bir iliski oldugunu disiinen, sanatginin eserini
yaratmasinda bilingaltini 6nemli bir unsur olarak géren Freud’un bilingaltiyla ilgili tespitlerine
dayanmakta olan psikanalist edebiyat kuramini “bazilari sanatginin psikolojisini, bilingalti
diinyasini, cinsel komplekslerini vb. ortaya cikartmak icin; bazilari ayni zamanda bu buluslari
eserlerini yorumlamak i¢in kullanmis, yine bazilari da eserlerindeki kisilerin psikolojisini,
davraniglarini agiklamak amaciyla bu kisilere uygulamislardir.” (Moran, 1988: 132)

Psikanalitik elestiri sonucunda ulagilan anlamin diger tim anlamlarla 6zel bir bagi
oldugunu ifade eden Oguz Cebeci'ye gore “psikanaliz edebi eserin kokeninde bulunan ve
zihinsel hayatimiz icin 6zel yeri olan bir fantazinin kesfedilmesini saglar. Bu cinsten fantaziler
bilincdisi, cocuksu ve duygusal anlamda yikli olduklari icin, bunlarin kesfi ancak psikanaliz
yoluyla mimkin olabilir.” (Cebeci, 2015: 188)

Edebiyat ve psikanaliz arasinda psikanalizin ortaya ciktigl giinden itibaren siki iliskiler
kuruldugunu soyleyebiliriz.  Freud psikanalitik bulgularini  edebiyat eserleri ile
gerekcelendirmis, edebi eserlerin yorumundan da yararlanmistir. Bu noktada psikanaliz
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acisindan eserin bicimi, konusu, dili gibi konulardan ¢ok edebi eseri yaratan sanatc¢inin ve
kahramanlarin kisiligi ile ilgili yorumlar énem tasimaktadir (Oztiirk, 1993: 16). “Freud’un
kisilik ile ilgili gortgsleri ve edebiyat eserleri izerine yaptigl yorumlar, yirminci yuzyilda etkili
bir edebiyat ve elestiri kuraminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Sanatsal yaratmada cocukluk
doéneminin, kisilik katmanlarinin ve kisilik katmanlari arasinda dogan gerilimin, bastirmanin
dis kurmanin ve yliceltmenin etkisi buyuktir. Katmanlar arasindaki gerilim kimi kisilerde
sanat eseri olarak nesnellesmektedir.” (Oztiirk, 1993: 19) Bu baglamda psikanalitik kuramin
yaratmada ilhamin yerine kisilik katmanlari arasindaki gerilim ve ¢atismayi ortaya koydugunu
soylemek mimkunddr.

insan ruhunun séze yansimasi olan edebiyatin psikanalizle ortaklik kurdugunu; ¢iinki
her ikisinin de insan ruhu tzerinde durdugunu (Sen, 2012: 12) ifade etmekte olan Can Sen
psikanalist edebiyat kuraminin edebiyat sanatina ve bilimine olan katkilarini su sekilde
maddelestirmistir:

“1- Sair ve yazarlar, tipki psikanalizin edebi eserlerden yararlandigi gibi, eserlerini
olustururken psikanalizin verilerinden yararlanarak psikolojik olgulari eserlerinde konu ya da
fon olarak kullanabilirler.

2- Bir anlati metninde (hikdye, roman, tiyatro vb.) yer alan kahramanlarin ruhsal
durumlari sanki gergek bir insanlarmis gibi psikanaliz yardimi ile ¢éziimlenebilir.

3- Bir siirin temasini ya da fonunu olusturan duygu ve distnceler psikanaliz yardimiyla
incelenebilir.

4- Bir sair ya da yazarin eserlerinden yola c¢ikilarak psikolojisi tespit edilebilir ya da
yazarin psikolojisi hakkindaki bulgular kullanilarak eseri tahlil edilebilir.” (Sen, 2012: 12-13)

Psikanalitik yontemin edebi eserden yola ¢ikmak suretiyle sanatg¢inin i¢ diinyasini
ortaya cikardigini ifade eden Mustafa Karabulut’a gore, “kisinin bastirilan, bilincaltina itilen,
aciga cikarilamayan cinsel, duygusal, psikolojik isteklerin agiga c¢ikarilmasinda psikanaliz
yontemin énemli roli vardir.” (Karabulut, 2013: 19)

Psikanalitik edebiyat kuraminda bazen eserden sanatg¢iya gidilirken bazense sanatgidan
hareketle eser hakkinda degerlendirmeler yapilabilmektedir. “Sigmund Freud’un kurucusu
oldugu psikanaliz ¢alismalarina dayanan, zamanla baska bilim adamlarinin ve edebiyat
arastirmacilarinin calismalarinin eklenmesiyle birlikte genisleyen ve cesitlenen psikanalitik
elestiri metodu, insan davranislarinin kékenini ve gizli kalmis yanlarini ortaya ¢ikarmada genis
imkan saglamasi, sanatkarlarin psikolojik diinyalarinin ¢éziimlenmesi, sanatkar-eser baginin
kurulmasi, edebi metinlerin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi bakimindan dikkate deger
bakis acilari getirir.” (Gariper ve Kiglikcoskun, 2009: 22) Bu noktada psikanalitik edebiyat
kuraminda karsimiza sanatcidan esere, dogrudan eserden sanatclya ve esere yonelik olmak
Uzere Ug¢ bakis agisinin giktigini sdylemek mimkindir.

Sanatcidan esere giden psikanalitik edebiyat kuramina gore “yazarin yasadigi hayati,
cocuklugu, egitimi, cevresi, arkadaslari, hastallk ve nevrozlari, ruhsal durumu, cinsel
kompleksleri, bilincalti vb. sanat eserinin aciklanmasinda, anlasilmasinda rol oynar. Freud’un
ulastigi bulgular degisik bicimlerde yazar-eser-okur ekseninde ele alinmistir. Psikanaliz
verileri sadece yazarin kisiligi ile degil onun eserlerinde yarattigi tip ve karakterlerle de
ilgilenir.” (Kolcu, 2015: 176) Clink{ yazarin psikolojik yapisi ile yarattigi karakterler arasinda
iliski kurmak olasidir. Eser kendisini yaratan yazarin kisiligini ve ruhsal durumunu bir sekilde
yansitmaktadir. insan bazi nevrotik durumlara, i¢giidiler, itiler ve diirtiiler icinde karmasaya
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sahiptir. icinde yasadig toplumsal hayat, kanunlar, gelenek ve toreler, genel etik kurallar
onun bu dirtilerini bastirmasina neden olmaktadir. Ama insan bu dirtilerden kolayca
vazgecememektedir. Bu noktada insan hayalgicl ile bu istek ve dirtlilerine erismeye
calismaktadir. Yazar bu hayalleri sanat yoluyla aciga c¢ikarmaktadir. Yazar siradan insanin
soylemekten, aciga cikarmaktan cekindigi istek ve dirtiileri cesaretle ortaya koymaktadir.
“Genel kanaat yazar ve sanatgilarin psikanalitik incelemeye yatkin olmalarinin nedeni
eserlerinde bir bakima kendilerini ele vermeleri ve yaratim esnasinda 6zgiir davranmalaridir.
Her tlirli tabu ve yasaktan uzak iyi ya da kotl eserler verme 6zgirliglne kavusan sanatgi
icinden geldigi gibi davranacaktir.” (Kolcu, 2015: 182) Bu kuramda yazarin bilingalti ile ilgili
onemli veriler sunacak ve eserin anlasilmasi noktasinda etkili rol oynayacak olan ayrintili ve
eksiksiz biyografisi 5Gnemsenmektedir.

Eserden sanatciya giden psikanalitik edebiyat kuraminda ise edebi eserden yola
cikilarak yazarin kisiligi ve karakterinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. “Her sanatkarin
eserinde sahsiyetinin izlerini bulmak mumkindir. Eser, yazarindan ayn disiinildiginde
metnin edebi yoni ve kiymeti Gzerinde durulur. Her eser, sanatkarin disinda var olsa da,
ondan izler tasir.” (Kavaz, 1999: 50) diyen Kavaz’'a gore; “sanatkari, eserlerine bitilin olarak
bakmadan degerlendirmemiz, daima yaniltici ve eksik olur.” (Kavaz, 2005: XIII)

Esere yonelik psikanalitik edebiyat kuraminda edebi eserdeki karakterlerin psikanalitik
acidan ¢oziimlenmesi amacglanmaktadir. “Bu kuramin ana fikri eserde var olan nevrotik
figiirler ile cereyan eden nevrotik durumlarin psikanalitik veriler 1s18inda incelemek ve eserin
degerlendirilmesine katkida bulunma olarak 6zetlenebilir.” (Kolcu, 2015: 187)

1.2. Cahit Sitki Taranci ve Siiri Uzerine

Cumhuriyet doneminin 6nemli sairlerinden birisi olan Cahit Sitki (1910-1956)
cocuklugunun ilk yillarini Diyarbakir’da gegirmistir. Orta 6grenimi icin istanbul’a gdnderilen
sair burada karamsar bir ruh héaline biriiniir. Onun istanbul’dan ailesine génderdigi
mektuplarda yalnizlik ve kétimserlik duygulari hakimdir. “Fransiz romantiklerini okuyan sair,
okuduklarindan esinlenerek yalnizhgini, karamsar ruh halini, coskulu bir sekilde
mektuplarinda anlatir. Sairin kardesine ve annsine yazdiklarinda gelistirdigi icten, duygu dolu
anlatimlar; onun estetik terbiyesinin gelismesinde 6nemli ilk adimlar olmustur.” (Kogak,
2004: 1) Galatasaray Lisesi'nde okurken tanistigl Ziya Osman Saba araciligiyla Baudelaire’i
tanir. Ozellikle Baudelaire ve Verlaine gibi sembolist sairlerin siirlerinden etkilenir. Bu etkiyi
kendi kisilik 6zellikleri, diinya gorisi ve estetik anlayisiyla birlestirmek suretiyle kendine 6zgu
simgesel lirizme dayali siirini viicuda getirir. Kendisini bulundugu ortama yabanci hisseden
sairin ilk siirlerine bu durumun yansidigini gérmek mimkiindiir. icinde bulundugu cevreye ve
yasadigl olaylara kotimser bir bakis acisiyla yaklasan sair yogun bir umutsuzlugun
pencesinde kivranmaktadir. Diyarbakir'dan ayrilis “cennet saydigi bu saadet diyarindan
sirildiglne, kovulduguna inanan sairin cocuk ruhunda derin yaralar agmis ve okulda
okudugu sembolist sairlerin de etkisiyle kendine mahsus bir karamsarlik felsefesinin
olusmasina zemin hazirlamistir.” (Korkmaz, 2014: 87)

Sair olmayi hayatinin tek amaci héline getirmis olan Taranci i¢in “okul, dersler ve
basarmasi gereken sinavlar; dis dinyanin bu dis gezegenine kotl ve aykiri nitelikli
dayatmalaridir. istedikleriyle olanlar arasindaki catismayi ruhunun derinliklerinde yasamakta
ve ekseriya olanlarin baskisi altinda ezilmektedir.” (Korkmaz, 2014: 25)

Kendi hayalleri ile ailesinin istek ve beklentileri arasinda kalan sair “stirekli ‘daha iyi
olacagl’'na dair sozler vermektedir. Fakat siirden baska her seye bos vermis olan sair i¢in bu
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sozler de su Ustline yazilmis yazilar gibi bos ve anlamsizdir; zira derbeder ve bohem yasanti
bicimi disiplinli, kuralli ve genelgelere/kurallara bagh bitin dinya islerinin kapilarini
kendisine kapatmistir. Ama ailesi onu yine de okumaya zorlamaktadir.” (Korkmaz, 2014: 29)
Okul hayatini her firsatta ikinci plana atan sair adeta hayatini siire adamistir. Kiz kardesine
yazdigl bir mektubunda sair, bunu “Sanat, siir benim icin bir teselli vesilesi, bir kurtulus
kapisidir. Ona dort elle sarilmakhgim tabii bir neticedir. Tutundugum yegane dal. Bu da
kirtlirsa ben ne olurum Nihal Abla!” (Taranci, 1989: 31) sozleriyle ifade etmektedir. Hayatinda
yasadigl olumsuzluklari, cirkin oldugunu duslinmesi, ruhi sancilarini siir vasitasiyla
olumlamaya ¢alisan sair “siiri siginilacak kutsal bir mabed olarak gorir.” (Korkmaz, 2014: 53)

Taranci adeta siir sayesinde hayata baglanmakta, mutlulugu siirde bulmaktadir. ilk
siirlerinde Fransiz sembolistlerinin, Ahmet Hasim ve Necip Fazil'in etkileri goriilmektedir.
Onun ilk siirlerinde “diinya ile ilk hesaplasma noktasinda yalniz kalmis bir insanin kétimser,
kararsiz ve mutsuz serzenisleri hakim tema olarak islenmistir.” (Korkmaz, 2014: 54-55)

O, hayal ve duygu acisindan zengin, bireysel yaklasimin hakim oldugu kendine has bir
siir anlayisina sahiptir. ilk siir kitabi Omriimde Siikat 1933’te yayimlanir. 1933-1946 yillari
arasinda yazdigi siirlerinden yirmi sekizine yer verdigi Otuz Bes Yas isimli ikinci siir kitabinda
olgunluk dénemi siirleri yer almaktadir. Bu kitapta yer alan siirlerde ana tema “cok sevdigi
hayata, yasamaya bagllik ile hayatin en blyik realitesi 6lim karsisinda duydugu derin korku
ve endise(dir).” (Gogglin, 1987: 151) Bu noktada Ramazan Korkmaz'in “sairin ilk siirlerindeki
kalturel arka plani kaybetmis 6lim korkusu, bu sefer yasamay:i bir din gibi benimseme ve
sevme anlayisi geregi onu kaybetme endisesine donisir.” (Korkmaz, 2014: 63) seklindeki
tespiti dikkate degerdir. 1952 yilinda Varlik Yayinevi tarafindan yayimlanmis olan tglincu siir
kitabi Diisten Glizel'de yer alan siirlerde tematik degisim s6z konusudur. Bu kitapta ask
temas! agir basmaktadir. Bu kitapta yer alan siirlerinin ¢ogunu esi Cavidan Hanim’la
tanistiktan sonra kaleme almistir.

Cahit Sitki Taranc’nin siirlerinde isledigi baslica temalar olan 6lim, ask, yalnizlik,
gecmise duyulan 6zlem, kadin, kétimserlik, sikinti, bunalim, yasama ve insan sevgisi hicbir
insanin ilgisiz kalamayacagi konular olup her devirde her insanin hayatiyla 6zdeslesebilecek
temalardir. O insanligin duygu ve hayallerini siirlestirmistir. (Karatas, 2013: 61)

Cahit Sitki Taranci’'yi geleneksel etikle vicdani kisilik arasindaki miicadelenin sairi olarak
niteleyen Himmet Uc¢’a gore sair, “yasami dizenleyen bilingli bir etik duygusuna sahip
degildir. Bazen icten gelen bir aydinlanmayla kendini sorgulasa da bu saire yeni bir yasam
tarzi saglamaz ve bir arzunun o6tesine gecemez.” (Ug, 2013: 69)

Sanatiyla tabiati ve yasami dnemli 6l¢lide uygunluk gostermekte olan Cahit Sitki, kiz
kardesi Nihal’e yazdigi mektuplarin birinde “siirim 6mrimiin enstantaneleridir.” (Taranci,
1989: 25) demektedir. Bu noktada “siir ve mektuplarindan anlasildigina gore, yasama
sevinciyle yeryliziine gelmesine ragmen Cahit Sitki Taranci, hayata kétiimser bir geng insan
olarak atilir. Yagsamak sevinci ve arzusuyla dolu bir geng insan bakisiyla her sey aleyhine
isliyor gibi gorlintr. Kurulusuna katilmadigi bir diinyada kendi benliginden baslayarak hayat,
onun icin olumsuzluk yiklenen psikolojisiyle kapana donisir.” (Gariper, 2013: 138)
Gariper’in genclikten olgunluga giden siirecte sairin mizaci ve ruh diinyasi ile ilgili tespitleri
onun psikolojik yapisina 1sik tutmak noktasinda dikkate degerdir: “Cahit Sitki Taranci, hassas
yaratilish bir cocuk olarak diinyaya gelir. Kendini ve 6tekini algilama sirecinde buna zayif ve
kiiciik biinyesinin semptomu, cirkin yaratilmis oldugu kompleksi eklenir. Ogrenim icin evden
ve annesinden uzaklasmasi yabanci bir diinyayla karsilasmasini getirir. Kendisiyle ve dis
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diinyayla uyusamamasi, yalnizlik ve terk edilmislik duygusunu pesinde siiriikler. Basta babasi
olmak Uzere aile fertlerinin beklentilerini karsilayamamasi psikolojik ¢oklntlyi derinlestirir.
Boyle bir durumda i¢ diinyasinda eve ve anne rahmine donme arzusunu buyltlr. Fakat,
donis kapilarinin kapanmishigl karsisinda geng sair, arzusu digsinda igine atilmis oldugu
diinyayi, evreni yurtlagstirmaya c¢alsir. Bir yigin ugrastan sonra uyum igerisine girmeye
basladigl, hayatinin baslica amaci kildigi, siir sanatiyla tutunma c¢abasi icinde oldugu diinyanin
onun nimetlerinin blyuleyici guzelliginin 6lim tehdidiyle kesintiye mahkdm oldugunu gorar.
iste bunu asmanin yolu kapalidir.” (Gariper, 2013: 151)

Sair, Ziya Osman Saba’ya yazdig mektuplarda yasamaya olan sevgisini ve 6limi aklina
getirmek istemedigini “Yasamanin Don Juan’iyim, hayati her seyiyle ¢ok ama pek ¢ok
seviyorum.” (Taranci, 2016: 93), “Simdiyse, gozlerimle, ellerimle, ayaklarimla, kalbimle ve
kafamla, hasili her seyimle hayata bagliyim; 6limu aklima getirmek istemiyorum.” (Taranci,
2016: 271) climleleriyle ifade etmektedir. Onun bu disiincelerinin yansimalari siirlerinde
karsimiza ¢ikan yasami sevmek ve 6limden uzak olmak temalarinda kendini géstermektedir.
inaltekin’e gére de “6liim, onun arzularina giden yolun {stiinde duran yegane engeldir. O,
élimi idrak etmek yerine ondan kagmayi, ona karsi durmayi tercih etmistir.” (inaltekin,
2013: 224)

Olim temasini siirlerinde isleyen sairlerin basinda gelen Cahit Sitki Tarancr’nin 8limii
hicbir zaman kabullenmek istemedigini gormekteyiz. Bunun baslica nedenleri onun inanci ve
psikolojik yapisinda aranmalidir. “C. Sitki 6limi idrak edememistir. Bu ylizden 6limden
kagmayi, ondan korkmayi kurtulus olarak gérmustir. Aslinda 6limden kagisin, 6limin
kucagina diismek oldugunu da bilir. Yine de onu kabullenememistir. Oliim korkusu sairin
hayatini alt-Ust etmistir. Taranci’'nin 6lim korkusu, psikolojik bir sendromdur. Onun 6limden
kagmak veya korkmak seklindeki cam tavani hayati boyunca hep var olmustur.” (inaltekin,
2013: 240) Ramazan Kaplan da o6limin sair de bir 1stirap kaynagina déniismesini onun
“6luma algilayis ve ifade edisinde bir inang sorunu yasamasi, 6lim gercekligi karsisinda
ruhunu teskin edecek donanima sahip olmamasiyla” (Kaplan, 2013: 283) agiklamanin
mimkiin oldugunu dile getirmektedir.

Siir tlrinden edebi eserlerin ¢o6zimlenmesi noktasinda “psikanaliz tekniginin en
onemli amaclarindan biri sairin yalnizlik ve 6lim kaygisindan kaynaklanan duygularini ifade
etmek Uzere kullandigl imgeleri, sembolleri, motifleri ve metaforlari sairin 6zgegcmisi ve
psikolojik yapisiyla iliskilendirerek agiga ¢ikarmak ve anlamlandirmaktir.” (Saglam, 2014: 241)
Bu galismada Cahit Sitki Taranci’nin Dedirmen siiri psikanalitik edebiyat kurami agisindan
okunmaya galigilacaktir.

CAHIT SITKI TARANCI'NIN “DEGIRMEN”|
Suyun kurusun kanadin kirilsin degirmen
Yetisir beni Gguttigin
Birak cahilligim safligim gitmesin elden

Bilmek yanmakmis bisbutin

Ben ettim sen etme kuzum degirmenci baba
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Bosuna degil bu telas
Ogrettigin aci seyler gelmiyor hesaba

Mola ver donmesin bu tas

Allahini seversen yarida kes bu isi
Strmesin bu korkulu dis
Rlzgar dalda birakir yari olmus yemisi

Tam olani diisirirmis (Samanoglu, 1988: 118).

1. Bilingaltinin Biling Diizeyine Gikisi

Cahit Sitki Taranc’nin 1948 yilinda yayimlanmis olan Degirmen siirindeki yogun 6lim
kaygisina dayali olarak sairin nevrotik kisiligi géze ¢arpmaktadir. Sairin adeta kisiliginin bir
parcasi haline gelmis olan endisenin kokeninde yer alan en 6nemli olgulardan biri cok sevdigi
hayati kaybetme korkusudur. Onun yogun Uzlintl ve istirap duygularinin altinda 6lim kaygisi
yatmaktadir, bu da onda nevrotik bir kisilige sebep olmaktadir. Degirmen siirinde bunun
yansimalarini gormekteyiz. Sair hayatin akisini onu an-be-an 6lime yaklastiran korkulu bir
dis olarak nitelemekte, 6lmek istemedigini vurgulamaktadir:

Allahini seversen yarida kes bu isi
Sdrmesin bu korkulu dis

Rlzgar dalda birakir yari olmus yemisi
Tam olani disliriirmis

Sairin nevrotik kisiligine bagli olarak hayatla ilgili ¢cok karamsar oldugu, kendi 6z
sorumlulugunu kabullenmek yerine bu sorumlulugu ve kendi iginde yasadigi kaygili ruh
diinyasini kendisi disindaki nesnelere yonlendirdigi ve yasadigi olumsuzluklar ile ilgili hayati
sorumlu tuttugu gorilmektedir. Ego (benlik) gelisimi saglam olan yetiskin bireylerde kaygili
bir ruh halinden ¢ok sorunlarla bas edebilen bir ego bitlnligi beklenmektedir. Oysa sair
nevrotik kisiligi nedeniyle hayati ¢cok zor olarak géormektedir. Hayatta yasadigi tecriibeleri
kendisini gelistirici bir unsur gibi distnlp olumlu duygu hissetmek yerine, bu tecriibelerin
timilnU anlamsizlastirmakta, aci bir tecribe olarak gérmektedir. Kendi benliginde yasamis
oldugu degersizlik ve anlamsizlik duygusunu yansitma yaparak kendi disindaki nesnelere
aktarmakta ve degersizlik duygusunun sebebini dis nesnelerde ve hayatta aramaktadir. Sairin
yok olmaktan yani 6lmekten korktugunu ve bu 6lim kaygisi nedeniyle hayati tamamen
anlamsizlastirdigini  gérmekteyiz. Bu noktada aslinda sair kendi 06z degerini
anlamsizlastirmaktadir.

Karamsar bir ruh haline sahip olan sairin siirde bu karamsarliginin dozunun daha da
arttigini ve bunalim noktasina dayandigini gérmekteyiz. Bunalimi o kadar derindir ki is
beddua etme boyutuna kadar gelir:

Suyun kurusun kanadin kirilsin degirmen

Yetisir beni Gguttigin
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Hayata gelmek ontolojik bir problem alani olup hayata gelmeye miidahale edemeyen
birey, bu kez blylimeye karsi isyan etmektedir. Blylimenin, bulyudikge bir seyler
6grenmenin beraberinde getirecegi sorumluluklarin bilincinde olan sair bunun o6nine
gecebilme istegini dile getirmektedir:

Ben ettim sen etme kuzum degirmenci baba
Bosuna degil bu telas

Ogrettigin aci seyler gelmiyor hesaba
Mola ver donmesin bu tas

insan dogasi geregi ebedi yasamayi, 6liimsiiz olmayi istemekte; asla yokluga gitmeyi
arzulamamaktadir. Cahit Sitki’'nin bu siirinde de 6lim korkusuyla birlikte arka planda kendini
hissettiren ebediyet isteginin oldugunu gérmekteyiz:

Allahini seversen yarida kes bu isi
Sdrmesin bu korkulu dis

Rlzgar dalda birakir yari olmus yemisi
Tam olani dislirtirmis

Aradigl saadetin aslinda siirde oldugunu zanneden Taranci’nin inan¢ bakimindan bir
zaafiyet icinde bulundugunu ifade eden inaltekin’e gére; “sairin yasadigi ruhi sarsintilarin,
gecirdigi buhranlarin temelinde yatan belki de en 6nemli sebepleden birisi de onun, dini
vecibelerde hem inanis, hem de yasayis bakimindan bulyuk bir eksiklik icinde olmasiyla
ilgilidir.” (inaltekin, 2013: 230-231)

Catih Sitki’daki inang krizine dikkat ¢eken isimlerden birisi de Murat Kaciroglu’dur.
Kaciroglu’na gore Cahit Sitki’'nin yasadigi inang krizi tam anlamiyla inkara dénismemis, bir
ikilem ve kararsizlik diizeyinde kalmistir. Dindar bir ailede yetisen sair, buna ragmen ¢aginin
ve neslinin yasadigl inan¢ bunalimindan nasibini almistir. Bu durumun onun almis oldugu
egitimle de bir alakasi bulunmaktadir. Saint-Joseph ve Galatasaray Lisesi’'nde aldigI egitim
sairin kisiligi ve psikolojisi lizerinde etkiye sahip olmus, bu donemde pozitivist fikirlerin
etkisinde kalmis olan sairin gelenegin sekillendirdigi diinya goérisinin disina c¢iktig
gorilmektedir. (Kaciroglu, 2013: 499-501)

Cahit Sitki’'nin hayata bakisindaki karamsarligin onu agik¢a ya da sezdirme yoluyla hep
olim disincesine sirikledigini dile getiren Kabakl’ya gore sair “dini-tasavvufi bir inanci
olmadigi icin 6limi yenemez, kader olarak kabullenemez.” (Kabakli, 1966: 261)

Sair bitiin hayati boyunca kaginilmaz sonucu yani 6limi bir felaket olarak zihninde
tasimistir. inang ve 6lim korkusu arasinda ters bir oranti vardir. inancin artmasina paralel
olarak 6lim korkusu azalmaktadir. Glinahkar oldugunu diisiinme, 6limsiizlik arzusu sairin
zihnini slirekli mesgul etmekte onu ruhi bunalimlara siriiklemekte; yasi ilerledikge hayati
anlamsizlasmaktadir. Sair 6lim{ yokluk olarak gormekle, 6te dinyanin varligindan stiphe
duymakla birlikte glinahlarinin bilincinde oldugu icin de kendisini inancina dayali bir
mahcubiyet icerisinde hissetmektedir. Bu noktada sair Degirmen siirinde benzer hissiyatlarini
dile getirmektedir.

Sairin “Bilmek yanmakmis bisbiitiin” misrasinda bilmek fiili ile kastettiginin idrak
etmek oldugunu, idrakin beraberinde birtakim sorumluluklari da getirdigini ve bu durumun
sairi hic de mutlu etmedigini séylemek miimkiindiir. inancin gereklerini yerine getirmek de
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bir sorumluluktur, oysa sair inanca iliskin seyleri idrak etmekte; ancak gereklerini yerine
getirmemektedir. Bu da onu huzursuzlugun pencesinde kivrandirmaktadir.

2. Bilingaltinin Yansimalari: imgeler

Psikanalizde ¢agrisim glictintin derinligi ile dogrudan ilgisi olan imgelerin mihim bir yeri
vardir; ¢linkl imge sairin bilingaltinin bilince yansimasi sonucunda viicuda gelmekte; onun
bilincaltini yansitmaktadir. imge sairin disaridan aldigi malzemeye ruh siizgecinden gegirip
kendine 6zgl anlamlar yikleyerek olusturdugu bir unsurdur. Kaynagi sairin bilincaltina
dayanan imgeler psikanalik edebiyat kurami ile siire bakista 6Gnemli malzemeler sunmaktadir.

Cahit Sitk’'nin siirlerindeki imge dokusu onun psikolojisi, kultlir birikimi ve estetik
tercihleri ile dogrudan ilgilidir. “Genglik yillarinda ailesinden uzak kalmasi, yatih okulda
yasadigi uyumsuzluklar, okul arkadaslarinin yasadigi asklari yasayamamak, sehir hayatinin
verdigi yalnizlik duygusu, ayrica girkin olduguna dair yasadigi kompleks; ruhunda bilingten
bilincaltina uzanan parcalanmalara neden olur. Bu etkiyi, siirinde kurdugu hayal diinyasina
yansitir.” (Kogak, 2004: 18)

Sairin hayallerini denetleyen duygulardan biri olan 6lim siirlerinde gesitli imgeler
aracihgiyla somutlanmistir. Degirmen siirinde, siire isim de olan degirmen imgesi ile hayat,
insanoglunun faniligi, hayatin 6guticl acimasizhigl anlatilmaktadir. Sair gengliginin degirmen
tarafindan o6gutialdiagunid dustinmektedir. Hayat akip ge¢mekte, 6mir yavas yavas
tukenmekte, 6lim yaklasmaktadir.

Sairin siirinde kullandigl degirmen imgesi “yasanan gerceklerin zaman boyutundaki
kendiliginde akisi, kaderin insani yok etmesi olarak telakki edilir.” (Korkmaz, 2014: 215)

Siirde degirmenci baba imgesi kaderi, degirmen tasinin dénmesi imgesi hayatin akisini
ifade etmek icin kullanilmakta olup, mola vermek s6z grubu ile sairin anlatmak istedigi onu
olime dogru sirikleyen hayat akisinin durmasidir:

Ben ettim sen etme kuzum degirmenci baba
Bosuna degil bu telas

Ogrettigin aci seyler gelmiyor hesaba
Mola ver donmesin bu tas

Hayatinin 6lime dogru siriklenmesini korkulu dis imgesi ile ifade eden sair, rizgar
kelimesini zaman, yemis kelimesini de insani karsilayacak sekilde kullanmaktadir. Bu noktada
yari olmus yemisin dalda kalmasi hayatta kalmak anlamina geliyorken, tam olanin riizgar
tarafindan diisiiriilmesi ile 6lmek kastedilmektedir.

Cahit Sitki siir boyunca hayatini degerlendirmekte, zamanin yasamdan 6lime dogru
giden akisindan duydugu kaygiy1 bilingaltindan suziilen imgelerle etkili bir sekilde ifade
etmektedir.

3. Yasam-Oliim i¢gudiileri

Freud’a gbre insanda yasam ve 6lim olmak Uzere iki temel dirtli bulunmaktadir. Bu
dirtiler arasinda ¢atisma s6z konusudur. Oliim diirtiisii insanin hayatinda anksiyete seklinde
gorilebilmektedir. Olim dirtiisi bircok sairin siirinde 6lim temasi seklinde yansimasini
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bulmustur. Bu sairleden birisi de Cahit Sitki Taranci’dir. Sairin 6lim temasini isledigi kimi
siirlerinde 6liim-yasam tezati gozler oniline serilmekte, sair yogun bir 6lim korkusunun yani
sira yasama ve sonsuzluk istegini de dile getirmektedir. Sair yasami ne kadar benimsemisse
O0limi o kadar kabullenememistir; ancak bir yandan da o6limin kaginilmaz oldugunun
farkindadir ve bu nedenle caresiz hissetmektedir.

Degirmen siirinde de 0Olim-yasam tezati icinde 6lmek istemeyen sonsuza kadar
yasamak icin adeta cirpinan bir insan vardir karsimizda. Bunun icin kadere yalvarmakta ve
hayatin akisinin durmasini, onu 6liime siriiklememesini istemektedir.

2. SONUC

Edebiyat ve psikoloji birbirine cesitli acilardan imkanlar saglayan bilimlerdir. Edebiyatcilar
psikoloji ve onun verilerinden yararlanarak edebi eserelerini kaleme alabilecekleri gibi,
psikoloji de edebi metinleri kendisi i¢cin malzeme olarak kullanabilmektedir. Psikanalistlere
gore sanatginin ruhi yapisi ile edebi eseri arasinda iliski bulunmaktadir. Psikanalitik edebiyat
kurami sanatgidan hareketle esere, eserden hareketle sanatgiya iliskin verilere
ulasilabilecegini distinmektedir. Sanatginin edebi eseri viicuda getirirken icinde bulundugu
psikoloji ile eserdeki psikolojik atmosfer arasinda iliski bulunmaktadir. Edebi eserde
sanat¢inin i¢ diinyasindan, psikolojisinden izler mevcuttur.

Cahit Sitki psikanalizmin bilingaltina dontk yontemlerini siirlerinin bazilarinda kullanmis olup,
bu durum onun hayallerinin dayandigl kaynaklari gormek noktasinda énemlidir. Degirmen
siirinde sairin bilingaltindaki kaygilarin biling dizeyine ¢iktigini gormek muimkindir. Siirde
hayati boyunca yogun bir 6lim korkusunun pengesinde kivranmis olan sairin derin bir
sonsuzluk arzusunu ifade ettigini soyleyebiliriz. Sairin 6lime doénik bu korkularinin inancinin
gereklerini yerine getirememis olmaktan kaynaklandigi seklinde bir tespit ¢ok da yanls
olmayacaktir. Siirin, bilingaltindaki hayallerin 6zglin yansimalari olan imgeler yoniinden
zenginligi dikkati cekmektedir. Siirde Olim-yasam tezati, sairin i¢ diinyasi ile dis diinya
arasindaki ¢catisma ile somutlanmistir.
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EXTENDED SUMMARY

Literature and psychology are sciences that provide opportunities for each other from various
angles. The writers can write their literary works by using psychology and its data, and
psychology can use literary texts as material for itself. According to psychoanalysts, there is a
relationship between the spiritual structure of the artist and his literary work. Psychoanalytic
literary theory thinks that the data related to the artist can be reached from the work and also
the data related to the work can be reached from the artist. There is a relationship between the
psychological atmosphere in the work and the psychology in which the artist creates the

literary work. There are traces of the artist's inner world and psychology in the literary work.

Cahit Sitk1 has used the subconscious methods of psychoanalysis in some of his poems. To
see the sources on which his dreams are based is important. In the poem of Degirmen it is
possible to see that the subconscious concerns of the poet have increased to the level of
consciousness. In poetry, we can say that the poet, writhed in the grip of an intense fear of
death throughout his life, expresses a deep desire for eternity. It would not be wrong to
conclude that the poet's fears of death stem from the failure to fulfill the requirements of his
belief. The richness of poetry in terms of images, which are the original reflections of
subconscious dreams, draws attention. Death-life contrast in the poem is embodied by the

conflict between the poet's inner world and the outer world.
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