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KUR’AN-I KERIM ve FEN BiLiMLERi BAGLAMINDA iNSAN

Human Within the Context Of Holy Qur’an and Modern Sciences

Faima ISRAFILOVA

Oz:

Beden ve ruhtan miitesekkil insan, yaratilis agisindan; biyolojik, psikolojik ve sosyal ézelliklere sahip bir varliktir.
insanin ruhi yénii ise, yiizyillardan beri kendisine ulasilamayan ve hakkinda hala tartismaya devam edilen
hakikatlerin en &nemlilerinden birisidir. Giiniimiize kadar her bilim dali, insani kendi bakis agisina gére
tanimlamaya ¢alismistir. Bundan dolay: biitiin bu tanimlarin eksik kaldigi séylenebilir. insani en iyi taniyan onu
yaratandir. Bu bakimdan insanin; yaratilis amaci, yeryiiziindeki fonksiyonu, biyolojik, psikolojik ézellikleri ve dini
yéniini anlayabilmemiz ve kendisinde Allah’in kudret ve sanatini gérebilmemiz i¢in éncelikle Kur’an’a ve fen
bilimlerine birlikte basvurmamiz gerekmektedir. Kur’an, insani ele alirken bir taraftan onun kendi nefsini,
yaratilisini, diger varliklarin olusumunu diisiinmeye tesvik etmekte ve bu konularda hem insanlara hem de biitiin
varliklara yolunu géstermektedir. Diger taraftan da Kur’an, fen bilimlerinin yaptigi gibi insani degisik yonleriyle
ayri olarak degil de; onu, ruh ve bedenden tesekkiil eden bir biitiin olarak ele almaktadir. Kendisine verilen akil,
ruh ve bedenden dolay: biiyiik bir sorumluluk yiiklenen, ¢esitli egilimleri olan ¢ok yénlii bir varlik olan insan tek
yénlii bir varlik degildir. Bu kadar 6nemli olan insan konusunu, ¢alismamizda insanin fizyolojik ve ruhi yéniini
Kur’an ve fen bilimleri baglaminda ele alarak bahsetmeye calistik.

Anahtar Sézciikler: Tefsir, Kur’an, insan, Ruh, Fen Bilimleri, Biyoloji

Abstract:

Human being composed of body and soul is a being with biological, psychological and social characteristics in
terms of creation. And the spiritual aspect of human being is one of the most important truths that have not
been able to be reached out itself for centuries and still continues to be debated. Until now, every branch of
science has tried to define human being from their own perspective. Therefore, it can be said that all these
definitions are incomplete. The one who knew human being best is the one who created him. In this respect, in
order for us to understand the purpose of human creation, its function on earth, its biological and psychological
characteristics, and its religious aspect, and to see the power and art of Allah in itself, we must first apply to the
Qur'an and the sciences together. When the Qur'an is dealing with human being, it encourages him to think of
his own self, his creation, the formation of other beings, and it shows the ways to both human beings and all
beings in these matters. On the other hand, the Qur'an, as the other sciences do, does not see human being as
separate from its different aspects; on the contrary, it sees it as a whole composed of soul and body. Because
human being is not a one-way being. It is a multidimensional being with various tendencies in which a great
responsibility is given because of the mind, soul and body. On such an important human being topic, in our
study, we tried to address the physiological and spiritual aspects of human being in the context of the Quran
and the science.

Key Words: Tafseer, Qur'an, Human, Sprit, Modern Sciences, Biology
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1. GIRIS

Yeryiiziiniin en girift ve anlasilmasi en zor varligi insandir. icinde yasadig diinyanin bir
parcgasl olan insan, biyolojik agidan diger canlilarla dogada ayni kaderi paylasmaktadir. Bu
bakimdan varligin kaderinin olusmasinda; maddi beden, basroli oynamak istemektedir.
Fakat insanin bedeninden baska bir de ruhu bulundugu icin onunla diger canlilar arasinda
mahiyet farki vardir. insan, kendisini fani bir varlik olarak gérmek istemediginden; bu konuda
da kendisinin medet umdugu bir inanca ihtiyaci vardir. Bu diinyada 6lmesi gerekiyorsa baska
bir alemde yasamalidir. Buradaki ifadeler, bilimin ya da dinin, ruh’u ya da beden’i istlin kilma
istegini agiklar niteliktedir. Bu Gstlnligun ruha taninmasi gerektigi sdylenebilir. Clnki ruh
hem 6limsuzdir hem de varligin tiim islevlerine ve biitin maddi 6gelerine egemen olandir.
Onun 6limsliz olma durumunun tek cikar yolu, 6teki alemde yasamasindan ge¢mektedir. O
halde beden ve ruhtan olusan insan nedir? Bu g¢alismamiz insanin fizyolojik ve ruhi yénini
Kur’an ve Fen bilimleri baglaminda ¢6zimlemeye hedeflenmistir.

Gahsmamizda oncelikle insanin ruh ve bedenden tesekkil ettigi ve bunlarin ikisine
birden insan denildigi gercegini kisa da olsa verdikten sonra konuyu biraz daha
detaylandirarak; onun fizyolojik ve ruhi yoniini lGzerinde durmaya calisacagiz.

2. BiYOLOJiK VE RUHSAL BiR VARLIK OLARAK iNSAN

Yenson’a gére: “Biyolojik ve ruhsal bir varlik olarak insan, iki ayri varlik tiiriiniin
incelenmesi dedgil, bir biitiin olarak insanin incelenmesi anlasiimalidir. Biyolojik acidan
insan, diger canhlar gibi cesitli elementlerden tesekkiil etmis, canli bir varliktir. Bu
elementlerin %98 i cokluk sirasina gére, O, C, H, N, P, S’dir. Ca, K, Na, Mg ise %1,3’(inii,
geriye kalan elementler ise %0, 7’sini olustururlar.”* Insan viicudunda ¢ok olan
elementlerden lipid (yag), karbon hidrat, protein ve niikleik asit molekiilleri tertiplenmis
ve bunlarin organize edilmesinden hiicreler ve hiicrelerden doku, kas ve organlar viicuda
getirilmistir. Bu sebeple, viicutta pek cok kimyasal ve fiziksel olaylar ve degismeler
cereyan eder.?

Bedende meydana gelen biyolojik, kimyasal ve fiziksel olaylar yaninda bir takim ruhi
hadiseler de vardir. Ornegin bilmek, anlamak, diisinmek gibi yeteneklerle donatilmis olan
insan, iradeli hareket ederek kendisi ve dis dlem hakkinda sorular sorup; bunlara cevaplar
verebilmektedir. Diger canllar ise, hayatini koruma, beslenme, neslini devam ettirme
icguduleri ile donatilmis ve gevrelerine intibak edecek sartlarda yaratiimis bulunmaktadirlar.
Hayvanlar giiclii yaratildiklari icin kendilerini giicleriyle korurlar. insan ise, bedenen cok zayif
olarak yaratilmistir. Fakat insan, akli sayesinde hayvanlardan ¢ok daha kuvvetli hale gelir ve
kendisini idare eder. Bu 0Ozellik ve kabiliyetler, insanin ruha sahip bir varlik olmasindan
kaynaklanmaktadir. (Bagceci, 2005:34).

insana, hayat ve hareket ilkesini ruh saglamaktadir bu yiizden varlik sorunu ile ruh
sorunu bir bitin olusturur diyebiliriz. Ornegin Descartes’in dedigi gibi yemek ve yiriimek
ruhun vazifelerinden baslicalaridir. Bedeni olmazsa insan ne yer ne de yiriyebilir. Diger birisi
de duymaktir, bedensiz duymak imkansizdir. Bir baskasi da diisinmektir. Bunlarin hepsi ruha
ait oldugu kesindir. Ancak beden olmadan da ruh bunlarin hicbirini gerceklestiremez.? Yine
de insan ruhu, hicbir denetim altinda bulunmayan hir bir iradedir; Léon Denis’in ifade ettigi
gibi “O, varhigin biitiin fonksiyonlarina ve biitiin maddi égelerine egemen durumdadir, tipki
ilahi ruhun, evrendeki béliimlerin tamamina, onlari uyum igine sokmak amaciyla, egemen
olusu, onlari bir diizene koyusu ve birbirlerine baglayisi gibi.”*
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Ruh, olimsuzdir, ¢linkid yokluk veya higlik mevcut degildir, hicbir sey yok olamaz.
Higbir bireylik, Mevcudiyetini sona erdiremez. Maddi formlarin eriyip dagilmasi, ruhun,
dinya ortamiyla temasini saglayan organizmadan ayrildigini ispatlamaktadir. Bu, onun
tekamilh yeni sartlar ve daha elverigli formlar altinda, hem de kimliginden higbir sey
kaybetmeden sirdiirmeyecegi anlamina gelmemektedir. Yer kiiresel bedeninden her
ayrihsinda da (Denis, 1995:62), o, kendini, spiritiiel bedenine, yani disincelerinin ve
eylemlerinin yardimiyla olusturdugu su Olcliye tartiya gelmez ve kendisinden ayrilmaz
nitelikli forma blirinmis olarak, uzay hayatinin kollarinda bulmaktadir. (Denis, 1995:63).

Surasi da bir gercek ki, ruh da “Allah’in islerinden bir istir”, (isra, 17:85) Bu siiptil (giic
algilanan) beden, bu akigskansal cift, bizde, strekli halde mevcut bulunmaktadir. Gériinmez
nitelikli olmasina ragmen, maddi bedenimize kaliphk etmektedir. Varhgin kaderinin
olusmasinda, maddi beden, basroli oynamamaktadir. Diinya hayatinin zaruretleri igin
sekillendiriliyor almasi nedeniyle gelip gegicidir ve 6limltdir; élimle birlikte dagilmakta ve
eriyip gitmektedir. Geride suptil beden kalmaktadir, dogumdan 6nce de mevcut bulundugu
icin bu beden, varligini, mezardaki ayrismalardan sonra da sirdiirmekte ve ruha, goclerinde
eslik etmektedir. Stiptil beden, modeldir, ilk 6rnektir, beden molekillerinin bir sire igin gelip
bilesimine katildigi gercek beser formudur ki bu form, her tiirli degisimin ve her tirli maddi
akimin ortasinda herhangi bir bozulmaya ugramadan surip gitmektedir. Hatta bu beden,
etten kemikten mamul bedenden bazi sartlar altinda, dinya hayati sirasinda bile
ayrilabilmekte; hareket edebilmekte, goriinebilmekte ve uzaklarda tezahir edebilmektedir ki
bu ozellikleri de onun bagimsiz mevcudiyetinin kanitidir. (Denis, 1995:63). Ruh da
metafiziktir.

Bilim, fizik igerisinde metafizigi ve fiziksel dinyanin fiziksel olmayan dogasini
kesfetmistir.> insan bedeni, varlik olarak Kur’an ayetleriyle esdeger bir ayettir. (Rum, 30:21;
Fussilet, 41:53) Buna gore sozli ayetlerin muhkem ve mitesabihi oldugu gibi kevni ayetlerin
de muhkem ve mitesabih’ inin bulunmasi dogaldir. Kur’an’da yer alan; “Kitabi sana O indirdi.
Onun bazi dyetleri muhkemdir (ki) onlar Kitabin anasidir. Digerleri de miitesébih (birbirine
benzeyen, sonucu tam bilinmeyen)dir’ (Al-i imran, 3:7) ayeti sozli ayetlere; “O'dur ki, size
gokten su indirdi. Onunla her gesit bitkiyi ¢ikardik, o bitkiden bir filiz ¢cikardik, ondan da birbiri
lizerine binmis déneler; hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar, (ziim baglari; zeytin ve
nar (bahcgeleri) ¢ikariyoruz. (Bunlarin) kimi birbirine benzer, kimi benzemez. Her birinin
meyvesine bakin: Meyve verirken ve olgunlastigi zaman. Siiphesiz bu size gésterilenlerde,
inanan bir toplum icin elbette ¢ok ayet/ibret vardir” (En’am, 6:99-101) ayetleri de kevni
ayetlere delildir. S6zIG ayetlerin muhkem ile de amel eder, miitesabih ile de ilmini Allah’a
tevekkiil ederek Allah’a teslim olup; O’na iman ederiz. Kevni ayetler de boéyledir. Onlarin
muhkemi ile hayatimizi yasariz; mitesabihi ile de ilahi kudreti kesfeder Allah’in sanini
ylceltiriz. Tipki Gnli fizikci Keplerin, gokylziinde gezegenleri kesfettigi zaman;” Tanr'im
gokte senin ayet/mucizelerini kesfettim. Oyle gériiniiyor ki, sen bunlari dizayn ederken
geometriyi kullanmissin. Omriimiin sonuna kadar biitiin ¢alismalarimla senin biyikligiini
ilan etmege devam edecegim,® s6zu butin insanlari baglamaktadir. Onun icindir ki; Kur’an,
Allah’in goklerde ve yerylziinde yarattiklari hakkinda disinmemize (tefekkir etmemize)
dikkat cekmektedir. (Ali imran, 3:191; Rum 30:22-27) Ayrica kdinat da Allah’in varligina ve
kudretine isaret ederek (Yunus, 10:34; Ra’d, 13:2-3; Rum, 30:21) bizleri goériinen alemden
goriinmeyen aleme tasimaktadir.
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MU’min kimse, Allah'tan gaflet edemez ve her seyde, Cenab-1 Hakk’i gbsteren ayetleri
ve delilleri gorur. Bu ayet ve deliller, insan bedeninde de mevcuttur. Bu gergek, Kur'an’da;
“Kendi nefislerinizde dahi (nice ayetler var). (Bunlari) gérmiiyor musunuz?” (Zariyat, 51:21)
ayetinde dile getirilir. Bu ayette “gormiiyor musunuz?”, ifadesi “gorlyorsunuz”
anlamindadir.” Bu ifadede, “nefislerinizde dahi (nice ayetler var)” demek, bu yéniyle Cenab-i
Hakk'in tipki, “Gerek dfakta, gerekse kendi nefislerinizde ayetlerimizi yakinda onlara
gosterecegiz...” (Fussilet, 41:53) ayeti gibidir.

Terciimanu’l-Kur’an olan ibn Abbas’a goére, ayette gecen “ayat/deliller’ kelimesiyle;
Allah’in Ademogluna verilmis olan harikulade nitelikler kastedilir.? Tabiin dénemi meshur
miufessiri Katdde de bu ayetten hareketle soyle der: “Kim, kendi yaratilisi hususunda
diistintirse, ancak ibadet icin yaratildigini ve mafsallarinin bunun igcin yumusak kilindigini
anlar.”®

Kur'an’in bize anlattigi bu vasiflar, kdinati yéneten ilah"in izlerini tasimaktadirlar. Bu
kainat, icindeki zerreden en bliylk varliklara ve insan bedenindeki hiicrelerin birlesiminden
en ylksek yasam bicimine kadar her sey Allah’in insana armaganidir. Kainattaki her nesnenin
yaratilisinda gortlen uyum, goklerde ve vyerylzinde bulunan diizen ve denge Allah
tarafindan saglanmis ve hak olarak yaratilmistir. Bunu: “Biz, gdkleri, yeri ve her ikisi arasinda
bulunanlari ancak hakka ve hikmete uygun olarak yarattik..” (Hicr, 15:85) ayetinden
Ogreniyoruz.

insani ve evreni Allah yarattigina gore; bunlarda bizi kendisine ulastiracak acik ve
goérinir izlerin bulunmasi sasirtici sayllmaz. ibranicede evren anlamina gelen “olan”
kelimesinin kokeni “gizlenmis” sdzciglne gider. Yani Allah bu evrende de gizlenmistir.
Onunla bulusmamiz hayli cetrefilli bir meseledir. Ama ayni zamanda bir butinlGgin
gostergesidir. Kuantum fizigindeki dalga/parcacik iliskisinde oldugu gibi; biz de yaratici
kudretin kendini konumlandirdigi ickin/askin ikileminde onu anlamaya calismaliyiz.1©

Kainat, doga otesi olanin fiziksel ifadesidir. Kur'an’da bahsedilen insan ve varlik alemi
gibi bircok seyin, fiziksel yaradilisin icinde bulunmasi ve her biri Kur'an ifadesiyle birer
ayet/isaret ve delil olarak takdim edilmesinden anlasilan da budur. Allah’in insanlari ilk 6nce
topraktan yaratmasi; kaynasip huzura kavusmalari icin onlari kendi cinsinden esler/ezvac
olarak yaratmasi ve aralarina sevgi ve merhamet koymasi; gokleri ve yeri yaratmasi, dillerinin
ve renklerinin farkh kilinmasi; gece ve glindiiziin gerek uyumak ve gerekse rizki aramak;
gogin ve yerin O’'nun emriyle bu sekilde durmasi, O’nun ayetlerinden; yani kudretinin
delillerindendir. “Géklerde ve Yerde bulunanlar O’nundur. Hepsi O’na boyun egmektedir.”
(Rum, 30:20-26)

Bundan dolayi, fen bilimlerini kavramadan ne tam bir Kur’an ayeti ve ne de onun
inceleme ve tefekkiir icin yénlendirdigi kevni ayetlerin yorumu yeterli olacaktir. icinde
bulundugumuz diinya uzayda slizilen kigliclk bir noktadir. Mutlak gercek ve varolusun
dogasi, icinde yasadigimiz fiziksel diinyanin sinirh boyutlari, zamanin, uzayin, bizlerin ve
evrenin yaratildigi maddenin sinirh dogasi bizi, bir yerlerde fizik 6tesi bir gliclin olabilecegi
gercegi lUzerinde dlsiinmeye zorlamaktadir. Varolusun metafizigindeki incelikleri arastirmak
gibi bir niyete sahipsek eger, varolusun 0ziini o6ncelikle fiziksel diizlemde kavramaya
calismaliyiz. (Shcroeder, 2003: 16).
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Carrel ise: “insan hakkinda basit bir anlayisa sahip olmanin miimkiin olmadigini séyler.
Insanin, iyi bir incelemeden ge¢mesi, degisik tekniklerle yapilmasi gerektigine isaret eder. Bu
tekniklerde farkli ilimlerden faydalanilir. Tabiidir ki bu ilimlerden her biri, kendi objesinden
ayri bir kavrama ulasir.” insani inceleyenlerin, kendi kendilerine sorduklari sorularin biiyiik
bir kismi cevapsiz kalmistir. i¢ diinyamizdaki muazzam bélgeler, heniiz bilinmemektedir.
(Hac, 22:5; Miminun, 23:14) insan varhg (yasami) siiresinin, psikolojik ve fizyolojik
zamaninin mahiyeti nedir? Bedenin, organlarin gelismesiyle akli ve ruhi faaliyetler arasindaki
iliskiler Nelerdir? Henliz bunlari tam anlamiyla bilmekten uzagiz.

Didnyamiz ve bunun bir pargasi olan bitiin canlilar; 6zellikle de insan, agik¢a ifade
edilmeyi bekleyen gizli bir bilgi icermektedir. Sanki fiziksel olanlarin lzerine damgalanmis
metafiziksel bir alt tabaka var gibidir. Akil, bilgi ve metafizik, yaratici ile yaratilmis fiziksel
evren arasindaki baglantidir. (Shcroeder, 2003: 58).

Aslinda, insani, bedeni ve ruhi yonlyle ikiye ayiran bizzat Kur’an’dir. Bedeni ve ruhi
ihtiyaclarin bahsedildigi ayetlerde, adi gecen ihtiyaclarin “nefs” kelimesiyle ifade edilisi,
adeta sozl edilen dengenin kurulmasina isaret eder gibidir. Ligat itibariyle “bir seyin zati,
kendisi, ruh ve kalp'?> manalarina gelen nefs, insanin yeme icme gibi biyolojik ihtiyaclarini
icine alir.’® Yani dini 1stilahta, sehvet ve gadab’in kaynagi olan kuvve-i nefsaniyye, (Yazir,
1936: 111/223; Abdulbaki, 1984: 11/742), insanin asiri istek ve miicadele hislerinin kaynagi olan
egoist giic ve duygularini da icine alir. Kur'an’in bazi ayetlerinde (Ali imran, 3:61; Yusuf,
12:54; Zariyat, 47:21) kendisine veya baskasina delalet eden nefsin; bir kisim yerlerde,
(Enam, 6:93; Kaf, 50:16; Tegabiin, 64:16) daima heva ile es manada kullanildigindan, bu
sebeple de zabtedilmesi,( Naziat, 79:40) isteklerine karsi sabirli olunmasi, (Kehf, 18:28)
tamahlarindan sakinilmasi ve korkulmasi (Hagr, 59:9) hususuna isaret edildiginden
bahseder.

Carrel: “insani madde ve bilincten olusmus diye tarif edersek, anlamsiz bir fikir ileri
stirmiis oluruz. Ciinkii bedenin madde ile suur arasindaki iliskileri bugiine kadar tecriibe
sahasina aktarilamadi. Fakat insani, psiko-simik, fizyolojik ve psikolojik faaliyetler
glOsteren béliinmez bir biitiin sayarak kapsayici bir tanimini yapabiliriz,” (Carrel, 2016:
32). der.

Ibn Arabi, Fiitdhat adli eserinde insani séyle tanimlamaktadir: “insan, camur yénii ile
sahis, ruh yénii ile zat, nefs ile cevher, akli ile ilah (yani onun akli Allah’in ruhundandir),
cokluk icinde teklik, his ile fani, nefs ile baki, intikal ile 6lii, kemale ermek istemekle canli,
ihtiyaciyla eksik, istegiyle tam, goriiniiste hakir, hakiki anlamiyla 6nemli, dlemin éziid(ir.
Onda her seyden bir sey vardir ve onun her seyle alakasi vardir. Onun sirlari acayiptir.
Onun cevheri, bildigi ve gérdiigli seyin benzerini ihtiva eder. O her gaibin misali, her
sahidin beyanidir.”*®

insan icin “inorganik”, “organik” ve “ruhi” olmak lzere {i¢ nevi yaratilis merhaleleri
oldugu varsayarsak, biyolojik anlamda yani inorganik evrimde insan birincisi topraktan
gelerek tedricen gelisen ikincisi nutfeden itibaren tedricen gelisen varlik (Hac, 22:5;
MU’minun, 23:12-14) olmak (zere iki gérinim arz etmektedir. Birincisi her ne kadar
inorganik safhalari muhtevi olsa da belirli bir merhaleden sonra organik safhaya dénlismekte
ve bunun etaplarini izlemektedir.'®

Mahlukat arasinda insan, farkli bir konuma sahiptir. Kur'an, bu gercege su ayetle isaret
eder: “Insan benlidi (nefsi)ni ve onun (yaratilis) amacina nasil uygun sekillendirildigini diisiin.”
(Sems 91:7) Ayette "insan benligi karsiliginda terciime edilen nefs kelimesi, can, ruh, akil,
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canli varlik, insan, sahis, insanlk ve insan benligi” anlamina gelmektedir. Nefs, burada bir
biitlin olarak insan benligi veya kisiligini gostermektedir. Boylece bu sozcilikle hem fiziksel
beden; hem de, ruhla birlikte kastedilmis olmaktadir.t” Yukaridaki ayette gecen "sevva"
kelimesi de, "amacina uygun sekillendirildigi" karsiiginda tercime edilmistir. Zira "siyyi"
kokiinden gelen "sevva" sozcugli, Arapgada “bir seyi iki kisi arasinda esit olarak taksim
etmek”, “diizgiinlestirmek ve uygun hale getirmek” anlamlarinda kullanilmaktadir. (ibn
Manzur, 1408/1998: XIV/411-415). Butiin bu ifadelerinden Muhammed Esed’e gére sunlar
anlasiliyor: “insan sézclgii ile yaratiista bedensel ihtiyaglarin, diirtiilerin, duygularin ve
entelektiiel faaliyetlerin kopmaz bir sekilde birbirlerine siki sikiya baglandiklari canli bir varlik
olan insanin son derece girift (karmasik) mahiyetine isaret edilmektedir.”*®

insanin ruh ve bedenden tesekkiil ettigi ve bunlarin ikisine birden insan denildigi
gercegini kisa da olsa verdikten sonra konuyu biraz daha detaylandirarak; onun fizyolojik ve
ruhiyonu tzerinde biraz daha durmak gerekir.

3. FiZYOLOIJiK BiR VARLIK OLARAK iNSAN

Kur’an’da insanin nasil yaratildigl hususunda su bilgiler verilmektedir: topraktan, (Hac,
22:5; MU’min(n, 23:67) kara balgiktan ve kuru ¢amurdan, (Hicr, 15:26-28-33) ¢amurdan,
(En’am 6:2; A‘raf 7:11; Secde 32:7; Sad 38:71-76) balgiktan, (M{’'minun, 23:12) ateste pismis
kuru bir gamurdan,(Rahman 55/14) yapiskan civik camurdan, (Saffat 37:11) sudan,(Enbiya,
21:30; Nur, 24:45; Furkan, 25:54) nutfeden (Nahl, 15:4; Mi’min(n, 23:14; Yasin, 36:77; insan,
76:2)*° vs... Allah, insani yaratti sonra insan seklini vermek lizere, bir diizen icinde ona
bicimini verdi. (Kiyamet, 75:38) Fen bilimlerinin tespitlerine gore de insan viicudu, arzin
icerdigi elementleri icermekte?® ve insan viicudunun agirhginin %67 sini su olusturmaktadir.
Bu durum, “her canli seyi sudan yarattik” (Enbiya, 21:30) ayetini da agiklamaktadir. Su ise
bitiin kimyasal reaksiyonlarin olusumunda ve enerji déniisimiinde gereklidir.?! insanin
toprak ve sudan vyaratilmis oldugunu aciklamanin ardindan biraz da insan bedenin
olusumuyla ilgili degisim safhalarini incelemek yerinde olacaktir.

3.1. insan Bedeninin Olusumu

Shcroeder’in agiklamalarina gére: “insan viicudu, 10¥” atomdan olusan 75 trilyon
hiicrenin her birinin ortak yasamsal uyum igerisinde hareket ettigi iyi ayarlanmis bir
makine ya da biiyiileyici bir metropol gibi ¢alisir. Her bir hiicrenin hayati ortaya ¢ikarmak
icin bagimsiz olarak katkida bulunmasina karsilik, iki hiicrenin ayni anda ayni eylemi
yerine getirmelerine ancak nadiren rastlanir. Biitiin “karmasasina” ragmen, insan
viicudunda islerin arap sag¢ina dénmesi pek miimkiin degildir. Bir sperm hiicresinin
genetik materyal mesajini alici yumurta hiicresine eklemesiyle beraber 10%” tane atom
organize hale gelmektedir. Birlesen bu kii¢iik hiicrenin igerisinde bedenin gelisiminin
biitiin safhalarinda gerekli olan biitiin bilgiler bulunmaktadir.” (Shcroeder, 2003: 59).

Bilindigi gibi hem sperma hem de yumurta, normal bir hiicrenin yarisi kadar kromozom
ihtiva eder. Fakat dollenme sirecinde bu ikisi birlesir, yarisi anadan yarisi babadan gelen 46
¢ift kromozomlu bir hiicre olusur. Her ikisi de karisik hiicre ¢ekirdeginin olusumunda esit pay
sahibidirler. “Siiphesiz biz insani, karisim halindeki az bir sudan (meniden) yarattik ve onu
imtihan edecediz. Bu sebeple onu isitir ve gériir kildik.” (insan, 76:2)

Ayette gecen “Emsac” kelimesi, karisik manasindadir “mesic” de ayni anlama gelmekte
olup, erkekle kadinin déllenmis sivilarina denir. (ibn Manzur, 1408/1998: IV/206). Bir
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tavirdan /evreden baska bir tavra, bir halden baska bir hale gecerek yaratilmasi devam eden
ilk karisimdir.2?2 Cagimizdaki bilimsel veriler acisindan Nutfetiin emsac, spermin ovumu
dollenmesi sonucu olusup bolinme asamasina gelmis olan tek hiicreye/zigot’a tekabdl
etmektedir.3

Nitekim “O (insan) spermali bir sividan yaratilmistir. Erkegin beli ile kadinin legen
kemigi arasindan ¢ikar” (Tarik, 86:6-7) ayetlerinde ‘meni’nin, bel ile kaburga kemikleri
arasinda ciktigi séylenmektedir. Bilimsel verilere gére bunu, husyelerde tesekkil ettigi ve
oradan tazyikle ¢iktigi soylenir. Fakat baslangicta husyelerin karin boslugunda oldugu ve ana
rahminden bebegin yedinci ayindan itibaren zamanla asagiya, torbasi icerisine indigi de
bilinmektedir. Buna gore Kur’an’in, genital organlari yapan hiicrelerin mahrecine, yani asil
baslangi¢ yerine isaret ettigi soylenebilir. (Duman, 1:223)

Vicudumuzdaki her hicre, her saniyede ortalama iki bin protein olusturmaktadir,
milyonlarca atomdan olusan bes yiiz kadar amino asiti se¢ip bunlari énceden se¢ilmis olan
dizilerde organize ediyor, bir araya getiriyor her bir dizinin spesifik bir sekilde kivrilip
kivrilmadigini kontrol ediyor ve daha sonra her bir proteini her nasilsa bu 6zel proteine
ihtiyag duydugunun isaretini veren belli bir alana, bazilarini hiicre igine, bazilarini hicre
disina gonderiyor. Ama neyin igeri girip, neyin disari ¢ikacagini kim ya da ne belirlemektedir?
Hicre zarinin tasarimi muhakkak ki keskin bir zekanin Grinddar. Bir mikrometrelik bakteri
hicrelerinden 30 mikrometrelik (yaklasik olarak bir ingin binde biri) insan hiicrelerine kadar
biitlin hiicreler bu zar sayesinde is gorur. “Kendi isini kendi géren” doga mantiginda ciddi bir
sorun vardir. Lipitlerin ve fosfolipitlerin dogal olarak olusabilecegi dogrudur. Ve suyun
bulundugu ortamlarda bunlar tabakalar ve hatta kiireler olusturmak Uzere bir araya
gelebilirler. Ama bir kiire ile bir hiicreyi birbirinden ayiran temel bir sey vardir; bilgi. Bu bilgi
hicre zarindan kontrolli gegisi saglayan kapilari olusturmak icin gerekli olan, protein ve
molekdllerin izledigi plandir. (Shcroeder, 2003: 68-70).

Kur’an insanin ilk yaratilisiyla ilgili soyle buyurmaktadir: “O, insani bir damla sudan
yaratti. Fakat bakarsin ki (insan) Rabbine apacik bir hasim oluvermistir.” (Nahl, 16:4)

Esed’e gore; “Ayet insanin miimeyyiz (ayirici) vasfini ortaya koymaktadir. O halde, bu
vasfin onu yliksek erdem ve basarilara gétiirebildigi gibi, biitiiniiyle sapikhida, azginliga
stirtikleyebildigi gercedini de ayetin isaret ettigi anlam alani icinde dlisiinmek zorundayiz.”
(Esed, 2015: 517).

Simdi insanin, hiicrelerden nasil ortaya c¢iktigina bakacak olursak hayatin kendisinden
sonra, cinsellik diinya Uzerindeki en biylk icat olarak gorulebilir. Cinsellik, biyosferdeki
cesitligin ortaya c¢ikmasini saglayarak harikalara sebep olmustur. Ancak bitln bu cesitlige
karsin bitln canlilar arasinda en yaygin hiicresel eylemlilik olan mitoz bélinme, cesitlilige
karsi calisan bir stirectir. Mitoz bolinme araciligiyla tek bir hiicre, genetik materyal toplami
DNA da dahil olmak tzere bitiin organellerinin bir esini daha olusturur. DNA yikiln{in yariya
indirilmesini saglayan bu slirece mayoz bolinme denmektedir. (Shcroeder, 2003: 78). Mayoz
bollinmedeki baska bir niians da hiicre béliinmesi spermde hemen gerceklesmesine karsilik,
yumurtadaki hicre boélinmesi ancak yillar sonra, yumurta doéllendigi zaman
gerceklesmektedir. (Shcroeder, 2003: 81).

o”

Kur’an’i Kerim: “...ve orada her tiir bitkiden iki ¢ift olarak yaratan ve giindiizii geceyle
Ortiip blirtiyen O’dur” (Rad, 13:3) ayette gecen iki cinsten kastedilen, “zevc” iki ¢ift tabiri hem
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es hem c¢ift anlaminda kulaniimistir. insan icin kari ve koca, hayvanlar icin erkek ve disi,
bitkiler icin esey, yani erkegi ve disisi, madenler icin arti ve eksi birbirini ¢ift yapan esler ifade
etmektedir. ( Duman, 2006, 2: 488.)

Yumurta doéllenince etrafina delinmesi zor bir duvar 6rer, bu andan itibaren béliinmeye
baslar. Artik ikinci dénem (alaka dénemi) baslamistir,?* “O, insani “aldk”dan yaratt.” (Alak,
96:2; M{’minun, 23:14) Alaka s6ézciigiinde daima tutmak ve asilmak manasi vardir.2> Rahim
duvarina tutunup gelismekte olan hicreler toplulugudur. (Duman, 20061:37)

Alaka, dollenmenin yedinci glni rahim duvarina yapisir ve iki tabakaya ayrilir.
Bunlardan ilki Harici Tabakadir, o da rahim hicrelerini kemirmek ve onlardan gerekli gidayi
alabilmek icin kan golctikleriyle dogrudan temas kurmaktadir. Mudga, alakadan sonra gelisen
Ozel bir et ¢esididir. AlUsi’ye gore et ve kemik karisimi bir et ¢esidi. (Ruhu’l- m aani, 18:116)
ikincisi ise Dahili Tabakadir, cenini ve esini olusturur. “.. insani énce topraktan, daha sonra
da muhallak olan ve olmayan nutfeden yarattik” (Hac, 22:5) Ayet-i kerime’nin bize verdigi
bircok mana ve delaletlerden biri budur. Dis tabaka hilkati belli olmayan, i¢ tabaka da hilkati
belli olan tabakadir. (Bar, 1989: 86). Diger yaratilis, dollenmeden ve evreler halinde embrio
safhasinin tamamlanmasindan sonra fotis/cenin dokuz ay tamamlayincaya kadar devam
edecek olan tasvir, ta’'dil, tesviye safhalaridir. (Yazir, 5:3431-3437; Ates Siileyman, Cagdas
Tefsir, 10:182-232)

Ozetleyecek olursak hiicre kiimesinin délyatagi icerisinde yumurtlamadan yedi, sekiz
gln sonrasina dek stzillir ve doélyatagi icerisindeki salgilardan ihtiya¢ duydugu besini alir.
ikinci hafta ile G¢lincii hafta arasinda, kalbi ve sinir sisteminin baslangicini belirginlestirirler.
Gozler agikga gorilebilmektedir. Beyin biylimeye baslar ve beyindeki bu gelisim dogumdan
uzun siire sonrasina kadar devam eder. ilk sekiz haftada igerisinde hayati énem tasiyan
adimlarin ¢ogu tamamlanmistir; artik embriyodan cenine gegis tamamlanmis ve temel organ
ve uzuvlar olusmaya baslamistir. Dokuzuncu haftada kollar, bacaklar, eller, ayaklar ve
vicudun biyudk bir kismi gercek bir insan gibidir. Birkac¢ kelimeyle aciklanmaya calisildiginda
bu girift dinyasinin gorkemi ¢ok asagilara ¢ekilmis oluyor. Aslinda her bir organ, bir
metropolin karmasasini andiran bir eylemler bitinlnin sonucunda ortaya cikmaktadir.
(Shcroeder, 2003: 85-88).

Kainatin her tarafina, yere ve gége, kiiclige ve blylige, kati maddeye, hareket eden
canliya ve dislinen insana kadar yayilan bu kevni ayetler, kulak verenler, akil ve idrakini
dogru kullananlar icin birer ibrettir. Béylece Allah’in hidayeti ile insanin yaratilisindaki
hidayet MU’min’in ruhunda birlesir. (Bar, 1989: 101).

Kur'an’in bir kisim ayetleri, insan tabiatini ortaya koyan; onun yaratilisini anlatan
ayetlerdir.?®

Bu durumu Erkan Yar séyle agikhyor: “Kur’an insanin yaratilisiyla ilgili merhaleleri
anlatirken, muhataplarinin bilgi seviyelerini dikkate almistir. Bundan dolayidir ki; bu
bilgiler, her ¢adgin bilimsel gergeklerine ters diismemistir. Baska bir ifade ile ilim ve
teknoloji ne kadar ilerlerse ilerlesin; tarih, Kur’an’in insan yaratilisiyla ilgili verdigi
haberlerin, modern bilimle ayni cercevede cereydn ettigine sahit olmustur.”?”

Biyolojik diinyanin biitiin karmasikligina ragmen; tek bir hiicrede ifade edilen ve bitiin
sireclere temel olusturan durumda, zarif bir basitlik s6z konusudur. Hayat bu teklik ve
birligin temsilidir. Dollenme aninda tek bir hiicre fiziksel anlamda sizi olusturan her seyi
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icermekteydi. Hatta vicudunuzdaki her hiicre de bu bilgiyi kendi blnyesinde sakli
tutmaktadir. Fizik yasalarinda ve biyolojideki isleyislerde gordiglimiiz harmoninin altinda tek
bir gizli gercek yatmaktadir o da varolusun her parcasinin, en basta yaratilmis bir alt
tabakadan; yani enerjiden olusmakta oldugudur. Bu tuhaf ve tamamen mantiga aykir
gercegi Einstein teorize etmistir ve o zamandan bu yana yapilan ¢ok sayida deneyle de bu
teorinin dogrulugu teyit edilmistir. Fiziksel dlinyaya temel teskil eden birligin kesfi ne kadar
onemli bir sey olsa da su anda bunun bir adim Otesine gecmek Uizereyiz; bilim bitin
varolusun temelinde aklin yattigini kesfetmenin esigindedir. Killi akil, evrendeki biitiin uzay,
zaman ve maddenin vyaratilisinda temel unsurdur. Buna goére akil, diinyanin fizigi ile
yaradilisin metafizigi arasindaki yapi tasidir. (Shcroeder, 2003: 93). Ruhun bir melekesi olan
akhn ifade organi da beyindir.

3.2.  Birifade Organi Olarak Beyin

Bilingli zihnin fiziksel beyinden nasil ortaya ¢ikip ifade edildigini anlamak istiyorsak ilk
once, sinirlerin isleyisini anlamamiz gerekir. Zira 6zl itibariyle beyin, kompleks bir yapilanma
iceren bir sinir yiginindan ibarettir.

Shcroeder’e gére: “Sinir canlilarda viicudun bir kismindan diger kismina bilgi géndermek
icin kullanilan temel yapidir. Sasirtici olan sey su ki, bilgi tiirii her ne olursa olsun; viicut,
ayni aktarim aracini kullanmaktadir. Dokunma, tat, koku, ses ya da gériinti, biitiin bu his
ya da diisiincelere iliskin veriler, sinirlerin zekice izole edilmis, akson adi verilen uzamlari
boyunca dalgalar gibi hareket eden elektriksel sinyaller, voltaj yiikselmeleri olarak
kodlanirlar. Sinir hiicresi liflerinin parmadga benzer uzanimlari yiizey alanini genisleterek
birden fazla sinyalin ayni anda alinabilmesini saglamaktadir. Sinir hiicresi, bu sinyalleri
toplayarak, toplam girdinin yeteri kadar gii¢lii olup olmadigina; yani bir voltaj esigini
atlayip atlamadidina karar verir. Eger bu esik asildiysa, bilginin aktarilmasini bir diger
sinire devreder. Bu islemlerden bahsedildiginde, sanki biitiin bunlari bilingli bir insan
yapiyormus gibi gelmeye bashyor. Ama hayir. Burada s6z konusu olan sey, 6zenle
diizenlenmis bir molekiil yiginindan baska bir sey dedildir.” (Shcroeder, 2003: 101).

Ogrenme, hatirlama, diisiinme, algilama gibi bilissel davranislari iceren her tiirlii insan
davraniginin temelinde néron bulunur. Bu néronlar merkezi sinir sistemine bilgi getirir ve
burada verilen kararlari uygulamak tizere kaslara “sinirsel emirler” gotirirler. Merkezi sinir
sistemi beyin ve omurilikten olusur ve bu sistem, hem insan sinir sistemindeki néronlarin
cogunluguna sahiptir; hem de insan bedeninin davranis ve islevlerinin timuni{ koordine eder
ve bir biitiin halinde islemesini saglar.?®

Yaratici ilahi irade, insan ve hayvani, yasamasi ve sag kalmasi icin zorunlu gérevleri
yerine getirebilecek derecede imkanlarla donatmayi uygun gérmistir. Yasamda onemli
gorevlerin yerini hissi idrak yerine getirir. Canli varlik bununla, kendisine sikinti veren seyler
idrak ederek ondan kacinmaya, faydasina olan seyleri de elde etmek lzere caba gostermeye
stiriiklenir. Ancak, insani hayvandan ayricalikh kilan énemli unsur, idrak organi akildir. insan,
akli sayesinde; evren ve insanin gayet miikemmel bir tarzda yaradilisindan hareketle, Allah’in
varlik ve kudretinin bilincine varabilmektedir.?®

Kur’an, duyu organlarindan isitme ve gorme duyusunu da dile getirmektedir. (Nahl,
16:78; Mi’minun, 23:78; Miilk, 67:23; Secde, 32:9) insan viicudundaki her bir organin, hangi
asamada ne gibi Ozellikler gosterecegine dair bilgiler, kromozomlari olusturan binlerce
genden her birinde depolanmistir.3® Garett’e gore: “Gelismekte olan insanin beden yapisina
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ve davranislarina sekil veren irsi (kalitimsal) faktérlere gen adi verilir. Gen olmadik¢a
gelismemiz imkdnsizdir. Genler ise, normal dokularla kusatiimadik¢a islevlerini yerine
getiremezler.” (Garett, 1955: 18).

Biling, bize gizemli gelmektedir. Clinkli norofizyoloji bilinci nasil isledigini bilmiyoruz.
Nagel'in dedigi gibi simdiye kadar zihin beden problemini ¢6zebilmis olsaydik, kavramsal
aparatimizin ciddi bir bakima ihtiyaci olurdu. Ancak zihin beden iliskisinin anlagilmaz oldugu 0
(sifir) bilim adamlarinca kabul edilmistir.3!

Bu insan aklinin kavrayamayacagi, kendi bedeninde bir Ust gliclin varligina delalet eden
harika bir ornektir. Nitekim Kur’an: “Biz onlara hem ufuklarda ve hem kendi nefislerinde
delillerimizi gésterecediz ki, Kur’dn’in hak oldugu kendilerine agik¢a belli olsun.” (Fussilet,
41:53)

Hayat dedigimiz mucizenin blyik bir bélimu icin beyin, araliksiz siire giden, norolojik
gelisimini ve asinmasini siirekli olarak devam ettiren bir hikayedir. Dollenmeyi takip eden ilk
birkac ay icerisinde genetik kodlama beynin yapisini ortaya ¢ikararak, beyin organlarinin
konumlarini sabitler. Beynin yapisi Uzerinde kurulan genetik hegemonya c¢ok aciktir.
(Shcroeder, 2003: 134).

Sondan baslangica dogru gidersek, mademki hisler, duygular ve hareketler beynin
“eseridir’, beyin onlarin “miessiri” durumundadir. Beyin de “ruhun eseri” olmakla “ruh”,
beyin tzerinde “miiessir” durumdadir.3? Burada insanin ruhi yoniniinin Gzerinde durmak
faydali olacaktir.

4. RUHI / RUHSAL BiR VARLIK OLARAK iNSAN

Ruh kelimesi sozliikte can, nefes, 6z, ilham, vahiy, Cebrail, hafif esinti ve riizgar®3
anlamlarina gelmektedir. Terim olarak: “insanin yaratilisi esnasinda melek tarafindan
bedenine (iflenip 6limi aninda meleklerce bedeninden ¢ikarilip alinan ve nesneleri algilayip
yiikimli kiinmasini saglayan bilici hakikattir.”3* Kur’an’da ruh kavrami Ruh (Nebe, 78:38;
Kadir, 97:4), Cebrdil (a.s.) (Suara, 26:193-194; Bakara, 2:97; Nahl, 16:102), isa (a.s.) (Nisa,
4:171), Vahiy (Sura, 42:52; Nahl 16:2), mii’‘minlere rahmet ve iléhi destek (Micadele, 58:22)
anlamlarinda ge¢mektedir. Bu bes anlamdan insan aklini en ¢ok mutmain eden sonuncusu
diyebiliriz. Buna gére insan, Hakk’in yerytziindeki velileri sayilir denilebilir.3

Allah, yarattig1 her tirli ayrintisini uzuvlari ve islevleri, hiicreler, metobolizma, vicut
yapisi uygun bicimde (Esed, 2015: 844) ve bizim anlayip anlamadigimiza ve kavrayisimizin
Otesinde olup olmadigina bakmadan dizenlemistir. “..Sonra onu tamamlayip sekillendirmis,
ona kendi ruhundan iflemistir...” (Secde, 32:7-9) Allah’in “ruhundan insana iflemesi”, ona
ilahi bir armagan olarak hayat ve biling veya “can” (ki ruh teriminin anlamlarindan biridir)
vermesini ifade eden bir mecazdir. Sonug olarak “her insanin cani, Allah’in (ifledigi ruhtur”
(Razi, 1441/1981: XXV/141), “ruhundan (flemesi” ruhun idrak kuvvesi/kaabiliyeti, embrio
rahimdeki tesekkdl slirecini tamamlayip fétlise donustiikten sonra, algi biciminde yavas yavai
gelisecek; dogumdan sonra ileriki yaslara dogru bu gelisme sireci tasavvur, temyiz,
diisinme, kavrama fikir Gretme seklinde devam edecektir. (Duman, 2006, 2:392).

Kur'an’in: “Biz, gercekten insani en glizel bir bicimde yarattik” (Tin, 95:4) ayetinde
gecen “En giizel sekil” ifadesi, Allah’in yarattigl her seyin, insanoglu ve insan kisiligi (nefs) de
dahil olmak tzere, “yaratilis amacina uygun sekilde” var edildigi anlamina gelmektedir “...ve
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onu nasil (yaratilis) amacina uygun sekillendirdigini...” (Sems, 91:7) ayeti de bu durumu izah
etmektedir.

insani: “Ve nasil ahldki zaaflarla oldugu gibi Allah’a karsi sorumluluk bilinciyle de
donatildigini.” (Sems, 91/ 8). Yani, mikemmel bir temyiz, glici olan akl-1 selim ve iradeden
baska; hayra yoneldiginde onu génillden onaylayip tesvik eden, serre yoneldiginde vicdanen
rahatsizlik duyup terk etmesini isteyen bir ilhami, gonlle ilgili uyari kabiliyetini, duyarlilig
gostermek, insan tabiatinin temel bir karakteristigidir. (Duman, 2006, 1: 168).

Muhammed Hamidullah’a gére: “Islém, insanin beden ve ruh gibi iki unsurdan miirekkep
bir biitiin olusu lizerinde israrla durur. Onlardan birinin hatiri icin digerinin ihmal
edilmemesi hususuna azami dikkat gésterilmesini ister. Zira insanin yalniz ruhani
ihtiyaglara kendisini vermesi, melek olmaya ¢calismasi demektir; halbuki Allah bunun igin
melekleri yaratmistir. Aksi bir davranisla sirf maddi ihtiyaglara kendini vermesi, seytan
derecesine degilse bile, kendini hayvan derecesine indirmek demektir; ancak Allah bu
maksatla hayvanati halk etmistir. O halde, insanin iki unsurdan miirekkep olarak
yaratilisinin gayesi, bedeni ihtiyaclarla birlikte ruhi ihtiyaclar arasinda ahenkli bir denge
kurmaktir. Bu denge kurulmazsa, maksat hdsil olmaz.”*¢

Ruh konusunda ancak “Allah’in emrindendir’ denilebilir. (isra, 17: 85) Bu konuda
insanlara pek az bilgi verilmistir. Ancak surasi aciktir ki Yiice Allah bize, “Adem’e ruh
liflemekle seref verdigini haber vermistir... Adem’in ziirriyetini hakir bir sudan yaratip da
onlara ruh vermekle onlari da sereflendirmistir...” (Bar, 1989: 149). insana ruh sayesinde
disinmekte, konusmakta ve goérmektedir.3” insana iflenen bu ruh, onu diger canl
varliklardan ayiran insani kavrayisa sahip kilmaktadir.38

Allah insana verdigi yetenekler yaninda ona hayat icin gerekli olup bilmediklerini de
dgretmistir. (Alak, 96:5) insanca yasayabilmek icin bize diisen, dogru yolda dogru yiiriimek
icin sadece inanmak, 6grenmektir ve bildiklerimizi yasamaktir. Clinkii insan, seviye olarak
varliklarin hem en Ustlindedir hem de yerylziinin halifesidir. Onu meleklerden bile Gstin
yapan kendisine esyanin isimlerinin 6gretilmesi ve yerylzinin halifesi olusudur. (Bakara,
2:31)

4.1. Ogrenme Yetenegi olmali.

Hakir bir baslangictan (insan, 76:2; Hicr, 15:26; Secde, 32:8; Kiyame, 75:27; Nahl, 16:4;
Yasin, 36:77) sonra insana ilim vererek onu mahlldkatin en ylksek seviyesine g¢ikarmasi,
(Rahman, 55:2-4; Alak, 96:5; Bakara, 2:31) Allah'in en biyuk lGtfudur. Sadece ilim degil,
kalem kullanmayi da 6greterek, (Alak, 96:4) insanin sahip oldugu ilmi yaymasini ve sonraki
nesiller igin muhafaza etmesini de saglamistir. Nitekim Kur’an-1 Kerim sdyle buyurur: “Oku!
insana bilmediklerini belleten, kalemle (yazmayi) 6§reten Rabbin, en biiyiik kerem sahibidir”
(Alak, 96:1-5) Mevdudi'ye gore: “Eger Allah, ilham yoluyla insana kalem ve kitabin ilmini
vermeseydi, o zaman insanin ilmi yetenekleri kérelir; bilgi var olmaz ve gelecek nesillere
ulasamazdi. Béylece ilerleme miimkiin olmazd..” ( Mevdudi, 1991:VI1/219).

Yukaridaki ayette gecen “oku” fiilinin mef'ulii hazfedilmistir. Arapcada mef’ul, s6zii
genellestirmek icin hazfedilir. Buna gore okuma alani genisletilerek; “Yaratan Rabbinin adiyla
oku! O, insani alaktan (embriyodan) yaratti”, (Alak, 96:1-2) ayetleriyle hem yaraticiya hem de
insanin yaratilisina gonderme yapilmakta ve onlar hakkinda arastirma yapilmasina ve bu
arastirmalarin da okunmasi emredilen nesneler arasina katilmasina isaret edilmektedir.
Varhigi anlamlandirmak, kainati ve kendini anlamak ve tanimak, anlayarak, izerinde tefekkir
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ederek Allah’in adiyla veya Allah adina okumak Allah’in oku emriyle uyum iginde oldugunu
belirtmek mimkindur.

Ciicelo§lu’ya gére: “insanin 6§renme yetenedi onun yasayis tarzinin siirekli gelismesine,
degismesine ve saglikli bir yasama olanak saglar. Uygar toplumlar egitim sistemlerini
6nemli bir ulusal sorun olarak algilar ve siirekli daha iyi 6gretim yontemleri gelistirmeye
cabalarlar. Psikologlar, psikoloji biliminin ilk basindan beri 6grenme konusuna ilgi
gostermis ve 6grenmeyle ilgili degisik kuramlar ve agiklama bigimleri gelistirmislerdir.”
(Ciiceloglu, 1990:139).

Allah’in nesnelere isimler verme yolu ile onlari sembolize etme glicliniin sirrini,
(Bakara, 2:31) insanin yeryuziindeki hayati agisindan ¢ok onemli bir glgtir. Bu gicin
olaganistl 6nemini kavrayabilmek icin Seyyid Kutub, fi Zildli’l-Kur’an adl eserinde su sekilde
aciklar: “Insanin nesnelere isimlendirebilme yetenedinden yoksun birakildi§ini varsayalim:
Insanlarin, herhangi bir nesne hakkinda aralarinda anlasma saglayabilmek igin, mutlaka o
nesnenin karsilarinda bulunmasi gerekecek. Bunun sonucunda karsilasilacak biyiik
glicliiklerin, anlasma ve ortak miisterek hayati ne kadar zorlastiracagini diisiinmek bile insani
drkdtdr.” (Kutub, 1972: 1, 57).

Varolusun temelinde, bilgi ya da akil kadar ruhani olan bir vasfin yatmasi gerektigi
duslincesi, hayatlarimiza dair cismani algimizi hicbir sekilde olumsuzlastirmaz. Bedenlerimizin
maddi rahatlk ihtiyacini inkara kalkismak, varolusun dogasini yanlis yorumlamak olur.
(Shcroeder, 2003:11). Yalnizca cismani olanin var olduguna bizleri zaman zaman inandiran sis
perdesinin ardindaki gercegi gordiigimiizde, o bilince dokundugumuzda, “onu” fark ederiz.
Bu duygusal cevap -buna dini tecriibe de denebilir- her kiiltiirde ve her donemde yankisini
bulmustur. Bize, ashmiza déndiugiimizi hissettirir. Artik varolusun 6zinl kesfetmisizdir.
Herkes onu bir sekilde hissetmistir. Belki gdz alici bir giin dogumunda, belki bir sanat
eserinde, belki sevdigimiz birinin sozlerinde; ya da davraniglarinda fiziksel olanla metafiziksel
olan bir araya gelmistir. (Shcroeder, 2003: 12).

4.2 . Davranislar ve Ruh
Ruhun dili olan ya da beden dilinde davranislar, sozli dildeki kelimelerin yerini tutar.

Bu bakimdan kelimelerin Etimolojisine inildigi gibi Ciiceloglu’ya gére: “insan davranisinin
temelinde yatan nedenleri anlamaya calisan psikologlar, insanin biyolojik yapisina ve bu
yapinin nasil calistigina da ilgi gésterirler. Tip biliminin degisik dallarindaki gelismeler,
insan davranisinin altinda yatan biyolojik temelleri anlamamiza yardimci olur. Bu
nedenle fizyoloji, néroloji gibi tip bilimleriyle, psikoloji gibi davranis bilimleri arasinda siki
bir bilgi alisverisi siiregelir.” (Ciiceloglu, 1990:51).

islam dinine gére cani korumak temel makasid-1 diniye arasinda yer alir. Temel
ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasi cesitli duygularin ortaya cikmasina baglidir. Hayati
tehlike geciren bir insan korku ve kaygiya kapilir. Sevilmedigini hissedince Gzilir. Bir 6dille
karsilasan kimse de sevinir ve heyecanlanir. Buna gore sevgi, nefret, korku, Uimit, seving,
keder, nese, kusku ve sikinti, glinlik konusma ve davranislarda sik sik telaffuz edilen; beden
dili ve psikoloji kitaplarinda (lzerlerinde durulan sézciklerdir. Bu duygularin, davranislarin
kékeni oldugunu sdylerken; Bunlarin, islam dinine goére; mali, cani, akli, nesli ve dini korumak
icin Allah tarafindan insan fitratina kazinmis temel duygular oldugu da unutulmamalidir.
Bunlar Kuran’da “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verene, sonra da ona iyilik ve kétiiliikleri
ilham edene yemin olsun ki,” (Sems, 91:7-8) “Mdsd: "Rabbimiz, her seye yaratilisini (varligini,
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Ozelliklerini ve bigimini) verip sonra onu dogru yola ileten (yaratilis gdyesine uygun yola
yénelten)dir." dedi. (Taha, 20:50) “Ey, Rabbine, itaat edip huzura eren nefis! Sen O'ndan
hosnut, O da senden hosnut olarak Rabbine dén.” (Fecr, 89:27-28) “Andolsun ki insanoglunu,
zorluklara katlanacak sekilde yarattik” (Beled, 90:4) “O ki (her seyi) yaratti, diizenledi. Ve O
ki herseyin miktarini, bigcimini belirleyip hedefini gésterdi” (A’la, 87:2-3) ayetleriyle Allah’in bu
nimetleri zikredilir.

insan icin uyarici nitelikleri tasiyan; bu nefret, korku, Gimit, seving, keder, nese, kusku
ve sikinti, gibi duygulari konu edinen psikoloji ve tip ilimleri bedeni korumayi hedef edinir. Bu
bakimdan bunlarin 6grenilmesi yerine gore farz-1 ayin yerine gére de farz-1 kifayedir. Bunlar
din ve diinya islerinin kivami kendilerine bagli bulunan ilimlerdir. Bunlar bulunmayacak olsa,
din ve diinya isleri yolundan c¢ikar. Esyanin isimlerinin ve zaruri olan cgesitli ilim ve
davranislarin égrenilmesi buna érnektir.3®

Davranislari yoneten, bedenin mi ruhu yoksa ruhun mu bedeni yonettigi konusu stirekli
tartisiimistir.

Adler’e gére: “Bireysel psikoloji, sorunun ¢éziimiinde belki bir élciide katkida bulunabilir.
Ciinkii ruhla beden arasindaki karsilikli yogun etkilesim bu psikolojinin ugras alanini
olusturmaktadir. insan, ruhuyla ve bedeniyle bir biitiin olarak bireysel psikolojide tedavi
edilmeye c¢alisilir. Uyguladigimiz tedavi yéntemi, psikolojik saglam temellere oturmadi
mi; tedavi edecedimiz insana yardim elini uzatamayiz.”*°

Goraldaga gibi, ruh ve beden bir biitlinin birbirinden ayrilmaz parcalari olarak el
birligiyle cahsir.

Adler agiklamasina su sekilde devam eder: “Ruh bir motora benzer, bedende
kesfedebilecegi tiim olanaklari harekete gecirir ve karsilasacagi tiim gligliiklerde bedenin
kendisine giiven ve (stiinliik saglayacak bir konumu ele gecirmesine katkida bulunur.
Bedendeki her kipirti, her disavurum ve her belirtide ruhun glittiigii niyet ve amacglarin
damgasini goriiriiz. Onu béyle bir anlamla donatan ruhtur. Ruh, bedenin kendini savunup
hastaliklardan, dertlerden, d&liimden, cesitli zararlardan, kazalardan ve fonksiyon
kayiplarindan korunmasini saglayabilecegi gibi ¢evresel kosullari etkileyip degistirmeye
calisir. Bunun icin de haz ve elem duyma, hayal kurma, iyi ve kéti durumlara uyum
saglama yetenegiyle donatilmisizdir. Duygular, bedeni egemenlikleri altinda
bulundurulursa da biiyiik él¢iide bedene bagimli degillerdir. Duygularin olusumu
kimyasal kuramlarla aciklanamaz ya da kimyasal inceleme ve arastirmalarla 6nceden
belirlenemez. Bireysel psikolojide fizyolojik olaylari énkosul olarak benimsememiz
gerekirse de bizim igcin 6nem tasiyan psikolojik amactir. Korkunun sempatik ya da
parasempatik siniri etkilemesi bizi fazla ilgilendirmez, biz daha ¢ok korkunun amag ve
hedefini arastirip dururuz.” (Adler, 1983: 32-34).

Kur'an-1 Kerim, korku; (Hac, 22:1) 6fke; (Tevbe, 9:123; Al-i imran, 3/134) sevgi; (Al-i
imran, 3:31) mutluluk; (Nahl, 16:97) haset; (Felak, 113:5) pismanlik; (Furkan, 25:27-28)
utanma; (Kasas ,28:25) rezil olmak; (Fussilet, 41:16) gibi insanin hissettigi cesitli duygulara
isaret etmektedir. Genel olarak Kur’an, insanlardan, duygularini dizginleme ve bunlari
egemenlik atina alma asirlya kagmadan mesru sinirlar cercevesinde doyurulmalarini
istemektedir. Bu sayede kisi, heva ve sehvetlerine kul olmamakta, sadece diirtiileri Gzerinde
bir denetleyici, bunlari kontrol altina alici ve ydnlendirici olmaktadir.**

insandaki biitiin Gstiin yeteneklerin kaynagl da ruhtur. insana yeryiiziindeki ve yer
altindaki tim varliklardan Gstlin olma serefi, Allah tarafindan verilen bir nimet ve ikramdir.
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(isra, 17:70) O halde, insanin bu kadar stiin bir seviyeye yiikseltiimesinden sonra, onun
Allah yerine O'ndan baskalarina ibadet etmesi cehaletin ve idraksizligin doruk noktasi degil
midir? (Mevdudi, 1991: 111/747).

Mevdudi, “Allah’in insanlara, kendilerini -kavramsal diisiinme yeteneginden dolayi-
Oteki biitiin canlilarin ve hatta meleklerin lizerine ¢ikaran diisiinme ve soyutlama yetenegi
bahsettigine ve bunun insanin ayirici ézelligi” olduguna dikkat ¢eker. (Esed, 2015: 573).

Allah Teala insani yeryluziinde halife kilarak sereflendirmistir: “Hatirla ki Rabbin
meleklere: Ben yeryliziinde bir halife yaratacagim, dedi.” (Bakara, 2:30) Ayetteki “Halife”
terimi halefe fiilinden tliremistir ve “baskasinin yerini aldi” anlamina gelmektedir. Bu terim,
insanin yeryliziindeki mesru hakimiyetini gostermek igin kullanilmistir ki; bu da en uygun
olarak “yerylziinde ona sahip c¢ikacak” seklinde cevrilebilir. (Esed, 2015: 12). Allah’in
kainattaki goriinen ve gériinmeyen varliklarini insana boyun egdirmesi buna delil teskil eder:
“Goklerde ve yerlerdeki her seyi, Allah’in size musahhar (emrinize amade) kildigini gérmediniz
mi?” (Lokman, 31:20)

Burada hilafetin insan icin bir sorumluluk ve buylk bir emanet oldugundan da
bahsetmek gerekir. Su ayet bu durumu aciklamaktadir: “Biz emaneti, géklere, yere ve
daglara teklif ettik de onlar bunu yiiklenmekten cekindiler, (sorumlulugundan) korktular. Onu
insan yiiklendi. Dogrusu o ¢ok zalim, ¢ok cahildir.” (Ahzab, 33:72)

insana yiiklenen emanetin : “akil, insanin miikellef kilinacadi kabiliyetlerin verilmesi,*?
itaat, kadinin iffet ve namusunu korumasi, din, farzlar ve hadler, insanlarin tim emanetleri,
adalet,*® halifelik, vazife yukimlaGligu, (Yazir, 1936: VI/113), uzuvlar, ma‘rifetulldh (Allah’i
bilme), (Razi, 1441/1981: XVIII, 303) ilahi sir,** bilme ve yapma,* yerylziinde ahlak ve adalete
dayali bir sosyal diizen kurma gorevi, (Fazlurrahman, 1996: 59) diinya gezegenini imar etme
ve simulli bir insan medeniyeti kurma,*® hir irade,*” se¢cme, bilgi, suur, kudret, yaraticilik,
ask ve hikmet,”® “muhakeme” yahut “akil” ve “irade” yani iyi ve kétl arasinda secim
yapabilme yetenegi ve daha pek cok fikirler ileri sirilmustir. (Esed, 2015: 868).

Hilafetin getirdigi yuktumlultukleri hakkiyla yerine getirmek gerekliligi de su ayetten
anlasilmaktadir: “Ey Davud! Biz seni yeryiiziinde halife yaptik. O halde insanlar arasinda
adaletle hiikmet. Hevd ve hevese uyma, sonra bu seni Allah'in yolundan saptirir. Dogrusu
Allah'in yolundan sapanlara, hesap giiniinii unutmalarina karsilik ¢etin bir azap vardir.” (Sad,
38:26).

insan ayni zamanda sosyo-kiiltiirel cevresiyle de daima baglanti halindedir. Ortak
yasama glidisiinden kaynaklanan bu duygu ¢cogu zaman insana cemiyet halinde yasamak icin
ferdi arzularini ve zevklerini bir kenara biraktirir. Kur’an, yeryiiziinde adil ve ahlaki temellere
dayanan, yasanabilir bir toplumsal bir diizenin olusmasini esas almaktadir. (Fazlurrahman,
1996: 87) Kur'an: “iman edip sélih amel isleyenlere cennette verilecek miikéfati anlatirken
onlarin kalplerinden kinin ¢ikarihp atilacagini” (A‘raf, 7:42-43) haber vermektedir. Kulun iman
edip vyararl isler yapmasi, kendi gogsiinde bir dizi degisime ve toplumsal hayatin huzura
kavusmasi gibi kéklu degisimlere neden olmaktadir.*® Serol Teber:

“Toplumsal bigim, liretim ve tiiketim biitiin ayrintilarina kadar tespit edilmeden ve de
temel cikis noktasi yapilmadan, insandan, insan davranislarindan séz etmek de imkdn
ddhilinde degildir. Biitiin davranislarimiz da bunlari érgiitleyen beden, sinir sistemi ve
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beynimiz, bu toplumsallasmanin, lretimin, (lesimin ve tiiketimin (rdndddirler.
Bunlarin bicimine gére sekillenirler ve gelisirler. Uretim ve tiiketim kosullarini
degistirmekle, davranislarimizi gelistirmek ya da yozlastirmanin bugiin artik

yadsinamaz bir gercek haline gelmektedir.”*°

Ancak Serol Teber ve Wilhelm Reich’in dedigi gibi degil de beden, sinir sistemi ve
beynimiz, zaman zaman ifade edildigi lzere Allah’in yarattigi ve yeteneklerle donattig
unsurlardir. Bunlarin davraniglarini gelistirmek ya da yozlastirmak imkani ise c¢evreye
yuklenebilir, demek daha isabetli olacaktir.

Ayni zamanda kisilik zirhinin igindekiler dis kokenlidir, toplumsaldir. Biitiin bu
iceriklerin kenetlenmesi, zirhin saglamligini yaratan devinimsel siire¢ sorununa egilmezden
once, kisiligin olusumundaki ilk nedenin dis dlinyaya karsi kendini koruma olmasina karsilik,
sonraki islevinin bambaska oldugunu kabul etmemiz gerekir. Uygar (kente yerlesmis) insan
cesitli toplumsal kurumlar yaratmistir. insan, gerektiginde kacmasina ya da kavgaya
girismemesine izin veren bir kas yapisina sahiptir, ayrica tehlikeleri 6nceden gorip
savusturmasini saglayabilecek bir zekasi vardir. Demek ki kisiliksel savunma diizenegi tehlike
icerden, icgudusel itkilerden geldigi zaman c¢alismaktadir. Bu durumda, disa vurmasi
engellenen gldilerin birikip Gslsmesinden dogan kaygiyi (gincel kaygilyl) asmak kisilige
dismektedir. Kisilikle gldileri bastirma arasindaki iliski, icgldlsel arzulari bastirma
gerekliliginin kisiligin dogmasina yol agmasinda kendini géstermektedir.>*

Kisiligin olusumunun baslangi¢ noktasiyla, yani Ben’in dis tehlikelerden korunmasiyla
kisiligin daha sonraki islevi, yani Ben’in tehlikeli icglidusel itkilerden, kayginin yarattigi
durgunluktan ve giidisel enerjilerin 6ziimlenmesinden korunmasi arasinda kesin bir ilinti
bulundugunu gosteren de iste budur. Reich, 1997:180)

Condillac’in su ifadeleri ile konuyu burada sonlandirmak istivorum: “Tanri’nin bize
bagislamis oldugu melekeleri bilmek bizim icin 6nemli ise de elimizde bulunan ve bize
ancak bu hayattan sonra geri verecedi melekelerin hangileri oldugunu kesfetmeyi
istemek faydasizdir. Onun icin ben bir kere daha simdiki halden ileri gitmiyorum. Bu
bakimdan, ruhu bedenden badimsiz olarak g6z éniinde tutmak s6z konusu degildir;
¢linkii onun bagimhhdi pek fazla dikkati ¢cekmistir. Bundan baska ruhu, icinde bulundugu
bir tek bedene mahsus olarak géz 6niinde tutmak da s6z konusu degildir.”>?

5. SONUC

Kur’an, Allah’in goklerde ve vyerylzinde vyarattiklari hakkinda distinmemize
(tefekkir etmemize) dikkat cekmektedir. Ayrica kainatin, bizleri goriinen alemden
goriinmeyen aleme tasiyarak Allah’in  varligina ve kudretine isaret etmektedir.
Kur'an’in  kainati bu kadar dlsinmemizi istenmesi insanda suur ve biling
olusturmaktir. insanin Ustiinligli, akil ve ona goére hareket etmesine, asagilara
dismesi de aklini islevsel hale getirmemesine baglanmistir. Aklin en o6nemli gorevi,
fitri duygulari kullanmak icin en faziletli yolu se¢cmektir. Hidayete eremeyen bir
insanin kalbini, karanlik kaplar. insanlarin igine dustigii buhranlardan kurtulmasinin
caresi, iste bu noktadadir. Evrende bulanan varliklara sadece zahiri yOniyle
bakanlar, onu ancak gordikleri kadar kavrayabilirler. Hem zahiri hem de batini
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yonlyle bakanlar ancak her seyden ibrete sayan manalar g¢ikarabileceklerdir. Sonug
olarak ifade edebiliriz ki, Kur’an, insani (¢ yodnden tanitmaktadir: 1. insanin
yaratilisi, yaratilis evreleri, yaratiis amaci. 2. Birey olarak insan, insanin psikolojik
vasiflari, insanin zaaflari. 3. Sosyal varlik olarak insan, aile hayati, toplumlar arasi
iliskiler. Ruh ve beden bir bitlinin olarak c¢alisir. Ruh, bedende meydana
gelebilecek tim imkanlari  harekete gegirir ve tum zorluklara karsi bedenin
kendisine giliven ve {Ustlinlik saglamak icin katkida bulunur. Dolayisiyla bedendeki
her harekette ruhun etkisini goririz. Kur'an-1 Kerim insani Fen bilimleri gibi
parcalayici degil daha butincil acidan tanitir ne ruhu bedene ne de bedeni ruha
Ustiin kilar, insanin yaratilis yonlerinden bahsettigi gibi ayni sekilde insanin yapisina
ve fitri oOzelliklerine de isaret etmektedir. Her insanin vyaratilisi, insanin ilk kez
yaratiisi kadar mucizevi ve muhtesem bir olaydir. Muhtevasi bakimindan anne
karninda gergeklesen bu hadise bayiuk sirlarla doludur. Bedenimiz milyarlarca
hiicrelerle doludur, hiicreler de vyilzlerce ve bazen binlerce varliklarla doludur.
Hicredeki hadiseler ¢ok mikemmel ve kusursuz bir sekilde vyiriiten nedir? insan
bedenini, disinme, konusma ve bitin hareketlerimizi idare eden aktif faaliyet
gosteren beyin, nasil c¢alismaktadir? Sonug¢ olarak diyebiliriz ki: Hisler, duygular ve
hareketler beynin, beyin ruhun, ruh da Yaraticsinin emri olmak itibariyle birer
“eser”dir. Boylece bitin eserler zinciri, sonunda tek bir “Mdiessir” olan Allah’a
dayanmaktadir.
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EXTENDED SUMMARY

When said that human as a biological and spiritual being, it should be understood the human
being as a whole, not the examination of two different beings. From the past to the present,
every branch of science has tried to define human being from their own perspective.
Therefore, it can be said that all these definitions are incomplete. In order for us to understand
the purpose of human creation, its function on earth, its biological and psychological
characteristics and its religious aspects and to see the power and art of Allah in itself, we must
first apply to The Qur'an and the sciences together.

In fact, it is the Qur'an itself that divides human being into the body and spirit aspects.
In the verses where the physical and spiritual needs are mentioned, the expression of these
needs with the word “soul” seems to indicate the establishment of the said balance. The
Qur'an points to this truth in this verse: “Consider the soul (human self) and how it is formed
in accordance with what it is meant to be” (Surah Ash-Shams 91:7). The word self that
translated in exchange for the human self means life, soul, wise, living being, human being,
individuaal, humanity, and human self. The self here denotes the human self or personality as
a whole, and the word human being refers to the extremely complex nature of human being as
a living being in which the physical needs, impulses, emotions and intellectual activities are
inextricably linked to each other.

The question of how human beings are created is described in the Quran with the
following words: dust, black mud and dry mud, mud, sludge yeast, dry mud cooked on fire,
sticky mud, water, small seed, etc. God created man, then shaped him as a human form. In the
creation of Adam, He also says: “When I have formed him, and breathed into him of My
spirit, fall down prostrating before him” (Surah Al-Hijr 15:29).

In our study, first of all, after briefly giving the fact that human beings are formed from
soul and body and the fact that both of them are called human beings, we tried to elaborate on
the physiological and spiritual aspects of the subject by further detailing the subject. The
Qur'an has taken into account the knowledge levels of its addressees when explaining the
stages of human creation. That’s why, this information did not contradict the scientific
realities of all ages. Under the harmony that we see in the laws of physics and the processes
of biology, there is only one hidden truth, which is that every part of existence consists of a
substrate created in the first place; that is, it consists of energy. Einstein has theorized this
strange and totally unreasonable fact, and many experiments have since confirmed the
accuracy of this theory.

In addition to the abilities given to man, God has also taught him whether they are
necessary for life. What is our duty in order to live humanely is to believe and to learn, and to
live what we know by walking on the right path. The idea that a character as spiritual as
knowledge or reason should be at the heart of existence does not in any way negate our bodily
perception of our lives. Attempting to deny the material comfort of our bodies is
misinterpreting the nature of existence.
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