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OZ: Bu arastirmanin amaci, sekizinci ve dokuzuncu simifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmi belirleyip cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler agisindan karsilagtirmasini yapmaktir. Arastirmaya, rastgele
ornekleme yontemi ile segilen 28 ortaokulun sekizinci sinifinda 6grenim goren 256 kiz, 303 erkek, 13 lisenin dokuzuncu sinifinda
dgrenim goren 340 kiz ve 372 erkek dgrenci olmak iizere toplam 1271 dgrenci goniillii olarak katilmigtir. Ogrenci tutumlarinin
dlgiilmesi icin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi i¢in
Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilmig ve verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin tutum puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplandiktan sonra cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 arasinda farklhilik olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak p<0.05
degeri kabul edilmistir. Aragtirma bulgular1 sonucunda; sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Sekizinci sinifta 6grenim goren dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim géren dgrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarmin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda da anlaml bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: tutum, beden egitimi dersi, 6grenci.

ABSTRACT: The aim of this study is to determine the attitudes of eighth and ninth grade students towards physical
education course and to compare them in terms of variables such as gender and grade level. A total of 1271 students, including 256
girls and 303 boys in the eight grade of 28 secondary schools, 340 girls and 372 boys in the ninth grade of 13 high schools,
participated in the study voluntarily. Physical Education and Sports Attitude Scale developed by Demirhan and Altay (2001) was
used to measure student attitudes. Kolmogorov-Smirnov analysis was used to determine whether the data were distributed normally
and data were not normally distributed. Mann-Whitney U test was used to determine whether there was a difference between the
attitudes of the participants about physical education lesson according to variables such as gender and grade level after calculating
the mean and standard deviations of the attitude points of the participants. Statistical significance was accepted as p <0.05. As a
result of the research findings; As a result of the comparison of the attitudes of the eighth and ninth grade students towards physical
education course according to gender, a statistically significant difference was found (p <0.05). A significant difference was found
as a result of comparing the attitudes of eighth grade students and ninth grade students towards physical education course (p <0.05).

Keywords: attitude, physical education lesson, student.

1. GIRIS

Egitim, bireyin ilk 6nce kendisine daha sonra yasadigi toplumsal ¢evreye fayda saglayici kazanimlari edinmesini
saglayan etkinliklerin tiimiidiir. Egitim kalitesinin arttirilmasina yonelik ¢alismalarda bireyin 6zelliklerinin bilinmesi
onemli etkenlerden biridir. Bireyin 6zelliklerinin bilinmesi ile bireylere 6zgii uygun yontemlerin bulunup kullanilmasi
egitim kalitesinin artmasini saglar. Ozer & Ozer’e (2002) gore egitim bilimi mant1g1, egitim eylemine baslamadan 6nce
bireyin dzelliklerinin bilinmesini dngdriir. Ogrencileri tanima, onlarim egitimi belirli 6zellikleriyle grenme; planlama,
uygulama ve degerlendirme islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuglar alabilme olanagina kavusmaktir.
Ogrencileri tanima eyleminde basarili olabilmek icin, onlar1 yasadiklar1 toplumsal gevreleriyle birlikte bir biitiin olarak
diisiinmek, dyle ele almak gerekir. Ogrencileri tanima amacinaysa, belirli teknikler uygulanarak varilir.
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Ogrencilerin tutumlari, onlarin basarilarimi etkiledikleri i¢in tutumlarn tanmmasi, gelistirilmesi ya da
degistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara, kurallara ve degerlere karsi da olumlu tutumlar gelistirmek, onlar1
bu yonleriyle taniyarak gergeklestirilebilir (Ercan, 1998). Tutumlar, kisilerin davraniglarinda direkt etkiye sahip olan,
davranislarin olumlu ya da olumsuz degismesini saglayarak davranislari sekillendiren duyussal etmenlerdir. Son yillarda
egitim alaninda yapilan ¢alismalarda 6grencilerin okula, sinifa, 6gretmene, arkadas grubuna derse ve materyale iliskin
olusturduklar1 tutumlarin ders basarisini etkiledigi ortaya koyulmustur. Bu nedenle, 6gretme-6grenme ortamindaki
bireylerin 6grenmeye iliskin olumlu tutumlarinin gelistirilmesi gerekir (Sisko & Demirhan, 2002). Bu baglamda tutum:
“Belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma egilimi” olarak tanimlanmaktadir
(Morgan, 1995). Ders programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi ve spor dersine iligkin olarak da 6grenciler
olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi, dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni
giideleyebilir (Demirhan & Altay, 2001). Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklagir
ve onu destekler; eger bir nesne ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklasir, hatta olumsuz davranislar
gosterir. Ancak tutumlar degisebilir, zamanla yenileri kazanilabilir. Bu nedenle tutumlara iliskin yapilacak aragtirmalar
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6nemli bulgular saglayabilir (Sisko & Demirhan, 2002).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin belirlenip cesitli degiskenler agisindan karsilastirmasinin
yapildigi calismalar daha ¢ok aymi o6gretim kademesinde bulunan o6grenciler iizerinde yapildigi gortilmektedir.
Aragtirmada, ergenlik donemi igerisinde yaslar1 birbirine yakin, iki farkli 6gretim kademesinde O6grenim goren
Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenerek cesitli degiskenler agisindan karsilastirmasini
yaparak, buradan elde edilen bulgular neticesinde alan yazina katki saglanabilecegi diisliniilmektedir. Buradan hareketle,
arastirmanin amaci sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
belirleyip cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler acisindan karsilastirmasini yapmaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarini arastiran bu
aragtirmada anket (survey) modeli kullanilmustir.

2.2. Arastirmamin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tekirdag ili Corlu ilge merkezinde bulunan 28 ilkdgretim okulunun sekizinci sinifinda
Ogrenim goren N=1565 erkek 6grenci ve n=1372 kiz 6grenci yine ilge merkezinde bulunan 13 lisenin dokuzuncu
sinifinda 6grenim goéren N=1933 erkek oOgrenci ve n=1746 kiz 6grenci toplam nN=6616 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise sekizinci sinifinda 6grenim goren n=314 erkek 6grenci ve n=273 kiz 6grenci, dokuzuncu
siifinda 6grenim goren n=385 erkek 6grenci ve n=349 kiz 6grenci olmak iizere toplam n=1321 dgrenci olusturmaktadir.
Anderson’un kuramsal 6rneklem biiyiikliikleri tablosuna bakildiginda arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisinin %95
giivenlik seviyesi ile yeterli oldugu sonucuna varilabilir (Balci, 1995).

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu; ikinci boliimiinde ise 0grenci tutumlarinin 6l¢iilmesi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik 17
katsayis1 0.93, sinif i¢i korelasyon katsayisi 0.85, olgiit gegerliligi katsayis1 0.83’tlir. Likert tipi 5°li dereceleme Ol¢egi
uygulanmigtir. 24 maddelik olgegin 12°si olumlu, 12’si olumsu maddeden olusmaktadir. Anket maddelerinin
incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu; 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24.
maddeler olumsuz maddeler olarak incelenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir.
Sonugta 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu,
95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olcekten elde edilebilecek puanlari yorumlamanin bir diger yolu da
yanitlayici tarafindan isaretlenen ctimlelerin madde puanlarinin toplaminin madde sayisina bdliinmesidir. Bu yolla elde
edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1-2 arasinda olanlar olumsuz, 3 nétr, 4-5 arasinda olanlar olumlu
tutum gosterecektir (Demirhan & Altay, 2001).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig: Bilimsel Arastirma Degerlendirme
Komisyonundan (Tarih: 10.08.2011 Karar No: 15/25) Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigiiniin
29/07/2011 tarih ve 638 sayili yazisi ile Tekirdag Valiligi Milli Egitim Mudiirliigiinden (Tarih: 04/10/2011 Sayi:
B.08.4.MEM.4.59.00.07.100/24122) izin alinmistir. 2011-2012 egitim-6gretim doneminde ilgili okullar dolasilarak

9



) ) IntJourExerPsyc, 2019; 1(1): 8-14
8.Sinif ve 9.Smnifta Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimine Dersine Iligkin Tutumlarimin Farkli Degiskenler A¢isindan Karsilastirilmast

beden egitimi dgretmenlerine bilgi verilmis, dlgedi beden egitimi dersi éncesinde uygulamalari istenmistir. Olcek,
aciklamalara uygun sekilde 15 dakikalik siirede uygulandiktan sonra toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 1321 6l¢ek dagitilmis, bunlarin 1304°{ geri toplanabilmistir. Toplanan 18 6lgeklerden 33
tanesi eksik ya da hatali doldurulduklar i¢in degerlendirme dist tutulmus, ilkdgretim okullarindaki 256 kiz, 303 erkek;
liselerdeki 340 kiz, 372 erkek toplam 1271 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizinde Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dalma kayith SPSS 15.0 (Lisans No: 10240642) istatistik
programindan yararlanilmistir. Normallik testi Kolmogorov-Smirnov analizi kullanilarak yapilmig ve verilerin normal
dagilmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve simf diizeyi degiskenlerine gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlari arasinda farklilik Mann-Whitney U testi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik smir1 olarak p<0.05 degeri
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Sekizinci smifta 6grenim goren 303 erkek dgrencinin tutum puanlart ortalamasi 107.20, standart sapmasi 12.07;
ilkogretim sekizinci sinifta 6grenim goren 256 kiz 6grencinin tutum puanlart ortalamasi 102.01, standart sapmasi
14.41°dir. Sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor tutum dlgceginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 1). Dokuzuncu sinifta
Ogrenim goren 372 erkek 6grencinin tutum puanlari ortalamasi 100,06, standart sapmast 16.33; dokuzuncu sinifta
ogrenim goren 340 kiz 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 91.80, standart sapmasi 16.40’tir (Tablo 3). Dokuzuncu
sinifta O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
kargilagtirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 2). Arastirmaya katilan 675 erkek
Ogrencinin tutum puanlar ortalamasi 103.27, standart sapmasi 14.99; 596 kiz 6grencinin tutum puanlari ortalamasi
96.19, standart sapmasit 16.36 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum dlgeginden aldiklari
puanlarin cinsiyete gore karsilagtirilmast anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 1. Arastirmaya katilan sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlarinin karsilastirilmasi

8.simf n Ortalama Std. Sapma A p
Erkek 303 107.20 12.07 - 0.000
Kiz 256 102.01 14.41

p<0.05

Tablo 2. Arastirmaya katilan dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyete gore beden egitimi dersine
iligkin tutum puanlarinin karsilastirilmasi

9.s1mif n Ortalama Std. Sapma z p
Erkek 372 100.06 16.33 7117 0.000
Kiz 340 91.80 16.40

p<0.05

Tablo 3. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyete gore beden
egitimi dersine iligkin tutum puanlarmin karsilagtirilmasi

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma z p
Erkek 675 103.27 14.99 8.456 0.000
Kiz 596 96.19 16.36

p<0.05

Tablo 4. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlarinin karsilastirilmasi

Siif diizeyi n Ortalama Std. Sapma z p
8.smif
303 107.20 12.07
gEs:Effk) -6.011 0.000
(Erkek) 372 100.06 16.33
p<0.05
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Sekizinci smifta 6grenim goren erkek dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek dgrencilerin beden
egitimi ve spor tutum Slgeginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). (Tablo 4).

Tablo 5. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin sinif diizeyine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin
karsilastirilmasi

Siif diizeyi n Ortalama Std. Sapma A p
?KS:;‘)‘f 256 102.01 14.41
Py -7.902 0.000
(Kiz) 340 91.80 16.40

p<0.05

Sekizinci sinifta 6grenim goren kiz dgrenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren kiz dgrencilerin beden
egitimi ve spor tutum G6lgeginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<<0.05). (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu simif 6grencilerinin sinif diizeyine gore beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarinin karsilagtirilmast

Simf diizeyi n Ortalama Std. Sapma Z p

8.simf 559 104.83 13.43

9.simif 712 96.12 16.86 S 00
p<0.05

Sekizinci sinifta 6grenim goren 6grenciler ile dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor
tutum 6l¢eginden aldiklart puanlarin sinif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmigtir
(p<0.05). (Tablo 6).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin simif diizeyi ve cinsiyet agisindan beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmada sekizinci sinifta 6grenim gdren
Ogrencilerin cinsiyet acisindan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirllmasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Treanor ve ark. (1998) da, kiz 6grencilerin altinci siniftan sekizinci sinifa dogru beden egitimi dersinden
hoslanma konusunda sistematik bir diisiis sergilediklerini, erkek 6grencilerin ise beden egitimi dersinden giderek daha
cok zevk aldiklarmi belirtmistirler. Arabaci (2009) ¢alismasinda ilkogretimde 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimine karsi tutum puanlart benzer Ozellik gosterdigini belirtmistir. Hiniik ve Demirhan’mn (2003)
calismasinda ise 8. smifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin olumlu
oldugu; ancak erkek 6grencilerin kizlara oranla daha olumlu bir tutuma sahip olduklari; fakat bu farkin anlamli derecede
olmadig1 belirtilmistir. Bu ¢alismalar, bizim yapmis oldugumuz ¢aligsma ile farklilik gostermektedir. Kangalgil ve ark.
(2006) yaptiklart caligmada, 8. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugunu;
ancak erkek 6grencilerin kizlarin puanlarindan daha yiiksek puana sahip olduklarini bildirmektedirler.

Arastirmada dokuzuncu sinifta 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet acisindan beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin karsilagtirilmasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Koca ve Demirhan’in (2004) yaptiklart aragtirmaya
gore; lisede 6grenim goren erkek dgrencilerin tutum puanlari, kiz 6grencilerin tutum puanlarindan 6nemli derecede daha
yiiksektir ve kiz ve erkek Ogrencilerin tutum puanlarn agisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirma, bizim yapmis oldugumuz arastirma ile benzer 6zellik tasimaktadir. Stelzer ve ark. (2004) Amerika, ingiltere,
Cek Cumhuriyeti ve Avusturya’da lise 6grencilerinin beden egitimine iligkin tutumlarmin 6l¢iildiigii ¢calismalarinda;
erkek dgrencilerin, kiz 6grencilere oranla daha olumlu tutuma sahip oldugunu ve iki grup arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢alisma da bizim yaptigimiz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren 6grencilerin cinsiyet agisindan beden egitimi dersine
iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda da anlamli bir fark belirlenmistir. Sally ve ark. (1998) sporu amag edinenler ile
spora ilgi duyan gen¢ katilimcilar iizerine yaptiklari aragtirmada erkekler sporun amacini, yiiksek sosyal statii ve
popiilariteyi yiikselttigini, kisinin kazanma arzusunu ve yarismaci ruhu kazandirdigini belirtmiglerdir. Goktas ve
Arikan’in (2007) arastirmasinda ise ilkogretim kiz 6grencilerin 6ncelikli ikinci sirada, ortadgretim kiz 6grencilerinin ise
ticlincii sirada algiladiklart ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme amacini, erkek 6grenciler oncelikli ilk beg
amag arasinda gormemektedirler. Bu baglamda kiz 6grenciler dis goriiniislerine, estetige, denge ve zarafete daha fazla
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onem verirler. Erkekler ise; fiziksel olarak giiclerini gdsterip akran gruplarma karsi iistiinlilk saglayabilecekleri
miicadele sporlari ve yarismalardan daha fazla zevk almaktadirlar. Browne (1992), kizlar1 beden egitimi dersini segmeye
sevk eden veya sevk etmeyen nedenleri arastirmistir. Aragtirmanin sonuncunda, beden egitimi ¢aligmalarini segmemek
icin kizlar tarafindan verilen en 6nemli nedenler diger konu alanlarinin kariyer planlari i¢in daha 6nemli olmasi, okul
disinda yeterince egzersiz yapmalari ve beden egitiminde ¢ok fazla rekabetin olmasidir. Kangalgil ve ark. (2004) ve
Celik ve Pulur (2011) calismalarinda kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin olumlu
oldugunu; erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerin tutum puanlarindan yiiksek oldugunu belirlemisler ve
bu iki grup arasinda anlamli derecede bir fark tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar, bizim yapmis oldugumuz ¢alismay1
destekler niteliktedir. Giirbiiz ve Ozkan’1n (2012) “calismasinin sonuglarina gore; arastirmaya katilan erkek dgrencilerin
bu beden egitimi derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ise bu derse iligkin
tutumlarinin olumsuz oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast sonucunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigini
belirtilmiglerdir. Bu ¢alismanin sonuglari ise yaptigimiz ¢alismanin sonuglari ile farklilik gostermektedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek Ogrencilerin sinif diizeyini agisindan beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Rice’mn (1988) lise
Ogrencilerinin beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi dersine iliskin tutumlarini saptamak amaciyla yaptigi
caligmada, sinif diizeyi yiikseldikce erkek dgrencilerin tutum puanlarinda yiikselme oldugu goze ¢carpmaktadir. Ryan ve
ark.’nmn (2003) ortaokul oOgrencileri iizerinde yaptiklari caligmada ulastiklari sonug, smif diizeyi arttikga erkek
Ogrencilerin beden egitimi ve spora olan tutum puanlarinin artti§1 yoniindedir. Bu ¢aligmalar, bizim yaptigimiz ¢aligma
ile geliski tagimaktadir. Bu ¢alismalarin bizim yapmis oldugumuz ¢alisma ile geliski gostermesinin nedenlerinden biri,
bizim ilkdgretim ve ortadgretim seviyesi gibi iki farki ortamda bulunan gruplarn incelememizden dolayr erkek
Ogrencilerin tutum puanlarinda azalma olabilir. Oysa diger iki calisma ayni1 ortamda bulunan 6grenciler arasinda
yapilmistir. Farkli bir ortamdaki durumlardan etkilenme s6z konusu degildir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu sinifta 6grenim goren kiz grencilerin sinif diizeyini agisindan beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Farkli bir 6gretim kademesine gegis
ve yeni ortamda bulunan yas ve sinif diizeyi olarak biiyiik 6grencilerin ilgilendikleri konulara kars1 merak ve ilginin
bagka konulara yonelmesi beden egitimi dersine olan ilginin azalmasina neden olabilir. Bu yiizden dokuzuncu sinifa
Ogrenim goren kiz 6grencilerin tutum puanlari sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerden daha disiik tespit
edilmis olabilir. Sisko & Demirhan (2002) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore; ilkogretim sekizinci sinifta
ve lise birinci smifta 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlar1 olumludur.
Sekizinci siniftaki kiz 6grencilerin tutum puanlari, lise birinci siniftaki kizlara oranla daha yiiksektir. Ancak bu iki grup
arasindaki tutum puanlar farki anlamhi diizeyde degildir. Kangalgil ve ark. (2006) yaptiklar1 aragtirmada, sporcu lisansi
olan sekizinci smif kiz 6grencilerinin tutum puanlari, sporcu lisansi olan dokuzuncu sinif kiz 6grencilerinin tutum
puanlarindan daha diisiiktiir. Sporcu lisans1 olmayan sekizinci siiftaki kiz 6grencilerin tutum puanlari, sporcu lisansi
olmayan dokuzuncu siniftaki kiz dgrencilerin tutum puanlarindan daha yiiksektir. Iki grup iginde tutum puanlart
bakimindan anlamli bir farklilik yoktur. Arabaci’nin (2009) yaptigi ¢aligmanin sonuglarina gore ise; ilkdgretimde
Ogrenim goren kiz d6grencilerin beden egitimine iligkin tutum puanlarinin, lisede 6grenim goéren kiz 6grencilerin tutum
puanlarindan 6nemli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir. Bu
aragtirma, bizim yaptigimiz arastirma ile benzer 6zellik gostermektedir.

Arastirmada sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren 6grencilerin simif diizeyini agisindan beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Dokuzuncu sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin sekizinci sinifta 6grenim goren 6grencilere oranla beden egitimi dersine olan olumlu tutumlarinda azalma
olmasinin nedenlerinden biri, ilkdgretimden ortadgretime gegis agamasi olabilir. Ortadgretimde kendinden yasca daha
biiyiik 6grencilerin bulundugu ortamda olmasi neticesinde bu 6grenci grubunun etkisinde kalma, onlara 6zenme gibi
durumlari ile beraber yeni ortama aligsma siireci icerisinde bir gruba ait olma ve kabul gérme istegi ile ilgi, ihtiya¢ ve
isteklerinde degismeler olabilir. Bu ylizden beden egitimi ve spora olan ilginin azalmasi olasidir. Subramaniam ve
Silverman’in (2007) ¢alismasinda, sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin altinci ve yedinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerden biiyiik ol¢lide daha diisiik tutuma sahip olduklari tespit edilmistir (Stelzer ve ark., 2004). Bu ¢alisma,
bizim yapmis oldugumuz c¢alismayi destekler niteliktedir. Abdullah Hamed Nasser AL-Liheibi’nin (2005) Suudi
Arabistan’da ortaokul ve lise &grencilerinin beden egitimine dersine iliskin tutumlarinin belirlendigi ¢alismanin
sonugclar1 neticesinde; lise 6grencilerinin, ortaokul 6grencilerinden az oranda olsa daha olumlu tutuma sahip olduklari
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, bizim yaptigimiz ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Prochaska ve ark. (2003) son
zamanlarda ¢ocuklarin beden egitiminden hoslanmasinin 6l¢lilmesi ile ilgili uzunlamasina bir ¢aligma yiiriitmislerdir.
Ug yillik periyotta, beden egitiminden hoglanma durumunun arttigini ya da azaldigim belirlemek igin 414 ilkdgretim
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okulu 6grencisinin incelenmesi i¢in {i¢ y1l zaman harcadiklar1 ¢aligmalarinda; beden egitiminden hoslanma zamanla
%90’dan %78’e geriledigini tespit etmislerdir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlart olumlu olarak belirlenmistir. Ancak gerek sekizinci gerekse dokuzuncu simnifta 6grenim goren erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari kiz 6grencilerden daha yiiksek tespit edilmis ve istatistiksel olarak
ta bu fark erkek 6grencilerin lehine olmustur. Erkek 6grencilerin beden egitimine karsi tutumlarin sinif diizeyi agisindan
degerlendirilmesinde istatistiksel olarak sekizinci sinifta 6grenim goren erkek 6grencilerin lehine olarak belirlenmistir.
Kiz 6grencilerin beden egitimine kars1 tutumlarinin smif diizeyi agisindan degerlendirilmesinde ise istatistiksel olarak
sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin lehine olarak belirlenmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda su oneriler yapilabilir:

1. Bu ¢aligma basta beden egitimi 6gretmenlerine dersin islenisine yonelik teknik ve stratejilerin degerlendirilmesi
asamasinda yardimc1 olabilir.

2. Beden egitimi ders programini hazirlayan kurumlara hazirlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda
dikkat edilmesi gereken dgrenci tutumlar1 ve yaklasimlari konusunda ipuclar1 saglayabilir.

3. Arastirmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli illerdeki ve iilkelerdeki dgrenciler
iizerinde de uygulanarak karsilastirma yapilabilir.

4. Olgek daha genis gruplara uygulanarak, dl¢iim sonuglarina goére olumlu ve olumsuz tutumlara neden olan
etkenler ortaya cikarilarak, olumsuz tutumlarin olumlu yonde degismesini saglayacak ¢aligmalar yapilabilir.

5. Olgek ile farkli stratejiler, teknolojiler, yontemler kullanilarak islenen beden egitimi derslerindeki duyussal
davranislarin kazanimlarina iliskin ipuglar elde edilebilir.
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