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Non-Spesifik Bel Agrili Yash Bireylerde Yiiriime Parametreleri ve Agr1 Siddeti

Gait Parameters and Pain Severity in Elderly with Non-Specific Low Back Pain
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Amac¢: Caligmanin amaci, non-spesifik bel agrisi
(NSBA) olan yaslilarda yiiriiylis parametreleri ve agri
siddeti arasidaki iliskiyi degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Gozlemsel bu g¢alismaya, 17
NSBA olan yashh (yas > 65 yil) birey katild.
Demografik ve klinik bilgiler kaydedildi. Agr1 siddeti
Vizuel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Yiiriiyiis
parametreleri (yiirime hizi, adim doéngiisii, adim
uzunlugu ve ambulasyon indeksi), alti dakika boyunca
kisinin rahat yiirime hizina gore ayarlanmis bir kosu
band ile degerlendirildi.

Bulgular: VAS skoru ile ylirime hiz1 (r = -0.517, p =
0.034) ve ambulasyon indeksi (r = -0.496, p = 0.043)
arasinda iligki vardi. VAS skoru ile adim uzunlugu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligski yoktu (p>
0.05).

Sonug¢: NSBA olan yaslilarda agr1 siddeti ile yiirtime
parametreleri arasinda negatif bir iligki vardi. NSBA
olan yashlarda agr1i siddetinin artmasi yiiriiyiisii
sinirlandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Non-spesifik bel agrisi, yasl,
yiirlime parametreleri, agri

Aim: The aim of the study was to assess the
relationship between gait parameters and pain severity
in elderly with non-specific low back pain (NSLBP).

Material and Methods: Seventeen older adults (age >
65 years) with NSLBP participated in this cross-
sectional study. The demographic and clinic information
was recorded. Pain severity was assessed by Visual
Analogue Scale (VAS). The gait parameters (walking
speed, step cycle, step length, ambulation index and,
walking distance) were assessed by a motor-driven
treadmill adjusted to the subject’s comfortable walking
speed during six minute.

Results: There was a relationship between the VAS
score and walking speed (r = -0.517, p =0.034),
ambulation index (r = -0.496, p =0.043). There was no
statistically significant relationship between VAS score
and step length (p> 0.05).

Conclusions: There was a negative correlation between
the pain severity and gait parameters in elderly with
NSLBP. Increased pain severity in the elderly with
NSBA may limit walking.

Keywords: non-specific low back pain, elderly, gait
parameters, pain
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GIRIS

Teknoloji ve bilim alanindaki gelismelerle
birlikte tiim diinyada yasam beklentisi ile
birlikte yashh niifus hizli bir yiikselis
gostermektedir (1). Her ne kadar yash niifusta
ki artig iyi bir gelisme olarak kabul edilse de,
yaglanma ile birlikte meydana gelen fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisiklikler bir biitiin
olarak ele almarak incelenmelidir (2). Tim
yap1 ve sistemler gibi yaslanma ile birlikte kas
iskelet sisteminde de etkilenimler
goriilmektedir (3). Daralmis intervertebral
diskler, kemik yogunlugunda azalma ve eklem
kikirdaginda bozulmalar yaslanan bir iskeletin
temel Ozellikleridir ve bu durumlar agr1 ve
hareket kaybina neden olmaktadir (3).

Bel agris1 diinya c¢apinda Onemli bir saglik
problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (4).
Non-spesifik bel agris1i (NSBA) ise en yaygin
bel agris1 ¢esididir (5). NSBA altinda yatan
spesifik bir patoloji olmaksizin meydana gelen
bel agrisi1 olarak tammlanmaktadir  (6).
Yasglanma ile birlikte bel agris1 prevelansi ve
yiikii artmaktadir (7). NSBA yaslilarda daha
yaygin ve karmasik bir yapida goriillmektedir

).

Bel agrili bireylerdeki etkilenimler motor
kontroliin  bozulmasina neden olur (9).
Abdominal ve ekstansor kaslarin degismis
aktivitesi (10), normal eklem araliginda azalma
(11) ve bozulmus propriyosepsiyon (12) kronik
bel agrili hastalarda motor  kontroliin
bozuldugunu gosteren parametrelerdir.
Bozulmus motor kontrol giinliik yasamin
aktivitelerini olumsuz etkileyebilmekte ve
yiirlimenin en yaygin aktivitelerden biri oldugu
g6z Oniine alindiginda bel agrisinin yliiriime
iizerine etkilerinin bilinmesi olduk¢a 6nem arz
etmektedir (9, 13).

NSBA olan yash bireylerde agr1 siddetinin
yiriime parametreleri ile iligkisi tam olarak
bilinmemektedir. Bu nedenle, c¢aligmanin
amaci NSBA olan yashlarda yiiriiyiis
parametreleri ve agr1 siddeti arasindaki iligkiyi
degerlendirmekti.

GEREC VE YONTEMLER

Katihmcilar

Aragtirmanin evreni, Kirsehir ili igerisinde
yasayan, uzman doktor tarafindan NSBA tanisi
konmus 65 yas ve listii bireylerden olusturuldu.
Arastirma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksekokulu’nda gergeklestirildi. Caligmaya,
toplam 17 goniillii yash birey dahil edildi.

Caligmaya almma kriterleri; uzman hekim
tarafindan non-spesifik bel agrist [Sinir kokii
basisi veya altinda yatan ciddi bir durum
(sistemik hastaliklar, enfeksiyon, yaralanma,
travma, yapisal deformite) olmaksizin bel
bolgesinde olusan semptomlar] tanisi almak,
65 yas ve lizerinde olmak, kognitif yeterliligin
olmasi (Standardize Mini Mental Test skoru 24
ve lizeri) ve en az 3 aydir var olan bel agrisi
seklindeydi.

Calismanin etik kurul onayi, Dokuz Eylil
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 2019/03-32 karar numarast
ile alindi. Tim katilimcilardan
‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” alindi.

Degerlendirmeler

Demografik ve Klinik Bilgiler

Hastalarin demografik ve klinik bilgileri
kaydedildi.

Mental Durum Degerlendirmesi

Standardize Mini Mental Test (SMMT) bilissel
durumu degerlendirmede kullanildi. Toplamda
11 soru bulunan testte en yiiksek skor 30 olup
24 alt1 skorlar mental etkilenim oldugunu
gosterir (14). Tirkge gegerlilik ve giivenilirligi
Gilingen ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir
(15).

Agr1 Siddeti Degerlendirmesi

Agr siddetini degerlendirmede Gorsel Analog
Skala (Visual Analog Scale, VAS) kullanild1.
VAS, agn siddetinin hizli, istatistiksel olarak
Olciilebilir ve tekrarlanabilir bir sekilde
degerlendirilmesini saglar. Hastalar agrilarmin
siddetini 10 cm uzunlugundaki bir hatta ‘0 =
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agri1 yok, 10 = miimkiin olan en siddetli agr1’
olacak sekilde isaretledi (16).

Yiiriime Degerlendirmesi

Katilimcilarin yiirime karakteristikleri Biodex
Gait Trainer 2 (Biodex Medical Systems Inc.)
ile degerlendirildi. Katilimcilarm  giinlik
yasam sirasinda kullandiklar1 ve rahat ettikleri
yirime hizi ayarlanarak 6 dakika boyunca
kosu bandi {izerinde yiiriimeleri istendi.
Katilimeilarin - yiirime hizi, adim dongiisi,
adim uzunlugu ve ambulasyon indeksi gibi
yiiriime karakteristigi degerleri dlgiildi (17).

Istatiksel Analiz

Tim veriler SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak analiz edildi. Bagimsiz
degiskenlerin birbiri ile iligskisi Spearman
Korelasyon  Analizi ile degerlendirildi.
Istatistiksel anlamlilik olarak p<0.05 degeri
alindi. Sonuglar ortanca (¢eyrekler arasi) ve
minimum-maksimum verildi olarak verildi.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin yas ortanca degeri
67 yildi. Calismaya, 7 erkek ve 10 kadin olmak
iizere 17 yash birey dahil edildi. Katilimcilara
ait demografik ve klinik bilgiler Tablo I’de
belirtildi.

VAS skoru ile yiirime hiz1 (r = -0.517, p =
0.034) ve ambulasyon indeksi (r = -0.496, p =
0.043) arasinda iligki vardi. VAS skoru ile
adim uzunlugu arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki yoktu (p> 0.05) (Tablo II).

TARTISMA

Bu caligmanin sonuglari, NSBA olan yash
bireylerde agr1 siddeti arttikga yiirlime
parametrelerinin kotiilestigini gostermektedir.

Bel agrisinda fasya yapisinda bozulma ve derin
govde/bel kaslarinda disfonksiyon goriiliir
(18). Aymt zamanda bu fasya yapisindaki
bozulma bel yaralanmalarina neden olarak bir
kisir dongliye neden olmaktadir (19). Bel
bolgesindeki  derin  kaslar ve  fasya,
muskulofasyal korse sistemini olusturur (20).
Kronik bel agrisinda bu muskulofasyal korse
sistemi bozulur (18). Bu duruma ek olarak
yaslanma ile birlikte fasyada meydana gelen
degisiklikler (artan fasyal kalinlik ve fasyal
dizilimin bozulmasi) bu sistemi daha da
olumsuz etkilemektedir (21). Bel agrih
bireylerde bu sistemin olumsuz etkilenimine
bagli olarak derin kaslarda (transversus
abdominis ve multifidus) kuvvet kaybi
olurken, daha yiizeyel kaslarda (erektor spina)
asir1 aktivasyon meydana gelir (22, 23) bu

Tablo I. Katilimcilara ait demografik ve klinik bilgiler

( Cey?erl:?el:‘c:rasﬂ Minimum | Maksimum
Yas (i) 67.0 (65.5-68.0) 65 76
Cinsiyet (erkek/kadin n) 7/10
Viicut agirhf (kg) 85.0 (71.5-92.0) 55 110
Boy (cm) 165.0 (161.5-172.5) 150 182
Beden Kitle indeksi (kg/m?) 29.98 (26.5-33.7) 228 40.0
Giirsel Analog Skala skor 7.0 (5.0-8.0) 2 9
Yiiriime hiz1 (m/s) 0.63 (0.52-0.75) 043 1.19
Adim déngiisii (m) 0.71 (0.63-0.83) 0.57 0.88
Adim uzunlugu (m) (R) 0.47 (0.36-0.48) 0.29 0.71
Adim uzunlugu (m) (L) 0.48 (0.38-0.49) 0.29 0.71
Ambulasyon indeksi 84.0 (79.0-89.5) 71 94
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Tablo 1. Agr siddeti ile yliriime parametreleri arasindaki iligki

Gorsel Analog Skala skor r ]
Yiiriime hiz1 (m/s) -0.517 0.034
Adim dongiisii (m) -0.432 p>0.05

Adim uzunlugu (m) (R) -0.476 p>0.05
Adim uzunlugu (m) (L) -0.421 p>0.05
Ambulasyon indeksi -0.496 0.043
Spearman Korelasyon Analizi

durum basta yiirime olmak iizere tiim
aktiviteleri etkiler (9, 24).

Calisma, sonucunda artan agr1 siddeti ile
yilirime parametrelerinde artan bozulmanin
bozulmus muskulofasyal korse sistemi ile
iligkili  oldugunu diigiinmekteyiz. Saglikh
bireylerle kargilagtirilarak yapilacak

caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Calismanin gii¢lii yan1 non-spesifik bel agrisi
olan yasl bireylerde agr1 siddeti ile yiirlime
iliskiyi objektif yiirime
kullanarak arastirmasidir.
non-spesifik bel agris1 olan
bireylerde yiirime etkileniminin objektif
olarak  belirlenmesi  iizerine  yapilacak
calismalar i¢in yol gdsterici olacaktir.

arasindaki
parametreleri
Calismamiz,

Calismamizin bazi limitasyonlar1
bulunmaktadir. Birincisi, ¢aligmamizin 6rnek
biiyilikliigliniin kiiciik olmasi topluma genel
olarak yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Bu
konuda daha ¢ok katilimcinin dahil edilecegi
cahigmalara ihtiyagc bulunmaktadir. Ikinci
olarak, kesitsel arastirmanin dogasi geregi
hastalarin agr1 ve yliriime parametrelerinin
zaman i¢indeki degisimleri degerlendirilemedi.
Bu degisimin ve veriler arasindaki iligkinin
daha iyi saptanabilmesi i¢in uzun izlem siireli
longitudinal arastirmalar yapilmalidir.

SONUC
NSBA olan yaslilarda agr1 siddeti ile ylirtime
parametreleri arasinda negatif bir iligki vardi.

Artmig agrinin varligit NSBA olan yaglilarda
yiirliyiisli sinirlayabilir. NSBA olan yaslilarda
yiiriime parametreleri iyi degerlendirilip buna
uygun rehabilitasyon
olusturulmalidir.

programlari

Cikar Catismasi ve Fonlama
Calisma icin finansal destek alinmamustir.
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtir.

Bu c¢alisma, Avrupa  Geriatri 2019
Kongresi’nde (Krakow, Polonya) poster olarak
sunulmustur.
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