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Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliklarinin incelenmesi?

Kutalp Emre SAGIROGLU 2 Cigdem AKKANAT?

Oz: Gelisen teknoloji ile birlikte bir¢ok yeni bagimlilik tiirii ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri ise akilli
telefon bagimliligidir. Gengler arasinda olduk¢a yaygin kullanilan akilli telefonlar bagimlilik
yapmalar1 acisindan risk faktorii olusturabilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada lise 6grencilerinde
akilli telefon bagimliliginin duygusal tutarsizlik ve sosyal kayg: diizeyleri ile iligkisi incelenmistir. Bu
amagcla arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama yodntemi kullamilmistir. Veriler
Akalli Telefon Bagimliligr Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi Gézden Gegirilmis/Kisaltilmig Formu ve
Ergenler icin Sosyal Kaygt OIQegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin katilimcilari uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen ve Orta Karadeniz’'de bir ilde temel liselere devam etmekte olan 200
ogrenci olusturmaktadir. Bulgulara gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ve sosyal kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi bulgular1 akilli
telefon bagimliliginda kiz &grencilerin puanlarinin erkeklerden anlamh diizeyde yiiksek oldugunu
gostermistir. Coklu regresyon analizi sonuglari; duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin birlikte akilli
telefon bagimliliginin anlamli birer yordayicist oldugunu gostermistir. Arastirmanin bulgulari,

konuyla ilgili literatiir gbz oniine alinarak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimlilig1, duygusal tutarsizlik, sosyal kaygt
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Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliklarinin incelenmesi

Investigating Smart Phone Addiction of High School Students

Abstract: With technological developments many new types of addition has emerged. One of them is
smart phone addiction. Smart phones are commonly used by adolescents can be a risk factor for
addiction. Because of this fact high school students” smart phone addictions are investigated in the
context of some psychological constructs. In this study, the relation of smart phone addiction with
neuroticism and social anxiety was examined. Survey method which is a type of quantitative research
models was used. Smart Phone Addiction Scale, Eysenck Personality Inventory Revised Short Scale
and Social Anxiety Scale for Adolescents were used to collect data. Participants of the study were 200
basic high school students living in a city in Middle Black Sea region who were selected with
convenient sampling method. According to findings it was found that high school students’” smart
phone addiction level and social anxiety levels were low. Independent samples t-test results showed
that female students have significantly higher phone addiction scores than males. According to
multiple regression analysis neuroticism and social anxiety together, are significant predictors of
smart phone addiction level of high school students. The findings were discussed by taking relevant

literature into consideration.

Keywords: Smart phone addiction, neuroticism, social anxiety

Giris

Her gecen giin gelisen teknoloji ile birlikte hayatimiza bir¢ok yeni ara¢ da
girmektedir. Bunlardan biri de hayata iliskin bazi konularda algilarimizi degistirme
olasiligina sahip olan akilli telefonlardir. Birden fazla 6zelligi biinyesinde barmndiran bu
cihazlar sayesinde sesli aramalar ve mesajlasma yaninda; internette gezinme, aligveris, sosyal
medyada vakit gecirme,, oyun oynama, video izleme, cekme ve diizenleme, miizik dinleme,
fotograf cekme, diizenleme ve yiikleme, sensorlerle hareket ve nabiz dl¢iimii, navigasyonla
yon bulma, video konferans ve c¢evrimici egitim alma gibi bircok islev kolaylikla
yapilabilmektedir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Kang ve Jung, 2014; Taner, 2013). Tim
Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de bu cihazlarin olduk¢a yogun bi¢gimde kullanimi1 olukga

yayginlagmaktadir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan “Hane
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Halk: Bilisim Teknolojileri Kullanimi” arastirmasi 2017 yili verilerine gore mobil telefon
kullanan hane oran1 % 97,8 olarak belirlenmistir. (TUIK, 2017). Yine ayni1 arastirmaya gore
Tiirkiye’de interneti en fazla kullanan grup da genclerdir. Akilli telefonlarla ilgili 6zellikle
bagimlilik yaratan uygulamalar ve oyunlar, internet bagimhiligi ve giinliik gelismeleri
kacirma korkusu gibi bazi olgular giintimiizde ergenler arasinda yayginlasmaya baslayan
problemler arasma girmektedir (Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016). Yapilan
arastirmalarda insanlar1 cezbeden ve oldukga kullanigh olan bu cihazlarin insanlar tizerinde

bir takim yan etkileri oldugu da gozlenmektedir (Erdem ve dig., 2017).

Bireylerin mobil cihazina hic¢bir bicimde ulagsma imkani olmadiginda veya mobil
cihaz tiizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi irrasyonel korku nomofobi olarak
adlandirilmaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; King ve dig., 2013;Minaz ve Bozkurt, 2017;
Yildirim ve Correia, 2015). Bu tiirden teknoloji kaynakli davranigsal bozukluklarin altinda
izolasyon, yalnizlik ve iletisim eksikligi ile ilgili yogun kayg1 ve stres yatabilmektedir (Bian
ve Leung, 2014; Bragazzi ve Del Puente, 2014; Yen ve dig.,2009) Bu korku tiirtiniin ortaya
¢ikis nedeni olarak ise genellikle bagimlilik olgusu akla gelmektedir. Ciinkii bagiml insanlar
telefonlar1 yanlarinda degilken depresif, kayip ve izole olmus hissetme egilimindedir. Bu
kisilerin galisma ve hayatlar1 bazen sik aramalar, mesajlar, internet gezintileri ve online

sohbetlerle kesilir (Takao, Takahashi ve Kitamura, 2009).

Akilli telefonlarm asir1 kullanimi “problemli mobil telefon kullanimi”, “telefon
bagimliligl” ve “akilli telefon bagimlilig1” gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasma neden
olmustur. Ancak bu bagimliligin belirlenmesi i¢in yaygm olarak kullanilan tanilayici
kriterler yoktur (Kim ve dig., 2016). Teknoloji bagimliigmin bir tiirii olarak da
diistiniilebilecek akilli telefon bagimlili1 bireyin akilli telefon kullanimimni kontrol etmekte
(durdurmakta) basarisiz olmasi, telefon yanlarinda olmadiginda baglantisiz kalma korkusu

yasamasi olarak tanimlanabilir (Padir, 2018).

Giderek artan akilli telefon bagimliligi ile iligkili literatiirde cgesitli psikolojik
kavramlara rastlanmstir. Kisilik 6zellikleri, kaygi ve depresyon genel olarak dile getirilen
problemler arasindadir. Kisilik kuramlarindan Bes Faktor Kisilik modeli; disadontikliik, 6z-

denetim, duygusal tutarsizlik (nevrotiklik) ve gelisime agiklik boyutlarindan olusmakta ve
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kisiligi bu 6zellikler {izerinden ele almaktadir (Eysenck, 1964). Eysenck’in kisilik kuramina
gore disa doniikliik; sosyal olmayi, girsikenligi ve diirtiisel hareket etmeyi temsil eder.
Duygusal tutarsizhik kisinin hangi Olciide kaygi, depresiflik, gerginlik ve cekingenlik
gosterdikleri ile ilgilidir. “Psikotisizm ise soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz,
tuhaf ve empati kuramama, sugluluk ve diger insanlara kars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok sira
dis1 kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir” (Eysenck ve Eysenck, 1975, Akt: Karanci, Dirik ve
Yorulmaz, 2007). Butt ve Philips (2008) kisilik 6zellikleri ile telefon kullanimi arasindaki
iligkileri incelemis ve disadoniiklerin aramaya, cep telefonunu bir uyarici olarak kullanmaya
daha ¢ok zaman ayirdiklarmi belirlemistir. Ayni ¢alismada duygusal tutarsizlig: yiiksek olan
kisilerin ise SMS ile ileti gondermeye daha fazla zaman harcadiklar1 bulunmustur. Kisilikle
ilgili 6zellikle duygusal tutarsizligin telefon bagimlilig1 ve teknolojik cihaz kullanimini igeren
benzeri problemli davranislarla iligkili oldugu c¢alismalar mevcuttur (Blackwell, Leaman,
Tramposch, Osborne ve Liss, 2017; Herrero, Uruena, Torres ve Hidalgo, 2019; Takao, 2014).
Pearson ve Hussain (2016) iiniversite 6grencilerinde artan duygusal tutarsizhigin akill
telefon bagimliligi olasiligmi artirdigini bulmuslardir. Kutlu ve Pamuk (2017) egitim
fakiiltesi 6grencileri arasinda problemli cep telefonu kullanimi olgusunu incelemisler ve
duygusal tutarhilik ve sorumlulugun problemli cep telefonu kullanimiyla iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Gao, Xiang, Zhang, Zhang ve Mei (2017) Cin’de iiniversite 6grencileri ile
ylrittiikleri calismalarinda akilli telefon bagimliliginin depresyon, duygusal tutarsizlik ve
yasam kalitesi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Sosyal kayg: da akilli telefon kullanimu ile
iliskilendirilen etkenlerden birisidir. Lee ve Lee (2017) Kore'de liseye devam eden
ogrencilerde akilli telefon bagimliligini incelemisler; akademik basarisi diisiik, ailesiyle
iliskisi kotii ve okula katimi diisiik Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Dar¢gin ve dig. (2016) {iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
kullanimmi sosyal kayg: ve yalnizlik {izerinden incelemisler ve sosyal kayginin {iniversite
ogrencilerde akilli telefon bagimhilig1 agisindan risk faktorii olusturdugunu belirlemislerdir.
Lee, Chang, Li ve Cheng (2014) Tayvan'da yetiskinlerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda asir

akill: telefon kullaniminin sosyal etkilesim kaygisi ile iligkili oldugunu bulmuslardar.

Akilli telefon kullanim siklig1 ve nedenlerine gore farkli cinsiyetlerden bireylerin

farkli tutum ve yaklagimlar gelistirdikleri goriilmektedir. Ornegin Chiang, Chang, Lee ve
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Hsu (2019) akill telefon bagimliligina yatkinlig: inceledikleri ¢alismalarinda sinif diizeyi ile
birlikte cinsiyete gore farklilasma bulmuslardir. Chen, Zhang, Gong, Zhao, Lee ve Liang
(2017) kiz ogrencilerin akilli telefon kullanimindan algiladiklari motivasyonun igsel
oldugunu buna karsilik erkek 6grencilerin daha ¢ok digsal motivasyon kaynag: olarak akilli
telefon bagimliligina yatkinlik gosterdiklerini belirlemislerdir. Yang, Lin, Huang ve Chang
(2018) ise calismalarinda akilli telefon bagimlilig1 ve akilli telefondan etkilenme konusunda
cinsiyete gore farklilasma oldugunu ve bu durumun ruh saghg: ile de iligkili oldugunu

gormiiglerdir.

Akalli telefon bagimlilig: ile ilgili Tiirkiye’de de gesitli ¢calismalar yapilmistir. Cakir ve
Oguz (2017) lise 6grencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile yalmzlik diizeylerinin
iligkili oldugunu bulmuslardir. Akilli ve Gezgin (2016) farkl iiniversitelerden 6grencilerde
nomofobi olgusunu incelemisler ve nomofobiye yatkin kisilerin telefonlarmi oldukca sik
kontrol ettiklerini, yanlarinda siirekli sarj aleti bulundurduklarini, gece telefonlarmi agik
tuttuklarini, uyumadan once yatakta telefonlariyla mesgul olduklarmni ve uyanir uyanmaz
da telefonlarini hemen kontrol ettiklerini belirlemislerdir. Yildiz (2017) ergenlerde akilli
telefon bagimliligini duygu diizenleme stratejileri agisindan incelemistir. Calismada duygu
diizenleme stratejileri internet bagimliigindaki degisimin  %38’ini, akilli telefon

bagimliligindaki degisimin ise %19'unu aciklamistir.

Ergenler sosyal agidan kabul gormek isterken, diger taraftan da bagimsiz bir birey
olarak toplumda yer (Avci, 2006). Ergenler basarili olmak, sayginlik kazanmak, onay almak
gibi cesitli ihtiyaglarindan dolay1 sosyal kayg1 yasamaktadir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ayrica
ergenlik doneminde gesitli duygusal dalgalanmalar sonucu asir1 stres durumunun yaninda
kayg1, yalnizlig1 tercih etme ve fevri davranma gibi durumlar goriilebilmektedir (Eryilmaz,
2009; Kog, 2004). Tiim bunlar ergenleri istenmeyen davranislara yonlendirebilmektedir ve bu
davraniglardan biri de bagimhiliktir. Ergenlik déneminde yasamin ilerleyen donemlerini de
olumsuz etkileyebilecek diizeyde farkli bagimlilik tiirleri goriilebilmektedir (Essau ve
Delfabbro, 2008). Akilli telefonlarin gengler arasindaki yaygmlig1 distiniildigiinde,
bagimhilik varliginin ve bu bagimliligi etkileyen degiskenlerin incelenmesi bu olgunun

onlenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda genel olarak
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tniversite 0grencileriyle calisildig1 goriilmiistiir. Ergenlik donemini yogun yasayan grup
olan lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin incelenmesi yapilan ¢alismalara; ergenlik
donemindeki 6grenciler baglaminda akilli telefon bagimliligmi kisilik 6zellikleri tizerinden
ele alarak farklhi bir boyut kazandiracak ve ergenlerin saglikli gelisim gostermelerine engel

olabilecek faktorlerin anlagilmasina 1sik tutacaktir.

Arastirmanin amaci
Bu calismanin amac lise 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig: diizeylerini, akill
telefon bagimliliginin kisilik 6zellikleri ve sosyal kayg: diizeyleri ile iligkisini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranmistir:
a)Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklar: ne diizeydedir?
b)Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

c)Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri duygusal tutarsizlik ve sosyal

kayg1 tarafindan yordanmakta midir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirmada nicel arastirma modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.
“Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligimni ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma

modelidir.” (Karasar, 2014, s.81).

Calisma Gurubu

Calisma grubu wuygun Ornekleme yoluyla belirlenmistir. Calismaya Orta
Karadeniz’de bir ilde 2017/2018 egitim-0gretim yilinda farkli temel liselerde 6grenim
gormekte olan 200 6grenci katilmistir. Calisma grubuna ait demografik veriler asagidaki

Tablo 1 de verilmistir.




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2019, 6(2), 1-16.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik veriler

Demografik veriler n %
Cinsiyet Kiz 99 49.5
Erkek 101 50.5
Yag 14 28 14
15 33 16.5
16 62 31
17 77 38.5
Sinif 1 40 20
2 40 20
3 65 32.5
4 65 27.5
Telefon kullanma Hig kullanmayan 9 4.5
siklig1
Haftada 1 saatten az 4 2.0
Haftada 1-3 saat arasi 12 6.0
Haftada 3-5 saat arast 2 1.0
Haftada 5-7 saat arast 2 1.0
Gilinde 1 saatten az 22 11.0
Giinde 1-5 saat arasi 115 57.5
Giinde 5-7 saat arasi 22 11.0
Giuinde 7 saatten fazla 12 6.0
Veri Toplama Araclar

Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi: Calismada 6grencilerin akilli telefon bagimliliklarimin
incelenmesi i¢in; Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen ve Sata, Celik, Ertiirk
ve Tas (2016) tarafindan Tiirk lise 6grencileri igin uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi
kullanilmistir. Giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal
yonelimli iliski, asir1 kullanim ve dayanma olmak tizere alt1 boyuttan olusan 6l¢ek; 6'l1 Likert
tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33 en yiiksek puan
ise 198 olup, yiiksek puanlar ciddi oranda akilli telefon bagimliliginin gostergesidir.
Dogrulayic1 Faktor Analizi sonuglarima gore uyum indeksi degerleri RMSEA=0.058,
GFI=0.84, AGFI=0.82, NNFI=0.96, CFI=0.96 olarak bulunmustur. Olgegin bitint igin

Cronbach «a degeri a=0.967"dir. Bu ¢alisma igin Cronbach alfa 0.94 olarak bulunmustur.

Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Calismada
kisilik tiirlerinden baskin olanlarin belirlenebilmesi i¢in Francis, Brown, ve Philipchalk (1992)

tarafindan diizenlenen ve Karanci, Dirik ve Yorulmaz (2007) tarafindan Tirk kiltiirtine
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adapte edilen Eysenck Kisilik Anketi Gozden Gegirilmis/Kisaltilmis Formu duygusal
tutarsizlik alt boyutu kullanilmistir.  Olgek duygusal tutarsizlik, disadoniikliik ve
psikotisizm boyutlarinin degerlendirilmesini ve 6l¢lilmesini saglamaktadir. Her bir faktoriin
6 madde ile degerlendirildigi, 24 madde ve 4 alt 6lgekten olusan, bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Cronbach alfa katsayis1 disa doniikliik, duygusal tutarsizlik, psikotisizm ve yalan
boyutlar igin sirasiyla 0.78; 0.65; 0.42; 0.64 olarak bulunmustur. Bu arastirmada duygusal

tutarsizlik i¢in Cronbach alfa 0.69 olarak bulunmustur.

Ergenler icin sosyal kayg lgegi: Olgek ergenlerde sosyal kaygiy1 Slgmek amaciyla La Greca
ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilmistir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢li (2007) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek begli Likert tipinde
degerlendirmektedir. Olgekte minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. Olgegin
biitiin i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin analizi i¢in Oncelikle tek degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik sartlarini
saglayip saglamadiklar1 kontrol edilmistir. Bu amagla Mahanolobis uzakliklar1 ve Leverage
degerleri incelenerek bazi veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira bagimsiz Orneklemler igin t-testi ve ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Veriler SPSS 17 kullanilarak analiz edilmis, analizlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alimustir.

Bulgular

Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 2’ de
gosterilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

n=198 Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

akilli tel. bagimlilig: 199 33.00 198.00  88.2513 31.88548
duygusal tutarsizlik 200 0.00 6.00 3.7250 1.75636
psikotisizm 200 0.00 5.00 2.0550 1.34201
disa doniikliik 200 0.00 6.00 3.9200 1.80830
sosyal kayg1 199 17.00 83.00  36.4824 11.62714
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Tablo 2.’den goriilecegi iizere arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon
bagimliliklar1 ve sosyal kaygilar1 genel olarak diisiiktiir. Akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete bagli olarak degisip degismediginin anlasilabilmesi i¢in bagimsiz drneklemler igin

t-testi yapilmistir. Test sonuglar1 Tablo 3.’te goriilebilir.

Tablo 3. Akilli telefon bagimlili$1 puanlarina ait bagimsiz 6rneklemler igin ¢-testi sonuglari

Grup n X Ss Sd t p<
Kiz 98 92.93 32.58 197 2.055 0.002
Erkek 101 83.71 30.68

Tablo 3’ten de goriilecegi tizere kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilik puanlarinin
ortalamasi, erkek ogrencilerinkine gore daha yiiksektir (sirasiyla X=92.93 ve X=83.71).
Puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini anlamak igin yapilan bagimsiz
orneklemler i¢gin t-testi sonuglarina gore akilli telefon bagimlilik puanlarina gore kiz ve erkek

ogrenciler arasinda kizlar lehine anlamli farklilik bulunmustur (tas7)=2.055, p<.05).

Bagimli degisken olarak akilli telefon bagimhilik puani, bagimsiz degiskenler olarak
ise sosyal kaygi ve duygusal tutarsizlik arasinda ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Degiskenler arasi korelasyon katsayilarinda anlamli baginti bulunmakla birlikte bu
bagintilarin yiiksek katsayilarda olmayisindan dolayr ¢oklu dogrusal baginti sorunu

gozlemlenmemistir. Coklu regresyon analizine ait model 6zeti Tablo 4’te goriilebilir.

Tablo 4. Coklu regresyon analizine ait model 6zeti

Model Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 51.668 7.611 - 6.788 0.000
Duygusal tutarsizlik 5.378 1.246 0.296 4.317 0.000
1 Sosyal kayg1 0.453 0.189 0.164 2.397 0.017
R 0.371
F 15.522
R2 0.137
AR? 0.128

Duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin akilli telefon bagimhiligini hangi diizeyde
yordamakta oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgularina gore;

duygusal tutarsizhik ve sosyal kaygmin dogrusal kombinasyonunun akilli telefon
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bagimliliginin anlamli yordayicilar: oldugu goriilmiistiir. R? 0.137 olup duygusal tutarsizlik
ve sosyal kaygmin birlikte ele alindiginda akilli telefon bagimliligi puanlarindaki degisimin
%14’ tinti agikladiklar1 sdylenebilir. Regresyon denklemine giren her iki degisken de modele

anlamli katkida bulunmaktadair.

Sonug ve Tartisma

Liseye devam eden Ogrencilerin akilli telefon bagimliliklarinin incelendigi bu
calismada; calisma grubundaki oOgrencilerin bagimlilik diizeylerinin ve sosyal kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada akilli telefon bagimliligi agisindan
kizlar lehine anlamli farklihik bulunmustur. Bu bulgunun literatiir tarafindan desteklendigi
goriilmektedir. Dogan ve Tosun (2016) yaptiklar: ¢alismada problemli internet kullanimimin
cinsiyete gore degistigini, kizlarin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Kwon ve dig. (2013) kiz 6grencilerin akilli telefon
bagimliligina sahip olma riskinin erkeklerden daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Benzer
bulgular bir ¢ok arastirmada akilli telefon bagimliliginin kadinlar lehine anlamli farklilik
gostermekte olduguna isaret etmektedir (Choi ve dig., 2015; Cakir ve Oguz, 2017; Lee ve Lee,
2013). Baz1 arastirmalarda ise akilli telefon bagimliligimnin cinsiyete gore farklilasma
gostermedigi bulunmustur (Dar¢gin ve dig., 2016; Gezgin ve Akilli, 2016; Kumcagiz ve
Gilindiiz, 2016). Soni, Upadhyay ve Jain (2017) ise erkek 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
puanlarmin kiz 6grencilere oranla daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Tiim bu bilgiler
erkek ve kizlarin sosyallesme tercihleri ve telefonu kullanim amaclari ile ilgili bir bulguya
isaret ediyor olabilir. Chen ve dig. (2017) akilli telefon bagimlilig1 s6z konusu oldugunda
motivasyon farkliliklarinin degiskenligine; kadinlarin igsel motivasyona, erkeklerin ise digsal
motivasyona daha fazla odaklanmalarinin bu durumun nedeni olabilecegine deginmislerdir.
Billieux, Van der Linden ve Rochat (2008) erkek ogrencilerin 6zellikle riskli durumlarda

telefonlarii yogun kullanma egilimi ve bagimli olma egilimi gosterdiklerini belirlemislerdir.

Bu aragtirmada akilli telefon bagimliligimin duygusal tutarsiz kisilik ve sosyal kaygi

ile olan iligkisi de incelenmistir. Duygusal tutarsizlik ve sosyal kayginin birlikte akill1 telefon
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bagimliliginin anlamh bir yordayicis1 oldugu ortaya konmustur. Bu bulguyu destekleyen
bir¢ok ¢alisma vardir (Boumosleh ve Jaalouk, 2017; Dogan ve Tosun, 2016; Hussain, Griffiths
ve Sheffield, 2017; Lee ve dig., 2014; Mok ve dig., 2014). Ornegin Pearson ve Hussain (2016)
akilli telefon bagimliligini yordayan psikolojik degiskenleri incelemisler ve narsisizm,
aciklik, duygusal tutarsizlik (nevrotiklik) ve yasin akilli telefon bagimhiligini anlamli sekilde
yordadigin1 bulmuslardir. Cho, Kim ve Park (2016) kisilikle iligkili faktorlerden duygusal
tutarsizlik ve disadoniikliigiin akilli telefon bagimliliginda stres yoluyla etkili olduklarin
bulmusglardir. Kutlu ve Pamuk (2017)'a gore duygusal tutarsizlik yasayan bireyler
baskalariyla yiiz yiize etkilesime girmek yerine diger kisilerle cep telefonundan iletisim
kurabilir veya cep telefonu {izerinden iletisim kurmaksizin 6zellikle akilli cep telefonlarinda
yer alan uygulamalarla ilgilenerek zamanlarin1 gegiriyor olabilirler. Duygusal dengenin
azalmasiyla ortaya ¢ikan hosnutsuzluk durumlarindan kaginmak adina cep telefonlarini
problemli kullaniyor olabilirler. Dar¢in ve dig. (2016) sosyal fobinin genglerde akilli telefon
bagimhilig1 riski ile iligkili oldugunu belirlemistir. Sosyallesme igin yalnizca telefonu
kullanan bireyler i¢in akill1 telefon bagimliliginin bir nevi kaginilmaz oldugu goriilmektedir.
Benzer bicimde Yilmaz, Sar ve Civan (2015) ergenlerde telefon bagimliligi ve sosyal kaygi
arasindaki baglantilar1 incelemigler ve sosyal kayg: ile telefon bagimliligi arasinda anlaml

iliski oldugunu bulmuslardir.

Tim bu bulgular ele alindiginda ergenler icin akilli telefon bagimliliginin, gelisim
agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu soylenebilir. Duygusal tutarsizlik yasayan ergenler
ve sosyal kaygi problemi yasayan ergenlerin bu durumla karsilasma olasiliklar1 yiiksek
gortinmektedir. Konunun kisilik ve psikolojik durum g6z oniine alinarak daha ayrintili
istatistiki yontem ve modelleme teknikleri kullanilarak incelenmesi daha iyi anlagilmasmin
oniinii acacaktir ¢linkii akilli telefon bagimmliligi ergenlik doéneminde Ogrencilerin
gelisimlerini olumsuz etkileme ve hedeflerine ulagsmalarini engelleme potansiyeline sahiptir.
Bu calismada da diger tiim calismalarda oldugu gibi bazi simirliliklar mevcuttur. Ilki calisma
grubunun sadece temel lise 6grencilerinden segilmis olmasidir. Ikincisi ise bu ¢alismadaki
veriler sadece bir kisilik 6zelligi ele alinarak ytiriitiilmiistiir. Daha fazla degisken ele alinarak

yapilacak modelleme calismalar: ile bu olgu hakkinda daha ¢ok bilgi edinebilecegi agiktir.
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Ayrica galisma betimsel bir arastirma oldugundan ve deneysel calisma icermediginden

sadece teorik iligkiler ortaya konabilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Calismada ortaya kondugu {iizere akilli telefon bagimlilig1 gengleri tehdit eden
durumlardan bir tanesidir. Bu durumun 6nlenebilmesi icin akilli telefon bagimliligina neden
olan etmenlerin daha iyi anlasilabilmesi igin farkl kisilik o6zelliklerinin de ele alindig:
calismalarin yiriitiilmesi gereklidir. Ayrica calismada ortaya kondugu {tizere cinsiyet
farkliliklarina yol acan etmenlerin de derinlemesine incelenmesi yerinde olacaktir. Ciinkii
farkli cinsiyetten bireylerin akilli telefon kullanim nedenlerinin degisken olduguna dair

literatiirde bulgular mevcuttur.

fleriki caligmalarla lise 6grencilerine yonelik akill telefon bagimliligini azaltmak igin
sosyal kaygiy1 azaltma odakl klinik verilere dayali deneysel ¢alismalar ytiriitiilebilir. Bunun
yaninda oOgrencilere yonelik kamu spotlari, seminer ve konferanslarla tehlike hakkinda
bilgilendirme ¢aligmalar: yapilabilir. Bu sayede duygusal tutarsizlik ve sosyal kayg1 yasadig1

i¢in akilli telefon bagimlisi olma potansiyeli tasiyan 6grencilerin bilinglenmeleri saglanabilir.
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