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IBRANIM CECEN

VAROLUS KAYGISI VE CALISMA: SARTRE’IN VAROLUSCULUK
ANLAYISI UZERINDEN BiR GOZDEN GECiRME
Existential Angst And Work: A Review Based on Sartre’s Understanding of
Existentialism
Damla AYHAN
Oz

Arastirma da varolus kaygisi ve ¢alismanin varolus kaygisina sunmus oldugu katkilar
incelenmektedir. Insandaki varolus kaygisi, yalmzlik, anlamsizlik ve ozgiirliigiin
yarattigi gerilimler iizerinden aktarilmaktadir. Kaygilarin temelinde insanin kendini
anlamlandirma arayis1 yattig1 ve bunun kolay bir is olmamasindan dolay1 da yasamini
saglikli devam ettirme konusunda zorlandig1 vurgulanmaktadir. Bu ¢aligma, insanin
kendine bir amag belirleyip bu dogrultuda hareket etmesinin, kendisine, ¢cevresine ve
gelecege faydali olabilmesinin yontemlerinden biri olan ¢alismanin, insanlarin ve
calisanlarin varolus kaygilarinin giderilmesi yoniinden varoluscu felsefe ile
incelenmesinin gerekliligine dayanarak olusturulmustur. Bu calismada varoluscu
filozoflar i¢inde oOzellikle Jean-Paul Sartre’in ele alinmis olmasinin nedeni ise
Sartre’in bu felsefe dalini agiklamak i¢in ¢aba sarf eden 6nemli bir diislinlir olmasidir.
Giris kisminda, varolugguluk felsefesi, varolus kaygisi ve ¢alisanlarin varolus kaygisi
ile caligmayr iligkilendirmenin gerekliligi aktarilmaya c¢aligilmaktadir. Sonug
kisminda, c¢alisanlarin varolus kaygisina ¢oziim Onerileri sunulmaktadir ve bu
¢alismanin varolus kaygisina faydalari aktarilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Varolugsal kaygi, Calisma, Anlam Arayisi,
Varolusguluk, Amag Belirleme.

Abstract

In this research, existential angst and the contribution offered by work to this concept
have been examined. The existential angst suffered by humankind has been conveyed
though loneliness, meaninglessness and stress created by freedom. It has been
emphasized that humankind’s quest for a meaning regarding its own self is the
foundation of these anxieties, since this is easier said than done, humankind suffers
from difficulties when it comes to maintain their lives in a healthy manner. This
research is made out of the necessity that work, as a determination of a purpose by
humankind and their gravitation towards that purpose in question, is beneficial
towards their own self, their environment and future had to be analyzed via the lens
of existenital philosophy from the point of work itself utilized as a compensator for
humankind’s and employees’ existential angst. The reason why this research
especially focuses on Jean-Paul Sartre among existentialist philosopher is Sartre is an
important thinker who put serious efort in order to explain this branch of philosophy.
In the introduction, we have tried to narrate the necessity of relating existentialism,
existential angst and employees’ existential angst with work. In the conclusion we
have provided suggestive solutions about the existential angst of employees and
benefits of this research regarding existential angst.

Keywords: Existential Angst, Working, Search for Meaning, Existentialism,
Purpose Determination.
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GIRIS

Bu makalede ¢alisan olmak varolusguluk bakis agisiyla ele almarak
yazili dokiiman ve belgelerin analizi yontemiyle incelenmistir. Varolusg
kaygisini gidermek icin calismanin ne sekilde c¢oziim olabileceginin
aciklanabilmesi amaglanmaktadir.

Calismaya bagladigimiz andan itibaren bu eylem, hayatimizin biiyiik
bir kismin i¢ine almaktadir, hayati sekillendirmekte, kimi zaman hayatin
kendisi haline gelmektedir. insan tiim varligm yatirdig1 bu eylemin {izerine
diistinmemek gibi bir yanilgiya girdiginde kotii sonuglar dogurabilmektedir.
Kendi iizerine diisiinme yetisine sahip olan insanin, hayatini ellerinin arasina
almasi gereken en 6nemli noktalardan biri de kendi ¢aligma yagamu {izerinde
ne derece etki edebildigi konusunda olmasi gerekmektedir. Bu da en temelde
her seyde oldugu gibi ¢alismanin da bir felsefesi oldugunu fark etmekten
gecmektedir.

Varolusculuk

Varolus (existence) terimi Latincede “exsistere” kokiinden gelmekte
ve var olmak, ortaya ¢cikmak anlaminda kullanilmaktadir (Gegtan, 2013: 30;
Mendelowitz ve ark, 2012: 482). Varolusculuk insanin anlam arayisindan yola
¢ikmaktadir. insanin kendini ve maddeyi sorgulamasi sonucu yanitlayamadig
sorulara cevap arayan varlik felsefesi olarak tanimlanmaktadir. Kierkegaard,
Heidegger, Sartre, Nietzsche gibi filozoflar bu felsefenin onciilerindendir
(Ozakkas, 2011: 247). Varoluscu yaklasim, insan1 bir birim olarak ele almak
yerine, ortaya c¢ikan, olmakta olan yani bir varlik olarak anlamaya
calismaktadir. Insanin yalmizca yasadiklarim degil, yasayan insam1 da
incelemektedir (May, 2012:62,117; Gegtan, 2013:30). Varoluscu felsefenin
temeli insanin varolusunu, insani ve insanin diinyay1 algilama seklini, anlama
gayreti olarak aktarilmaktadir. Varligimi fark eden tek yaratigin insan
oldugunu ve bunu fark ettiginde nedenleri sorguladigini, varligina anlam
aradig1 dile getirilmektedir (Ozakkas, 2011: 263; Celebi, 2008: 56).

Varolusguluga goére insan daha Once tanimlanamamaktadir,
belirlenememektedir. Ancak sonradan bir sey olmaktadir ve kendini nasil
yaparsa Oyle olacaktir. Insan once var olur. Kavrayacak, tasarlayacak bir
baska bir sey olmadigi i¢in insan dogasi diye bir seyden s6z edilememektedir.
Insan, kendini anladigi gibi ve aym zamanda olmak istedigi olmaktadir
(Sartre, 1945: 61). Bir gelecege dogru atilan ve bu atilisin bilincine varan bir
varlik olarak ortaya g¢ikmaktadir, 6znel olarak kendini yasayan bir tasari
olmaktadir. Bu tasaridan Once anilacak kayda deger higbir sey
bulunmamaktadir. insan, nasil olmayi tasarladiysa Syle olmaya dogru yol
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almaktadir. Insan, olmak isteyecegi sey degil, tasarlayacagi sey haline
gelmektedir.

Varolusculuk ve Calisma

Caligma, insan olmanin varlik temeli ile ilgili bir olgudur ve insanin
ozel bir eylemi olarak tanimlanmaktadir. insanin, hayatm biitiin alanlarinda
meydana getirdigi veya getirmis oldugu basarilar, her alanda ugrastig1 veya
ugrasmis oldugu her sey, onun calisan bir varlik olmasina dayanmaktadir.
Insanin hayatta kalmasmi doga iistlenmemektedir. Insanin dogada hayatta
kalmak i¢in 6zel ¢aba sarf etmesi gerekmektedir, yasamak i¢in her seyi kendisi
diisiinmek, kendisi meydana getirmek zorunda kalmaktadir. Insanin yasamasi,
hayatta kalmasi icin; teknik ve sanattan, beslenme, giyinme, barinma ve
korunmaya kadar bir¢ok seye gereksinim bulunmaktadir (Maslow, 1943: 15).
Biitiin bunlarin, insanin kendisi tarafindan yaratilmasi, 6grenilmesi, hazirlanip
islenmesi gerekmektedir. Fakat insanin tek basina bunun altindan kalkmasi
zor olmaktadir. Insanin, varligmi korumak igin baska insanlarin yardimima
gereksinimi olmaktadir. Burada bagka insanlar deyimi ile insanin yalniz kendi
kusagi, kendi kusagiin basarilari, deneyimleri degil, uzak veya yakin bir
gecmiste yasayan insanlarimn, uluslarin basarilari da diisiiniilmektedir. insan
daha oOnce bagka kusaklar tarafindan gergeklestirilen basarilari, bagska
kusaklarin deneyimlerini devralmaktadir ve kendisi de bunlar gelecek
kusaklara devretmektedir (Ornek, 1997:69)

Insan, ne hayvan gibi giinii giiniine yasar, ne de yasayabilir, bundan
dolay1 insanin tek olarak yalniz kendisi i¢in degil, bagka insanlar i¢in, hatta
yakin veya uzak bir gelecegin insanlari i¢in kaygilanmasi, ¢alismasi gerekir
(Mengiisoglu, 1988:167; Kuguradi, 1980:79). Insan, yarini, 6biir giinii, uzak
zamanlari diistinmek; gelecek zamanlar i¢in 6nceden 6nlem almak, kendisinin
hayatta kalmasini saglayan, devraldigi basarilari siirdiirmek zorundadir. Bu,
insana &devler, sorumluluklar yiikler. Insanin bugiinkii basarilarmin siirekli
bir c¢alisma ile olustugu disiiniilirse, ¢aligmanin Onemi daha iyi
anlagilabilmektedir. Calisma, yalin bir olay olarak ele alinmamaktadir;
karmasik, ¢ok dgeli bir orgii olarak agiklanmaktadir. Insanin, galisabilmek
icin, cesitli teknikleri Ogrenmesi, araglar arayip bulmasi gerekmektedir
(Navaro, 2014:26).

Sartre’a gore, varolusun 6zden Onceligi anlayisi, insanin bir 6z ve
doga iizere diinyaya geldigi goriisiinii tiimiiyle yadsir. Ozsiiz, dogasiz ve
yazgisiz kalan kisi ne olduguna, kim olduguna, nereye gidecegine, kim
olacagina kendisi karar vermek, bdylece kendi varolus degerini yaratmak
zorundadir (Erhat, 1964:35; Sartre, 1945:54). Varolusculugun temelinde
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insanin kendini anlamlandirma c¢abasi ve anlamlandirabildigi olgiide
insanlagabildigi diisiincesi yatmaktadir. Kendini insa etme durumunda olan
insan, bunu yasaminda siirekli eylemde bulunarak yapacaktir (Sartre,
1946:71). Insanin kendini anlamlandirma ¢abasini gerceklestirebilmek icin,
aktif bir sekilde {iriin ortaya ¢ikarabildigi bir alan bularak meslek sahibi olmast
gerekmektedir (Navaro, 2014:52).

Calisanlarin Varolus Kaygisi

Varolusculukta, insan her seyden 6nce, kendisini manasiz bir varlik
ve beyhude bir hayat karsisinda bulmaktadir. Bu durum ile karsi karsiya
gelme, insanda bir irkilme ve tiksinme hali viicuda getirmektedir, Sartre, buna
“bulanti” ad1 vermektedir Insan, bir yandan varhigin biitiin agirhigini kendi
omuzlarinda hissetmektedir diger yandan da onun bir sagmaliktan ibaret
oldugunu kavramaktadir. Bu, insan i¢in bir varolugsal sikinti halini
almaktadir. Anlamsiz ve yetersiz hisseden kendisini temellendiremeyen insan,
kendisini tedirginlik icinde bulmaktadir (Ritter, 1954:13).

Insanda varolussal gerilime sebep olan kavramlardan biri 6zgiirliik
olarak tanimlanmaktadir (Yalom, 2014:337; Mendelowitz, 2012:475; Tokat,
2013:96). Ozgiirliik, olumlu bir kavram olarak diisiiniilmesinin yani sira
insanin kendi se¢imlerinden sorumlu olmasi anlamina gelmektedir ve bu
anlamda 0Ozgirliiglin korkutucu oldugu disiiniilmektedir. Sorumluluk,
varolusculukta 6zgiirliikle yakindan iligkili bir kavram olarak yer almaktadir
(YYalom, 2014:345; Mendelowitz 2012:475). Varolussal anlamda sorumluluk,
insanin  kendi  hayatinin, duygularinin  farkinda olmasi  olarak
tanimlanmaktadir Birey kendi diinyasimi olusturacak kadar sorumlulugu
almadi siirece diinyanin bir anlami olmadigi belirtilmektedir (Yalom, 2014:
345). insan sorumludur denildigi zaman, yalmzca kendinden sorumlu oldugu
anlamma gelmemektir, biitiin insanlardan sorumlu oldugu anlatilmaya
calistimaktadir. Oznelcilik s6zciigiiniin ¢ifte anlamlilik {izerinde bakildiginda,
Oznelcilik, bir yandan bireysel 6znenin kendi kendini se¢gmesi, 0biir yandan da
insancil 6znelligi agmanin kisinin elinde olmamasi anlamina gelmektedir.
Varolusculugun derin anlami bunlardan ikincisinde gizlenmektedir. insan
kendi kendini secer, bu her birimizin kendi kendini segmesi demektir. Ama
insan kendini secerken biitiin insanlar1 da segmis olmaktadir. insanin, kendini
se¢mesi ayni zamanda biitiin obiir insanlar1 da segmesi anlamina gelmektedir.
Insan, olmak istedigi kimseyi yaratirken, herkesin nasil olmasi gerektigi de
tasarlamaktadir Her bir edim, olmasini zorunlu saydigimiz bir insan tasarimi
dogurmaktadir. Séyle ya da boyle olmay1 se¢mek, bir bakima, sectigimiz
seyin degerli oldugunu belirtmek demektir. Bireysel edimler biitiin insanligi
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baglamaktadir. Kisi kendine karsi sorumlu olunca, herkese karst da sorumlu
olmus olmaktadir. Secilen belirli bir insan tasaris1 kurulmaktadir, yani insan
kendini secerken gercekte insani segmis oldugu anlamina gelmektedir (Sartre,
1943:35). Calisanlar kendi sorumluluklarii almanin yani sira hizmet
verdikleri bireylerin sorumluluklarini da tistlenmektedirler (Engin, 2016:43).
Bu sorumlulugu alirken iyi bir hizmet verebilmek igin, ¢alisan kisi ncelikle
kendini tamimali, duygularinin ve segimlerinin farkinda olmalidir. Aym
zamanda hizmet verdikleri ve birlikte c¢alistiklar1 bireylerin  kendi
sorumluluklarini almalar1 konusunda onlar1 desteklemeleri gerekmektedir.

Insanlarda varolussal gerilime sebep olan bir diger kavram
soyutlanma olarak tanimlanmaktadir. Varolugsal soyutlanma insanin kendisi
ile diger kisiler arasindaki kapanmayan boslugu ifade etmektedir. Insan hem
digerinin parcasi olmak hem de ayrilmak isteyerek bu varolussal catismay1
yasar. (Yalom 2014:553,554,556,563; Gegtan, 2013:43; Mendelowitz
2012:476). Insanin derin ve anlaml1 bir sekilde baglanabilmesi igin, kalabaliga
girip kendine yabancilasmak yerine, yalnizlikla yiizlesmesi gerekmektedir.
Insan bunu kabul ettigi zaman sevgiye ydnelmektedir (Yalom, 2014:565;
Gecgtan 2013:141). Etkilesim, gergekeilik, duygudaslik ve olumlu kosulsuz
kabullenme {izerine kurulu iliskilerde varolugsal soyutlanma daha az
hissedilmektedir. Calisanlarin kendi varolussal yalnizliklarmin farkinda
olmalari, hizmet ettikleri ve birlikte calistiklar1 bireylerin yalmizligini gz ardi
etmemeleri gerekmektedir. Caligma ortaminda, cinsiyeti, memleketi, dili, dini,
goriiniigleri ve goriigleri birbirinden farkli bircok insan ile etkilesime girerek
ve saglikli iligkiler kurarak varolusun yalmzlik veya soyutlanma kaygisini
¢Oziime kavusturmasi gerekmektedir.

Insanlarda varolussal gerilime sebep olan bir diger kavram
anlamsizlik olarak tanimlanmaktadir. Bilingli oldugu kadar duygulu da bir
varlik olan insanin, hayatina bir anlam bulmaya ihtiyaci bulunmaktadir.
Insanin, kendi ziinii kendi 6zelliklerine uygun bir bigimde gerceklestirmis bir
birey olabilmesi i¢in, anlam sorununun dogurdugu ihtiyaci da tatmin edici
buldugu cevaplarla karsilamis olmasi gerekmektedir (Yaran, 2001:79).
Insanlar kendi diinyalarim1 yaratirken neden ve nasil yasadiklarini, nasil
yasamak istediklerinin cevaplarmi bilmek istemektedir (Yalom, 2014:649;
Mendelowitz, 2012:478). Insanmn ne istedigini algilayamadiginda, yasadig
bosluk, kendisini giigsiiz hissetmesine ve kendi yasaminin kontroliiniin kendi
ellerinde olmadigi hissine sebep olmaktadir (Gegtan 2013:139). Calisan
insanlar bir amag belirleyip bu amag dogrultusunda hareket etmelidirler. Insan
amacini ¢aligma yasaminda gerceklestirdigi zaman kendisine, ¢evresine ve
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gelecege faydali olacaktir. Dahasi yasamindan dogan gerilimi de ¢oziime

kavusturacaktir.

SONUC

Varolusguluk agisindan ¢alisanlar da varoluslarimi sorgulamaktadir.
Ancak varoluslar1 geregi meydana getirdigi tiretim, yenilik ve daha anlaml
mesleki  ¢aligmalar1  gerceklestirebilmek  igin  lizerlerine  diisen
sorumluluklarini goz ardi ettikleri diisliniilmektedir. Calisanlarin varolusu
icin, biitlin ¢alisanlar, is birligi igerisinde olmasi gerekmektedir. Caliganlarin
var olan bilgiyi tekrarlamak yerine, kendi varolus degerlerini tiretirlerse bu
durum varoluslarina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Calisanlarin hizmet verdigi kisilerin sorumlulugunu alabilmesi igin
oncelikle kendi sorumluluklarini alabilecek bireyler olmasi gerekir. Diger
yandan c¢alisanlarin, var olusuna bir tehdit olarak ortaya cikan, varolus
kaygilarin1 anlamak ve ¢éziime kavusturmak 6nemli olmaktadir.

Hayatin bir anlam ve amacinin oldugu ve insanin kendi anlam ve
amacini kendisinin yaratmasi gerektigini bilmesi ve varolus kaygisinin
yarattig1 gerilimleri en aza indirmenin miimkiin oldugunu bilmesi kisiyi ruhsal
ve dolayisiyla bedensel problemlere karsi korumaktadir. Karsilasilan kiigiik
sikintilardan biiyiik felaketlere kadar pek ¢ok seyin aslinda kendi anlamini
yaratmast ag¢isindan birer kapi oldugunu bilmek kaygi azaltict bir unsur
olabilmektedir.
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